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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


Παραδίδων  εις  την  δημοσιότητα  το  παρόν  Έγχειρίδιον  Υγιει- 
νής, πραγ/ιατοποιώ  δ,τι  προανήγγειλα  εν  τω  προλόγω  της  Μικροβιο- 
λογίας προ  ενός  ώς  εγγιστα  έτους. 

Ένω  δε  ή  Μικροβιολογία  προορίζεται,  ώς  εκ  τον  αντικειμένου 
εις  δ  αϋτη  αναφέρεται,  δι"  ώρισμένον  μόνον  κύκλον  αναγνωστών, 
ελπίζω  δη  ή  Υγιεινή  9ά  τύχη  της  υποδοχής  εκείνης,  ήτις  αρμόζει  εις 
έπιστήμην,  συνδεομένην  στενότατα  προς  τό  πολντιμότατυν  τών  άγα- 
ϋ·ών,  την  ύγίειαν  τον  άν&ρώπου.  Δια  τόν  λόγον  δε  τούτον,  καίπερ 
προωριομένον  κυρίως  δί  ιατρονς  και  φοιτητάς  τής  "Ιατρικής,  προσεπά- 
§ηοα  να  καταστήσω  τό  βιβλίον  ώς  όίόν  τ  ενληπτότερον,  ίνα  ή  κατα- 
νόησις  αϋτοϋ  άποβή  ευχερής  και  εις  τους  μή  ιατρούς. 

Άπό  πολλού  ήδη  χρόνου  είχε  κατασταύη  αισθητή  εΐ'ς  τε  τους  Ιατρονς 
και  εις  τό  κοινόν  ή  ανάγκη  τοιούτου  συγγράμματος,  γεγραμμένου  έπΙ 
τί]  βάσει  τών  νεωτάτων  ανακαλύψεων  τής  ευεργετικής  ταύτης  επιστή- 
μης. Είναι  δε  λίαν  λυπηρόν,  δτι  εις  την  Ελλάδα,  την  χώραν  ταύτην 
εν&α  ήκμασεν  άρχή&εν  ή  Υγιεινή,  δεν  κατεβλή'&η  μετά  την  άναγέν- 
νησιν  αυτής  ή  δέουσα  προσοχή  περί  τε  την  διδασκαλίαν  και  τήν  εν 
γένει  διάδοσιν  και  έφαρμογήν  τής  επιστήμης  ταύτης"  και  είναι  μεν 
άληϋ'ές,  δτι  ή  Διαιτητική  (ώς  έπλή&η  τότε  ή  Υγιεινή)  νπήρξεν  εν 
τών  πρώτων  μαθημάτων,  άτινα  ώρίο§ησαν  προς  διδασκαλίαν  έν  τω 
Πανεπιστημίω  αμα  τή  ιδρύσει  αντον,  άλλ'  έκτοτε  παρημελή'&η  ολο- 
σχερώς δ  κλάδος  ούτος,  διότι  είτε  διεκόπτετο  τελείως  ή  διδασκαλία 
αϋτοϋ  έπι  μακρόν  χρόνον,  εΐτ  εδιδάσκετο  υπό  κα&ηγητών  μή  συν- 
δεομένων στενώς  προς  τήν  έπιστήμην  ταύτην,  τήν  απαιτούσαν  και 
μελέτας  είδικάς  και  ενασχόλησιν  άποκλειοτικήν  και  άνεξάρτητον.  Απο- 
τέλεσμα δε  τούτον  ύπήρξεν  δτι  εν&εν  μεν  οι  ιατροί  έξήρχοντο  τον 
Πανεπιστημίον  τελείως  αγευστοι  υγιεινών  γνώσεων,  εν&εν  δε  τό  κοι- 
νόν μή  παρορμώ μενον  υπό  ειδικών  ανδρών,  μηδ'  άναγινώσκον  δημο- 
σιεύματα σχετιζόμενα  πρός  τήν  ύγιεινήν,  κατέστη  τελείως  άδιάφορον 


προς  ταντην,  ής  και  ηντην  την  υπαρξιν  έηι  τέλους  εληομόνηοεν,  ου 
μόνον  της  εφαρμογής  των  παραγγελμάτων  αυτής  δλιγωρήσαν,  αλλά 
και  παοαν  περί  αυτής  σκέψιν  άποβαλόν.  Το  δε  πάντων  χείριστον,  ώς 
εκ  της  γενικής  ταύτης  αδιαφορίας  έχαλαρώ&η  τελείως  και  αύτη  ή 
υγειονομική  υπηρεσία  τον  Κράτους,  ην  τόσον  σοφώς  είχον  διοργα- 
νώοΐ]  οί  Βαυαροί  αμα  τη  εις  την  Ελλάδα  καθόδω  αυτών.  Οντω 
δε  βα'&μηδόν  περιέπεσεν  εις  άχρηστίαν  και  επί  τέλους  σιωπηλώς 
κατηργή§η  δ  ϋεσμός  τ(ον  νομοΐατρών,  ους  ειδικδν  Διάταγμα  εΐχεν 
δρίστ]  απδ  του  1836,  επηύσατο  έφαρμοζόμενος  δ  περι  δαμαλι- 
σμού νόμος  κλπ.,  ή  δ'  Ελλάς,  ατυχώς,  απέμεινε  τό  μόνον  Κράτος 
εν  Ευρώπη,  τό  στερούμενον  ου  μόνον  υγειονομικής  νομοθεσίας, 
αλλά  και  υπηρεσίας"  διότι  ή  μεν  άλλως  μή  εφαρμοζόμενη  υγειονο- 
μική νομοϋεοία  αϋτοΰ  χρονολογείται  από  του  1833 — 1845,  μηδεμίαν 
έκτοτε  ύποστάσα  τροποποίησιν,  (καίτοι  εν  τω  μεταξύ  ή  υγιεινή 
άνεκαινίσθη  εκ  βάθρων,  αλλεπάλληλοι  δε  ψηφίζονται  τελειοποιούμε- 
νοι  και  ου μπληρού μενοι  οι  νόμοι  τών  άλλων  εθνών,  προκείμενοι 
υπόδειγμα  άριστον  πρός  μίμηαιν),  τό  δε  ύγειονομικόν  προσωπικόν 
περιωρίοθη  μόνον  εις  τό  Ίατροσυνέδριον,  —  οωματεΐον  καθαρώς 
συμβουλευτικόν,  μηδεμίαν  έ'χον  εκ  τοΰ  νόμου  πρωτοβουλίαν  καΐ  έκτε- 
λεστικήν  δύναμιν,  —  είς  όλιγίστους  άστιάτρους  και  εις  δύο  ή  τρεις 
ύγειονόμους  λιμένων.  Ταΰτα  δ"  εν  εποχή,  καθ'  ήν  τά  τον  Αίμου 
Κράτη,  ώς  ή  Ρουμανία,  ή  Σερβία  και  ή  Βουλγαρία,  εχουσι  τελείους 
νόμους  και  άρτίαν  ϋγειονομικήν  ϋπηρεοίαν. 

Τούτων  πάντων  ένεκα  καθήκον  έπιτακτικόν  εθεώρησα,  απορρέον 
εκ  τε  τής  εν  τω  Πανεπιστημίω  θέοεώς  μου  και  τής  ειδικής  περί  την 
ΰγιεινήν  ενασχολήσεως,  δπως  αντεπεξέλθω,  δση  μοι  δύναμις,  κατά 
τής  τοιαύτης  καταστάσεως,  ής  τά  επιβλαβή  αποτελέσματα  από  πολλών 
ετών  πρόκεινται  κατάδηλα,  μαρτυρούμενα  ένθεν  μεν  έκ  τής  μεγάλης 
θνητότητας  τής  χώρας,  ένθεν  δ'  έκ  τής  ευρείας  διαδόσεϋ)ς  τής  ευλο- 
γίας, τής  φθίσεως,  τής  ελονοσίας  και  τής  λοιπής  χορείας  τών  λοιμω- 
δών νόσων.  Πρός  τοϋτο  δε  διά  μεν  τής  εν  τώ  Πανεπιστημίω  διδα- 
σκαλίας προσεπάθησα  νά  μεταδώσω  εις  τους  μέλλοντας  ιατρούς  τάς 
ύγιεινάς  έκείνας  γνώσεις,  αΐτινές  εΐσιν  απαραίτητοι  εν  τή  εξασκήσει 
τοΰ  φιλανθρώπου  αυτών  επαγγέλματος"  διά  δε  τής  δημοσιεύσεως  τοΰ 
παρόντος  εγχειριδίου  αποβλέπω  είς  την  ώς  οΐόν  τ'  εύρυτέραν  διάδοσιν 


τών  ιδεών  τούτων  ου  μόνον  παρά  τοις  ίητροϊς,  αλλά  και  παρά  τοις 
λοιπαΐς  άνεπτνγ μέναις  κοινωνικαΐς  τάξεσι. 

Και  οΐ  μεν  ιατροί  μέλλονσι  ν'  άνενρωσιν  εν  αντώ  άποτετνπωμέ- 
νας  τάς  νεωτάτας  έπιοτημονικάς  γνώσεις,  ών  ή  διάδοσις  και  έμπρα- 
κτος εφαρμογή  είοιν  εμπεπιστεν μένα  αντοΐς'  οί  δε  μη  ιατροί  '&έλονσιν 
αποκομίσει  εκ  της  μελέτης  τον  βιβλίου  την  έπίγνωσιν  πάντων  τών 
κανόνων  και  αρχών  της  υγιεινής,  ών  ή  τήρησις  επιβάλλεται  προς 
αποφυγήν  τών  νόσων  και  ένίσχνσιν  τον  δργανισμον  εν  τώ  δνσχερεΐ 
άγώνι  της  ζωής.  Πλην  δ'  δμως  τον  γενικού  τούτον  ωφελήματος,  ιδίας 
ϋέλουσι  προσπορισύτ)  νγιεινάς  γνώσεις  οί  μεν  γονείς  διά  την  άνάπτν- 
ξιν  τών  τέκναη'  αυτών,  οι  δε  διδάσκαλοι  διά  την  διαπαιδαγώγησιν  τών 
εις  αυτούς  εμπεπιστευ μένων  νεαρών  μα&ητών.  ' Αλλά  και  οΐ  μηχανι- 
κοί άνεύρωσι  τάς  αρχάς  εκείνας,  αΐτινες  δέον  νά  διέπα)σι  την  έκτέ- 
λεσιν  πάσης  εργασίας  αχετιζομένης  προς  την  ϋγίειαν  τών  άν&ρώπων. 

Τέλος  δ'  έθεώρησα  άναγκαίαν  την  σνγγραφήν  τοϋ  παρόντος 
βιβλίου  χάριν  τών  διεπόντων  τα  κοινά  και  τών  δημοσίων  λειτουργών 
οϋ  μόνον  τών  εν  τώ  κέντρω,  αλλά  και  τών  εν  τοις  νομοΐς  και  τοις 
δήμοις,  δπως  οϋιω  παράσχω  αύτοΐς  όδηγόν  χρήσιμον  εν  τί]  εφαρμογή 
της  δημοσίας  υγιεινής. 

Διά  τών  δύο  δε  τούτων,  —  τό  μεν  διά  τής  εν  τώ  Πανεπιστημίω 
διδασκαλίας,  το  δε  διά  τής  δημοσιεύσεως  τοϋ  παρόντος  Εγχειριδίου, — 
ιδίως  δ'  ετι  και  διά  τής  έπιψηφίοεως  και  αύοτηράς  εφαρμογής  σειράς 
νομοσχεδίων,  ατινα  προ  πολλού  ύπ'  εμοϋ  καταρτισΰ^έντα  άποβλέπου- 
σιν  εις  την  πλήρη  άναδιοργάνωσιν  τής  υγειονομικής  του  Κράτους  υπη- 
ρεσίας, προσδοκάται  ή  ευρεία  διάδοσις  και  εφαρμογή  τών  υγιεινών 
γνώσεων  και  κατ  άκολου·&ίαν  ή  βελτίωσις  τής  υγιεινής  καταστάσεως 
τοϋ  τόπου'  τά  δ"  εκ  τούτον  μέλλοντα  νά  προκύψωσιν  ευεργετικά  απο- 
τελέσματα ταχέως  κατασταϋήσονται  εμφανή  ού  μόνον  εις  τά  άτομα, 
αλλά  και  εις  ούμπαοαν  την  κοινωνίαν. 

Έν  'Άϋ'ήναις  τι]  30X1  Ιανουαρίου  1007. 
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ΙΣΤΟΡΙΑ  ΚΑΙ  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


"Η  υγιεινή  έορειλκυσε  την  προσοχήν  των  άνΒρώπα)ν  και  έν  τχ\ 
αρχαιότατη  έ'τι  περιόδω  της  ιστορίας  τοΰ  κόσμοχ',  έγκαινισδεΐσα  μεν 
εΰ»%ς  από  των  πρώτων  βημάτ(ον  τοΰ  πολιτισμού,  αναπτυχθείσα  δέ 
βαθμιαίως  συν  τη  προαγωγή  αύτοϋ.  "Οσα  δ'  έ'θνΐ]  έξήσκΐ]σαν  μεγά- 
λην  έκπολιτιστικήν  επίδρασιν  έπΙ  της  άνΟρωπότητος,  εκείνα  και  κατα- 
φαίνονται ως  άποδόντα  την  [ΐεγίστην  προσοχήν  έπι  της  ΰγιείας  αυτών, 
τούτου  δ'  ένεκα  κατ'  ευθείαν  άνά?ι,ογος  προς  τον  βαθμόν  τοΰ  πολι- 
τισμοί) παρίσταται  ή  περι  τήν  ύγιεινήν  πρόοδος  των  διαφόρων  λαών. 

Οί  πρώτοι  νομοθέται  έκ  της  έπιγνώσεως  τοΰ  γεγονότος,  δτι  ή 
ΰγίεια  είνε  ή  κρηπις  και  ό  κυριώτατος  παράγων  της  κοινωνικής 
ζωής,  έθέσπισαν  αναλόγως  τοΰ  βαθμοΰ  τής  διανοητικής  αναπτύξεως 
τών  εθνών  οΐ  μεν  τών  έν  νηπιώδει  καταστάσει  ευρισκομένων  θρη- 
σκευτικός έντολάς,  οΐ,  δέ  τών  μάλλον  ανεπτυγμένων,  οίοι  οί  "Ελληνες 
και  οί  "Ρωμαίοι,  νομοθετικώς  διατάξεις.  Οΰτω  παρά  τοις  Ίνδοΐς|  τοις 
Πέρσαις,  τοις  Αιγυπτίοις  και  ιδίως  τοις  Έβραίοις  άνευρίσκομεν  υπό 
θρησκευτικόν  τΰπον  αρχάς  στοιχειώδους  υγιεινής,  οίαι  λ.  χ.  είσιν  αί 
ίεραΙ  παραγγελίαι  περι  λουτρών  και  πλύσεων,  περι  απαγορεύσεως  ώρι- 
σμένων  σιτίων,  περι  καθαρισμού  έπΙ  νόσων  τινών,  κλπ. 

ΚαΙ  έν  αυτή  δ'  έτι  τή  προβραχμανική  περιόδω  τής  ίστορίας 
τών  Ινδών  διαφαίνεται  ή  προσπάθεια  πρός  έφαρμογήν  υγιεινών 
κανόνων  διότι  ου  μόνον  τά  οικήματα  έκτίζοντο  ευρύχωρα  καΐ  κεχω- 
ρισμένα  άπ'  ά?Λήλων,  αλλά  και  περι  τής  καθαριότητος  τοΰ  σώματος 
μεγίϊλως  έφρόντιζον  και  εις  τήν  προμήΟειαν  καΟαροΰ  ύδατος  άπενέ- 
[ΐετο  ή  δέουσα  προσοχή.  Βραδΰτερον  δέ  μάλιστα,  έπι  τής  Βραχμα- 
νικής  περιόδου,  καΐ  ϊδιοι  ύπήρχον  υπάλληλοι,  έπιβλέποντες  έπι  τήν 
καθαριότητα  τών  δεξαμενών  και  τήν  διαΛ'ομήΑ'  τοΰ  ύδατος.  Άλλα 
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καΐ  νοσοκομεία  προς  απομόνωσιν  των  πασχόντων  μεταδοτικός  νόσους 
έλειτοΰργουν,  και  ό  κατά  της  ευλογίας  δι'  εύ?ιθγιώδους  ιοΰ  προορυ- 
λακτικός  εμβολισμός  έχρησιμοποιεΐτο,  δστις  άνεκαλΰφθη  εν  Ίνδίαις 
και  ουχί  έν  Κίνα,  ως  κοινή  πιστεύεται. 

Οί  δ'  Αιγύπτιοι  ήσχολοϋντο  μεγάλως  περι  της  υγιεινής,  ήν  έθεώ- 
ρουν  ώς  αποτελούσαν  μέρος  της  εαυτών  θρησκείας,  διό  και  έπέβα?ι.- 
λον  οί  ιερείς  την  έφαρμογήν  αυτής  δια  νόμων,  ειδικώς  έπι  τοΰτω 
συντεταγμένων.  Πολλή  δ'  ιδίως  έφιστάτο  ή  προσοχή  παρ'  αύτοΐς 
ένθεν  μεν  έπι  την  άτομικήν  ύγιεινήν,  ως  λ.  χ.  τήν  δίαιταν,  τον  δια 
συχνών  λουτρών  καθαρισμόν  τοϋ  δέρματος,  τήν  περιποίησιν  τών 
νεογνών  καΐ  τών  παιδίων,  ένθεν  δέ  και  έπΙ  τήν  δημοσίαν  ύγιεινήν 
ούτω  δέ  και  τάς  περιττωματικάς  ουσίας  άπωχέτευον  δι'  υπονόμων, 
και  ύγιεινάς  φκοδόμουν  οικίας,  και  τήν  κρεοσκοπίαν  έορήρμοζον,  και 
ιδίους  ιατρούς  έτασσον  δια  τήν  έν  πολέμψ  ύπηρεσίαν  τού  στρατού, 
και  έν  ιδίοις  νοσοκομείοις  ένοσήλευον  τούς  ασθενείς  και  τραυ^ιατίας. 

Τα  παρά  τοις  Έβραίοις  δ'  έν  χρήσει  ύγιεινά  μέτρα,  άτινα  ιδίως 
εΐσήγαγεν  ό  ΜοΛσής,  έλήφθΐ]σαν  σχεδόν  κατά  τό  πλείστον  έκ  τών 
Αιγυπτίων.  Παρ'  αύτοϊς  έγενικεύθη  έφ'  δλων  τών  ανδρών  ή  έν 
Αϊγύπτω  τοις  ίερεύσι  μόνον  έπιβαλλομένη  περιτομή,  εκανονίσθησαν 
αΐ  σχέσεις  μεταξύ  τών  δύο  φύλων,  άπαγορευθέντος  τοϋ  γάμου  μεταξύ 
στενών  συγγενών  και  της  κατά  τήν  έμμΊ]νον  κάθαρσιν  συνουσίας" 
έλαμβάνετο  δ'  επίσης  φροντις  περι  απομονώσεως  τών  μεταδοτικάς 
νόσους  πασχόντων  και  ιδίως  τών  λεπρών,  περι  καταλλήλου  ενταφια- 
σμού τών  νεκρών,  περι  αποχετεύσεως  τών  περιττωματικών  ουσιών, 
περι  καθαρότητος  τού  ύδατος  και  έν  γένει  παντός  ε'ίδους  χρησίμου 
εις  τόν  ά'νθρωπον.  Άλλά  καΐ  τήν  άπολύμανσιν  έγνώριζον,  διότι  έπέ- 
βαλλον  τήν  διά  ζέοντος  ύδατος  πλύσιν  τών  ένδυμάτων  τών  έκ  μετα- 
δοτικών νόσων  πασχόντων. 

Έκ  πάντων  δ'  δμως  τών  λαών  προήγαγον  τήν  ύγιεινήν  τά  μέγι- 
στα οί  "Ελληνες  και  οί  Έωμαΐοι.  Πολλοί  δέ  τών  πολιτικών  ανδρών 
και  τών  φιλοσόφων  της  Ελλάδος  ήσχολήθησαν  ένδελεχώς  περι  ταύ- 
της, διακηρύξαντες  άμα,  δτι  τό  κράτος  έχει  καθήκον  νά  έπιμελήται  της 
ύγιείας  τών  πολιτών.  ΚαΙ  ό  μεν  Αυκοΰργος  έδίδασκεν  δτι  προς  ίσχυ- 
ροποίησιν  τού  σώματος  άπαραίτητά  ε'ισι  μετριότης,  άπλότης  και 
σκληραγωγία,  ό  δέ  "Ιπποκράτης  συνεβούλευε  «σιτία,  ποτά,  ύπνοι, 
αφροδίσια,  πάντα  μέτρια»,  ό  δέ  Πλάτων  καΐ  ό  Άριστοτέλι^ς,  διιδόν- 
τες  κατά  βάθος  τήν  σπουδαιότητα  τής  ύγιεινής,  της  τε  ατομικής  και 
δημοσίας,  απένειμαν  μεγίστην  σιιμασίαν  εις  τήν  κατάλληλον  άγωγήν 
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των  παίδων,  ιδίως  δ'  εις  τάς  γυμναστικάς  ασκήσεις  και  την  π(χλΐ]ν 
καΐ  συνηγόρησαν  υπέρ  της  κατασκευής  υδραγωγείων,  λουτρώνων  καΐ 
καταλλήλων  οΊκοδθ(ΐών. 

Οι  αρχαίοι  "Ελλη^'ες  έξετίμων  μεγαλως  την  κα»)αρότητα  τοί5  ύδα- 
τος, κατεσκεΰασαν  δ'  έν  πολλαΐς  πόλεσιν  αξιόλογα  υδραγωγεία.  Άλλα 
και  περί  της  αποχετεύσεως  των  περιττοοματικών  ουσιών  έμερίμνησαν, 
ως  αποδεικνΰουσιν  οι  έν  Αθήναις  εσχάτως  ανευρεΟέντες  υπόνομοι. 
"Ενεκα  δ'δμως  τοϋ  περι  έπικρατήσεως  αγώνος  ήσχολήΟιισαν  μάλλον 
περί  την  άνάπτυξιν  τοϋ  σώματος,  διότι  ως  κΰριον  αυτών  σκοποΑ' 
προέθεντο  την  παρασκευήν  πολιτών,  εχόντων  σώμα  υγιές  και  ρωμα- 
λέον  προς  ύπεράσπισιν  της  πολιτείας,  δ'  δ  και  ή  ανατροφή  ήν 
ανάλογος  προς  τον  έπιδιωκόμενον  σκοπόν,  συνισταμένη  εις  άσκη- 
σιν  και  σκλΐ]ραγωγίαν  τοϋ  σώματος  δια  της  γυμναστικής  και  τής 
χρήσεο)ς  θαλασσίων  καΐ  ποταμίων  λουτρών.  Όρμώμενοι  δ'  έκ  τής 
αρχής  δτι  νοΰς  υγιής  έν  σώματι  ύγιεϊ,  έζήτουν  δια  τής  τοιαύτης  ανα- 
τροφής νά  έπιδράσωσι  μεγάλως  και  έπι  την  άνάπτυξιν  τοϋ  πνεύμα- 
τος.—  Και  την  άπολΰμανσιν  δ'  έν  τινι  μέτρω  έφήρμοζον,  διότι  προς 
κα9αρισμόν  τοϋ  αέρος  έκ  τών  υποτιθεμένων  έπιβλαβών  μιασμάτων 
έκαιον  έπι  έπιδημιών  θείον  ή  άρωματικάς  ουσίας  και  άνήπτον  εις 
τάς  οδούς  μεγάλας  πυράς,  έν  δέ  τώ  υπό  τοϋ  Θουκυδίδου  περιγρα- 
φομένω  λοιμώ  έκαιον  κατά  σωρούς  τα  πτώματα  τών  έκ  τής  έπιδη- 
μίας  θανόντων.  —  Τέλος  δέ  από  τών  χρόνων  τοϋ  Λυκούργου  άρχεται 
ύποδηλουμένη  ή  δργάνωσις  στρατιωτικής  υγειονομικής  υπηρεσίας  έν 
καιρώ  πολέμου. 

Εις  τό  άπόγειον  δμως  τής  αναπτύξεως  έξίκετο  ή  διιμοσία  ιδίως 
υγιεινή  έπι  τής  "Ρωμαϊκής  έποχής·  οφείλεται  δέ  τοϋτο  εις  τό  κατ' 
εξοχήν  πρακτικόν  πνεύμα  τών  "Ρωμαίων  και  την  φροντίδα  τών 
κυβερνώντων  αυτούς,  οϊτπ'ες  καΐ  ίδίοιις  έταξαν  υπαλλήλους  πρός  έπί- 
βλεψιν  τής  ακριβούς  έκτελέσεως  τών  υγιεινών  διατάξεο^ν,  ήτοι  πρός 
έπιθεώρησιν  τών  τροφίμων,  τών  υπονόμων,  τοϋ  ύδατος,  τής  ταφής 
τών  νεκρών  και  τών  ομοίων  τούτοις,  τότε  δέ  καΐ  άνήλθεν  ή  Έώμη 
εις  τοιαύτην  περιωπήν  από  υγιεινής  άπόψεως,  ώστ'  έκλήί)η  υγιει- 
νότατη πόλις  (υΛδ  ε&ΐαΐ^εηδδϊπια).  Πασίγνωστον  δ'  ύγιεινόν 
έργον  είνε  οί  υπόνομοι  αυτής,  ών  ό  συλλεκτήριος  οχετός  (01ο&03, 
ΓΠ&χΐηΐΗ),  ό  και  μέχρι  τού  νϋν  σωζόμενος,  έχει  ύψος  5  μέτρων  και 
πλάτος  4·  Σπουδαιότατα  δ'  ήσαν  έπίσης  τά  κολοσσιαία  υδραγω- 
γεία, δι'  ών  περι  τό  τέλος  τοϋ  πρώτου  μ.  Χ.  αιώνος  διωχετεύετο 
εις  την  πόλιν  ποσόν  ύδατος  έν   αναλογία  λίτρίον  δι'  έ'καστον 
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κάτοικον  καθ^  έκάστην.  "Ενεκα  δέ  της  μεγάλης  αορθονίας  τοί3  ύδατος 
ή  υγιεινή  κατάστασις  τοΰ  εδάφους  έβελτιώΰη  μεγάλους,  διότι  ού  μόνον 
ό  καθαρισμός  των  οδών  έτελεΐτο  μετά  μείζονος  επιμελείας  και  ευκο- 
λίας, άλ?ι,ά  και  δυνατή  κατεστάθη  ή  τε  πλΰσις  των  υπονόμων  και  ή 
άποχέτευσις  των  έν  αύτοϊς  ακαθαρσιών,  λουτρώνες  δέ  πολυάριθμοι 
κατεσκευάσθησαν,  περιώνυμοι  καταστάντες  διά  τε  τον  πλοϋτο^'  και 
την  εΰμάρειαν  αυτών. Έπι  Ιουστινιανού  μάλιστα  ύπήρχον  815  δημό- 
σιοι καΐ  ιδιωτικοί  λουτρώνες  και  1352  μεγάλαι  δεξαμεναί,  προσδε- 
χόμεναι  ΰδωρ  έκ  14  υδραγωγείων.  —  Μικρόν  δέ  δείγμα  των  κολοσ- 
σιαίων τούτων  υδραγωγείων  τών  "Ρωμαίων  εΐνε  και  τό  Άδριάνειον 
ύδραγωγείον  τών  Ά9ΐ]νών,  εξ  ού  και  σήμερον  υδρεύεται  ή  πόλις 
ημών.  —  Έκανονίσίίησαν  δ'  επίσης  και  τά  κατά  τήν  οΊκοδομήν  τών 
κατοικιών,  άπηγορευθΐ)  δ'  ή  εντός  της  πόλεως  καΰσις  τών  Λ'εκρών  και 
έξεδό'Οησαν  διατάξεις  διαρρυ{)μίζουσαι  τά  της  αγοράς,  ουτο)  δ' ή 
δημοσία  υγιεινή  προήχδΐ]  μεγάλως,  διότι  τό  κράτος,  ώς  εΐπομεν, 
δι'  ιδίων  υπαλλήλων,  οϊτινες  έκαλοΰντο  άγορανόμοι,  κήνσωρες,  έπι- 
μεληται  (αβοΐϊΐεδ,  οεηδΟΓΟδ,  οιιταίΟΓβδ),  έπέβλεπεν  έπι  τάς  οϊκοδομάς, 
τους  υπονόμους,  τάς  αγοράς,  τάς  πωλουμένας  τροφάς  κλπ. — Άλλά  και 
έν  τω  στρατω  μεγάλη  έλαμβάνετο  φροντις  περί  της  υγιεινής  ιδίως 
έν  καιρώ  πολέμοί),  φορείς  δέ  μετέφερον  τους  τραυματίας  έκ  τοΰ 
πεδίου  τής  μάχης  εις  ϊδια  νοσοκομεία,  καλούμενα  ν&1ε1:ηθΐη&η&. 

Διαλυθέντος  δμως  τοΰ  Έωμαϊκοΰ  κράτους,  έξέλιπον  μετ'  αύτοΰ  και 
πάσαι  αι  έν  τή  άρχαιότητι  συντελεσθείσα  ι  πρόοδοι  τής  υγιεινής,  βαθ- 
μηδόν δέ  και  κατ'  ολίγον  άπώλετο  καΐ  ή  κατανόησις  τής  ση[ΐασίας 
αυτής.  Μόνον  δέ  βραδΰτερον  συν  τή  διαδόσει  τοΰ  Χριστιανισμού  βλέ- 
πομεν  τήν  ύγιεινήν,  έφελκυουσαν  τήν  προσοχήν  τών  λαών  και  αύθις, 
άλλ'  υπό  μορφήν  άλλην  διότι,  δτε  κατά  τόν  μεσαίωνα  μεγάλαι  και 
{θανατηφόροι  έπήλθον  έπιδημίαι,  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  ήρξατο 
αναπτυσσόμενη  ή  ιδέα  τής  έν  ιδίοις  οΐκοδομήμασι  νοσηλείας  τών 
πασχόντων  και  τής  απομονώσεως  αυτών,  οΰτω  δ'  ίδρΰθησαν  τοιαύτα 
καταστήματα  κατ'  αρχάς  μέν  καλούμενα  ξενοδοχεία,  είτα  δ'  έκ  τοΰ 
αγίου  Λαζάρου  Λαξαρέτα,  άτινα  έχρησίμευον  κυρίως  πρός  άπομόνω- 
σιν  τών  λεπρών,  περι  δέ  τόν  6°",  7°"^  χαΊ  μ·  Χ·  αιώνα  τά  νοαοκο- 
μεΐα,  έξ  ων  τινα  σώζονται  και  σή|ΐερον  έτι,  ως  τό  έν  Παρισίοις  ΗοίεΙ 
ϋϊεα,  κτισθέν  κατά  τόν  7°"^  μ·Χ·  αιώνα,  τό  έν  Έώμη  νοσοκομεΐον  τοΰ 
αγίου  Πνεύματος,  οΙκοδθ[ΐηΟέν  κατά  τόν  8°"^  αιώνα  κ.τ.λ.  Μετ(ίγενέ- 
στερον  ιδρΰΟησαν  βρεφοκομεία,  πτωχοκομεία  και  ορφανοτροφεία,  έξ 
ών  ιδίως  περιώνυ[ΐον  κατέστη  τό  έν  Κωνσταντινουπόλει  υπό  τοΰ 
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Αΰτοκράτορος  Αλεξίου  ιδρυθέν  ορφανοτροφεϊον,  προωρισμένον  προς 
ύποδοχήν  παίδω\'  πάσης  θρησκείας. 

Παρά  πάντα  δ'  δμως  ταϋτα  ή  τε  δημοσία  και  ή  ιδκοτική  ύγιεα-ή 
διετέλει  κατά  τον  μεσαίϋ)να  έν  οικτρά  καταστάσει,  διότι  άπασα  ή 
περί  αυτής  φροντις  περιωρίζετο  εις  την  οίκοδόμησιν  νοσοκομείων 
τινών  ή  ά'λλων  φιλανθρωπικών  καταστημάτί«ν  [ιόνον,  περί  ούδενός 
δ'  ά'λλου  έλαμβάνετο  πρόνοια,  τάς  δε  κατά  την  έποχήν  έκείνΊ]ν  έ\'σκΊ]- 
πτούσας  φονικωτάτας  επιδημίας  έξελάμβανον  ώς  δικαίας  τιμωρίας, 
υπό  τοΰ  Θεοΰ  επιβαλλόμενος  προς  έξιλέ(οσιν  τών  αμαρτιών  τών 
ανθρώπων  ή  ώς  προερχομένας  έκ  της  τοιάσδε  ή  τοιάσδε  επιδράσεως 
τών  πλανητών.  Οΰτω  δε  σκεπτόμενοι  παρημέλουν  εντελώς  την  ύγιει- 
νην  τών  πόλείον,  αϊτινες  έκτισμέναι  έπι  σχετικώς  μικροϊ3  χώροΐ',  δ?^ως 
δυσαναλόγου  προς  τον  πυκνότατον  π?ιηθυσμόν,  περιβαλλόμενα!  υπό 
υψηλών  τειχών  και  τελματωδών  τάφρων  μετά  στενο^τάτων,  άκαθάρ-' 
των  και  |ΐή  λιθοστρώτων  οδών  και  πλήρεις  Λ'εκροταφείων  μετε- 
βάλλοντο  εις  άνΟρωποκτόνους  εστίας  Λ'όσων.  Ή  δε  συσσώρευσις 
τών  επιδεκτικών  σήψεως  ουσιών  έμόλυνε  τον  αέρα  και  τό  έδαφος, 
έξ  οΰ  προήρχετο  τό  μόνον  πότιμον  υδωρ,  τό  φρεάτων,  δπερ  οΰτως 
έρρυπαίνετο  υπό  τών  απειραρίθμων  βόΟρίον,  εις  ους  διωχετεΰοντο 
τα  περιττωματικά  υγρά  τών  οικιών.  Ώς  μόνον  δέ  προφυλακτικόν 
μέσον  από  της  μεταδόσεως  τών  έξωθεν  έπιδη μουσών  νόσων  τόν  άπο- 
κλεισμόν  θεωροΰντες  ένεκ?ιείοντο  εΑ-τός  τών  τειχών  της  πόλεως,  δια- 
κόπτοντες, άλλ'  ώς  τά  πολλά  έπι  ματαίω,  πάσαν  μετά  τοΰ  έξω 
κόσμου  συγκοινωνίαν. 

Τάποτελέσματα  δ'  δμως  της  τελείας  παραμε?αίσεως  τών  υγιεινών 
κανόνων  δεν  έβράδυναν  νά  κατασταθώσι  καταφανή,  δειχθέντος  άπαξ 
έτι,  δτι  οΰτε  τάτομα  οΰτε  τά  έθνη  παραβαίνουσιν  ατιμωρητί  τους 
κανόνας  τής  υγιεινής"  διότι  ένεκα  τούτου  έπήρχοντο  συχνότατα  φοβε- 
ραι  πανδημίαι  διαφόρων  νόσων,  ώς  τής  συφίλιδος,  τής  ευλογίας,  τής 
λέπρας,  μάλιστα  δέ  τής  πανώλονς,  ήτις  ως  εκ  τών  μεγίστων  κατα- 
στροφών, ας  έπέφερεν,  εκλήθη  μέλας  '&άνατος  και  ήτις  έν  μια  και 
μόνη  πανδημία  αυτής,  διαρκεσάστ]  από  τοΰ  1346 — 1353)  ^τ^οι  έν 
διαστήματι  7  ετών,  προύξένησε  τόν  θάνατον  26  εκατομμυρίων 
ανθρώπων  έν  Ευρώπη  (άριθμοΰση  τότε  105  έκατομμχ''ρια  κατοίκων) 
καΐ  23  εκατομμυρίων  έν  Ασία.  Τούτου  δ '  ένεκα  κατά  τόν  17°"^  αιώνα 
ήρξαντο  σκεπτό[ΐενοι  περι  ριζικής  μεταρρυθμίσεως  τών  υγιεινών 
δρων,  ύφ'  ους  έζων,  οΰτω  δέ  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  εϊσήγοη'ΟΛ' 
μέτρα  πρός  έξυγίασιν  τών  πόλεων,  διότι  κατεσκεΰαζον  τάς  οδούς 
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πλατυτέρας,  τάς  οικίας  εύρυχωροτέρας  και  ορωτεινοτέρας,  άπεμάκρυ- 
νον  τάς  περιττωματικάς  ουσίας,  έπέβλεπον  έπι  την  ποιότητα  των 
τροφών  και  έν  γένει  έφαίνοντο  συναισθανόμενοι  την  σπουδαιότητα 
της  τηρήσεως  των  υγιεινών  κανόνων. 

Ή  τελεία  δ'  δμως  άναμόρφωσις  της  υγιεινής  και  ή  άνΰι|ίωσις 
αυτής  εις  τό  περίοπτον  σημεΐον,  έν  φ  ευρίσκεται  σή(ΐερον,  έτελέσθΐ]- 
σαν  κατά  τον  παρελθόντα  αιώνα. 

"Ενεκα  τών  μεγάλων  καταστροφών,  ας  υπέστη  ή  Αγγλία  έκ  τών 
θανατηφόρων  επιδημιών  τής  χολέρας,  ό  λαός,  ό  τΰπος  καΐ  τό  κοινο- 
βοΰλιον  αυτής  έξηγέρΟησαν  όμοι)ΰ(ΐως  και  έξΐ]νάγκασαν  την  Κΐ'βέρ- 
νησιν  ν'  άναλάβη  την  πρωτοβουλίαν  γενικής  άναμορφώσεως  τής 
υγιεινής,  έφαρμόζουσα  ριζικά  μέτρα  προς  ά'ρσιν  τής  τότ'  έπικρατοΰ- 
σΐ]ς  οίκτράς  υγιεινής  καταστάσεως.  Προέβη  δ'  εις  την  έργασίαν  ταΰ- 
την  ή  "Αγγλία  μετά  τής  περισκέψεως  καΐ  μεθοδικότητας  εκείνης,  ήτις 
χαρακτηρίζει  τό  κατ'  εξοχήν  πρακτικόν  τοϋτο  "Εθνος"  και  δή  τό  πρώ- 
τον αυτής  βήιια  ύπήρξεν  ή  κατά  τό  1836  Γδρυσις  τοϋ  γενικού  γρα- 
φείου τής  στατιστικής  (Γ6ο·ί8ΐ:ΓαΓ  ο-εηεΓαΙ),  δπερ  καταγράφει  τήν 
κίνηαιν  τον  πλη'&·υαμοΰ,  τουτέστι  τόν  αριθμόν  τών  γεννήσεων,  τών 
γάμων  και  τών  θανάτων  έν  τοις  διαφόροις  δήμοις  τοΰ  Κράτους, 
παρέχον  συγχρόνως  πληροφορίας  περι  τής  καταστάσεως  τής  ύγιείας 
τών  εργατικών  τάξεων  και  τών  πτωχών  έν  γένει.  Τά  δέ  πορίσματα 
τοΰ  στατιστικού  τούτου  γραφείου,  ά'τινα  έ'κτοτ'  άνακοινοί3νται  κατ' 
έ'τος  εϊ,ς  τό  Κοινοβοΰλιον  και  δημοσιεύονται,  έχρησί[ΐευσαν  ώς  βάσις 
πρός  άναμόρφωσιν  τής  υγιεινής  καταστάσεως  τοί3  τόπου,  έφ'  ών 
στηριζόμεναι  αΐ  ΆγγλικαΙ  Κυβερνήσεις  ου  μόνον  κατήρτισαν  σειράν 
νόμων,  κανονιζόντων  τόν  ύγειονομικόν  δργανισμόν  τοϋ  Κράτους  καΐ 
τήν  από  τών  λοιμωδών  νόσων  προφΰλαξιν,  αλλά  και  έξετέλεσαν  πλή- 
θος έξυγιαστικών  έ'ργων,  οίον  τήν  άποξήρανσιν  τοϋ  εδάφους,  τήν 
διοχέτευσιν  τών  περιττωματικών  ουσιών,  τήν  προμήθειαν  αφθόνου 
και  ύγιεινοϋ  ύδατος  και  τήν  πρόσφορον  οϊκοδόμησιν  τών  κατοικιών. 
Τά  δέ  άποτελέσ[ΐατα  τών  έργασιών  τούτων  έδείχθησαν  τοσοϋτον 
θαρρυντικά  και  τοσαΰτη  έπήλθεν  έκ  τούτων  έλάττωσις  τής  θνιιτότη- 
τος,  ώστε  και  τά  λοιπά  "Εθνη  ταχέως  ήκολοΰθησαν  τό  παράδειγμα 
αυτής,  ουτω  δέ  μικρόν  κατά  μικρόν  έφηρμόσθησαν  έν  μεγάλη  κλί- 
μακι  καθ'  άπασαν  τήν  ΕΰρώπΊ]ν  τά  πρός  έξυγίασιν  τών  κατωκη  μέ- 
νων μερών  [ΐέτρα,  ληφθείσης  φροντίδας  περι  προφυλάξεως  από  τών 
μεταδοτικών  νόσων  διά  τής  ιδρύσεως  άπα[ΐονο)τικών  Α'οσοκομείων, 
διά  τής  εισαγωγής  τοϋ  υπό  τοϋ  ^^ηηε^  άνακαλυφθέντος  προφυλα- 
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κτιχοϋ  κατά  της  ευλογίας  δαμαλισμού  κ.τ.λ.  Άνεπτΰχθη  δέ  συνάμα 
και  ή  υγιεινή  των  διαφόρων  τάξεων,  ως  ή  των  επιτηδευμάτων,  των 
σχολείων,  των  φυλακών  κ.τ.λ. 

"Απασαι  δ'  δμως  αΐ  ύγιειναι  άρχαί,  έφ'  ών  έστηρίχι*)τ|σαν  αι 
μεγάλαι  αύται  κοινωνικά!  βελτιώσεις,  προήλΟον  έξ  άπλτ\ς  εμπειρίας, 
κτΐ|ί)είσης  δια  μέσου  των  αιώνων,  τούτου  δ'  ένεκα  τάποτελέσματα 
δεν  ήσαν  πάντοτε  οία  και  προσεδοκώντο,  μέχρις  εσχάτων,  δτ'  έπήλ- 
»)εν  επίκουρος  ή  έπιατημονική  ερεννα'  διότι  ως  έκ  της  έκτακτου 
αναπτύξεως,  ήν  ελαβον  κατά  τους  τελευταίους  χρόνους  ή  φυσική 
και  ή  χημεία,  ή  φυσιο?ίθγία  και  ή  παθολογία,  ιδίως  δ'  έκ  της  άνα- 
καλυα^εως  νέας  επιστήμης,  της  μικροβιολογίας,  επετεύχθη  ή  όρθη 
έπίλυσις  των  ποικίλων  ζητημάτων,  άτινα  συνδέονται  προς  τήν  έπι 
της  ύγιείας  τοΰ  ανθρώπου  έπίδρασιν  τοΰ  εδάφους,  της  άτμοσ(ραίρας, 
τοί3  ποτίμου  ύδατος,  των  τροφών  κ.τ.λ.,  έκτοτε  δ'  ετέθησαν  ασφαλώς 
αί  βάσεις  της  υγιεινής  ως  επιστήμης. 

Προς  τάς  έρευνας  δέ  και  τάς  ανακαλύψεις  ταύτας  συνδέονται 
άναποσπάστως  τά  ονόματα  δυο  μεγαλοφυών  ανδρών,  οϊτινες  διά  τών 
εργασιών  και  παρατι^ρήσεων  αυτών  σιινεπλήρωσαν  τό  οικοδόμημα 
της  υγιεινής  και  άνήγαγον  αυτήν  εις  αυτοτελή  έπιστήμην  :  τοΰ 
ΡείίεηΙνοίεΓ  και  τοΰ  Κώχ.  Και  ό  μεν  ΡείίεηΙίοίεΓ,  ό  δικαίως 
κληθείς  πατήρ  τής  υγιεινής,  εΐσαγαγών  τάς  έπακτικάς  μεθόδους 
κατέταξε  ταΰτΊ]ν  μεταξύ  τών  φυσικών  επιστημών,  προσδούς  αυτή 
τήν  θετικότητα,  ήτις  χαρακτηρίζει  τάς  έπιστήμας  ταύτας.  Έρευνήσας 
δ'  επισταμένως  τά  μέσα  τά  συντελοΰντα  προς  διατήρησιν  τής  ύγιείας 
τών  ανθρώπων  και  προς  τήν  από  τών  νόσων  προφΰλαξιν,  έδίδαξεν 
δτι  απαραίτητος  καθίσταται  ή  έρευνα  τοΰ  περιβάλλοντος  τον  άνθρο)- 
πον,  ήτοι  τοΰ  αέρος,  τοΰ  ύδατος,  τοΰ  εδάφους,  τής  ενδυμασίας  και 
τής  κατοικίας  ως  και  τής  έπΙ  τής  ύγιείας  επιδράσεως  αυτών  έπι  τω 
σκοπώ,  ϊν'  άνευρεθή  όποΐά  τινα  συντελοΰσι  προς  προαγωγήν  τής 
ύγιείας  και  όποια  προς  βλάβην  αυτής.  Διά  τής  μελέτης  δέ  ταΰτιις 
ανήγαγε  τήν  ύγιεινήν  εις  ιδίαν  έπιστήμην,  άποχωρίσας  ταΰτην  τών 
λοιπών  κλάδίον  τής  Ιατρικής,  ών  μέχρι  τής  εποχής  εκείνης  άπετέλει 
μέρος.  Διορισθείς  δέ  πρώτος  αυτός  καθΊ]γητής  τής  Υγιεινής  εν 
Μονάχο)  τώ  1865  ού  μόνον  συνετέλεσε  διά  τών  άτρΰτων  ενεργειών 
αύτοΰ  τά  μέγιστα  πρός  τήν  ύπό  τοΰ  κοινοΰ  κατανόησιν  τής  αξίας  τής 
υγιεινής,  αλλά  και  πρώτος  ϊδρυσεν  έργαστήριον  αυτής  καΐ  πλήθος 
μαθι^τών  έξεπαίδευσεν,  οϊτινες  διορισθέντες  είτα  καθηγητά!  εις  τά 
διάφορα  Πανεπιστήμια  διέδοσαν  δίκην  αποστόλων  ανά  πάσαν  τήν 
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ύορήλιον  τάς  ιδέας  της  αρτίφυοΰς  ταύτης  επιστήμης  και  δια  νέων  εργα- 
σιών και  άνακαλΰτ[)εων  τά  [ΐέγιστα  συνετέλεσαν  προς  προαγωγήν  αύτής_ 
Ό  δε  Κώχ  συνεδΰασε  στενώς  την  ύγιεινην  προς  την  μικρο(3ιολο- 
γίαν  και  χρησηιοποιήσας  καταλλήλως  ένθεν  μεν  τάς  προόδους  της 
βοτανικής,  ένθεν  δε  τάς  άνακαλΰιρεις  και  τελειοποιήσεις  τοϋ  μικρο- 
σκοπίου, ήδυνή»)ΐ]  νά  γνωρίση  έγγυτερον  τά  μικρόβια,  τά  μικροσκο- 
πικά ταΰτα  οντάρια,  εξ  ών  τινά  μεν  ωφελοϋσι  τοΑ'  άνθρωπον,  έτερα 
δέ  βλάπτουσιν  αυτόν,  παριστώντα  οΰτω  κυριώτατον  ποράγοΛτα  έν  τω 
περί  υπάρξεως  άγων  ι.  Διά  της  υποδείξεως  δέ  άπλώ^'  μέν  άλλ'  ασφα- 
λών μεθόδων  καλλιεργίας  προήγαγε  τά  μέγιστα  την  έρευναν  των 
[ΐικροβίων  και  ιδίως  τών  παθογόνων,  έξ  ών  και  ά\'εκάλυψεν  αυτός 
ούτος  ουκ  ολίγα  εκ  τών  κυριωτάτων,  ώς  λ.  χ.  τό  της  φυματιώσεως, 
της  χολέρας  κ.τ.λ.  Διά  δέ  τών  Οαυμασίων  εργασιών  ίχύτοϋ  ού  μόνον 
άπέδειξεν,  δτι  αιτία  τών  λοιμίοδών  νόσων  εινε  τά  παθογόνα  μικρό- 
βια, αλλά  και  έδίδαξε  τον  τρόπον  της  άπ'  αυτών  προφυλάξεως  διά 
της  εισαγωγής  τής  επιστημονικής  άπολυμάνσεως,  ιίεΐς  οΰτω  τάς  πρώ- 
τας  ασφαλείς  βάσεις  τοϋ  τμήματος  ιδίως  εκείνου  τής  υγιεινής,  ούτι- 
νος άντικείμενόν  έστιν  ή  από  τών  λοιμωδών  νόσων  προφυλαξις· 
ως  αποτέλεσμα  δέ  τών  ύπ'  αυτοϋ  υποδειχθέντων  μέτρων  ού  μόνον 
επήλθε  σημαντικός  περιορισμός  τών  λοιμωδών  νόσων,  αλλά  καΐ 
νέαι  θεραπευτικαι  μέθοδοι  άνεκαλύφ{)ησαν,  οΓα  ή  όροθεραπεία,  γνή- 
σιον  προϊόν  τοϋτο  τής  μικροβιολογικής  έρευνης. 


Ύγιεινην  κα?.οϋμεν  τήν  έπιστήμην  έκείνην,  ης  άντικείμενόν  έστιν 
ή  ΰπόδειξις  και  εφαρμογή  παντός  συντε?.οΰντος  πρός  διατήρησιν  και 
προαγωγήν  τής  ύγιείας  τοϋ  άνθρωπου.  Εξετάζει  επομένως  αΰτη  τήν 
ΰγιεινήν  σημασίαν  πάντων  τών  έπι  τόν  άνθρωπον  έπιδρώντων  παρα- 
γόντων, ιδίως  δ'  έρευνα  τά  αϊτια  τών  νόσων  και  εκ  τών  διαφόρων 
τούτων  ερευνών  εξάγει  τους  κανόνας,  πρός  ους  συμφώνως  ό  άνθρω- 
πος δέον  νά  διαρρυΰμίση  τόν  βίον  αύτοϋ,  ϊνα  οΰτως  ούχι  μόνον 
άναπτυχθή  ύγιώς  κατά  τε  τό  σώμα  καΐ  τό  πνεϋμα,  αλλά  και  διατηρή 
διαρκώς  τήν  ύγίειαν  ταΰτην,  πρός  δέ  και  αύξάνη  τήν  τε  άντοχήν 
και  τήν  έν  γένει  πρός  έργασίαν  ικανότητα  αύτοΰ. 

Κατά  ΚιιΙίηεΓ,  ύγιεπ'ή  δέν  εΐνε  ή  τέχνη  τής  παρατάσεως  τοϋ  βίου, 
διότι  πρός  τόν  σκοπόν  τούτον  άποβλέπουσι  καΐ  οι  λοιποί  κλάδοι  τής 
Ιατρικής,  άλλ'  οΰτε  και  προφυλακτική  Ιατρική,  τουτέστιν  ή  φροντις 
περί  αποτροπής  τών  νόσων,  διότι  αι  ιδέαι  αύται  δέν  περιλαμβάνου- 
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σιν  εντελώς  χήν  ευρΰτιιτα  της  ύγιείΑ'ής.  Κύριος  δέ  σκοπός  αυτής  δεν 
εΐνε  μόνι)  ί|  διατήρησις  της  ύγιείας,  αλλά  καΐ  ή  έπαΰξησις  της  τε 
ΰγιείίχς  καΐ  ευεξίας  τοΰ  άτόμοΐ',  αϊτινες  είνε  έπιδεκτικαΙ  αυξήσεως 
εν  τή  διάρκεια  τοΰ  βίου. 

Έν  τή  έρεΰντ)  τής  εν  γένει  καταστάσεως  τής  ύγιείας  τώΛ'  ανθρώπων 
απαραίτητος  καθίσταται  ή  γνώσις  των  κατά  την  «θνητότητα  και  νοση- 
ρότητ(χ  αυτών.  Τάς  προς  τοϋτο  δ'  αναγκαίας  π?ιηροφορίας  παρέχει 
ήμϊν  ή  σπουδαιότατη  των  βοηΟιιτικών  επιστημών  τής  υγιεινής,  ή  ατα- 
τιστική,  ήτις  ως  εκ  τής  ταχυτάτΐ)ς  και  μεγίστης  κατά  τά  τελευταία  έτη 
προόδου  έβοήΟησε  μεγάλως  εις  εύόδωσιν  τοΰ  σκοποΰ  αυτής.  Ή  δημο- 
σία δέ  μάλιστα  υγιεινή  ευρίσκεται  έν  στενωτάτη  συνάφεια  προς  την 
στατιστικήν,  ήτις  παρέχει  αυτή  σπουδαιοτάτας  υπηρεσίας,  διότι  έ'νθεν 
μεν  υποδεικνύει  τά  υπό  ύγιεινήν  έποψιν  κακώς  έχοντα,  έν9εν  δέ  και 
μαρτυρεί  περι  τοΰ  αποτελέσματος  τών  προορυλακτικών  [ΐέτρω·\',  άτινα 
έορηρ[ΐόσ9ησαν  κατ'  άκολουθίαν  τών  υποδείξεων  αυτής. 

Έν  πρώτοις  λοιπόν  πρέπει  νά  έρευΑ'ήσωμεν  τί  διδάσκει  ημάς  ή 
στατιστική  περι  τής  διαρκείας  τής  άνθρωπίνης  ζωής  και  τί  έξάγομεν 
εξ  αυτής  περι  τών  αιτίων,  άτινα  βραχΰνοντα  ταύτην  έπιορέρουσι  τόν 
πρόωρον  θάνατον  τοΰ  ανθρώπου.  Εννοείται  δ'  δτι  τά  στατιστικά 
ταϋτα  δεδομένα  Οέλομεν  άντληση  έκ  τών  Ευρωπαϊκών  έβνώ>',  καΐ 
ιδίως  τών  [ΐάλλον  πεπολιτ(σμένω\',  διότι  ατυχώς  παρ'  ήμΐν  ή  στατι- 
στική ευρίσκεται  έν  νΊ]πιώδει  καταστάσει  και  αδύνατος  καθίσταται  ή 
παροχή  ασφαλών  πληροφοριών  περι  τής  θνητότητος,  τής  νοσηρότη- 
τος,  τών  γεννήσεων  και  άλλο)ν  παρο[ΐοίων  έξαγο[(,ένων  εϊτε  ολοκλήρου 
τής  Ελλάδος,  εϊτε  και  περιφερειών  τίνων  αυτής"  άπασα  δ'  ή  εις  την 
ύγιεινήν  αποβλέπουσα  επίσημος  στατιστική  εργασία  έν  Ελλάδι  περιο- 
ρίζεται εις  μόνον  τό  μηνιαΐον  Δελτίον  τών  θανάτων  έν  ταΐς  πόλεσιν 
έκείναις,  αϊτινες  έχουσι  πληθυσμόν  άνώτερο.ν  τών  ιο,οοο  κατοίκω\'. 

Ή  διάρκεια  τής  ζωής  τοΰ  άνθρωπου  ορίζεται  ύπό  πολ?^ών  συγ- 
γραφέων, έτι  καΐ  τής  "Αγίας  Γραφής,  κατά  μέσον  δρον  εις  70  έ'τη  : 
«Τά  έτη  ημών  ώς  άράχνη  έμελέτων  αΐ  ήμέραι  τών  ετών  ημών  έν 
αύτοΐς  έβδομήκοντίί  έηΐ"  εάν  δ'  έν  δυναστείαις,  όγδοήκοντα  έτη  καΐ 
τό  πλείστον  αυτών  κόπος  καΐ  πόνος»,  λέγει  ό  προφητάναξ  Δαυΐδ  έν 
τώ  π9 '  ■ψαλιιώ  αύτοΰ.  Άλλα  γνωστόν  εινε,  δτι  πάντες  οι  άνθρωποι 
δεν  φθάνουσιν  εις  τό  δριον  τοΰτο  τής  ζωής.  Έάν  δέ  θεωρήσωμεν 
πόλιν  τινά,  άποχελουμένην  μόνο\'  εξ  ανθρώπων,  ευρισκομένων  διαρ- 
κώς έν  φυσιολογική  κοταστίίσει  και  άποΟλ'ησκόντων  κατά  τό  '/ο  έτος 
τής  ηλικίας  αύτών,  ή  έτησία  Ονητότης  θ'  ανήρχετο  εις  Ι4·3  έ^'ι  τοις 
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χιλίοις,  τουτέστιν  έπι  χιλίων  ανθρώπων  θ'  άπέθ'νησκον  κατ'  έτος  Ι4·3· 
Έν  τχί  πόλει  δέ  ταΰτη  έ'καστον  έτος  της  ηλικίας  από  τοΰ  ι""  μέχρι  τοϋ 
7ο°^  θά  περιελάμβανεν  έν  εκάστη  χιλιάδι  κατοίκων  Ι4·3  ζώντας, 
ήτοι  έξ  εκάστης  χιλιάδος  ζώντων  14.3  ί*^"  διέτρεχον  τό  πρώτον  έτος 
της  ηλικίας,  ϊσοι  δέ  τό  δεύτερον  και  οΰτο3  κα\)εξής  μέχρι  και  τοΰ  10 
συμπεριλαμβανομένου.  Αποθνησκόντων  δέ  τών  αγόντων  τό  τελευ- 
ταΐον  τοΰτο  δριον  της  ηλικίας  Ι4·3  ανθρώπων,  θά  έπήρχετο  άναπλή- 
ρωσις  τοΰ  άριθμοΰ  τών  χιλίων  δια  της  γεννήσεως  Ι4·3  νεογνών. 

"Αν  δμως  μελετήσωμεν  τήν  κίνησιν  τοΰ  πληΟυσμοΰ  τών  νεωτέρων 
πεπολιτισμένων  εθνών,  θέλομεν  παρατηρήσει  δτι  έν  τη  πραγματικό- 
τιιτι  ή  θνΐ]τότης  σπανίως  επέρχεται  υπό  τήν  κανονικότητα  ταΰτΐ]ν, 
άλλ'  δτι  ή  μέση  διάρκεια  της  ζωής  τών  ανθρώπων  εΐνε  συνήθως 
έλάσσων  και  ή  πρός  έκάστην  ήλικίαν  άντιστοιχοΰσα  αναλογία  αυτών 
λίαν  άνισος,  μεγάλη  δέ  ποικιλία  και  άνομοιότης  υπάρχει  κατά  τάς 
διαφόρους  χώρας  και  λαοΰς.  Ένώ  δέ  φυσικώτερον  εΐνε  οΐ  πλείονες 
θάνατοι  νά  έπέρχωνται  περι  τό  70°'^  έτος  τής  ηλικίας,  ή  στατιστική 
αποδεικνύει  δτι  ή  θνητότης  εΐνε  άσυγκρίτω  τω  λόγω  μείζων  κατά  τάς 
μικράς  ηλικίας,  και  ιδίως  μέχρι  τοΰ  τρίτου  έτους"  επίσης  αποδεικνύει 
ή  στατιστική  δτι  έν  ταΐς  πόλεσιν  άποθνήσκουσι  σχετικώς  πλείονες 
άνθρωποι  ή  έν  τοις  χωρίοις,  και  δτι  μεταξύ  τών  απόρων  δ  θάνατος 
έπέρχεται  συχνότερον  ή  μεταξύ  τών  ευπόρων,  τών  διαιτωμένων  έν 
εύρυχώροις  οικοδομή μασιν,  έν  οΐς  αναλογεί  μείζων  σχετικώς  χώρος 
δι'  έ'καστον  ένοικον.  Παρατηροΰμεν  δ'  επίσης  δτι  δσο)  πληρέστερον 
χώρα  τις  ανταποκρίνεται  πρός  τους  δρους  τής  υγιεινής,  τοσοΰτω 
μικροτέρα  εΐνε  έν  αυτή  ή  αναλογία  της  θνητότητος,  ώστε,  ένώ  εις 
χώρας  τινάς  αΰτη  ταλαντεύεται  μεταξύ  25  —  3^  επι  τοις  χιλίοις,  εις 
ετέρας  ΰγιεινοτέρας,  οίον  έπι  παραδείγματος  έν  Αγγλία,  ή  θνητότης 
κατέρχεται  μεγάλως,  μέχρι  τών  15  περίπου  έπι  τοις  χιλίοις  ή  καΐ 
κατωτέρω  έτι,  οΰτω  δέ  προσεγγίζει  πρός  τήν  ιδεώδη,  τήν  κανονικήν 
θνητότητα  τών  Ι4·3  επι  τοις  χιλίοις  ή  και  εΐνε  κατωτέρα  ταύτης. 

Έκ  τούτων  πάντων  συνάγομεν  δτι  αΐτιά  τινα  ίδια  σιπ'τελοΰσι 
πρός  βράχυνσιν  τής  ζοίής  τοΰ  άνΟρώποι»  και  έπαΰξησιν  τής  θνητό- 
τητος. ΚαίΙήκον  λοιπόν  τής  υγιεινής  εΐνε  ή  έρευνα  τών  αιτίων 
τούτων  καΐ  ή  κατά  τό  δυνατόν  άρσις  αυτών.  Εις  τήν  άνεΰρεσιν 
δ'  αυτών  βοηθεΐ  ημάς  μεγάλως  ή  μελέτη  τών  στατιστικών  πινάκων 
τής  θ·\Ί]τότητος,  έξ  ών  καταφαίνεται  δτι  28  περίπου  τοις  ^/ο  έξ  δλων 
τών  θανάτων  προέρχονται  έκ  λοιμωδών  νόσων  τών  παιδιών  και  έκ 
βλαβών  τής  θρέχρεως  αυτών  ιο — ·Ι2  "/ο  έκ  φυματιώσεως,  Ι2  "/ο  έξ 
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άλλων  λοΐ(ΐ,(θδθ)ν  νόσων,  και  8 — 13  %  εκ  παθήσεων  οψειλομενοιν 
εις  ψϋξιν.  Επομένως  τό  μέγιστον  μέρος  τοϋ  όλικοϋ  άριθμοϋ  των 
θανάτων  δέον  ν'άποδοΟίί  τό  μεν  εις  λοίμωξι,ν,  τουτέστιν  εις  την  έπί- 
δρασιν  των  πα»)ογόνων  μικροβίων,  τό  δέ  εις  ανωμαλίας  περι  την 
διατροφήν,  τό  δέ  τέλος  εις  διατάραξιν  της  ρυθμίσεως  τοϋ  θερμαντι- 
κοί). Έν  άλλοις  λόγοις  τά  νοσήματα  τά  έπκρέροντα  τόν  μέγαν  τοΰτον 
αριθμόν  των  θανάτων  προέρχονται  έκ  της  έπι  τοϋ  τέως  ύγιοϋς 
ανθρωπίνου  σ(όματος  επιδράσεως  διαφόροη'  στοιχείων,  υπαρχόντων 
έν  τω  περιβάλλοντι  ήμάς.  Ώς  έκ  τούτου  λοιπόν  απαραίτητος  απο- 
βαίνει εις  τους  υγιεινολόγους  ή  μελέτη  τοϋ  περιβάλλοντος  τόν  ά'νθρω- 
πον  τοϋ  τε  φυσικοΰ,  οίον  τοϋ  αέρος,  τοϋ  έδά(ρους,  τοϋ  ίίδατος  και 
των  σιτίων,  ώς  και  τοϋ  τεχνικού,  τουτέστι  της  ενδυμασίας,  τνϊς  κατοι- 
κίας καΐ  έν  γένει  των  λοιπών  δρων,  έν  οίς  διαβιοΐ  ό  άνθρωπος.  Έκ 
της  έρεΰνης  δέ  ταύτης  θέλομεν  συναγάγη  κατά  ποίον  τρόπον  επέρ- 
χεται ή  έπι  τοϋ  άνθρωπου  επιβλαβής  αίίτη  δράσις  και  διά  ποίων 
μέσων  δυνάμεθα  ν"  άρωμεν  αυτήν  και  κατ'  άκολουθίαν  νά  έλαττώ- 
σωμεν  τόν  αριθμόν  των  νόσων  και  των  {)ανάτων. 

"Οτι  δέ  τοϋτο  εινε  κατορθωτόν,  καταδείκνυται  έκ  της  έπισκοπή- 
σεως  αυτής  τής  εξελίξεως  τής  υγιεινής  κατά  τους  νεωτέρους  χρόνους. 
Έν  τή  ιστορική  εκθέσει  διελάβομεν,  δτι  ένεκα  τής  τελείας  παρα[ΐε- 
λήσεως  των  κανόνων  τής  υγιεινής  κατά  τόν  μεσαίωνα  και  τους  περι 
αυτόν  χρόνους  έπήρχοντο  θανατηφόροι  έπιδημίαι,  έξ  ών  μεγάλως 
είχεν  αύξηίΐή  ί)  θνητότης  των  άνθροόπων.  Εϊπο|ΐεν  επίσης  δτι  τά 
έ'θνη,  διδαχθέντα  έκ  των  συμφορών  τούτων  τοϋ  μεσαίωνος,  προέβη- 
σαν εις  μεγάλας  κοινωνικάς  βελτιώσεις  διά  τής  λήψεως  μέτρων  και 
τής  εκτελέσεως  έργων  έξυγιαστικών.  Εις  δέ  τήν  έκτέλεσιν  τών  έ'ργίον 
τούτων  έπεδόθησαν  δραστηριώτερον  κατά  τά  τελευταία  έτη  ιδίως 
μετά  τήν  πεΐραν  τήν  κτηθεΐσαν  έκ  τών  ερευνών  και  ανακαλύψεων 
τής  έπιστημονικής  υγιεινής  και  τής  μικροβιολογίας. 

Τά  έξυγιαστικά  δ'  έργα,  ά'τιν'  άπητήθησαν  προς  τόν  σκοπόν 
τοϋτον,  ήσαν  πολλά  και  ποικίλα"  οΰτως  ελήφθη  φροντις  περί  τής 
μεταφοράς  υγιεινοϋ  ύδατος  είτε  διά  διοχετεύσεως  πηγαίου  έκ  μακρών 
άποστάσεοη',  είτε  δι'  αντλήσεως  τοϋ  ύπογείοα»,  είτε  διά  διηθή- 
σεως ποταμίου  ή  λιμναίου"  κατεσκευάσθησαν  υπόνομοι  κατά  τό  παν- 
τορροϊκόν  ή  έτερον  σΰστη[ΐα·  εισήχθη  ή  επιστημονική  άπολΰμανσις 
δι' απολυμαντικών  σωμάτων  και  καταστη[ΐάτων  και  ο)κοδομήθησαν 
απομονωτικά  νοσοκομεία  πρός  νοσηλείαν  τών  έκ  μεταδοτικών  νοση- 
μάτων πασχόντων  ιδρΰθησαν  εργαστήρια  ΰγιεπ'ής  και  μικροβιολογίας 
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προς  διευκόλυλ'σιν  της  διαγνώσεως  των  νόοων,  προς  ελεγχον  των 
σιτίων  και  ά7Λοΐ'ς  τυιοιίτους  σκοπούς"  άνηγέρ{)ησαν  τριλανδρωπικά 
κ(ίταστή(ΐατα,  οίσυλα  προς  νυκτερινήν  άνάπαυσιν  των  άστεγων,  δημό- 
σια λουτρά  και  πλυντήρια,  κατάλληλα  σφαγεία"  έτι  δέ  και  περί  της  ανα- 
τροφής των  παίδων  κατεβλήθΐ)  μέριμνα  διά  της  άνεγέρσεως  υγιει- 
νών σχολείων  και  της  έν  αύτοΐς  εισαγωγής  τών  ασκήσεων  επεβλήθη 
εις  πάσαν  έν  γένει  οΐκοδθ[ΐήν  ή  εφαρμογή  τών  δρίον  τής  υγιεινής- 
κατηρτίσί)ησαν  γραφεία  στατιστικής  προς  μελέτην  τής  υγιεινής  κατα- 
στάσεως τής  χώρας"  εισήχθη  ό  υποχρεωτικός  δαμαλισμός  και  άνα- 
δαμαλισμός"  διωργανώθη  σύστη[ΐα  υγειονομικής  υπηρεσίας  έπι  τή 
βάσει  ιδίων  υγειονομικών  διατάξεων,  ληφίίείσης  φροντίδος  περι  αύ- 
στηράς  εφαρμογής  αυτών  τή  εποπτεία  εΐδικοΰ  προσ(οπικοϋ,  άποτε- 
λου(ΐένου  κυρίως  εκ  νομιάτρων  και  άστιάτρων  ειδικώς  έν  έργαστηρίοις 
υγιεινής  έκπαιδευθέντων.  Έν  γένει  δ' ειπείν,  πάσα  κατεβλήθη  προσ- 
πάθεια πρός  έφαρμογήν  τών  διδαγμάτων  τής  νεωτέρας  υγιεινής,  τών 
αναφερομένων  εις  τήν  πρόληχ|^ιν  και  άποτροπήν  τών  νόσων  και  εις 
τήν  κραταίωσιν  και  προαγωγήν  τής  σωματικής  ευεξίας  και  τής  αντο- 
χής τών  ατόμων.  Έπι  τή  βάσει  τοιούτων  εργασιών  έπεζητή»)!]  ή 
έκπλήρωσις  τοΰ  σκοποϋ  τής  υγιεινής. — Τό  συμπλήρωμα  δέ  καΐ  επι- 
στέγασμα τούτων  έμε?Λεν  ϊνα  παράσχη  έπιστήμη  νέα,  άρτι  άνακαλυ- 
φΟεϊσα,  ή  Μικροβιολογία.  Διά  ταΰτιις  δέ  ένθεν  μέν  έξηκριβώΟΐ]  ή 
φΰσις  τών  λοιμωδών  νόσων,  ένθεν  δέ  διηυκολΰνΟιι  μεγάλως  ή  διά- 
γνωσις  τών  πρώτων  κρουσμάτων  αυτών,  ουτω  δέ  κατέστη  δυΑ'ατή  ή 
εύστοχος  καταπολέμησις  τών  επιδημιών  καΐ  ιδίως  τής  χολέρας  και  τής 
πανώλους,  νόσων,  ών  ή  έμφάνισις  ά'λλοτε  μέν  ένέσπειρε  τόν  πανικόν, 
νϋν  δέ  ακούεται  μετά  πολλής  ψΐ'Χ9«ΐΜ-'·<^ζ'  βεβαίας  οΰσης  τής  διά 
τών  νεωτέρων  υγιεινών  μέτρων  αποτροπής  τοΰ  κίνδυνου. 

Άλλ'  ή  έφαρμογή  τών  μέτρων  τής  νεωτέρας  υγιεινής  άπήτη- 
σεν,  ώς  εικός,  κολοσσιαία  χρηματικά  ποσά.  Ουτω  τό  μέν  Βερολΐνον 
έδαπάνησεν  εις  διάστημα  2θετίας  187  εκατομμύρια  μάρκων  πρός 
υγιεινά  έργα,  τό  δέ  Μόναχον  εκτός  τών  κατ'  έτος  έκ  τοΰ  τακτικού 
προϋπολογισμού  δαπανωμ,ένων  έδανείσθη  πρός  τόν  αυτόν  σκοπόν  58 
εκατομμύρια  μάρκοη',  αΐ  δέ  δαπάναι  τοΰ  Δουβλί\Όυ  υπερέβησαν  τά 
2  εκατομμύρια  Αγγλικών  λιρών.  Ανάλογα  δέ  ποσά  έδαπάνησαν  καΐ 
δαπανώσι  κατ'  έτος  και  αί  λοιπαΐ  Εύρωπαϊκαι  πόλεις. 

Τά  διά  τών  μεγάλων  δμως  τούτων  δαπανών  έπιτε\'χθέντα  υγιεινά 
έ'ργα  έπήνεγκον  μεγίστην  έλάττωσιν  τής  τε  θνητότητος  και  τής  νοση- 
ρότητος  τών  ανθρώπων.  Οίίτω  λ.χ.  έν  Λονδίνω  κατά  τόν  Ι7°'^  αιώνα, 
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δτε  μεν  έπεδήμει  πανώλης,  ή  θνητότης  αΑ'ήρχετο  εις  8θ  έπι  χιλίων 
ζώνιοον  κατοίκων,  δτε  δ'  έ'παυον  αί  επιδημίαι  αυτής,  διετηρεΐτο  πάν- 
τοτε σταθερά  εις  50  έπΙ  τοΐς  χιλίοις.  Άλλ',  ευθύς  ως  ήρξατο  ή  εφαρ- 
μογή των  έξυγιαστικών  έργων,  κατήλθε  κατά  τό  1850  εις  τό  ήμιου, 
τουτέστιν  εις  24.8  °/οοι  '^ατά  δέ  τό  1897  ε'^ζ  Ι7·7  %ο  κατά  τό 
1905  εις  Ι5·5  νοο·  Εις  δέ  τάς  λοιπάς  πόλεις  τής  "Αγγλίας  ή  ετησία 
θνητότης  εντός  τής  τελευταίας  εικοσαετίας  ήλαττώθη  τά  [ΐέγιστα. 
Οΰτως  εις  δαΗδΙίατγ  από  40  έπι  χιλίων  κατοίκων  εις  ι6  μόνον,  εις 
ΌονεΓ  από  28  εις  14,  εις  Κιιο^ΐ3γ  από  24  εις  ΐο,  εις  Οτογάοη 
από  28  εις  ΐ5  και  εις  Μαίΐοοίν  από  ι8  εις  9  μόνον  θανάτους  έπι 
χιλίων  κατοίκων  έτησίως. — Προφανέστατον  δέ  παράδειγμα  τοϋ  περιο- 
ρισμού τής  θνητότητας  παρέχει  και  ή  Σουηδία,  έν  ή  από  εκατονταε- 
τηρίδων τηρείται  επιμελής  στατιστική.  Έν  τή  χώρα  λοιπόν  ταΰτη  αί 
περιπτώσεις  τοΰ  θανάτου  έπι  ιο.οοο  κατοίκων  τάσσονται  καθ' ηλι- 
κίας ώς  εξής : 


ήλικία 

έτος  ΐ75· — 6ο 

ι88ι— 90 

ο  —  ΙΟ 

535 

267 

10 — 20 

64 

45 

20—30 

87 

6ι 

3ο— 4ο 

115 

71 

40—50 

ι65 

9θ 

5ο— 6ο 

242 

150 

Όμοια  έλάττωσις  τής  θνιιτότητος  παρατιιρεϊται  και  εις  τάς  πεπο- 
λιτισμεΑ'ας  έκείνας  χώρας,  έν  αίς  έφιιρμόσΟησαν  αί  ύγιειναί  βελτκό- 
σεις,  ώς  έξάγεται  έκ  τοΰ  παρατιθεμένου  πίνακος: 

Γενική  ■θ-νητότης  των  διαφόρων  έ&νών  επί-  1000  κατοίκων. 

Μέσος  δρος  των  έτών 

1894  — 1903  1904 


Τοισία   34-3  ; 

Ισπανία   28.3  25.8 

'Ρουμανία   27.5  24.4 

Αυστρία   25. 6  ; 

Βουλγαρία   24.9  ; 

Σερβία   24.6  2ΐ.ι 

Ιταλία   23.1  20.9 

Γερμανία   2ΐ.ι  ; 

Πρωσσία   2ο.8  19.3 

Γαλλία   20.6  19-4 

Ελβετία   ιδ.3  ΐ7·8 

Βέλγιον   ι8.ο  ; 

Αγγλία   ΐ7·2  ι6.2 

Όλλανδία   ΐ7·2  15.9 

Δανία   ι6.ι  14.1 

Σουηδία   ΐ5-9  Ι5·3 

Νορβηγία   1 5-4  Ι4·4 
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Ού  μόνον  δμως  ή  γεΑακή,  αλλά  κ«ι  ή  έκ  λοιμωδών  νόσο)\'  «^νΐ|- 
τότης  Ί]λαττώϋΊ],  κατ'  εξοχήν  δέ  ή  έκ  τύφου  και  ευλογίας,  ώς  και 
αυτής  τής  φυματιώσεως.  Έν  Γερμανία  μάλιστα  ό  αριθμός  τών  έξ 
ευλογίας,  οστρακιάς,  δυσεντερίας,  τΰφου,  διφθερίτιδος  και  κοκκΰτου 
θανάτων  έμειώθΐ]  κατά  τήν  από  τοΰ  ι88ι — 90  δεκαετίαν  έν  σχέσει 
προς  τήν  προηγουμένΐ]ν  κατά  6θ  "/β.  Έν  Μονάχω  άπέί)^νησκο·\'  έκ 
τΰφου  έπι  ιο.οοο  κατοίκων  33  Ι^ΐ-έν  κατά  τό  1858,  είς  δέ  μόνον  από 
τοΰ  ι88ι — 93·  Έξ  ευλογίας  άπέθνησκον  κατά  μέσον  δρον  έν  Εΰρο^πη 
πρό  τής  εισαγωγής  τοΰ  δαμαλισμοΰ  τό  — ανθρώπων, 
μέχρι  δέ  τής  αρχής  τοΰ  παρελθόντος  αιώνος  τρεις  περίπου  έπι  χιλίων 
κατοίκων,  εις  τινας  δέ  χώρας  και  περιόδους  πολλώ  πλείονες  και  μέγα 
πλήθος  τών  Ίωμένων  παρεμορφοΰτο  ή  έτυφλοΰτο  ή  προσεβάλλετο 
υπό  χρονίων  νόσων.  Άλλά  νΰν  βλέπομεν  δτι  έ'νεκα  τής  αύστηράς 
εφαρμογής  τοΰ  ύποχρεωτικοΰ  δαμαλισμοΰ  και  άναδαμαλισμοΰ  έν 
Γερμανία  ή  έξ  ευλογίας  θνητότης  κατήλθεν  είς  3  έπι  ιοο.οοο,  εις 
τινας  δέ  μάλιστα  έπαρχίας  αυτής  κρούσμα  ευλογίας  θεωρείται  ώς  τι 
σπάνιον  φαινόμενον,  καΐ  έν  τω  Πριοσσικώ  στρατω  από  τοΰ  1875 
μέχρι  σήμερον  ουδείς  άπέθαΛ'εν  έξ  ευλογίας.  Επίσης  δέ  καΐ  ή  έκ 
φυματιώσεως  θνητότης  ευρίσκεται  έν  προϊουστ]  ελαττώσει  εις  τάς 
χώρας  έκείνας,  έν  αίς  έφηρμόσ{Η]σαν  τά  κατάλληλα  προφυλακτικά 
μέτρα.  Οΰτω  λ.  χ.  έν  Πρωσσία  κατά  μεν  τό  1876  άπέθανον  31  έπι 
ΙΟ.ΟΟΟ  κατοίκων,  κατά  δέ  τό  1897  άπέθανον  μόνον  21.8,  ήτοι  ή  έκ 
φυματιώσεως  θνητότης  ήλαττώθΐ]  σχεδόν  κατά  τό  τρίτον  έ'νεκα  τώ^' 
γενικών  μέτρων  τής  υγιεινής  καΐ  τής  λελογισμένης  προφυλάξεως,  τής 
έπι  τής  μικροβιολογικής  έρεΰνης  στηριζομένΐ)ς. 

Πειστικωτάτη  τέλος  εΤνε  ή  στατιστική  τοΰ  Πρωσσικοΰ  στρατοΰ, 
έν  φ  ή  θνητότης  έν  αρχή  άνήρχετο  εις  13.8  έπι  χιλίων  στρατιωτών, 
έ'νεκα  δέ  τών  έν  αΰτώ  έφαρμοσθέντων  αυστηρών  υγιεινών  μέτρων  ή 
νοσηρότης  και  θνητότης  ήρξαντο  βαθμηδόν  έλαττοΰμεναι,  ώς  έμφαί- 
νεται  έκ  τοΰ  επομένου  πίνακος: 

1881/82 — 1885/86  επί  χιλί(ον  οτρατκοτών  ένόσησαν  899-6  καΐ  άπέθανον  4·ΐ 
1886/87 — 1890/91        »        >  »  >'         908.3    »         »  3-3 

1891/92 — 1895/96        »        »  »  »         8ΐ2.2    »         »  2.8 

1896/97  — 1900/01       »       »  »  »        687-5    *        *  2.2 

1901/02  »       »  »  »         603.9    "         »        2. ο 

Τουτέστιν  εις  διάστημα  2 1  έτους,  ή  μέν  νοσηρότης  ήλαττο>9ιι 
κατά  τό  ^/^,  ή  δέ  θ-νητότης  κατήλθεν  είς  τό  ήμισυ. 

Οΰτω  λοιπόν  έκ  τών  στατιστικών  έρευνών  διαφόρο)ν  χωρών  και 
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πόλεων  της  Ευρώπης  καί^ίσταται  καταφανής  ή  σημαντική  έλάττίοσις 
της  τε  νοσηρότητας  και  της  θνητότητος.  Απεδείχθη  δ"  δτι  αυτη  δέν 
οφείλεται  εις  τους  φυσικούς  παράγοντας  της  κινήσεως  τοϋ  πληθυ- 
σμοί), οίον  τήν  μείωσιν  της  συχνότητας  των  γεννήσεων  και  τά  παρό- 
μοια, άλλα  μόνον  εις  τά  δι'  άνί)ρωπίνης  προνοίας  ληφθέντα  υγιεινά 
και  κοινωφελή  μέτρα.  Έκ  των  ευνοϊκών  δέ  τούτων  αποτελεσμάτων 
δικαιολογείται  ή  ελπις  δτι  έκ  της  άδιαλείπτου  περί  τήν  ύγιεινήν  και 
τήν  κοινωνικήν  βελτίωσιν  προόδου  έπιτειιχΟήσεται  ή  [ΐέχρι  τοϋ  ελα- 
χίστου έλάττωσις  της  ί)νητότητος  κκι  ή  προσέγγισις  τοϋ  ανθρωπίνου 
γένους  προς  τήν  Ιδείοδη  έκείνην  κατάστασιν,  και'^'  ήν  ή  συχνοτάτη 
αφορμή  τοϋ  θανάτου  έ'σται  τό  γήρας. 

Τό  πρώτιστον  δέ  κέρδος  έκ  της  μέχρι  τοΰδ'  έπιτευχΟείσης  μειώ- 
σεως των  νόσων  και  τών  θανάτων  είνε  ή  κατ'  έ'τος  διάσωσις  μεγί- 
στου άριι*)^μοϋ  ανθρώπων,  οϊτινες  βεβαίως  θ'  άπέθνησκον,  άν  αί 
διάφοροι  αΰται  χώραι  και  πόλεις  διετέλουν  υπό  χείρονας  υγιεινούς 
δρους.  Τό  κέρδος  δέ  τοΰτο  της  ζο)ής  και  της  σο)ζομέΛ'ης  ζίοτικής 
δυνάμεως  έχει  ου  μόνον  άπειρον  ήθικήν  και  φιλαΛ'ίΙρωπικήν  άξίαν, 
άλλα  και  οικονομικήν  έτι  άνυπολόγιστον,  διότι  ούτως  άποδίδοται 
εις  τήν  ζωήν  και  τήν  έργασίαν  ση[ΐαντικός  αριθμός  άνθριοπων  και 
επομένως  εργατικών  χειρών.  "Η  άξία  δ'  αύτη  της  ζωής  και  της 
ύγιείας  και  τό  έκ  τής  έπιμηκΰνσεως  της  ζωής  προκύπτον  κέρδος 
εΐνε  τηλικαύτα,  ώστε  αδύνατον  νά  παρασταθώσι  δι'  άριθμών.  Άλλ" 
εκτός  τής  έκ  τής  διασιόσεως  τής  ζωής  τοσούτων  άνΟροόπων  επερχό- 
μενης ωφελείας,  ή  βελτίωσις  τών  υγιεινών  δρο^ν  προσεπόρισε  και 
έτερον  μέγα  οΊκοΛ'ομικόν  ό'φελος,  πηγάζον  τοΰτο  έκ  τής  ούτως  έπι- 
τυγχανομένης  ελαττώσεως  τού  άριθμοϋ  τών  νόσων.  Τοΰτο  δ'  ως  εξής 
ύπελόγισεν  δ  διάσημος  υγιεινολόγος  ΡεΙιίεηΙξιοίβΓ. 

Ή  οικονομική  άξία  τής  ύγιείας  πόλεως  τίνος  εΐνε  άνάλογος  πρύς 
τόν  χρόνον,  δν  άφιεροΰσιν  οΐ  κάτοικοι  αυτής  πρός  έργασίαν.  Πάσα 
νόσος  βλάπτει  τήλ'  πρός  έργασίαν  ικανότητα  τού  άνθρώποτ',  εκάστη 
δ'ήμέρα  νόσου  ισοδυναμεί  πρός  ήμέραν  άργίας.  Επομένως,  άν  Οέλο)- 
μεν  νά  έκτιμήσωμε^'  τήν  υπό  τής  νόσου  έπιφερομένην  ζημίαν,  πρέπει 
νά  γνωρίζω[ΐεν  έν  πρώτοις  τήν  άξίαν  τής  εργασίας  ήν  εκτελεί  τις 
υγιής  ών  και  τόν  χρόνον  δστις  άπόλλυται,  δταν  τό  ά'τομον  κωλύηται 
τής  εαυτού  -εργασίας  υπό  τής  νόσου.  Γνωρίζομεν  δ'  δτι  τά  πεπολι- 
τισμένα  έ'θνη  και  άτομα  έκτιμώσι  μεγάλως  τήν  άξίαν  τού  χρόνου 
και  πασίγνωστον  εινε  τό  λόγιον  τοϋ  Φραγκλίνου,  δτι  ό  χρόνος  εινε 
χρήμα.  Επειδή  δ'  ό  νοσών  ού  μόνον  ζημιούται  έκ  τής  άπωλείας  τού 
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χρόνου,  άλλα  και  δαπάνα  προς  άνάκτησιν  της  ύγιείας  αύτοϋ,  δια 
τοϋτο,  ϊν'^  άνεΰρωμεν  τήν  υπό  της  νόσου  έπαγομέ\'ην  ζη[ΐίαν,  πρέπει 
να  γνωρίζωμεν  έ'νΟεν  (ΐέν  τάς  δαπανάς,  ας  υφίσταται  ό  πάαχων  ένεκα 
ταύτης,  ένθεν  δέ  τήν  άξίαν  της  εργασίας,  ήν  9ά  έξετέλει  υγιής  ών. 
Πόσον  λοιπόν  πρέπει  νά  ύπολογίσωμεν  τήν  κατά  [ΐέσον  δρον  προ- 
ξενουμένην  ζΊ]μίαν ;  Ό  υπολογισμός  ούτος  εΐνε  λίαν  περίπλοκος· 
διότι,  αν  ένεκα  νόσου  κωλυί)!)  της  εργασίας  έπΙ  μίαν  ήμέραν  ό  προ- 
στάτης οίκογενείας  τινός,  ή  ζημία  εΐνε  διπλή,  ήτοι  ζημία  εκ  της  άπω- 
λείας  της  εργασίας  και  ζημία  έκ  των  δαπανών  της  νόσου,  τουτέστιν 
έκ  της  αμοιβής  τοϋ  Ιατροΰ,  έκ  τής  δαπάνης  των  φαρμάκων  και  έκ 
της  έν  γένει  νοσηλείας.  "Αν  δ'  δ(ΐως  άσΟεΑ'ήση  μικρόν  παιδίον,  μία 
και  μόνη  επέρχεται  ζημία,  ή  έκ  τής  νόσου,  ή  δμως  δέον  νά  προσυπο- 
λογισΟή  και  τό  γεγονός  δτι  αυτη  παρα^^υει  συχνότατα  τήν  πρός 
έργασίαν  και  κέρδος  ικανότητα  των  ύγιώ\'  συγγενών  ένεκα  τής  ιρυχι- 
κής  δδΰνης  καΐ  τής  συμπαθείας.  Ή  δέ  ημερησία  δαπάνη  τής  νοση- 
λείας δυνατόν  νά  νπολογισθή  κατ'  άναλογίαν  πρός  τήν  τών  Λ'οσοκο- 
μείων  δι"  έ'καστον  άσθεΑ'ή  εις  3 — 4  δραχμάς  καδ'  έκάστην. 

Έτέρωθεν  δέ  γνωρίζομεν  δτι  υγιής  εργάτης  κερδαί·\'ει  κατά  μέσον 
δρον  ημερησίους  3  —  5  δραχμάς'  προσθέτοντες  δέ  τό  ποσόν  τοΰτο, 
δπερ  άπό?Λυσιν  ένεκα  τής  έκ  τής  ασθενείας  διακοπής  τής  εργασίας 
αύτοΰ,  εις  τό  ποσόν  τών  3  δραχμών,  δπερ  κατ' ελάχιστον  δρον  δαπάνα 
πρός  νοσηλείαν,  βλέπομεν  δτι  ή  ημερησία  απώλεια  αύτοΰ  αΛ'έρχεται 
εις  πλείονας  τών  6  δραχμών,  άς  πρέπει  νά  κερδήση  έκ  νέου  μετά  τήν 
άνάρρωσιν,  ϊν' άναπ?αιρώσ!]  τό  έπελ{)όν  έλλειμμα.  Άλλ' επειδή  αριθ- 
μός τις  ασθενών  εινε  παιδία  και  γέροντες,  οϊτινες  καΐ  υγιείς  δ'ντες 
δεν  εργάζονται  και  επομένως  δέν  κερδαίνουσι,  τούτου  ένεκα  φαίνεται 
δτι  δέν  άπέχομεν  και  πολύ  τής  άληί^είας,  αν  ύπολογίσωμεν  δι'  έκά- 
στην ήμέραν  νοσηλείας  ως  τον  κατώτατον  δρον  τής  ζημίας,  ήν  υφί- 
σταται πάς  ασθενής  έκ  τε  τής  πρός  έργασίαν  άνικαΐ'ότητος  και  τής 
δαπάνης  τής  νόσου,  μόνον  τό  ήμισυ  τοϋ  ποσοΰ  τούτου  ήτοι  δραχ.  3· 

Τούτων  δ'  ούτως  έχόντω\',  ϊδωμεν  νϋν  πόσαι  ή[ΐέραι  νόσου  άνα- 
λογοΰσιν  ετησίως  δι'  έ'καστον  άνθρωπον  κατά  μέσον  δρον  πρός 
άνεύρεσιν  δέ  τούτου  έχομεν  ασφαλή  δεδθ[ΐένα.  Ύπάρχουσι  βεβ(ίίως 
εύτυχεΐς  τίνες  θνητοί,  οϊτινες  σπανιώτατα  ή  καΐ  ουδόλως  άσθενοϋσιν, 
άλλ'  έτέρωχ'ίεν  άλλοι  νοσοϋσι  συχνότατα  ή  και  έπι  χρόνον  ένίοτε 
μακρόν.  Οί  δέ  στατιστικοί  παραδέχονται  δτι  έκ  τών  365  ημερών  τοϋ 
έ'τοΐ'ς  άναλογοϋσιν  εϊ,ς  έ'καστον  άνθρωπον  κατά  μέσον  δρον  2θ  ήμέραι 
νόσου·  δτι  δ'  ό  αριθμός  ούτος  είνε  ακριβής,  αποδεικνύεται  έκ  τε  τής 
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στατιστικής  τοΰ  στρατού  καΐ  έκ  της  των  φιλανθρωπικών  καταστημά- 
των. Έν  τω  Πρωσσικω  στρατω  λ.  χ.  άναλογοΰσιν  εις  έ'καστον  στρα- 
τιώτην  ι6  ήμέραι  νοσηλείας  ετησίως, — άλλα  γνωρίζομεν,  δτι  ό  στρα- 
τός αποτελείται,  έκ  των  υγιέστερων  ατόμων  της  κοινωνίας  και  λόγω 
ηλικίας  και  λόγφ  εκλογής  αυτών,  ενώ  αι  λοιπαΐ  κοινωνικά!  τάξεις 
περιλαμβάνουσιν  έν  έαυταΐς  γέροντας  καΐ  γυναίκας  και  παιδία. — 
Έτέρωθεν  δ'  αί  στατιστικαι  τών  έν  Γερμανία  λειτουργούντων  ταμείων 
προς  βοήθειαν  τών  ασθενών  έργατών  άποδεικνΰουσιν,  δτι  από  τοΰ 
6θ°"  έ'τους  της  ηλικίας  και  εκείθεν  άντιστοιχοΰσιν  έτησίως  δι'  έ'καστον 
άτομον  πλείονες  τών  40  ημερών  νοσηλείας,  έκ  δέ  τών  στατιστικών 
τών  φιλανθρωπικών  καταστημάτων  έξάγεται,  δτι  ή  μέση  διάρκεια 
τής  νοσηλείας  εκάστου  ασθενούς  εινε  ι8  ήμέραι,  εις  ας  δέον  νά 
προστεθώσι  ΐ — 2  ήμέραι,  καθ'  ας  τό  άτομον  ήτο  ασθενές  πρό  τής 
εις  τό  νοσοκομεΐον  εισόδου,  και  ΐ — 2  ήμέραι,  αϊτινες  δέον  νά  παρέλ- 
Οωσι  μέχρις  δτου  ό  ΐαθείς  δυνηθή  ν'  άναλάβη  έργασίαν.  Όρθώς 
λοικον  ΰπελογίσαμεν  ως  τό  κατώτατον  δριον  τών  ή  μερών  νόσου 
εκάστου  άνθ  ρωπου  20  ή  μέρας  έτησίως.  "Αν  δέ  νϋν  λάβωμεν  ως 
παράδειγμα  πόλιν  έ'χουσαν  πληθιισμόν  ιοο.οοο  κατοίκων,  πολλαπλα- 
σιάζοντες  τόν  αριθμόν  τοϋτον  έπι  2θ,  τόν  μέσον  δρον  τών  ή  μερών  τής 
νόσου,  βλέπομεν  δτι  δυο  εκατομμύρια  ήμέραι  νοσηλείας  άναλογοΰσι 
κατ'  έ'τος  εις  τήν  πόλιν  ταΰτιιν.  Πολλαπλασιάζοντες  δέ  πάλιν  ταύτας 
έπι  τήν  ήμερτ^σίαν  δαπάνην  τών  πασχόντων  ατόμων,  ήτοι  έπι  δραχμάς  3, 
έ'χομεν  ως  τήν  έλαχίστην  ζημίαν,  ήν  υφίσταται  ή  πόλις  αΰτη  έκ  τών 
νόσων,  6.000.000  δραχμών  έτησίως. — Άλλα  και  κατ'  άλλον  τρόπον  υπο- 
λογίζοντες δυνάμεθα  νά  κατα?ι.ήξωμεν  εις  τό  αυτό  συμκέρασμα.  Κατά 
τάς  στατιστικάς  τών  διαφόρων  νοσοκομείων,  είς  νεκρός  αναλογεί  πρός 
34  ασθενείς,  άν  δέ  λάβωμεν  ύπ'δψιν  τόν  αριθμόν  τών  έτησίως  θνη- 
σκόντων,  δυνάμεθα  πολλαπλασιάζοντες  αυτόν  έπι  τό  34  ν'άνεΰρωμεν 
πόσοι  ασθενείς  ύπάρχουσιν  εις  τήν  πόλιν  και  επομένως  πόσας  ήμέρας 
νοσηλείας  παρέχει  ή  πόλις  αΰτη.  Έπι  παραδείγματος,  άν  ή  θνητότι^ς 
εις  πόλιν,  έ'χουσαν  ιοο.οοο  κατοίκων,  άνέρχηται  εις  3θ  έπι  τοις  ^οο, 
ως  συχνότατα  παρατηρείται  εις  πόλεις  μή  διατελούσας  ύπ''  αρίστους 
υγιεινούς  δρους,  έ'πεται  έκ  τούτου  δτι  έν  αύτη  άπο{)νήσκουσιν  έτησίο^ς 
3-000  άνθρωποι"  πολλαπλασιάζοντες  δέ  τόν  αριθμόν  τοϋτον  έπι  34 
εύρίσκομεν,  δτι  έτησίως  νοσοϋσιν  Ι02,000  άτομα,  παρέχοντα  2.040.000 
ήμερών  νοσηλείας.'Άν  δέ  τόν  τε?ιευταΐον  τοϋτον  αριθμόν  πολλαπλασιά- 
σωμεν  έπι  3  δραχμάς,  βλέπομεν  δτι  ή  έτησία  ζημία  εΐνε  6.ΐ2θ.θθθ 
δραχμών,  ήτις  ισούται  πρός  τόν  άν(θ  ύπολογισθέντα  αριθμόν. 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  2 
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Έάν  λοιπόν  δι'  υγιεινών  μέτρων  έλαττώσωμεν  την  θνητότητα 
και  μόνον  κατά  5  επί  τοις  "/οο,  ήτοι  καταβιβάσωμεν  αυτήν  από  30 
εις  2  5  έπι  τοις  '^/^^,  τότε  ά\'τι  των  3·θθθ  Ο'  άπο{Η'ήσκωσι  μόνον 
2.500  ήτοι  500  άνθρωποι  όλιγώτερον.  Επειδή  δέ  συν  τη  ελαττώσει 
των  θανάτων  μειοϋται  κατ'  άναλογίαν  και  ό  αριθμός  τών  ασθενών, 
θέλομεν  έχει  ετησίως  17.000  ασθενείς  όλιγώτερον,  ύπο?ιθγιζο μένων 
34  ασθενών  έπΙ  εκάστου  νεκροΰ,  ώς  εϊπομεν.  "Αν  δέ  πολλαπλασιά- 
σωμεν  τόν  αριθμόν  τοϋτον  επί  20,  κερδαίνομεν  34θ·θΟθ  ημέρας 
νοσηλείας,  αϊτινες  προς  3  δραχμάς  άποφέρουσιν  ι.θ2θ.οοο  δραχμών 
ετησίου  καθαρού  κέρδους. 

Έκ  τών  ανωτέρω  δμως  μνημονευθέντων  παραδειγμάτων  εξάγεται 
δτι  διά  της  εφαρμογής  τών  υγιεινών  μέτρων  ύπεβιβάσθη  ή  θνητό- 
της  ου  μόνον  κατά  5,  αλλά  και  κατά  ιο  και  πλέον  έπι  τοΐς  "/οο·  Τό 
δέ  Βερολϊνον,  δπερ  έδαπάνΐ]σεν,  ώς  εϊπομεν,  εις  διάσττιμα  2θετίας 
187.000.000  μάρκων  δι'έ'ργα  υγιεινής,  επέτυχε  διά  τούτων  νά  μειώση 
τήν  θνητότητα  αύτοί5  από  τοΰ  1871  — 1892  κατά  ιο  έπΙ  τοΐς  "/οο 
και  ως  έκ  τούτου  κερδαίνει  έτησίως  40  εκατομμύρια  μάρκων,  ποσόν 
πολλαπλάσιον  τών  δαπανών. 

Έκ  τών  ακριβών  τούτων  υπολογισμών  αποδεικνύεται  δτι  τά 
προς  υγιεινούς  σκοπούς  δαπανώμενα  χρηματικά  ποσά  άποφέρουσι 
τοσαΰτας  ωφελείας,  ώστε  ου  μόνον  καλύπτονται  άπασαι  αι  δαπάναι 
αύται,  αλλά  καΐ  εναπομένει  σημαντικώτατον  καθαρόν  κέρδος. 

Έκ  τούτων  κατάδηλον  γίνεται  όπόσης  ωφελείας  πρόξενος  καθί- 
σταται ή  υγιεινή  εις  τήν  κοινωνίιιν,  δικαίως  δ'  ό  Ηύρρε  διατείνεται 
δτι  ή  υγιεινή  δέν  ανήκει  μόνον  εις  τήν  Ίατρικήν  έπιστήμην,  άλλ' απο- 
τελεί και  σπουδαϊον  κ?ι,άδον  της  δημοσίας  οικονομίας,  ούτινος  κύριος 
σκοπός  εΐνε  ή  καταπολέμησις  τής  κοινωνικής  δυσπραγίας. 


ΤΜΗΜΑ  ΠΡΩΤΟΝ 

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ  ΚΑΙ  ΠΡΟΦΥΑΑΞΙΣ  ΑΠΟ  ΤΩΝ  ΛΟΙΜΩΔΩΝ  ΝΟΣΩΝ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΡΩΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ 


Έν  τη  εισαγωγΐ)  έρρήθη  ήδη,  δτι  εις  την  {)ν7|τότΊΐτα  των  ανθρώ- 
πων κατά  μέγα  μέρος  συντελοΰσιν  αί  λοιμώδεις  νόσοι,  Αΐ  Λ'όσοι 
δ'  αύται  οφείλονται  εις  την  έπίδρασιν  σμικροτάτων  τιν(7)ν  ονταρίων, 
των  μικροβίων  ή  μικροργανισμών,  ά'τιν'  άνήκο^ισι  το  μεν  εϊ,ς  τό 
βασίλειον  τ(7)ν  φχιτών,  οίοι  εΐσιν  οι  νηματομνκητες  και  βλαστομύ- 
κητες, τό  δέ  εις  τό  των  ζοχον,  έν  τη  συνομοταξία  των  πρωτόζωων, 
τό  δέ  τέλος  εις  τό  μεταίχμιον  των  δυο  τούτων  βασιλείων  της  φΰοεως, 
όποιοι  εισιν  οί  σχιζο μύκητες. 

Πρός  κατανόηαιν  δέ  τοΰ  σπουδαιοτα'του  τούτου  τμήματος  της 
υγιεινής,  τουτέστι  της  αιτιολογίας  και  προφυλοίξεως  από  των  λοιμωδών 
νόσων,  άπαραίτιιτος  καθίσταται  ή  σύντομος  περιγρα(ρή  τής  [ΐορφο- 
λογίας  και  βιολογίας  τών  μικροργανισμών  τούτων  καΐ  ιδίοις  τώΑ' 
σχιζομυκήτων,  εις  ους  κατα?ιέγονται  τά  πλείστα  και  σπουδαιότατα 
τών  παθογόνων  μικροβίων. 

/  Σχιζομύκητες. 

α')  Μορφολογία  και  βιολογία  αυτών.  —  Οι  σχιξομύκητες  ή 
βακτηρίαι  εινε  σμικρότατοι  μονοκύτταροι  οργανισμοί,  παρέχοντες 
πολλούς  χαρακτήρας  κοινούς  εις  τε  τό  βασίλειον  τών  (ρυτών  και  εις 
τό  τών  ζώων.  ως  εκ  τούτου  δέ  και  καταλέγονται  εις  τό  μεταίχμιον 
τούτων.  Οι  σχιζομύκητες  εινε  τοσούτω  μικροί,  ώστε  κα{)ίστανται  ορα- 
τοί μόνον  δια  τών  ισχυρότατων  φακών  τοΰ  μικροσκοπίου. 

Αι  μοροραΐ  δέ,  ύορ'  ας  έμιρανίζονται,  εΐσί  τρεΐς :  σφαιροειδή  σίομα- 
τια,  κ(ίλού(ΐενα  κόκκοι  ή  μικρόκοκκοι  (Εϊκ.  ι),  κύλινδροι  δια(ρόρηι> 
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μήκους  καΐ  πάχους,  οπότε  καλούνται  βακτηρίδια  (ΕΙκ.  2),  και  τέλος 
έλικοειδώς  περιεστραμμένα  νη μάτια,  τα  απειρίδια  (ΕΊκ.  3)·  Και  οί 
μεν  κόκκοι  καλούνται  διπλόκοκκοι  μεν,  δταν  άποτελώσι  ζεΰγη, 
ατρεητόκοκκοι  δέ,  δταν  διατΜενται  εις  σχήμα  άλΰσεων  μάλλον  ϊ') 


9      ·*'"  ····  » 

/  α;  ..  .  Χ-,      ····  ...  °· 


ί    Λ^'       « ··  ..  ···...·.· 


ί7ίκ.  ί.  ζΐίά^^^ορα  ΐΐ^τ]  κόκκων  (Κηΐίί).  α.  ΛογχοειδεΙς  διπλόκοκκοι.  β.  Γονόκοκ- 
κοι.  γ.  Στρεπτόκοκκοι,  δ.  Τετράκοκκοι.  ε.  Φακελόκοκκοι.  ζ.  Σταφυλόκοκκοι. 


ΕΙη.  2.  Βακτηρίδια  {Κηΐ5€).  α.  Βραχέα  η  παχέα  βακτηρίδια,  β,  Κορυνοειδή  βακτηρίδια, 
γ.  Επιμήκη  ή  λεπτά.  δ.  Ψευδής  διακλάδωοις  βακτηριδίων,  ε.  ^Ωοειδή  βακτηρίδια. 


ήττον  μακρών,  τετράκοκκοι  δέ,  δταν  τέμνωνται  σταυροειδώς,  φακε- 
λόκοκκοι δέ,  δταν  έμφανίζωνται  δίκην  σωρών,  συνισταμένων  έξ  8 
ατόμων  και  προερχομένων  έκ  της  κατά  τρεις  διευθαίνοεις  τμήσεως 
τών  κόκκων,  και  τέλος  αταφνλόκοκκοι,  δταν  άποτελώσιν  άθροί- 
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σματα  βοτρυοειδη.  —  Τά  δέ  σπειρίδια  διακρίνονται  αναλόγως  τοί5 
άριΟμοϋ  των  σπειρών  αυτών  εις  δονάκια  μεν,  δταν  ό  αριθμός  των 
σπειρών  δεν  ύπερβαίνϊΐ  την  μίαν,  εις  σπειρύλλια  δέ,  δταν  αΐ  περί- 
στροφα! εΐνε  πλείονες  της  μιας,  και  εις  απειροχαίτας,  δταν  δεικνΰωσι 
πολυάριθμους  και  λεπτάς  περιειλήσεις. 

Οί  σχιζομΰκητες  πολλαπλασιάζονται  είτε  δια  διχοτομίας  εϊτε  δια 
σηορογονίας.  Και  κατά  μεν  την  διχοτομίαν  τό  μικρόβιον  τέ(ΐνεται 
εις  δυο  ϊσα  τμήματα,  άτινα  μετά  τό  πέρας  της  τμήσεως  άποτελοϋσιν 
(χίιτοτελη  και  ανεξάρτητα  άτομα,  —  κόκκοι  δέ  μάλιστά  τίνες  τέμνον- 
ται εις  τέσσαρα,  έτεροι  δ'  εις  οκτώ  μέρη.  —  Τό  χρονικόν  διάστημα, 
δπερ  μεσολαβεί  μεταξύ  δυο  διχοτομιών,  ανέρχεται  έπι  ευνοϊκών  δρων 


Είκ.  3.  Σπειρίδια  (Κηΐ3«).  α  και  β.  Δονάκια,  γ.  Σπειρύλλια.  δ  και  ε.  Σπειροχαΐται. 


εις  2θ — 3θ  πρώτα  λεπτά  της  ώρας,  τουτέστιν  ή  ζωή  εκάστου  σχιζο- 
μΰκητος  εινε  πολλάκις  ϊση  πρός  τό  χρονικόν  τοϋτο  διάστημα. 

Ό  δεύτερος  δέ  τρόπος  τοϋ  πολλαπλασιασμού  τών  σχιζομυκήτων 
είνε  ή  απορογονία,  καΟ'  ήν  έν  τω  σώματι  αυτών  αναπτύσσονται 
βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  ωοειδή  τ\.να  σωμάτια,  οΐ  απόροι,  οϊτινες 
εκκολαπτόμενοι  παράγουσι  νέους  σχιζομΰκητας.  Οι  σπόροι  δ'  οΰτοι 
δεικνχίουσι  μεγάλΐ]ν  άντοχήν  πρός  πάσας  τάς  βλαβεράς  επιδράσεις,  τάς 
συνή{}ως  τόν  9άνατον  τών  σχιζομυκήτων  έπιφεροΰσας,  χρησιμεΰουσι 
δ'  ένεκα  τούτου  πρός  διαιώνισιν  τοϋ  ε'ίδους  έπι  δυσμενών  δρων. 

Σχιζομυκητές  τίνες  περιβάλλονται  υπό  {)ήκης,  ήν  καλοί3μεν  ελυ- 
τρον,  έτεροι  δέ  φέρουσιν  ε'ίτε  κατά  τά  άκρα  ε'ίτε  και  περι  δλον  τό 
σώμα  λεπτότατα  νημάτια,  τάς  βλεφαρίδας,  αϊτπ'ες  ζωηρότατα  κινού- 
μεναι  δίδουσιν  εις  αυτούς  Ιδίαν  κίνησιν'  ύπάρχουσιν  δμως  και  σχι- 
ζομΰκητες  στερούμενοι  πάσης  κινήσεως. 
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Οΐ  σχιζθ[ΐΐ)κητες  άναπνέονσι  προσ?ναμβάΛΌντες  ώς  επι  τό  π?^εΐοτοΛ' 
όξυγόνον  καΐ  αποδίδοντες  άνΟρακικόν  δξΰ.  ΤΐΛ'ές  δέ  μ(χ?αστα  τοΰτ(ον 
έ'χουσιν  απόλυτον  άνάγκη·\'  τοί3  όξυγοΛ'ου  προς  σ\)ντήρησιν  της  ζωής 
αυτών,  θΛ'ήσκοντες  αν  στερηΟώσι  τοΰτου'  οί  αχιζομυκητες  ούτοι  κα?αηη'- 
ται  φύσει  άερόβιοι  κατ'  αντίθεσιν  προς  τους  φύσει  άναεροβίους, 
οϊτινες  θνήσκουσιν  εντός  τοΰ  οξυγόνου,  ζώντες  μό^'ον  δπου  αΑ'  τοϋτο 
έλ?^είπτ).  Μεταξύ  δέ  των  δύο  τούτων  ειδών  ύπάρχουσιν  οί  αμφίβιοι, 
οϊτινες  ζώσιν  άδιαφόρως  εντός  τοΰ  οξυγόνου  ή  και  ανευ  αύτοϋ. 

Οι  σχιζομύκητες  διατρέφονται  δι'  ουσιών  έν  διαλύσει  ευρισκομέ- 
νων, αϊτινες  διαπερώσαι  την  περιβάλλονσαν  τό  σώμα  αυτών  μεμ- 
βράναν  ε'ισδύονται  έν  αύτω,  μετατρεπόμεναι  εις  προοτόπλασμα.  Άλλα 
πρός  πολλαπλασιασμοΛ'  αυτών  δέ^'  αρκεί  μόνη  ή  παροχή  τοΰ  ιίρε- 
πτικοΰ  ύλικοΰ·  απαιτείται  προσέτι  και  κατάλληλος  θερμοκρασία,  διότι 
έπΙ  λίαν  υψηλών  ή  λίαν  ταπεινών  θερμοκρασιών  παύεται  δ  τε  πολ- 
λαπλασιασμός και  ή  ζωή  τών  σχιζθ|ΐυκήτων.  Ή  δέ  πρόσφορος  θερ- 
μοκρασία εινε  διάφορος  αναλόγως  τοΰ  είδους  τοΰ  σχιζομύκητος.  Οΐ 
πρός  τους  ανθρώπους  και  τά  ζώα  παθογόνοι  πολλαπλασιάζονται 
κατ'  εξοχήν  έν  τή  θερμοκρασία  τοΰ  σώματος  ήτοι  μεταξύ  37°  "^^^ 
38",  ενώ  οί  σαπρόφυτοι,  τουτέστιν  οί  ζώντες  έπΙ  νεκρών  και  σηπο- 
μένων  ουσιών,  πολλαπλασιάζονται  έν  τή  συνήθει  θερμοκρασία  της 
ατμοσφαίρας.  —  Είδη  τινά  βακτηριών,  αί  φιλό'&ερμοι,  πολλαπλα- 
σιάζονται  κατ'  έξοχήν  έν  θερμ.  5θ° — 70")  ενώ  τουΑ'αντίον  αί  φιλό- 
■ψυχροι  έν  τή  τοΰ  0°. 

Τά  μικρόβια  εινε  τά  [ΐέγιστα  διαδεδομένα  έν  τή  περιβαλ?ωύση 
ημάς  φύσει,  ζώντα  και  πολλαπλασιαζόμελ'α  όπουδήποτ'  αν  ύπάρχο)- 
σιν  οροι,  εύνοοΰντες  τήν  άνάπτυξιν  αυτών  ως  έκ  τούτου  δέ  παρά- 
γουσι  μικροβιακάς  εστίας  έπ'ι  πάσιις  νεκράς  οργανικής  ουσίας,  έπι 
τών  έκκρΐ[ΐάτων  τών  ά^'θρώπων  και  τώλ'  ζώων,  έπι  τών  πτωμάτων 
αυτών,  έπι  νεκρών  φυτών,  έπι  πάσης  περιττωματικής  ουσίας  κ.λ.π. 
Καί  τινα  μεν  τούτων  ζώσπ'  ώς  παράσιτα  έπι  φυτών  και  ζώων,  παρα- 
λαμβάνοντα  έξ  αυτών  τάς  πρός  ζωήν  και  βλάστι^σιν  απαραιτήτους 
δργανικάς  ουσίας,  πολλάκις  δέ  και  βλάπτοντα  ταύτα  διά  τής  εκκρί- 
σεως δηλητηριωδών  ουσιών  ή  κατ'  άλλον  τρόπον  τά  μικρόβια  ταϋτα 
καλούνται  παϋ'ογόνα. 

Αλλά  τά  πλείστα  τών  [ΐικροβίων  έπιφέρουσιν  έν  τή  φύσει  άπο- 
σύνΟεσιν  τών  διαφόρων  οργανικών  ουσιών,  γεννώντα  τά  διάφορα 
εϊδη  τών  ζυμώσεων,  και  τούτου  ένεκα  όνθ[ΐαζόμενα  ξνμωσιγόνα. 
Ή  άποσυνδετική  δ'  αύτη  δράσις  τών  μικροβίων  εινε  απαραίτητος 
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προς  την  καθόλου  έναλλαγήν  της  ΰλης  έν  τη  ορΰσει.  Γνίοστόν  δτι 
τά  Γρυτά  διατρέφονται  υπό  απλούστατων  χημικών  έλ'ώσεω'\',  οίον  ύδα- 
τος, ανθρακικού  οξέος  και  αμμωνίας,  έκ  τούτων  δέ  τη  βοηΟείολ  της 
χλωροφΰλλης  παρασκευάζουσι  τάς  πολυπλοκωτάτας  άνθρακοΰχους  και 
αζωτούχους  ουσίας  τοΰ  οργανισμού  αυτών.  Προς  παραγωγήν  λοιπόν 
τών  απλών  τούτων  χημικών  ενώσεων  απαραίτητος  καθίσταται  ή 
συνεργασία  τών  μικροβίων,  άτιν'  άποσυνθέτοντα  διαρκώς  τάς  νεκράς 
φυτικάς  και  ζωϊκάς  ουσίας  μετατρέπουσι  τό  λεύκωμα,  τους  υδατάν- 
θρακας και  την  κυτταρίΑ'ην  αυτών,  παρέχοντα  οΰτως  εις  τά  (ρυτά  τό 
άναγκαϊον  αΰτοϊς  θρεπτικόν  ύλικόν. 

Ζυμώσεων  ΰπάρχουσι  πλείστα  είδη.  Παράγονται  δ'  αύται  ου 
μόνον  υπό  τών  σχιζομυκήτων,  αλλά  και  υπό  τών  νηματο μυκήτων, 
κατ' εξοχήν  δ'  υπό  τίνων  βλαστομυκήτων,  οϊτινες  ως  έκ  τούτου  έκλή- 
{)ησαν  και  ζυμομύκητες.  Αΐ  κυριώτεραι  δέ  τών  ζυμώσεων  είνε  ή 
οινοπνευματική,  ή  παρατηρουμένη  ιδίως  κατά  την  μετ(ίτροπήν  τοί3  έκ 
σταφυλών  γλεύκους  εις  οΐνον  και  τοΰ  ζυθογλεΰκους  εις  ζϋθον,  ή  γαλα- 
κτική, έπερχομένη  κατά  τήν  πήξιν  και  δ'ξισιν  τοΐ3  γάλακτος,  ή  οξική 
συνισταμένη  εις  μετατροπήν  τοΰ  οινοπνεύματος  εις  όξικόν  όξΰ,  ή 
νιτροποίηαις,  καθ'  ήν  ή  εξ  άποσυνθέσεως  τοΰ  λευκώματος  παραγο- 
μένη  αμμωνία  μετατρέπεται  έν  τώ  χώματι  τών  αγρών  εις  νιτρώδες 
και  νιτρικόν  οξύ  και  καθίσταται  ουτω  χρησιμοποιήσιμος  υπό  τών 
φυτών,  ή  αηηεδονώδης,  ή  καλουμένη  συνήθως  σήψις,  καθ'  ήν  αΐ 
αζωτούχοι  και  κυρίως  αΐ  λευκωματοειδεΐς  ούσίαι  άποσυντίχ')ενται  συν 
τή  παραγωγή  άεριωδών  και  δύσοσμων  προϊόντων,  ή  αήψις  τών 
οϋρων,  καθ'  ήν  ή  ουρία  και  τό  ούρικόν  όξυ  μετατρέπονται  εις  άνθρα- 
κικόν  άμμώνιον  καί  τίνες  ά'λλαι.  —  Τινές  έκ  τών  ζυμώσεων  τούτων 
έξετασθήσονται  συντόμως  εν  τισι  τών  επομένων  κεφαλαίων  τοΰ 
παρόντος  βιβλίου. 

Οΐ  σχιζομύκητες  παράγουσι  διαφόρους  χημικάς  ουσίας,  προερ- 
χομένας  έκ  της  εναλλαγής  της  ΰλης  τοΰ  σώματος  αυτών  τοιαΰται 
δ'  εινε  λ.  χ.  διάφορα  αέρια,  ως  τό  ύδρόΟειον,  χρωστικοί  τίνες  ούσίαι 
παρέχουσαι  εις  τό  θρεπτικόν  [ΐέσον,  έφ'  ού  βλαστάνουσιν  αΐ  χρωμα- 
τοβακτηρίαι  αύται,  ποικίλας  χροιάς,  οξέα  τινά  κ.λ.π.  Μεταξύ  δέ  τών 
εκκριμάτων  τούτων  μεγάλην  σπουδαιότητα  έχουσι  κυρίως  δύο,  τά 
ένζυμα,  άτινα  συντείνουσιν  δπως  καταστήσωσι  τάς  προς  διατροφήν 
τών  μικροβίων  χρησιμευούσας  ουσίας  εύδιαλύτους  και  εύαπορροφή- 
τους,  συμμετέχοντα  μεγάλως  κατά  τήν  άνάπτυξιν  τών  ζυμώσεων,  και 
αΐ  τοξΐναι,  δηλητηριώδεις  ούσίαι,  αΐ'τινες  συντελοΰσιν  εις  τήν  έπε- 
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λευσιν  της  παθογόνου  δράσεως  των  σχιζομυκήτων. — Βακτηρίαι  τινές, 
αί  φωτοβακτηρίαι,  παράγουσι  φως  λευκόν  ή  ύποκΰανον  μέχρις  ΰπο- 
πρασίνου  καΐ  έπιφέρουσι  τον  φωσφορισμόν  της  θαλάσσης. 

Τον  ΰπέρμετρον  πολλαπλασιασμόν  των  μικροβίων  παρακο)λυουσι 
πλείστα  αίτια,  έπαγόμεν'  αμα  και  την  καταστροφήν  αυτών.  Μεταξύ 
δέ  των  αιτίων  τούτων  την  πρώτην  Οέσιν  κατέχουσιν  ή  άποξήρανσις,  ή 
έξάντλησις  των  θρεπτικών  ουσιών,  ή  έπίδρασις  τών  χημικών  άκτίνων 
τοϋ  ήλιακοϋ  φωτός  καΐ  άλλα  τινά.  Δέον  δέ  να  λάβωμεν  προς  τού- 
τοις ύπ'  δ'ψιν,  δτι  τά  [ΐικρόβια  έν  τη  φΰσει  δεν  άποτε?;θΰσι  καθαρά 
καλλιεργήματα,  άλλ' εΐνε  αναμεμιγμένα  μετ'  άλλιίλων  εντός  τών  δια-' 
φόρων  ουσιών,  ως  εκ  τούτου  δ'  ανταγωνίζονται  διαρκώς  προς 
άλληλα,  ύπερνικώντος  συνήθως  και  άναστέλλοντος  τον  πολλαπλασια- 
σμόν τών  λοιπών  εκείνου  τοϋ  είδους,  δπερ  ευρίσκει  έν  θρεπτική  τινι 
ουσία  τους  εύνοϊκωτέρους  πρός  εύδοκίμησιν  αύτοΰ  δρους. 

β')  Καλλιεργία  τών  σχιζομυκήτων.  —  "Ινα  παραγάγωμεν 
καθαρά  καλλιεργήματα  σχιζομυκήτων,  απαραίτητα  πρός  μελέτην 
τών  τε  μορφολογικών  και  βιολογικών  ιδιοτήτων  αυτών,  καλλιεργοϋ- 
μεν  αυτούς  έπι  διαφόρων  ουσιών.  Τάς  ουσίας  δμως  ταύτας  ώς  και 
πάν  δοχεϊον  ή  όργανον  όπωσδήποτ'  έρχόμενον  είς  έπαφήν  πρός  τά 
μικρόβια  δέον  ν'  άποατειρώσωμεν  προτ|γουμένως  έπι  τω  σκοπώ, 
δπως  καταστρέψω  μεν  τούς  τυχόν  έν  αύτοΐς  υπάρχοντας  ετέρους 
μικροργανισμούς.  Πρός  άποστείρωσιν  δέ  μεταχειριζόμεθα  διά  μεν  τά 
δοχεία  τήν  έπι  ήμίσειαν  ώραν  Οέρμανσιν  έν  ξηρά  θερμότητι  1 5θ<' Κ., 
διά  δέ  τάς  θρεπτικάς  ουσίας  τήν  έπι  τρεις  κατά  συνέχειαν  ημέρας 
ανά  ήμίσειαν  ώραν  καθ'  έκάστην  έν  τω  άτμοκλιβάνω  ύποβολήν  υπό 
θερμ.  ιοο*^  ή  τήν  εφάπαξ  έν  τω  αύτοκαύατω  έπι  ήμίσειαν  ώραν  έν 
θερμ.  125*^.  Τάς  δέ  μή  άνεχομένας  τήν  ύψηλήν  θερμοκρασίαν  ουσίας 
άποστειροΰμεν  διακεκομμένως,  θερμαίνοντες  ανά  2  ώρας  καθ'  έκάστην 
έν  θερμ.  $6^ — 6θ^  έπι  6  ήμέρας. 

Τά  πρός  καλλιεργίαν  τών  σχιζομυκήτων  θρεπτικά  μέσα  εινε  υγρά 
ή  στερεά.  Και  υγρά  μέν  μεταχειριζόμεθα  τό  γάλα,  τό  ζυθόγλευκος, 
τόν  θρεπτικόν  ζωμόν,  τό  διάλυμα  τοϋ  πεπτοϋ,  τόν  ρευστόν  όρόν 
αίματος  κλπ.,  έκ  δέ  τών  στερεών  προτιμώμεν  τά  γεώμηλα,  τόν  πεπη- 
γότα  όρόν  τοϋ  αίματος,  τόν  πόλτον  τοϋ  άρτου,  ιδίως  δέ  τόν  θρεπτι- 
κόν ζωμόν  μετά  πηκτής  5  — ^  άγαρ  ΐ — 2%.  Ή  χρήσις 
δ'  ιδίως  της  πηκτής  και  τοϋ  άγαρ  πρός  καλλιεργίαν  τών  μικροβίων, 
υπό  τοϋ  Κώχ  εισαχθείσα  έν  τή  μικροβιολογία,  παρέσχε  σπουδαιό- 
τατα ωφελήματα,  απορρέοντα  έκ  τών  δυο  μεγάλων  προσόντων  τών 
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υλικών  τούτων,  δηλ.  ενα')εν  μεν  της  δίΓχφανείας,  ένθεν  δέ  της  ιδιό- 
τητος τοϋ  ρευστοποιεΐν  και  πηγνΰειν  αυτά  κατά  βουλησιν.  Έάν  ρευ- 
στοποιήσαντες  ταϋτα  και  εΐτα  άναμίξαντες  μετά  των  προς  έ'ρευναν 
μικρο(3ίων  χΰσίομεν  τό  [ΐϊγμα  έπι  άπεστειρωμένων  ύαλίνων  πλακών 
ή  εντός  των  διπλοτρυβλίω^'  τοϋ  Ρείτΐ,  παρατηροϋ[ΐεν  δτι  μετά  τινα 
χρόνον  έ'καστον  των  μικροβίων  αναπτύσσεται  κεχωρισ[ΐένως,  παρά- 
γον  άποικίαν  παρέχουσαν  χαρακτηριστικά  γνωρίσματα,  εξ  ών  καΐ 
μόνων  πολλάκις  δυνάμεθα  νά  διακρίνωμεν  τό  μικρόβιον.  Παραλα[ΐ- 
βάνοντες  δ'  εκ  της  αποικίας  ταύτης  ελάχιστον  ϊχνος  δι'  άποστειρω- 
■θέντος  και  εΐτα  ι|λυγέντος  σύρματος  λευκοχρΰσου,  ένθεν  μεν  έξετάζο- 
μεν  τα  μορφολογικά  γνωρίσματα  τοϋ  μικροβίου  έν  άπηωρημένη 
σταγόνι  ή  έν  παρασκευάσμασι  χρωσθεΐσι  διά  τών  διαφόρων  χρωστι- 
κών της  άνιλίνης  και  ιδίως  διά  φουξίνης  ή  κυανοϋ  τοϋ  μεΟυλενίου, 
έ'νθεν  δέ  καλλιεργοϋμεν  αυτό  περαιτέρω  εντός  δοκιμαστικών  σωλη- 
ναρίων, περιεχόντων  άπεστειρωμένας  θρεπτικάς  ουσίας.  Διά  δέ  τών 
οΰτω  δη  άπολαμβανο μένων  καθαρών  τούτων  καλλιεργημάτων  ένερ- 
γοΰμεν  πειράματα  εϊτ'  έπΙ  διαφόρων  χημικών  ουσιών  προς  έξακρί- 
βωσιν  της  ζυμωτικης  ικανότητος  τοϋ  μικροβίου,  εϊτ'  έπΙ  ζώων  πρός 
έ'λεγχον  της  παθογόνου  αύτοΰ  δυνάμεως.  Τά  πρός  πειραματισμόν  δέ 
χρησιμοποιούμενα  ζώά  εΐσιν  οΐ  μΰες,  μικροί  καΐ  μεγάλοι,  φαιοί  και 
λευκοί,  οι  κόνικλοι,  τά  ινδικά  χοιρίδια,  σπανιώτερον  δ'  αί  περιστέρα! 
ή  καΐ  μεγάλα  ζώα,  Γ]  πίθηκοι,  κΰνες,  πρόβατα,  βόες,  ϊπποι  κλπ. 

γ')  Άπαρίϋ'μησις  τών  κυριωτέρων  ηα·&·ογόνων  αχιζομυκή- 
των.  —  Ένταϋθα  μνη(ΐονεΰομεν  έν  μεγίστη  συντομία  τινών  μόνον 
εκ  τών  παθογόνων  σχιζομί'κήτων,  ενώ  την  περιγραφήν  τών  υπολοί- 
πων έπιφυλάσσομεν  εις  τό  κεφάλαιον  τών  καΟ'  έκάστην  λοΐ[ΐωδών 
νόσων  κοινή  μετά  τοϋ  τρόπου  της  διαδόσεως  και  προφ)υ?ίάξεως  αυτών. 

Οι  σχιζο μύκητες  οΰτοί  εισι  : 

I.  Σταφυλόκοκκος  πυογόνος  ό  χρυσίζων  (Είκ.  4)·  —  Ούτος 
είνε  τό  συνηθέστερον  αΐηον  της  πυήσεως,  έπιφέρων  ποικίλα  νοσή- 
ματα, οιον  οξέα  αποστήματα,  φλεγμονάς  τοϋ  δέρματος,  δοθιήνας, 
παρωνυχίαν,  πυώδη  ωτίτιδα,  καιστίτιδα,  πΰησιν  τών  ?^εμ,φικών  αδέ- 
νων, τών  αμυγδαλών,  τών  μαστών  κ.λ.π.  Εινε  τό  κΰριον  αίτιον  της 
όστεομυελίτιδος,  εισδυόμενος  δ'  εις  την  κυκλοφορίαν  τοϋ  αϊ[ΐατος 
εγκαθίσταται  εις  τά  διάφορα  δ'ργανα  και  τάς  άρ»)ρώσεις,  παράγων 
νόσον,  κάλου μένην  πυαιμίαν. 

Όμοιας  νόσους  γεννώσι  και  τά  δυο  έ'τερα  εϊδη  αΰτοϋ,  πυογόνος 
σταφυλόκοκκος  6  λευκός  καΐ  δ  κιτρόχρους. 
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2.  Μικρόκοκκος  ό  μελιταΐος  {ΈΙκ.  ς). — Αναπτύσσει  ούτος  νόσον, 
παρατηρουμένην  κατά  τάς  άκτάς  και  τάς  νήσους  της  Μεσογείου 

ν)αλασσης,  εις  την  Με?άτην, 
την  Κρήτην,  την  Κΰπρον, 
την  Νεάπολιν  και  παρ'  ήμΐν 
εν  Ά·9ήναις,  και  ήτις  κα- 
λείται μελιταΐος  πυρετός. 
Ή  νόσος  αΰτη  μεταδίδεται 
διάτώνοΰρο)ν  τοϋ  άσ{)^ενοϋς, 
έν  οίς  περιέχεται  το  μικρό- 
βιοΑ',  κατά  δέ  τάς  τελευταίας 
έρευνας  καΐ  διά  τοϋ  γάλακτος 
και  των  οΰρων  των  αιγών, 
αϊτινές  εΐσι  λίαν  ευπαθείς 
προς  τον  μικρόκοκκον  τοί5τον. 

3.  Στρεπτόκοκκος  ό 
πυογόνος  (Εικ.  6).  —  Γέννα 
έπ'  ανθρώπων  ποικίλας  νό- 
σους, ών  τό  αίτιον  τοϋ  έρυ- 
σιπέλατος,  τοί3  έπιλοχείου  πυρετοί,  επιφέρει  δέ,  ώς  και  ό  σταφυλόκοκ- 
κος, πΰησιν  παράγων  φλεγ-   -τ.-.. 


Είκ.  4.  Πυογόνος  σταφυλόκοκκος  6  χρνοίζων 
εν  πΰω  (Καηιβη). 


.  -Λ 


μονάς,  άποστήματα,όστεΐτιδα 
καΐ  περιοστίτιδα,  φαρυγγί- 
τιδα, ωτίτιδα  και  πολλάς  ά'λ- 
λας  φλεγμονώδεις  νόσους. 

4-  Ό  Διπλόκοκκος  της 
πνευμονίας  η  πνευμονιό- 
κοκκος  (Εικ.  7)·  —  Πνευμο- 
νίαν  γεννώσι  δέκα  περίπου 
μικρόβια,  ώς  οί  πυογόνοι 
σταφυλόκοκκοι  και  ό  στρε- 
πτόκοκκος, τά  βακτηρίδια 
της  πνευμονίας,  της  γρίππ)]ς, 
της  πανώλους,  της  διφθερί- 
τιδος,  τοϋ  τΰφου,  τοϋ  κόλου 
και  ό  καταρροϊκός  μικρόκοκ- 
κος·  άλλα  τό  σύνηθες  αίτιον  της  πρωτοπαθοϋς  κατά  λοβούς  πνευ- 
μονίας εΐνε  ό  πνευμονιόκοκκος,  δστις  εκτός  της  νόσου  ταύτης  γέννα 


*  *ι.'·'·.·',' 

■Λ  .·       ·  «' 

'··  ·  .·'«  ·  ..'·>· 

•      >    Γ>         -  ... 


ΕΪη.  5.  Ό  /ιε?.ιταΙος  μικρόκοκκος  εκ  καϋαρον 
καλλίεργήματος  (Καιηαι). 
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ί7ι«.  Θ.  Ό  μακρός  πυογόνος  ατρεπτόκοκκος 
εκ  καλλιεργήματος  εν  ζωμω  (Καηκη). 


και  ποικίλας  αλλ(ίς  φ?ιεγμονώδεις  παθήσεις,  ως  βρογχοπνευ|.ι,ονίαν, 
πλευρίτιδα,  ενδοκαρδίτιδα,  περικαρδίτιδα,  μηνιγγίτιδα,  αρθρίτιδα, 
περιτονίτιδα  και  οξείας  φλεγ- 
μονάς  τοϋ  ενδομητρίου,  τώ\' 
νεορρών,  των  εντέρων,  των 
οστών,  τοί3  περιοστέοι',  τοϋ 
μέσου  ώτός  και  άλλων  πολ- 
λών οργάνων.  Ανευρίσκεται 
δ'  ό  πνευμονιόκοκκος  συ- 
χνότατα εν  τω  φυσιολογικά) 
σιάλω  τών  ανθρώπων  και 
εΐνε  έλυτροφόρος. 

5-  Μικρόκοκκος  ό  τε- 
τ ραδικός.  —  "Εχει  ούτος 
πυογόνο\ις  ιδιότητας,  άνευ- 
ρισκόμενος  εντός  αποστη- 
μάτων ή  πυωδών  εξιδρω- 
μάτων και  συμμετέχων  εις 
την  γένεσιν  της  πνευμονικής 
ΓρΟίσεως,   έ(ρ'  ής  μετ'  άλλοη>  μικροβίων  συντελεί  εις  καταστρο(ρήν 

τοϋ  πνευμονικού  ίστοϋ. 

6.  Γό  βακτηρίδιον  τοϋ 
απληνάν&ρακος  (Εικ.8). — 
Είνε  το  αίτιον  τής  νόσου 
ταΰτιις,  ήτις  παρατηρείται 
κυρίως  μεν  έπΙ  προβάτοοΛ' 
και  βοών,  ενίοτε  δ'  υμο)ς 
καΐ  έπ'  άνίΙρώπων,  και  ιδίως 
τών  ένασχο?ιθυ[ΐένων  περι 
τά  ζώα,  ως  τών  κρεοπωλών, 
τών  κτηνιάτρων  κτλ. 

7-  Τό  βακτηρίδιον  τοϋ 
κακοή'&ονς  οιδήματος 
(Εικ.  9)· — Είνε  άναερόβιον, 

ΕΙκ.  7.Ό  διπλόκοκκος  της  πνευμονίας  μετά  τον    ανευρίσκεται    δ'  έν    τώ  χώ- 
ελντρον  εκ  πτνέλων  ( ΡνάηΙ:οΙ  και  Ρί/'/'/Υ/'/·].  ,       ^  „  ^  „ 

ματι,  εν  τω  κοΑ'ίορτω,  εν  το) 
ΰδατι  κ.λ.π.,  μεθ'  ών  ουσιών  ε'ισδυόμενον  εις  βαν)έα  τραόματ'  άνν'ίρώ- 
πων  και  ζώων  αναπτύσσει  έπ'  αυτών  κακόηθες  οίδημα. 


.8 
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ΕΐΗ.  8.  Βακτηρίδια  του  αττληνάνϋ ράκος  εν  όπώ 
οπληνός  μυός  ( 3οΙ>€ΐ-η1ΐίίιη). 


8.  Το  βακτηρίδιον  τοϋ  τετάνου  (Εικ.  ιο).  —  Τοΰτο  εΐλ-ε  άναε- 
ρόβιοΛ',  λίαν  διαδεδομένον  έν  ττ)  φύσει,  εύρισκόμενον  κυρίως  εν  τη 

κόπρω  των  ζώων,  μεθ'  ής 
εΐσδυόμενον  είς  τραύματα 
ανθρώπων  καΐ  ζώων  γέννα 
τον  τέταΛ'ον.  Ή  πα{)ογόνος 
δ'  αΰτοΰ  δράσις  οφείλεται 
εις  σφοδροτάτην  τοξίνην, 
ιηΛ'  τετανοαπααμίνην. 

9·  Τό  βακτηρίδίοντοϋ 
πνενματάνΰ'ρακος.—  Εΐ\'ε 
τοϋτο  επίσης  άναερόβιον 
καΐ  γέννα  επί  ζώων  τον 
πνευματάνίΐρακα  ή  συμ- 
πτωματικόν  άνθρακα,  νό- 
σον  μή  παρατηρουμένην 
έπι  των  άνθρ(όπων. 

ΙΟ.  Γό  κοινόν  κολο- 
βακτηρίδιον  (Εΐκ.  Ιΐ). — 
"Ανευρίσκεται  τοΰτο  φυσιολογικώς  έν  τω  περιεχομέν(ι)  των  εντέρων 
των  ανθρώπων  καί  τίνων 
ζώων,  δυνάμενον  νά  προ- 
καλέστ]  νοσήματα,  εις  α 
εδόθη  τό  δνομα  κολοβα- 
κτηρίααις,  ομοιάζει  δέ  τά 
μέγιστα  προς  τό  βακτηρί- 
διον  τοΰ  τΰφου. 

II.  Γό  βακτηρίδιον 
της  δυσεντερίας  (Εικ.  1 2). 
— Ή  δυσεντερία  εινε  νό- 
σος παραγόμενη  υπό  δυο 
μικροβίων,  τό  μεν  υπό  πρω- 
τόζωου τινός,  της  δυσεν- 
τερικης  αμοιβάδας,  τϋ  δέ 

υπό  τοΰ  δυσεντερίκοϋ  βα-   Είκ.  9.  Τ6  βακτηρί<\ιην  το?  κακοήθους  οιδήματος 

κτηριδίου.Ή  έκτοϋ  δυσεν-         ^"""^  Ινδοχοίρου  (Ι^Ί-ά,Μ  καϊ  Ρβί/βτ). 
τερικοΰ  βακτηριδίου  δυσεντερία  συνοδεύεται  υπό  πυρετοΰ  και  γενικών 
φαινομένο)ν,  δεικνύει  δέ  διφθεριτικήν  φλεγμονήν  τοΰ  παχέος  εντέρου 
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μετ'  επιπόλαιων  ελκών,  ενώ  Γ|  εκ  της  δυσεντερι-κής  άμοιβάδος  δεν 
φέρει  γενικά  φαινόμενα,  παράγει  δ'  έ'λκη  μεΟ'  ύπεσκαμμένων  χει?ιέων 
και  εδράζεται  κυρίως  εν  τω 
ύποβλεννογονίω  ΐστώ. 

1 2.  Γό  βακτη^ίδιον  τοϋ  '         "  ^ 

τύφου  των  μυών. — Ό  μοι- 
άζει και  τοϋτο  τα  μέγιστα 
προς  τό  κολοβακτηρίδιον  καΐ 
τό  τυφικόν,  άναπτΰσσον  έπι 
των  μυών  θανατηφόρον  έπι- 
ζωοτίαν  καιχρησιμοποιοΰμε- 
νον  ένεκα  τούτου  επιτυχώς 
προς  καταπολέμ^ισιν  τών  α- 
ρουραίων, ιδίως  έν  Θεσσαλία. 

1 3·  Τό  βακτηρίδιον  της 
έντερίτιδος. — Επιφέρει  χα- 
ρακτηριστικήν  δηλητηρίασιν 
έκ  κρέατος,  διατρέχουσαν 
μετά  συμπτωμάτων  γαστρεν- 
τερίτιδος  έλαφράς  ή  βαρείας. 

Ι4·  Τό  άλλαντικόν  βακτηρίδιον. 


Είκ.  10.  Τό  βακτηρίδιον  τον  τετάνου  μετά 
σπόρων  (Ρνάτώ€ΐ  και  Ρ/εί/^ετ). 


Άναερόβιον,  έπιφέρον  και 


τοϋτο  δηλητηρίασιν    έκ  κρέατος 


Ειχ.  11.  Τό  κοινόν  κολοβακτηρίδιον 
έν  ονρο)  (Ζεϋηο-ίίΐ). 

ράναεως  τοϋ  επιπεφυκότος. — 

σου  ταύτης. 


χαράκτη  ρ  ιζο  μένη  ν  υπό  νευρικών 
φαινομένων  και  δφειλομένην  εις 
σφοδροτάτην  τοξίνην,  ύπ'  αύτοΰ 
έκκρινομένην. 

1 5·  Πρωτεύς  δ  κοινός. — Είνε 
ούτος  μεγάλως  διαδεδομένος  έν  τω 
περιβάλλοντι,  άνευρισκόμενος  έπι 
πάσης  σηπτικής  επεξεργασίας,  γέννα 
δ'  έπι  τών  ανθρώπων  φλεγμονο5- 
δεις  παθήσεις,  έπιφέρων  συχνότατα 
καΐ  μικτάς  λοιμίοξεις.  Είδη  αύτοΰ 
είνε  πρωτεύς  ό  ϋ'αυμάσιος,  6 
ζεγγέρειος,  δ  έλυτροφόρος  και  ό 
φ'&ορίζων. 

ΐ6.  Τό  βακτηρίδιον  της  ξη- 
Είνε,  κατά  τινας,  τό  αίτιον  τής  νό- 
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ΕΙχ..  12.  Το  βακτηρίδιο}·  τ?}ς  δυσεντερίας 
(  ΖβΙΙηουι). 


Ι7·  Το  βακτηρίδιον  της  έπιπεφνκίτιδος  Κοο1ι-'\ν6εΐ£δ. — Θεω- 
ρείται ως  τό  αϊτιον  μορφής  τίνος  της  έπιπεφυκίτιδος. 

ι8.    Τό   διπλό  βακτηρίδιον 
^  _  *  ^  -  της  εηιηεφυκίτιδος. —  Έπιφέ- 

^  ρει  επιπεφυκίτιδα,  έ'χονσαν  ΰπο- 

ξυν  πορείαλ'. 

Ι9·  Το  βακτηρίδιον  της 
όζαίνης.  —  Τοϋτο  είνε  κατά  τι- 
νας  τό  αϊτιον  νόσου  της  ρινικής 
κοιλότητος,  χαρακτιιριζομένης  υπό 
ιξώδους  και  β?ιεΑ'νοπυώδους  εκ- 
κρίματος, δπερ  πολλάκις  άπο- 
συντιθέμενον  αναδίδει  ναυτιώδΐ) 
όσμήν. 

2θ.  Τό  βακτηρίδιον  τοΰ  ρι- 
νοσκληρώματος.   —  Θεωρείται 
ώς  τό  αίτιον  τοΰ  ρινοσκληρώμα- 
τος,  νόσου  μήπω  παρατηρηθείσης  εν  Ελλάδι. 

2  1.  Τό  βακτηρίδιον  τον  μαλακοϋ  έλκους,  γεννών  τηΑ'  γνωστήν 
άφροδισίαν  πάθησιν. 

22.  Τό  βακτηρίδιον 
τον  κνανον  πύου,  καθι- 
στών τό  πύον  κυανοΰν,  έπι- 
φέρον  δέ  και  άλλας  τινάς 
παθήσεις. 

23-  Τό  βακτηρίδιον 
της  μάλεως  (ΕΙκ.  ΐβ),  δν 
τό  αϊτιον  τής  μάλεως,  νό- 
σου προσβαλλοΰσης  κυρίως 
μεν  τα  μόνοπλα  και  ιδίως 
τους  ίππους,  ήμιόνους  και 
δνους,  ενίοτε  δέ  και  τους 
άνθρώποιις,  και  συνηθέστε- 

ρον  τους  περί  τους  ίππους  ΕΙη.  13.  Ίο  βακτηρίδιο,·  τής  μάλεως  έκ  κα»αροϋ 
ενασχολούμενους.  καλλιεργήματος  έ.τΐ  γλνκερινούχου  αγαρ 

ΓΓ^    η  ~  (Ρι-α)ΐΙ·(·1  και  ΡίαΥίο-). 

24-  \ο  βακτηρίδιον  της 
αιμορραγικής  η  πολυμόρφου  σηψαιμίας,  έπιφέρον  επι  των  διαφόρων 
ζώ(ι)ΐ'  ομάδα  νόπων,  παρεχουσών  πολλάς  τάς  ομοιότητας  πρός  άλ?ιήλος. 
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2ζ.  Τό  βακτηρίδιον  της  χολέρας  των  όρνίϋ'ων,  παράγον  την 
υπό  τό  ό'νομα  χολέρα  των  όρνίϋ'ων  κακοηθεστάτην  έπιζωοτίαν 
των  πτηνών  τούτων. 

26.  Τό  βακτηρίδιον  της  σηψαιμίας  των  χοίρων,  γεννών  έπι 
τών  ζώων  τοΰτων  νόσον,  χαρακτηριζομένην  δια  πνευμονικών  φαι- 
νομένων. 

27.  Τό  βακτηρίδιον  της  πανώλους  τών  χοίρων,  άναπτΰσσον 
επ'  αυτών  έπιζωοτίας,  συνοδευομένας  ΰπ'  εντερικών  φαινομένων. 

28.  Τό  βακτηρίδιον  της  έρν&ράς  τών  χοίρων,  έπιφέρον 
έπ'  αυτών  νόσον  έκδιιλουμένην  δι'  ερυθρών  κΊ]λίδο)ν  έπι  τοΰ  δέρμα- 
τος, διάρροιας  και  άλλων  (3αρέ(ΰν  φαινομένων. 

29.  Στρεπτόκοκκος  ό  ΐππειος,  γεννών  την  λοιμώδη  άδενίτιδα 
τών  ϊππων,  νόσον  χαρακτηριζομένην  ύπ'  πυώδους  φλεγμονής  τοΰ 
βλεννογόνου  τών  ανωτέρων  αναπνευστικών  οδών  και  τοί3  φάρυγγος 
ως  καΐ  τών  παρακειμένων  λεμφικών  αδένων. 

3θ.  Τό  βακτηρίδιον  της  νεκρώσεως,  έπιφέρον  έπ'  αγρίων  και 
κατοικίδιων  ζώων  νόσον  χαρακτηριζομένην  υπό  ποικίλων  φλεγμονω- 
δών ή  διφΟεριτικών  έπεξεργασιών. 

31.  Ή  σπειροχαίτη  τον  νηοστρόφου  ηνρετον,  γεννώσα  τον 
ύπόστροφον  πυρετόν,  νόσον  μή  παρατηρουμένιιν  εν  Έλλαδι. 

32.  Τό  σηψιγόνον  βακτηρίδιον,  γνήσιον  άναερό(5ιον  έπιφέρον 
την  σήψιν  τών  λευκωματοειδών  σωμάτων,  συν  τή  αναπτύξει  μεγάλης 
δυσοσμίας  και  τή  παραγωγή  αμμωνίας,  ύδροθείου  κ.λ.π. 

Άλλα  πλην  τών  σχιζομί'κήτων  τοΰτων  ύπάρχουσι  καΐ  έτεροι 
πολυάρι{)μοι,  ών  οί  μεν  έπιφέρουσι  νόσον,  οι  δέ  ζΰμωσιν,  οι  δε  εινε 
άβλαβη  σαπρόφυτα,  διακεχυμένα  έν  τή  περιβαλλοχ'ιση  ημάς  φΰσει. 
Τινάς  δέ  τών  νοσογόνων  καΐ  ζυμωσιγόνων  τοΰτων  σχιζομυκήτων 
άναγράψομεν  έν  τοις  οικείοις  κεφαλαίοις  τοΰ  βιβλίου  τοΰτου. 

//  Πρωτόζωα. 

Εις  τα  πρωτόζωα  ύ\  άνιστόζωα  άνήκουσι  σπουδαιότατα  παρά- 
σιτα τοΰ  αίματος  και  τών  κυττάρων  είνε  δέ  ταΰτα  οργανισμοί,  κατα- 
λεγόμενοι  μεν  έν  τή  κατωτάτη  βα&μίδι  τοΰ  βασιλείου  τών  ζώων, 
συνιστάμενοι  δέ  εξ  ενός  και  μόνον  κυττάρου,  και  άποτελοΰμενοι  έκ 
πρωτοπλασματικοϋ  σώματος,  έν  φ  ύπάρχουσιν  εις  ή  πλείονες  πυρήνες, 
διάφορα  κοκκία  και  χασμάτια.  Τα  τελευταία  δέ  ταΰτα  εινε  δυο  ειδών, 
είτε  χασμάτια  διατροφής,  χρησΐ[ΐεΰοντα  πρός  πέψιν  τών  στερεών 
τροφών  και  επομένως  πρός  διατροφήν  τών  πρωτόζωων,  εϊτε  σφυγ- 
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μώδη,  ατινα  πληρούνται  και  κενοϋνται  εναλλάξ,  διότι  δια  τούτων 
έκχέονται  προς  τά  έ'ξω  τα  διαλελυμένα  προϊόντα  της  εναλλαγής  της 
ΰλης  αυτών  και  δέον  οίρα  νά  θεωρηθώσιν  ώς  τά  εκκριτικά  όργανα 
των  πρωτόζωων.  Τό  σώμα  αυτών  φέρει  διαφόρους  προβολάς,  αϊτ ί- 
νες χρησιμεΰουσι  προς  κίνησιν,  προσκόλλησιν  και  παραλαβήν  τΓ]ς 
τροφής,  πολ^^απλασιάζονται  δέ  εϊτε  δια  διαιρέσείος,  εΥτε  διά  συνευρέ- 
σεως  τών  δυο  φυλών,  τουτέστι  τοϋ  άρρενος  και  τοΰ  ί)ή?ιεος. 

Έκ  τών  πρωτοζωο^ν  ένδιαφέρουσι  τους  ιατρούς  πρώτον  μεν  αί 
αμοιβάδες,  εις  οίς  κατα?νέγεται  ή  άμοιβάς  της  δυσεντερίας,  ή  γεν- 
νώσα  την  ΑΊγυπτιακήν  δυσεντερίαν,  δεύτερον  δέ  τά  τρυπανοαώματα, 
ά'τινα  έπιφέρουσι  την  τρυπανοσωματίασιν,  νόσον  τών  ζώων,  παρα- 
τηρουμένην  καΐ  έπι  τών  ανθρώπων,  δτε  καλείται  νόοος  τον  ϋ αίνου 
ή  Αφρικανική  ληϋ'αργία,  τρίτον  δέ  τά  κοκκίδια,  άτινα  έπιφέρουσι 
νόσον  τών  ανθρώπων  και  τών  ζώων,  καΐ  τέταρτον  το  έλώδες  πλα- 
αμώδιον,  δπερ  γέννα  τους  έλειογενεΐς  πυρετούς  και  περι  οΰ  κατω- 
τέρω, καί  τινα  ά'λλα. 

III.  Φυτικά  μικρόβια. 

Έκ  τών  φυτικών  μικροβίων  ένδιαφέρουσι  κυρίως  τους  ιατρούς 
οΐ  νηματομύκητες  καί  οί  βλαστομύκητες. 

Α '.  Νηματομύκητες.  Ούτοι  καλούνται  καΐ  εύρωτομύκητες 
(κοινώς  μούχλα),  αποτελούνται  δ'  έκ  μακρών  νηματοειδών  κυττάρων, 
ών  τά  μεν  εισδυόμενα  εις  τό  Ορεπτικόν  ύλικόν  προς  παραλαβήν  της 
τροφής  καλούνται  μυκητύλλιον,  τά  δέ  φερόμενα  προς  τάνω  και 
παράγοντα  σπόρους  χρησιμεύοντας  προς  διαιώνισιν  τού  είδους  ονο- 
μάζονται καρποφόρα.  Οι  νηματομύκΐ)τες  εΐνε  τά  μέγιστα  διαδεδο- 
μένοι εν  τή  φύσει  και  εγκαθίστανται  έπι  διαφόρων  ουσιών,  ιδίως 
δέ  θρεπτικών,  ως  άρτου,  καρπών  προσφάτων  ή  συντετηρημένων  έν 
σιροπίω  κ.λ.π.,  έφ'  ών  και  παράγουσι  την  εύρωτίασιν.  Ύινες  δ'  έξ 
αυτών  εΐνε  παθογόνοι,  άναπτύσσοντες  νόσον  επί  τε  τών  ανθρώπων 
καΐ  τών  ζώων. 

Οι  συνηθέστεροι  τών  νηματομυκήτων  εΐνε  τά  διάφορα  εΥδη  τού 
εύρώτος,  τού  ραντιστήρος,  τού  χρίοστηριδίου,  τού  ωϊδίου,  της  βοτρυΐ- 
τιδος  κ.λ.π.  Εύρώτές  τίνες  και  ραντιστήρες  έπιφέρουσι  νόσους  τών 
ανθρώπων  ούτως  έγκαθ  ιστάμενο  ι  έν  τω  έξωτερικω  πόρω  τοΰ  ώτός 
παράγουσι  την  ώτομυκωσίαν,  έν  δέ  τω  πνεύμονι  την  πνευμονο- 
μυκωσίαν.  —  Εϊ,ς  τους  ν)|μ(αομύκητας  άνήκουσιν  έπίσης  τό  μικρόβιον 
της  μυκητώδους  ατοματίτιδος,  δπερ  παράγει  μυκητώδη  φλεγμο- 
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νί]ν  έπι  τοΰ  βλεννογόνου  τοΰ  στόματος  των  θηλαζόντίον,  τό  άχόριον, 
δπερ  γέννα  τον  ά'χορα,  νόαον  ιδίως  τοΰ  τριχωτού,  κα?.ουμένην  κοπ'ώς 
κασίδα,  τό  τριχόφντον,  δπερ  έπκρέρει  τά  διάφορα  είδη  της  τριχο- 
φυτίας,  οιον  τον  τριχοκείραν  έρπητα,  την  παρασιτικήν  συκωσιν, 
τό  παρυφές  έκζεμα  κ.λ,π.,  τό  πι,τυριώδες  μικρόσπορον,  δπερ  προ- 
καλεί την  ποικιλόχρουν  πιτυρίασιν,  τό  λεπτότατον  μικρόαηορον, 
δπερ  παράγει  τό  έρΰνΟρασ[ΐα,  τό  τριχόαπορον,  δπερ  γεννά  την  τρι- 
χοσπορίαν,  καί  τιν'  άλλα. 

Εις  τους  νη[ΐατομΰκητας  καταλεκτέοι  επίσης  και  οι  τριχομύκη- 
τες,  εις  ους  ανήκει  μεταξύ  των  άλλων  ό  άκτινομύκης  τοΰ  βοός 
και  τον  άν&ρώπον,  μικρόβιον  επιφέρον  έπι  βοών  και  ανθρώπων, 
αλλά  και  έπ'  ά7Λων  ζώων  την  άκτινομνκωαίαν,  Λ'όσον  χαρακτηρι- 
ζομένην  δια  της  άναπτΰξεοος  ειδικών  ογκιδίων,  άτινα  υφίστανται 
μάλλοΑ'  ή  ήττοΛ'  ταχέως  διαπυησίΑ-  καί  καταστροφήν. 

Β'.  Βλαστομύκητες.  . —  Ώς  βλαστομύκητας  χαρακτηρίζομεν 
μοΛ'οκυττάρους  μήκυτας,  εχοΑ'τας  την  ιδιότητα  τοΰ  πολλαπλασιάζε- 
σθαι  δι'  έκβλαστήσεως·  τινές  τοΰτίον  άναπτΰσσοί'σιν  έν  τοις  σακχα- 
ροΰχοις  ύγροΐς  οΐνοπνεαΊΐατικτιν  ζυμωσιν,  εξ  ού  και  καλοί5νται  ζυμο- 
μύκητες. Σάκχαρο  μύκητας  δ'  δνομάζομεν  τους  βλαστομύκητας 
εκείνους,  οϊτινες  γεννώσιν  ένδοσπόρια. 

Ή  μορφή  τών  βλαστο[ΐυκήτο)ν  είνε  συνήθως  μέν  ελλειπτική  ή 
ωοειδής,  ενίοτε  δ'  δ[ΐως  σ(ραιρική,  άλ^^αντοειδής  κ.λ.π.,  τό  δέ  πρωτό- 
πλασμα αυτών  φέρει  διάκε\'α,  κοκκία  και  πυρήνα"  περιβάλλονται  ούτοι 
ύπ'  ελαστικής  μεμβράνης  και  πολλαπλασιάζονται  δι'  έκβλαστήσεως  - 
και  δια  σπόρων.  Οί  βλαστομύκητες  καλλιεργοϋ\'ται  δια  τών  συΑ'ήΟων 
[ΐικροβιολογικών  μεθόδων  κατ'  εξοχήν  έπι  ζυθογλεΰκους  μόνου  ή 
μετά  πηκτής  ή  άγαρ. — Έρρήθΐ]  ήδη  δτι  βλαστομΰκητές  τΐλ'ες  παρ(χ- 
γουσι  ζυμωσιν,  οιον  την  τοΰ  ζΰΟου,  τοΰ  οϊνου  και  άλλων  τινών 
προϊόντων  τής  ζυμοτεχνίας,  ως  οψόμεθα  έν  τοις  οΊκείοις  κεφαλαίοις. 
Έπι  τής  ζυμώσεως  δέ  τοΰ  ζυΟου  διακρίνομεν  δύο  κατηγορίας"  και 
έν  μέν  τή  πρώτη  ή  πίίραχθεΐσα  ζύ[ΐη  μέ\'ει  εντός  τοΰ  ύγροϋ,  καΟΓζά- 
νουσα  ταχέως  εις  τόν  πυθμένα, — τήν  ζύμωσιν  ταΰτην  καλοΰμεν  νπο- 
ζύμωσιν,  τους  δέ  προκαλοΰντας  ταΰτην  βλίίστομΰκητας  δλ'ομάζομεν 
νηοζύμας,  και  τό  έν  τω  πυί)μένι  ϊζημα  τρυγοζύμην'  —  τήν  δέ  δευ- 
τέραν  κατηγορίαν  διακρίνει  ζωηροτάτη  ζΰ[ΐωσις,  συνοδευομένη  υπό 
αφθόνου  άφροΰ,  —  ταυτην  καλοΰμεν  έπιζύμωσιν,  τους  δέ  προκα- 
λούντος αυτήν  βλαστομύκητας  δνομάζομεν·  έπιξύμας. — Πολλάκις  δ'έπΙ 
τής  επιφανείας  τοΰ  ύγροϋ  σχΐ]ματίζεται  (ΐετά  τό  πέρας  τής  ζυμώσεως 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΙ  ΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ·^ 
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ύμένιον,  δπερ  καλοϋμεν  νμενοζυμην.  —  Τινές  των  βλαστομυκήτων 
έπιφέρουσι  νοσήματα  τοΰ  ζύθου  και  τοϋ  οίνου,  εσχάτως  δ^άνευρέΟΐ]- 
σαν  καΐ  βλαστομύκητες  παθογόνοι  προς  ανθρώπους  και  ζώα.  Μικρο- 
βιολόγοι δέ  τίνες  ύποστιιρίζουσιν  δτι  τα  κακοήθη]  νεοπλάσματα  προέρ- 
χονται έκ  της  επιδράσεως  βλαστομυκήτων  αλλά  τό  ζήτημα  της 
αιτιολογίας  τών  δ'γκων  συζητείται  εισέτι,  ή  δ'  έ'ρευνα  αΰτοΰ  δεν 
προώδευσεν  έπι  τοσοί3τον,  ώστε  νά  έξαγάγωμεν  ασφαλή  και  βέβαια 
συμπεράσματα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ  ΚΑΙ  ΜΕΤΑΔΟΣΕΩΣ  ΤΩΝ  ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΝΟΣΩΝ  ΕΝ  ΓΕΝΕΙ 


Εϊπομεν  ήδη  δτι  μικροργανισμοί  τίνες  έ'χουσι  την  ιδιότητα  τοΰ 
χρησιμοποιεΐν  τον  ζώντα  όργανισμόν  ώς  υπόστρωμα  προς  διατροφήν 
και  πολλαπλασιασμόν  αυτών,  ώς  έκ  τούτου  δέ  προξενοϋσι  τοιαύτας 
άλ?ιθΐώσεις,  άφ'  ών  αναπτύσσονται  ποικίλαι  έλαφραι  ή  βαρεΐαι  βλά- 
βαι,  δυνάμεναι  νά  προκαλέσωσι  και  αυτόν  έ'τι  τον  θάνατον  τοΰ 
π(ίσχοντος  ατόμου.  Οί  μικροργανισμοί  οΰτοι  καλόΰνται  πα'&ογόνοι 
ή  παρασιτικοί,  κατ'  άντΜεσιν  προς  τους  σαπροφντους,  οϊτινες, 
στερούμενοι  της  ιδιότητος  τοΰ  πολ?ιαπ?ιασιάζεσθα(  έπι  τοΰ  ζώντος 
οργανισμού,  ούδεμίαν  έπιφέρουσι  νόσον,  άλλα  διατρέφονται  συνή- 
θως υπό  νεκρών  οργανικών  ουσιών.  Τάς  δ'  έκ  της  επιδράσεως  ζών- 
των οργανισμών  έν  γένει,  οίον  μικροβίων,  σκωλήκίον  καΐ  τών  ομοίων 
έπερχομένας  νόσους  όνομάζθ[ΐεν  παρασιτικάς"  ειδικώτερον  δέ  κα- 
λοϋμεν λοιμώδεις  ή  λοιμικάς  τάς  προκαλουμένας  μέν  υπό  παθο- 
γόνων μικροβίων,  άλλα  συνοδευομένας  συγχρόνως  καΐ  υπό  βαρέων 
ή  ελαφρών  γενικών  φαινομένων.  —  Λοίμωξιν  δέ  λέγοντες  έννοοΰ- 
μεν  την  έγκατάστασιν  παθογόνου  τινός  (ΐικροβίου  εντός  τών  ιστών 
τοΰ  σώματος  ή  τουλάχιστον  εντός  τών  άν(οτάτων  στιβάδων  τοΰ  επι- 
θηλίου αΰτοΰ.  Ή  απλή  δέ  μετά  τοΰ  σώματος  έπαφιή,  ή  ό  έπι  τών 
εσωτερικών  έπιφανειών  αΰτοΰ  πολλαπλασιασμός  τών  παθογόνων 
μικροβίων  δέν  είνε  λοίμωξις,  διότι  ά'λλως  έ'δει  νά  δεχθώμεν  ως  έστίαν 
λοιμώξεως  αΰτά  ταΰτα  τά  έντερα,  έν  οις  ύπάρχουσιν  άπειράριίίμα, 
δαι|ιι?ι.ώς  πολλαπλασιαζό|ΐε\'α  ιιικρόβια. 
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Αί  λοιμώδεις  δ'  αΰται  νόσοι  πρώτον  μέν  επέρχονται  ως  μεμο- 
νωμένοι περιπτώσεις,  οίς  καλοί5μεν  σποραδικάς  καΐ  αϊτινες  παρατη- 
ρούνται ιδίως  επι  συφίλιδος,  βλεννορροίας,  λυσσης  και  άλλων  τινών 
νόσων, — δεύτερον  δε  περιορίζονται  εις  ωρισ[ΐένοΐ'ς  τινάς  τόπους,  ενΟα 
και  αναφαίνονται  συνήθως  μέν  σποραδικώς,  από  καιροΰ  δ"  εις  και- 
ρόν άθρόαΓ  τάς  λοιμώξεις  δε  ταύτας  χαρακτηρίζομεν  ώς  ένδημυκάς, 
την  δ'  έπέλευσιν  αυτών  ώς  ένδημίαν. — Τρίτον,  αν  λοιμώδης  τις 
νόσος  λάβτ)  μείζονα  έπέκτασιν,  δνομάζομεν  ταΰτην  έπι  μέν  τών 
ανθρώπων  έηιδημίαν,  έπι  δέ  τών  ζώων  έηίζωοτίαν. — Τέλος  δέ,  αν 
αί,  έπιδη|ΐίαι  καταλάβο)σιν  ό?ιοκλήρο\ις  χώρας  ή  επικρατείας,  καλούνται 
πανδημίαι. — Ή  δέ  περιγραΓρή  τοΰ  τρόπου  της  (ΐεταδόσεως  τών  λοι- 
μωδών νόσων  έν  γένει  και  ιδία  καλείται  έπιδημιολογία. 

Ή  κυριωτάτι)  εστία,  άφ'  ής  εκπορεύονται  πάντοτε  σχεδόν  τα 
παθογόνα  μικρόβια,  εινε  αυτό  τοϋτο  τό  σώμα  τών  νοσοΰντων  ανθρώ- 
πων και  ζώων,  εξ  ου  ταί3τα  εξέρχονται  αναμεμιγμένα  συνήθως  μετα 
τών  φυσιο?ίθγικών  ή  παθολογικών  εκκριμάτων  αύτοϋ'  οΰτω  τά 
κόπρανα  τών  πασχόντων  τΰφον,  χολέραν  ή  δυσεντερίαν  περιέχουσι 
πλήθος  μικροβίων,  δΓ  ών  μεταδίδονται  αί  νόσοι  αύται.  Επίσης  δέ 
και  δια  τών  οΰρων  δυνατόν  νά  μεταδοθη  εύκολοηατα  ό  κοιλιακός 
τΰορος.  Ή  πνευμονία,  ή  φυματίωσις,  ή  πνευμονική  πανοόλης,  ή  γρίππΐ) 
κ.λ,π.  μεταδίδονται  δια  τών  πτυέλων.  Τά  οξέα  εξανθήματα,  ώς  ή 
ι?ιαρά,  οστρακιά,  ευλογία,  μεταδίδονται  ιδίως  δια  τών  λΐπίοη'  τον  δέρ- 
ματος και  τών  εκκριμάτων  τοΰ  πάσχοντος,  ή  δέ  λΰσσα  μεταδίδεται  δια 
τοΰ  σιάλου,  ή  σχιφιλις  δια  τοΰ  εκκρίματος  τών  ελκών  και  οΰτω  καθε- 
ξής. —  Δέν  εινε  δ'  άπαραίτητον  νά  έ'λθωσιν  οί  υγιείς  εις  ά'μεσον 
έπαφήν  προς  τόν  πάσχοντα,  δπως  προσλάβωσι  τήν  νόσον,  διότι  τά  έκ 
τοΰ  πάσχοντος  έκπορευό^ιενα  μικρόβια  προσκολλώμενα  μετά  τών 
εκκριμάτων  αύτοϋ  έπι  τών  περί  τόν  πάσχοντα  αντικειμένων,  οίον 
τών  ενδυμάτων,  της  στρωμνής,  τών  δοχείων  τοΰ  φαγητοΰ  και  ποτοΰ 
και  τών  ομοίων  ή  άναμιγνυόμενα  μετά  τοΰ  αέρος,  τοΰ  ύδατος  και 
τών  τροφών,  δυνατόν  νά  συντελέσωσιν  ομοίως  πρός  μετάδοσιν  τής 
νόσου. — Τά  διά  τών  εκκριμάτων  δμως  τούτων  άποβληθέντα  μικρόβια 
δέν  διατηροΰσι  τήν  ζωτικήν  καΐ  ?^οιμώ^η  δυναμιν  εκτός  τοΰ  οργανι- 
σμού έπι  μακρόν  χρόνον,  διότι  ποικί?^αι  επιδράσεις  έπιφέρουσι  τόν 
θάνατον  ή  τήν  έξασθένωσιν  αυτών  ούτω  δέ  ίίνήσκουσι  πολλά  τούτων 
εκ  τής  ελλείψεως  τροφής,  ένεκα  τοΰ  ανταγωνισμού  τώ\'  σαπροφύτων, 
κατ'  άκολουθίαν  άποξηρ(ίνσεως  κ.λ.π.  Τά  μέγιστα  δέ  βλάπτει  τά 
ιιικρόβΐ(4  ταύτα  τύ  φώς,  ιδίο)ς  τό  ήλιακόν,  δι'  ού  καταστρέφονται  έν 
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βραχυτάτφ  χρονικφ  διαστήματι.  Άλλα  πλην  τούτων  ό  αήρ  και  τό 
ΰδωρ  άραιοίίσπ'  αυτά  έπι  τοσούτον,  ωστ'  ελαττοϋνται  μεγάλως  αΐ 
πιθανότητες  της  λοιμώξεως,  επομένως  κατ'  εξοχήν  συντρέχουσι  προς 
μετάδοσιν  των  παθογόνων  μικροβίων  και  κατ'  ακολου-θίαν  προς 
άνάπτυξιν  των  λοιμωδών  Λ'όοων  μόνον  τά  πρόσφατα  εκκρίματα  των 
ασθενών,  ατινα  δεν  ΰπεβλήθΊ]σαν  εις  τήν  β?ιαβεράν  έπίδρασιν  των 
μικροβιοκτόνων  ή  έξασθενωτικών  μέσων,  οΰδ'  ήραιώθησαν  υπό  τοΰ 
αέρος  ή  τοΰ  ύδατος. 

Ό  συνηθέστερος  δέ  τρόπος  της  μεταδόσεο^ς  τών  παθογόνων 
μικροβίων  εκ  τών  λοιμωδών  εστιών  εις  τους  υγιείς  είνε  ή  Άμεσος 
επαφή.  01  υγιείς  έγγίζουσιν  ένθεν  μεν  τάς  εστίας  της  λοιμ(όξεως, 
τουτέστι  τον  ασθενή,  τά  εκκρίματα  και  τά  ένδχ)μ<*τ^'  αυτοϋ,  τά  δοχεία 
τοΰ  φαγητού  και  ποτοϋ  και  τά  δμοια,  έΆ'θεν  δέ  τους  κατ'  έπιπολήν 
βλεννογόνους  ή  μικρά  τραύματα  τοΰ  δέρματος,  οΰτω  δέ  μολύνονται 
εϊσβιβάζοντες  εις  τό  σώμα  αυτών  τά  εκ  της  λοιμώδους  εστίας  προσ- 
ληφθέντα παθογόνα  μικρόβια.  Επίσης  δέ  μεταδίδονται  τά  παθογόνα 
μικρόβια  και  διά  φιλημάτων. — Μο^αη'ονται  δέ  δι'  επαφής  ιδίως  οι  ως 
εκ  τοΰ  επαγγέλματος  αυτών  ευρισκόμενοι  εις  διηνεκή  συνάφειαν  πρός 
λοιμογόνον  τινά  έστίαν,  οίον  οί  νοσοκόμοι,  οί  συγγενείς  και  οί  ιατροί, 
είτα  δ'  αι  πλΰντριαι,  οί  άπολυμανταί,  οΐ  παλαιοπώλαι,  οί  ρακοσυλλέ- 
κται,  κ.λ.π. — Άλλά  καΐ  μετά  παθογόνων  μικροβίων  ευρισκομένων 
εκτός  τοΰ  δωματίου  τών  ασθενών  προκαλείται  ούχι  σπανίως  επαφή· 
οΰτω  λ.  χ.  οΐ  έν  τή  αυτή  οικία  μετά  τών  νοσοΰντων  οίκοϋντες  εκτί- 
θενται εις  λοίμωξιν  διά  προσψαΰσεως  τοΰ  κιγκλιδώματος  τών  κλιμά- 
κων, τής  χειρολαβίδος  τών  θυρών  κ.λ.π.  ΈπΙ  σιινωστισμοΰ  δέ  πολλών 
ανθρώπων  εις  τάς  οδούς  ή  εντός  διαφόρων  καταστημάτων,  οχημά- 
των, σιδηροδρόμων  και  τών  ομοίων  πολλάκις  άσυνειδήτως  έγγίζομεν 
ασθενείς  ή  μεμολυσμένους  νοσοκόμους  ή  συγγενείς  πάσχοντός  τίνος 
ή  δέματα  περιέχοντα  μεμολυσμένα  ενδύματα. 

Τά  παθογόνα  μικρόβια  μεταδίδονται  επίσης  διά  τοΰ  αέρος,  τοΰ 
ύδατος,  τοΰ  εδάφους,  τών  ενδυμάτων  και  διαφόρων  σιτίων,  ώς  πέρΙ 
τούτου  εκτίθεται  έν  τοις  οΐκείοις  κεφαλαίοις.  —  Τά  πτώματα  τών 
θανόντων  σπανίως  μεταδίδουσι  τήν  νόσον,  διότι  οΐ  νεκροί  ταχέως 
αποκομίζονται  εκ  τοΰ  μέσου  τών  ανθρώπων  τουναντίον  δέ  τά  μέγι- 
στα συντελοΰσι  πρός  μετάδοσιν  τών  λοιμωδών  νόσων  οί  άναρρων- 
νΰοντες,  διότι  οΰτοι  αναστρεφόμενοι  μετά  τών  λοιπών  ανθρώπων 
έπΙ  μακρόν  μετά  τήν  πάροδον  τής  νόσου  χρόνον  διασπείρουσι  περι 
εαυτούς  έ'κ  τε  τοΰ  δέρ(ΐατος  και  τών  βλεννογόνων  παί)ογόνα  (ΐικρό- 
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βια.  —  Τέλος  αΐ  λοιμώδεις  νόσοι  μεταδίδονται  και  δι'  εντόμων,  διότι 
ταί3τα  μεταφέρουσι  τ«ς  λοιμογόνους  ουσίας  εν  πυκντ|  καταστάσει 
οίνευ  προηγουμένης  δια  τοϋ  αέρος  ή  τοί)  ύδατος  άραιώσεως,  κα{)ι- 
στώσαι  οΰτως  εύκολωτέραν  την  άνάπτυξιν  των  λοιμωδών  νόσων.  Και 
τά  μεν  μη  κεντοΰντα  έντομα,  ως  αΐ  μυΐαι,  παραλαμβάνοντα  έκ  χολε- 
ρικών  άποπατημάτων  ή  άλλων  παρομοίων  λοιμωδών  έστιώΛ'  μόρια 
μεταφέρουσα»  αυτά  εϊτ'  επί  του  σώματος  τών  υγιών,  εϊτ'  έπι  τών 
σιτίων  εκείνων,  άτπ'α  έσν'ϊίονται  άΆ'εφι)α,  τά  δε  κεντοΰντα  έντομα 
εΐσβιβάζουσι  τό  μικρόβιον  άπ' ευθείας  εις  τό  αίμα  τοϋ  ύγιοϋς.  Οΰτως 
αΐ  ψυλλαι  και  οί  κόρεις  μεταδίδουσι  τον  ύπόστροφον  πυρετόν,  οί 
κώνωπες  τους  έλειογενεΐς  πυρετούς  και  τον  κίτρινον  πυρετόν  και 
οΰτω  καθεξής. 

Ή  καθ'  οιονδήποτε  δ'  δμως  τρόπον  διείσδυσις  τών  παθογόνων 
μικροβίων  εις  τό  σώμα  τοΰ  ανθρώπου  δεν  συνεπάγεται  πάντοτε  και 
την  άνάπτυξιν  της  αντιστοίχου  λοιμώδους  νόσου,  άλλ'  άπαιτεΐται  πρός 
τοϋτο  ή  συνΰπαρξις  και  άλλων  δρων.  Και  έν  πρώτοις  μεν  τό  παθο- 
γόνον  μικρόβιον  δέον  νά  ύπερνικήστ)  την  κατά  φΰσιν  ύπάρχουσαν 
άντίστασιν  τοϋ  οργανισμού,  περί  ής  κατωτέρω,  είτα  δ'  οφείλει  νά 
εΐσέλθη  και  διά  καταλλήλου  θ-υρας  εισόδου,  και  τέλος  δέον  νά  εχη 
ϊσχυράν  λοιμογόνον  δΰναμιν.  — Άπό  δέ  της  στιγμής  της  διεισδύσεως 
τών  μικροβίων  μέχρι  της  εκδηλώσεως  τών  πρώτων  νοσηρών  φαι- 
νομένων παρέρχεται  χρονικόν  τι  διάστημα,  δπερ  καλείται  ατάδιον 
επωάσεως,  και  ούτινος  ή  διάρκεια  ποικίλλει  εκάστοτε  μεγάλο)ς. 

Ή  έπι  τοϋ  σώματος  τών  ανθρώπων  καΐ  τών  ζώων  έπίδρασις 
εκάστου  τών  μικροβίων  εΐνε  διάφορος.  Καί  τινα  μεν  τούτων  βλά- 
πτουσι  τον  όργανισμόν  διά  τοΰ  έν  αύτώ  συντελουμένου  ύπερμέτρου 
πολλαπλασιασμού  αυτών  παράγοντα  μικροβιαιμίαν,  έ'τερα  δ'  επεκ- 
τείνονται κατά  συνέχειαν  Ιατον  ή  γεννώσι  μεταστάσεις  και  άλλα 
τέλος  ελάχιστα  πολλαπλασιάζονται,  δρώντα  διά  της  αναπτύξεως  σφο- 
δροτάτων  δηλητηρίων,  ά  καλοΰμεν  τοξίνας,  και  παράγοντα  τοξιναι- 
μίαν.  Αΐ  τοξΐναι  δ'  αύται  είνε  τά  ισχυρότατα  τών  γνωστών  δηλητη- 
ρίων-, έκκρίΛ'όμενα  υπό  πολλών  μικροβίων  καΐ  ιδίως  τών  τοϋ  τετάνου 
και  της  διφθερίτιδος  ως  ελεύθερον  έκκριμα.  —  Είδη  τινά  μικροβίων, 
ως  τό  τοϋ  τύφου  και  της  χολέρας,  παράγουσι  τοξίνας  [ΐή  άποχωριζο- 
μένας  τοΰ  σώματος  αυτών,  τάς  ένδοτοξίνας.  — Έν  τω  σώματι  τέλος 
τών  [ΐικροβίων  ύπάρχουσιν  αΐ  βακτηριοπρωτεΐναι,  αϊτινες  έγχεό- 
[ΐεναι  εις  ζώα  έπιφέρουσι  τοπικήν  φλεγμολ'ήν,  πύησιν  και  νέκρωσιν 
μετ'  ελαφρών  γενικών  φαινομένο)ν. 
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"Η  έν  ττ)  φΰσει  συνήθως  παρατηρούμενη  ?ίθίμωξις  δεν  όφεί?ιεται 
έν  εκάστη  περιπτώσει  εις  εν  [ιόνον  είδος  μικροργανισμών,  άλλα 
προέρχεται  πολλάκις  εκ  αννδυασμοϋ  πλειόνωΛ'.  ΚαΙ  δταν  μεν  διεισ- 
δΰσωσιν  εις  τον  όργανισμόν  δια  της  αυτής  εισόδου  συγχρόνο)ς  δυο 
ή  πλείονα  μικροβιακά  είδη,  καλοΰμεν  τοΰτο  μικτήν  λοίμωξιν,  δταν 
δ'  εις  προϋπάρχουσαν  λοίμωξιν  προστίΟηται  δευτέρα,  δνομάζομεν 
ταΰτην  δεντερθ7ΐα·9·η  ή  δευτερογενή. 

Έρρήβη  ήδη  δτι  προς  άνάπτυξιν  των  λοιμο)δώ^'  Λ'όσων  δεν 
άρκοΰσι  μόνα  τα  παθογόνα  μικρόβια,  άλλ'  απαιτείται  προς  τούτοις 
και  όργανον  ή  οργανισμός  εύπαΌ·ής  ή  προδιατεΰ'είμένος  προς 
νόσησιν  εινε  δέ  γνωστόν  δτι  [ΐεταξύ  άριθμιοϋ  τίνος  υγιών  άτόμοιν, 
ερχομένου  υπό  τους  αυτούς  δρους  εις  συνάφειαν  [ΐετά  παθογόνων 
μικροβίων,  όλίγιστα  μόνον  νοσοϋσιν,  ενώ  έτερα  μένουσιν  υγιή,  καί- 
περ  κατ'  επανάληψιν  έκτε{)έντα  εις  τόν  της  λοιμώξεως  κίνδυνον  ή 
καΐ  μολυνθέντα  έπΙ  σκοπώ  πειραματισμού.  Τα  άτομα  ταί3τα  καλοΰμεν 
ανεπίδεκτα  λοιμώξεως  ή  άνοσα.  —  Ώς  άνοσίαν  δ'  όρίζομεν  την 
ιδιότητα  έκείνην,  καΟ'  ήν  άτομα  ή  τάξεις  ζώων  έκτιΟέμεΛ'αι  εις  λοί- 
μωξιν δεν  προσβάλλονται  ύπ'  αυτής,  ενώ  έτερα  ζώα  υπό  τους  αυτούς 
δρους  ύποκύπτουσιν  εις  ταΰτην  μάλλον  ή  ήττον  ταχέως.  Ή  δέ  πρός 
τά  μικρόβια  ανοσία  αΰτη,  ώς  και  ή  πρός  ταύτα  εύπάΌ'εία  ήτοι  ή 
προδιά^εαις,  είνε  δυο  ειδών,  συγγενής  και  επίκτητος.  Έπίσιις 
δ'  αναλόγως  τοϋ  τρόπου  τής  επιδράσεως  τών  μικροβίων  διακρίνομεν 
δυο  είδη  ανοσίας,  πρώτον  μεν  τήν  κυρίως  ή  άντιμικροβιακήν 
άνοσίαν,  τήν  άπευ9υνομένην  κατά  τώΛ'  έν  τω  σώματι  πολλαπ^^ασια- 
ζομένων  μικροβίων,  δεύτερον  δέ  τήν  πρός  τάς  μικροβιακάς  τοξίνας 
άνοσίαν,  ήν  καλοΰμεν  άδηλησίαν  καΐ  ήτις  αναπτύσσεται  πρός  άμυ- 
ναν  τού  σώματος  από  τών  μικροβί(0Λ'  εκείνων,  άτιΛ'α  έπιδρώσιλ'  ούχι 
διά  τοϋ  πο?ιλαπλασιασ|ΐοΰ,  άλλα  μόνον  διά  τώ\'  ύπ'  αυτών  έκκρινο- 
μένων  δραστικωτάτΓον  τοξινών. — Ή  συγγενής  ά\Όσί«  πρός  τόν  πολλα- 
πλασιασμόν  τών  παθογόνίον  μικροβίων  οφείλεται  κατά  πρώτον  εις  τά 
εξωτερικά  άμυντήρια  τού  σώματος,  οία  τό  υγιές  δέρμα  και  οι 
άβλαβεΐς  β?ιεννογόνοι,  οϊτινες  παρακωλύοτ'σι  τά  [ΐέγιστα  τήν  εϊσδυ- 
σιν  τών  μικροβίων,  τά  διάφορα  εκκρίματα  και  ό  γαστρικός  χαιμός, 
τό  έκκριμα  τού  κολεοΰ  κ.λ.π.,  ά'τινα  έχοτϊσι  μικροβιοκτόνοΐ'ς  ιδιότη- 
τας. Άλλά  πλήν  τούτων  ύπάρχουσι  καΐ  εσωτερικά  άμυντήρια,  άπο- 
κτείνοντα  και  καταστρέφοντα  τά  έν  τώ  οργαΑ'ΐσμώ  εΐσδυόμε^'α  παθο- 
γόνα μικρόβια,  διότι  άν,  έξουδετερούντες  τά  εξωτερικά  άμυντήρια, 
εισαγάγωμεν  διά  τής  τέχνης  εις  τό  σώμα  νοσογόνα  μικρόβια,  βλέπομεν 
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δτι  τινά  μεν  των  ζώων  εΐνε  δντως  προδιατεθει,μένα  προς  την  νόσον 
και  προσβάλλονται  ως  έκ  τούτοι»  ύπ' αυτής,  έτερα  δ'δμως  εΐνε  άνοσα 
προς  ταΰτην. — Ώς  προς  την  φΰσιν  δέ  των  εν  τω  σώματι  ένυπαρχό^'- 
τθ3ν  μικροβιοκτόνων  τούτων  μέσων  έπικρατοϋσι  σήμερον  δυο  ΐδέαΐ" 
και  ό  μεν  Μείδοΐιηϊΐνοίί  παραδέχεται  δτι  τά  λευκά  αιμοσφαίρια  και 
έτερα  κύτταρα  έχουσι  την  ιδιότητα  τοΰ  προσε?^κΰειν  προς  έαυτά  τά 
εν  τω  σώματι  εΐσχωρήσαντα  μικρόβια,  άτινα  παραλαμβάνουσιν  οΰτως 
έν  έαυτοΐς  και  πέπτουσι"  την  δράσιν  δέ  ταυτην  των  κυττάρων  έκά- 
λεσεν  ούτος  κντταρικήν  μικροβίοφαγίαν  ( φαγοκυττάρωσιν ),  τά 
δέ  κύτταρα  μικροβιοφάγα  (φαγοκυτταρα).  Άλλ'  άν  τά  υπό  των 
κυττάρων  συλληφθέντα  μικρόβια  έχωσι  μεγίστηΛ'  λοιμώδη  δΰνα[ΐιν, 
ύπερνικώσι  κατά  την  πίίλην  ταΰτην  την  άντίστασιν  των  κυττάρων 
και  πολλαπλασιαζόμενα  έν  αύτοϊς  διαρρηγνΰοιισι  ταϋτα  και  διαχέον- 
ται ανά  τό  σώμα  τοΰ  ζώου,  δπερ  οΰτως  υποκύπτει  εις  την  λοίμωξιν.— 
Κατά  τάς  έρευνας  δμως  ετέρων  [ΐικροβιολόγων,  ό  οργανισμός  έν  τή 
κατά  των  εισβαλλόντων  μικροβίων-  πά?αι  αΰτοΰ  δεν  αρκείται  μόνον 
εις  την  διά  των  φαγοκυττάρων  ά'μυΑ'αν,  διότι  αΰτΐ]  πολλάκις  εινε 
δλως  ανεπαρκής  πρός  προφΰλαξιν  αΰτοϋ,  ή  δέ  συγγενής  ανοσία 
οφείλεται  κατ'  αυτούς  κυρίίος  εις  τήν  δράσιν  τώ^'  υγρών  τοΰ  σώμα- 
τος και  ΐδί(ος  τοΰ  πλάσματος  και  τοΰ  δροϋ  τοΰ  αίματος,  άτινα  έχουσι 
μεγίστην  μικροβιοκτόνον  δΰλ'αμιν,  δφειλομένην  εις  ουσίας  τινάς  κατά 
φΰσιν  έν  αΰτοΐς  ύπαρχοΰσας,  ας  δ  ΒηοΙιηεΓ  έκάλεσεν  άλεξίνας. 

Ή  δ'  επίκτητος  ανοσία  δφεί^^εται  εις  τήν  έν  τω  αϊματι  και  τοις 
χυμοΐς  έν  γένει  τοΰ  σώματος  παραγωγήν  ειδικών  άμυντηρίων  ουσιών, 
ας  έκάλεσαν  αντισώματα·  τους  δέ  περιέχοντας  ταΰτας  ορούς  δνομάζομεν 
άνόαους.  Τά  αντισώματα  ταϋτα  εινε  ποικίλα  και  δρώσι  τά  μεν  κατά 
των  μικροβίων  διαλΰοντα  και  καταστρέφοντα  ταύτα,  τά  δέ  κατά  τών 
τοξινών  έξουδετεροΰΑ'τα  αύτάς.  Και  τά  μέν  κατά  τώΛ'  τοξινών  δρώντα 
αντισώματα  καλούνται  άντιτοξΐναι,  τά  δέ  κατά  τών  ζώντων  μικρο- 
βίων μικροβίολνσΐναι.  Άντιτοξΐναι  παράγονται,  δταν  ζώόν  τι  ύπο- 
στή  την  έπίδρασιν  [ΐικροβίω\'  έκκρινόντων  γνησίας  τοξίνας,  οία  είνε 
τό  διφΟεριτικόν,  τό  τετα^'ΐκόν,  τό  άλλαντικόν,  τό  πυοκυανικόν  κ.λ.π. 
Μικροβιολιισΐναι  δ'  άναπτχ»σσονται  έκ  τής  επιδράσεως  τών  μικροβίων 
έκείνων,  άτινα  παράγουσιν  ένδοτοξίνας,  και  τοιαύτα  επ'ε  τό  τού 
τΰφου,  τής  χολέρας,  τής  δυσεντερίας  κ.λ.π.  —  Άπεδείχ{)η  δ'  έκ  τών 
τε?ίευταίων  ερευνών  δτι  δ  οργανισμός  τών  ανθρώπων  και  τών  ζώων 
δέν  αντιδρά  μόνον  κατά  τής  εΊσβο?ιής  τώΛ'  μικροβίων-,  αλλά  και  κατά 
τής  εγχύσεως  ποικιλωτάτων  ουσιών.  Ούτω  διά  τής  εΐσβιβάσεως  έρυ- 
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{^ρών  αίμοσφαιρίοη',  κυττάρων  έκ  διαφόρων  οργάνων,  δροΰ  αΧμα- 
τος,  γάλακτος  και  των  ομοίων  αναπτύσσονται  έν  τω  δρω  τοΰ  αίματος 
αντισώματα  ειδικά  προς  έ'καστον  των  διαφόρων  τούτων  στοιχείων 
λ.  χ.  κατ'  άκολοχΌίαν  εγχύσεως  αίματος  αναπτύσσονται  αΐ  αίμολνσΐ- 
ναι,  δι'  ών  διαλύονται  τάχιστα  τά  μετά  τοιούτου  αΐ[ΐολυτικοϋ  όροϋ 
άναμιγνυόμενα  έρΐ)ί)ρά  αιμοσφαίρια  τοΰ  είδους  εκείνου  τοΰ  ζωοί', 
εξ  οΰ  ελήφθη  το  προς  εγχυσιν  αίμα.  Μετ'  είσβίβασιν  δε  διαφόροη' 
κυττάρων  αναπτύσσονται  έν  τω  δρω  τοΰ  αίματος  των  ζώων  αΐ  ποι- 
κίλαι  κυτταροτοξίναι,  αϊτινες  διαλΰουσι  [,ιόνον  εκείνο  τό  είδος  των 
κυττάροον,  δπερ  εΛ'εχΰί)!)  εις  τό  ζωον.  Τοιαύτη  λ.  χ.  κυτταροτοξίνη 
εΐνε  ή  απερματοτοξίνη,  ήτις  παρα?ιΰει  και  άποκτείνει  έν  τω  δοκι- 
μαστικω  σωλήνι  τά  σπερματοζφΰφια  τοΰ  σχετικοΰ  ζώου.  Επίσης  έν 
τω  αϊματι  ανθρώπων  ή  ζώων,  ύποστάντων  την  έπίδρασιν  τοΰ  τυφι- 
κοΰ  ή  χολερικοΰ  μικροβίου,  άναπτΰσσοΑ'ται  αί  συγκολλητΐναι,  δι'  ών 
επέρχεται  συγκόλλησις  τωΑ'  μικροβίων  τοΰ  τΰφου  ή  της  χολέρας,  αν 
ταΰτα  άναμιχθώσι  μετά  τοιούτου  σΐ)γκο?ιλητικοΰ  δροΰ.  Πολλάκις 
δ'  ανευρίσκονται  έν  τω  δρω  τοΰ  αίματος  μετ'  εγχυσιν  διαφόρων 
υγρών,  οίον  γάλακτος  κ.λ.π.,  ίζηματΐναι  ή  πηκτΐναι,  αίτινες  έπιφέ- 
ρουσι  θόλωσιν,  αν  ό  περιέχων  ταύτας  δρός  άναμιχΟή  μεθ'  ύγροΰ 
ομοίου  προς  τό  έγχυθέν.  Διά  των  ίζηματινών  δε  τούτων  δυνάμεθα 
να  διακρίνωμεν  τό  είδος  τοΰ  ζώοιι,  εξ  ού  προήλθε  τό  έγχυθέν  λεύ- 
κωμα, και  χρησιμοποιοΰμεν  έΆ'εκα  τούτου  την  μέθοδον  ταΰτην  έν  τή 
Ιατροδικαστική  πρός  λνσιν  τοΰ  ζητήματος  αν  τό  περι  ού  πρόκειται 
αίμα  ή  άλλη  τις  ουσία  προέρχεται  έκ  σοψατος  ανθρώπου  ή  ζώου 
καΐ  ποίου  είδους  αύτοΰ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΡΙΤΟΝ 

ΠΕΡΙ    ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΣ    ΑΠΟ   ΤΩΝ  ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΝΟΣΩΝ    ΕΝ  ΓΕΝΕΙ 


Παρά  πάσαν  τήν  μέχρι  τοΰδε  συντελεσι^εΐσαν  πρόοδον  τής  Τατρι- 
κής  στερούμεθα  έ'τι  ασφαλών  και  αποτελεσματικών  φαρμάκων  πρός 
ΐασιν  των  πλειόνων  λοιμωδών  νόσων,  οιον  τής  πανώλους,  τής  χολέ- 
ρας, τοΰ  κιτρίνου  πυρετοΰ,  τοΰ  έξανθηματικοΰ  τΰφου,  τής  ευλογίας 
κ.τ.λ.,  καΐ  είμεθα  ένεκα  τούτου  τελείως  ανίσχυροι,  δπως  καταστεί?.ω- 
μεν  τάς  ήδη  αναπτυχθείσας  έπιδΐ|μίας  καΐ  πανδημίας  αυτών  διά  τής 
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ί)ί:'ρ(χπεΐ'τικής  όδοΰ.  Τούτου  δ'  ένεκα  πρί^πει  να  καταβάλ(θ[)εν  πάπαν 
προσπάθειαν  προς  πρόληψιν  της  αναπτύξεως  αυτών  δια  της  εγκαί- 
ρου αΑ'ακαλΰιΙ^εως  τοϋ  πρώτου  κρούσματος  και  της  εφαρμογής  τών 
κατωτέρω  έκτεΟησομένων  ?ίθΐπών  προορυλακτικών  μέτρων.  Ταϋτα  παρ' 
ά'πασι  τοις  πεπολιτισμένοις  εΟνεσι.  κανονίζονται  εκ  τών  προτέρων 
δι'  ιδίων  ύγειΟΛ'ομικών  νόμων,  κΰριον  σκοπόν  εχόντων  την  κατά  τών 
νόσων  τούτων  άμυναν  παρ'ήμϊν  δμως  δυστυχώς  ελλείπει  έ'τι  τοιαύτη 
πρόνοια,  και  ού  μόνον  τοϋτο,  άλλ'  έν  γένει  και  πάσα  ημών  ή  υγειο- 
νομική νομοθεσία,  χρονολογουμένη  από  τοϋ  1833  — 1845·  δεν  αντα- 
ποκρίνεται εις  τάς  σημερινάς  απαιτήσεις  της  επιστήμης  και  επομένως 
ουδέ  πόρρωθεν  έκπληροΐ  τον  σκοπόν,  δι'  δν  και  προορίζεται. 

Προς  τελεσφόρον  δ' άμυναν  κατά  πολλών  τών  λοιμωδών  νόσων 
πρέπει  πρώτον  μεν  νά  παρακωλύσω με'\',  κατά  τό  δυνατόν,  τήν  εις 
χώραν  τινά  είσαγωγήν  τών  λοΐ[ΐογόνων  εστιών,  ή  ά'μ'  αναπτυχθεί- 
σας ν'  άρωμεν  ταύτας  έκ  τοϋ  μέσου  και  εξαφανίσωμεν  δεύτερον  δε 
πρέπει  νά  παρεμποδίσω  μεν  τήν  μετάδοσιν  τών  παθογόνίον  μικρο- 
βίων από  τών  λοιμωδών  εστιών  εις  τους  υγιείς,  και  τρίτον  νά  έλατ- 
τώσωμεν  τήν  πρός  τάς  νόσους  ταύτας  εύπάνίειαν  τών  ατόμων. 

Ό  δε  παρεμποδισμός  της  εισαγωγής  τών  λοιμωδών  εστιών  εις 
χώραν  τινά  έπιτί'γχάνεται  εϊτε  διά  τοϋ  τελείου  άποκλεισμοϋ  τών  μεθο- 
ρίων, εϊτε  διά  της  προσκαίρου  απαγορεύσεως  τής  εισόδου  ανθρώπων 
ή  πραγμάτων,  έκ  μεμολυσμένων  χωρών  προερχομένων,  εϊτε  και  διά 
τής  απομονώσεως  τοϋ  πρώτου  νοσήσαντος. 

Και  πρότερον  μέ^'  πρός  καταπολέμησιν  νόσων  τινών,  καΐ  ιδίως 
τής  πανώλους,  τής  χολέρας  και  τοϋ  κιτρίνου  πυρετοϋ,  έλάμβανον  τό 
μέτρον  ν'  άποκ?ι.είωσιν  όλοκλήρους  χώρας  δι'  υγειονομικών  φρουρών, 
οΰτως  ωστε  διεκόπτετο  πάσα  συγκοινωνία  ανθρώπων  και  πραγμάτων 
μετά  τοϋ  έ'ξω  κόσμου.  Ό  τρόπος  δ'  ούτος  τής  προφυλάξεως  είνε 
βεβαίως  υπό  θεωρητικήν  έ'ποψιν  δρθός'  ό'ντως  δέ  παρετηρήθΐ]  δτι 
ένίοτε  μέν  παρεκω?^ΰθη]  δι'  αΰτοΰ  τελείως  ή  ε'ίσοδος  τών  πασχόντων, 
άλλοτε  δ' ολίγοι  μόνον  ασθενείς  ε'ισέδυσαν  και  ένεκα  τοϋ  μικροΰ  άριθ- 
μοϋ  αυτών  κατεπνίγη  τό  κακόν,  περιορισθείσης  τής  αναπτύξεως  μει- 
ζόνων εστιών.  Άλλ'  ως  έπι  τό  πλείστον  ό  έντελής  άποκλεισ[ΐός  έδεί- 
χλη  ανεφάρμοστος,  μή  επιτευχθείς  παρά  τήν  έ'ντονον  έπαγρΰπνησιν, 
και  συχνότατα  ή  νόσος  μετεδόΟη  ιδίως  μάλιστα  διά  μεμολυσμένων 
πραγμάτων  εΐς  τήν  περιφρουρουμένην  πόλιν  ή  χώραν  παρά  τον 
αύστηρότατον  άποκλεισμόν.  Και  αύτοι  δ'  οι  ύγειονομοφϋ?νακες  έρχον- 
ται εις  έπικοινωνίαν  μετά  τών  εκτός  τής  φρουρουμένης  χώρας  άνθρώ- 
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πων,  προσβαλλόμενοι  οΰτω  πολλάκις  υπό  της  νόσου  καΐ  μεταδίδοντες 
αυτήν  περαιτέρω  εΐς  την  έν  απομονώσει  πόλιν.  Άλλα  και  ανεξαρτή- 
τως τούτου,  οσάκις  επετεύχθη  ή  παρακώλυσις  της  εισδΰσεως  της 
νόσου,  ή  ωφέλεια  σχετικώς  ήτο  μικρά  έν  συγκρίσει  προς  τα  διατε- 
θειμένα μέσα"  διότι,  δπως  έπιτΰχωσι  τοϋ  σκοποϋ  τούτου,  ήναγκάζοντο 
νά  καταορεΰγωσιν  εις  τά  έ'σχατα  μέτρα,  και  εις  αυτόν  έ'τι  τόν  τουφε- 
κισμόν  τών  ζητοΰντων  νά  παραβιάσωσι  τήν  ΰγειοΛ'ομικήν  ζώνην,  διά 
δε  τόν  άποκλεισμόν  έχρησιμοποίουν  μέγιστον  αριθμόν  υγειονομικών 
φυλάκων  και  ΰφίσταντο  ύπέρμετρον  ζημίαν  τοΰ  τε  εμπορίου  καΐ  της 
βιομηχανίας.  Τούτου  δ'  ένεκα  κατά  τους  νεωτέρους  χρόνους  ό  απο- 
κλεισμός τών  μεν  πόλεων  έγκατελείφΟη  έντε?^ώς,  της  δέ  μεθορίου 
γραμμής  τώλ'  διαφόρων  επικρατειών  τίθεται  εις  έφαρμογήν  μόνο^' 
εις  εξαιρετικός  περιπτώσεις  και  συνήθ(ος  επιτρέπεται  ή  διέ^^ευσις  τών 
επιβατών,  άφοΰ  προηγουμέ^'ίος  οΰτοι  τεθώσιν  έπι  μακρόν  ή  βραχύν 
χρόνον  υπό  παρατήρησιν  έν  ώρισμέΐ'ω  σημείω  της  μεθορίου  γραμ- 
μής. Τοϋτο  δέ  καλεΤται  κά'&αροις  κατά  ξηράν.  Άλλά  και  ό  τρόπος 
ούτος,  ό  τών  κατά  ξηράν  καί)άρσεων,  αποκρούεται  σήμερον  υπό  της 
επιστήμης,  αντί  τούτου  δ'  έφηρμόσθη  εσχάτως  ή  νγειονομίκή  έπι- 
-θ^εώρησις  τών  ταξειδιωτών  κατά  τά  [ΐεθόρια,  έκτελουμέ\'η  υπό  ιδίων 
Ιατρών.  Έάν  δέ  κατά  ταΰτην  άνεΐ'ρεθώσιν  έπιβάται  πάσχοντες  τήν 
περι  ής  πρόκειται  λοιμ(ι')δη  νόσον,  άπομονοΓίΑ'ται  πάραυτα,  άπολυ- 
μαινομένων  και  τών  αποσκευών  αυτών  ως  και  της  χρησιμοποιηθεί- 
σης αμάξης  συνήθους  ή  σιδηροδροιιικής.  Οί  δ'  έκ  μεμολυσμένων 
[ιερών  προερχόμενοι  έπιβάται  υποβάλλονται  υποχρεωτικώς  κατά  τό 
τέρμα  τοΰ  ταξειδίου  αυτών  έπι  ή}ΐέρας  τινάς  εις  ίατρικην  έπιτή- 
ρησιν.  Εκτός  δμ,ως  σπανίων  τινών  εξαιρέσεων  πρέπει  και  αΐ  έπι 
τών  διά  της  σιδηροδρομικής  όδοϋ  ταξειδευόντων  επιβατών  ένεργοΰ- 
μεναι  ύγειονομικαί  αύται  επιθεωρήσεις  ν'  άντικατασταθώσι  δι'  απλής 
έπιβλέι))εως  και  άπομοΑ'ώσεως  τών  ασθενών,  ένεργουμένης  υπό  τοϊ5 
προσωπικού  τών  σιδηροδρόμων,  αυστηρότερα  δέ  μέτρα  ουδέν  πρακτι- 
κόν  αποτέλεσμα  φέρουσι,  διότι  απεδείχθη  δτι  ή  εισβολή  τών  έπιδη- 
μιών  σπανιώτατα  επέρχεται  διά  της  σιδηροδρομικής  συγκοινωνίας  καΐ 
δτι  πολλώ  κινδυνο^δεστέρα  ταύτης  εΐνε  ή  [ΐικρά  συγκοινωι'ία  δι'  εργα- 
τών, έμπόρων  και  άλλων  ά\'θρώπων,  διερχομένων  τήν  μεθόριον 
γραμμήλ'.  Ή  έπίβλει[Μς  ά'ρ(χ  πρέπει  α-'  άσκηθή  κατ'  εξοχήν  έπι  τών 
διαβατών  τούτων  ως  καΐ  έπι  τών  διόδων  εκείνων,  δι'  ών  συνήθως 
εισέρχονται  οΰτοι  εις  τήν  έπικράτεια\'. 

Εύκολώτερον  και  έντελέστερον   έπιτυγχάνεται  ό  αποκλεισμός 
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των  λιμένων  από  τωΛ'  έκ  μεμ()λυσμέ\'ων  μερών  προερχομένων 
πλοίων  προς  τον  σκοπόν  δ'  δμως  τοϋτον  /ρησιμοποιοί3νται  μέσα 
διάίρορα  παρ'  έκάστο)  των  κρατών,  άτινα  σχεδόν  πάντα  έοραρμόζου- 
οιν  ήδη  μέτρα  καΛΌνισ{ίέντ(χ  δια  της  συγκλ7)σεως  διε·&νών  αυνδια- 
οκέψεων.  Αι  τελευταΐαι  δέ  συνδιασκέψεις  συνήλΟον  δια  μεν  την 
χολέραν  έν  Δρέσδη  τω  1893,  δια  δέ  την  πανώλη  έν  Βενετία  τω 
ι897'  τ<^'  δέ  δι' ά|ΐφοτέρας  τάς  νόσους  ταύτας  ως  και  δια  τον  κίτρι- 
νον  πυρετόν  μέτρα  έκανονίσθησαν  νεωστί  έν  Παρισίοις  κατά  την 
διεθνή  συνδιάσκει^ιν  τοΰ  Ι903·  Κοινή  άπόφασις  ληφθείσα  τή  προ- 
τάσει  των  συνδιασκέψεων  τούτων  ορίζει,  οπως  τα  πρώτα  κρούσματα 
πανώλους  καΐ  χολέρας  γνοοστοποιώνται  τηλεγραορικώς  υπό  της  κυ(3ερ- 
νήσεως  της  χίόρας  εκείνης,  έ\'  ή  ταΰτα  συνέ(3ησαν,  εις  δλα  τά  συμ- 
βληΟέντα  έ'Βνη'  όταν  δ'  ό  άριΟ[ΐός  τών  κρουσ[ΐ(ίτω'\'  τούτων  αύξηθή 
μεγάλως,  ή  περιφέρεια  της  σχετικής  χώρας  κι^ρΰσσεται  με[ΐ,ολυσμένΊ], 
οπότε  και  λαμβάνονται  ως  προς  αυτήν  ϊδια  προφυλακτικά  μέτρα,τά  έξης: 

Τά  έκ  τής  τοιαΰτΐ]ς  μεμολυσμένης  χοάρας  προερχόμενα  πλοία 
διαιρούνται  εις  τρεις  κατηγορίας:  πρώτον  εΐς  νγείονομικώς  κα'&αρά 
(ή  ά|ΐόλυντα),  ά'τινα  προέρχονται  μεν  έκ  μεμολυσ[ΐένου  λιμένος, 
άλλ'  έφ'  ων  μήτε  πρό  τοί3  απόπλου,  μήτε  κατά  τον  διάπλουν,  [ΐ,ήτε 
κατά  τόν  κατάπλουν  παρετηρήίΐη  περίπτωσις  ή  συνέβη  θάνατος  έκ 
τής  σχετικής  νόσου'  δευτεροΑ'  είς  ϋηοητα,  έφ'  ών  έπήλίίε  μέν  κρούσμα 
πανώλους  ή  χολέρας  κατά  τόν  άπόπλουν  ή  τόν  διάπλουν,  άλλ'  ουδέν 
νεώτερον  κρούσμα  από  7  ημερών,  καΐ  τέ?ιος  εις  μεμολυαμένα,  έφ' ών 
υπάρχει  πανώλης  ή  χολέρα  ή  έπήλι^ον  κροΰσ[(,ατα  αυτής  κατά  τάς 
τελευταίας  επτά  ημέρας. 

ΚαΙ  έπΙ  μέν  τών  (ΐεμο?α)σμένων  πλοίων  εφαρμόζονται  τά  επό- 
μενα μέτρα  : 

ι)  Ενεργείται  έπ'  αυτών  ιατρική  επίσκεψις. 

2)  Οΐ  ασθενείς  αποβιβάζονται  και  άπομονοΰνται  αμέσως  έν  τώ 
λο  ι  μοκαί)  αρτη  ρ  ίίο . 

3)  Τά  δέ  λοιπά  πρόσωπα  δφείλουσιν  έπίσης  νά  άποβιβασθώσιν, 
εάν  τοϋτο  είνε  δυνατόν,  και  νά  ύποβληθώσιν  από  τής  ημέρας  τής 
άφίξεως  αυτών  εϊτε  εις  έπιτηρητικήν  κά'&αραιν  \  μή  ύπερβαίΛ'ου- 

'  Ό  δρος  έπιτηρητικη  πά-θ-αρσις  (οΐ3δεΓν£ΐ1:ίοη)  σημαπΈΐ  τήν  πρό  τής 
έλευθεροκοινιονήσεως  άπομόλ'ίοσιν  τΓην  επιβατών  εϊτ'  έντύς  π?Λίου  εϊτ'  εντός 
?ι.οιμοκα·ί)αρτηρίου. — Ό  δ' δρος  έηίβλεψις  (βνίΓνείΙΐΗΐιοε)  δηλοΐ  τά  έπόμεν(4 : 
Οΐ  επιβ(ί.ται  δέν  άπομονοΰνται,  άλ?ι.'  έλευΟεροκοινωνοϋοιν  αμέσως.  Ή  άφιξις 
όμ(ος  αύτών  γνωστοποιείται  πάραυτα  είς  τάς  αρχάς  τοΰ  τόπου,  είς  δν  μεταβαί- 
νουσιν,  ένθα  κα'ι  υποβάλλονται  είς   ίατρικήν  έξειασιν. 
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σαν  τάς  πέντε  ημέρας  και  εις  ήν  δύναται  να  προστεθη  η  μή  έπί- 
βλεψις  πέντε  έ'τι  ήμερων  κατ'  άνώτατοΑ'  δρον,  εϊτε  απλώς  εις  επί- 
βλεψιν  |ΐή  δυναμένη  ν  νά  ύπερβη  τάς  δέκα  ημέρας. 

4)  Άπολυμαίνονται  ή  ακάθαρτος  ?ανοστολία,  πάντα  τάντικεί- 
μενα  κοινής  χρήσεως  καΐ  δσα  τοιαϋτα  τοί3  πληρώματος  και  τών  επιβα- 
τών θεωρηι^ώσιν  ύποπτα  παρά  της  υγειονομικής  αρχής  τοΰ  λι μένος. 

5)  Άπολυμαίνονται  επίσης  δλα  τά  μέρη  τοΰ  πλοίου,  εν  οίς  διέ- 
μειναν  οι  εκ  πανώλους  ή  χολέρας  παθόντες  ή  δσα  θεωρηθώσι  παρά 
τής  υγειονομικής  αρχής  ως  μεμολυσμένα. 

6)  Έπι  πανώλους  λαμβάνονται  μέτρα  προς  ταχίστην  καταστρο- 
φήν  τών  μΐ'ών  τοΰ  πλοίου  προ  τής  εκφορτώσεως  αΰτοϋ  ή  μετά 
ταΰτην,  πάντοτ'  εντός  χρονικού  διαστήματος  ανερχομένου  κατ'  άνώ- 
τατον  δρον  εις  48  ώρας  από  τοΰ  κατάπλου,  λαμβανομένης  φροντίδος 
ϊνα  μή  ώς  έκ  τούτου  έπέ?ιΟτ)  βλάβη  τις  τών  εμπορευμάτων,  τών 
σιδηρών  πλακών  τοΰ  πλοίου  και  τών  μιιχανών  αύτοΰ. — Έπι  δέ  χολέ- 
ρας έκκενοΰται  τό  ΰδωρ  τοΰ  κύτους  τοΰ  πλοίου  μετά  προηγουμένην 
άπολΰμανσιν  αύτοΰ,  τό  δ'  έν  τω  πλοίω  υπάρχον  πότιμον  ΰδωρ  αντι- 
καθίσταται δι'  ομοίου  καλής  ποιότητος. 

Εις  τά  αυτά  σχεδόν  μέτρα  υποβάλλονται  και  τά  ύποπτα  πλοία, 
πρός  τή  διάφορα  δτι  δεν  εφαρμόζονται  έπ'  αυτών  τάνωτέρω 
ύπ'  αριθ.  2  και  3  εκτεθέντα. 

Τά  δ'  ύγειονομικώς  καθαρά  (αμόλυντα)  πλοία  έλευθεροκοινωνοΰσι 
πάραυτα,  οιαδήποτε  και  αν  εΪΛ'ε  ή  φΰσις  τής  υγειονομικής  αυτών 
πιστοποιήσεως.  Αί  μόναι  δέ  διατυπώσεις,  εις  ας  υποβάλλονται,  είνε 
ή  ιατρική  επίσκεψις,  ή  άπολΰμανσις,  ή  καταστροφή  τών  μυών  έπι 
πανώλους,  ή  άπολΰμανσις  και  κένωσις  τοΰ  ύδατος  τοΰ  κύτους  και 
άντικατάστασις  τοΰ  ποτίμου  ύδατος  αυτών  έπΙ  χολέρας,  τέλος  δέ  καΐ 
ή  έπίβλεψις  τών  επιβατών  και  τοΰ  πληρώματος  έπΙ  πέντε  κατ'  άνώ- 
τατον  δρον  ημέρας  από  τής  άφίξεως. 

Τών  δ'  εμπορευμάτων  δεν  παρακω?.ΰεται  ή  εισαγωγή,  διότι  κατά 
τήν  άπόφασιν  τής  συνδιασκέν|'εως  δεν  ύπάρχουσιν  εμπορεύματα  δυνά- 
μενα αυτά  καί)'  έαυτά  ■\'ά  μεταδώσωσι  τήν  πα\'ώλη  ή  τήν  χολέραν, 
καθίστανται  δέ  κινδυνώδη  μόνον  δσα  τι^χόν  έρρί'πιίνδησαν  διά  πανω- 
λικών  ή  χολερικών  άποκριμάτων  τών  έ[ΐπορευμάτων  δέ  τούτων  και 
διατάσσεται  ή  άπολΰμανσις.  Αλλά  πλήν  τούτων  δυνατόν  νά  διαταχΟή 
ή  άπαγόρευσις  τής  εισαγωγής  ή  η  άπολΰμανσις  και  τών  έπομένοίν  ειδών, 
καν  έ'τι  ταΰτα  [ΐή  ώσι  μεμο?α)σμένα,  ήτοι  τών  χρησιμοποιηθέντων 
εσωτερικών  ή  εξωτερικών  ενδυμάτων,  τών  ρακών,  τής  στρωμνής  καΐ 
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των  ομοίων. — Ή  αλληλογραφία  δέ  και  τά  έντυπα  έν  γένει  εις  ουδένα 
περιορισμόν  ή  άπολΰ[ΐανσιν  υπάγονται,  δύναται  δ"  δμως  να  διαταχΟη 
ή  άπολΰμανσις  των  αποσκευών  των  επιβατών. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  οΐ  έπιβάται  και  τό  πλήρίομα  τών  πλοίων 
εκείνων,  έφ'  ων  κατά  τάς  τελευταίας  επτά  ημέρας  άνεφ(<λ'Ί]0αν  κρού- 
σματα χολέρας  ή  πανώλους,  αποβιβάζονται  καΐ  άπομονοΡνται  έν  λοι- 
μοκαθαρτηρίοις.  "Ιν'  άνταποκριθώσιν  δμως  εις  τον  σκοπόν  τοΰτον 
τά  λοιμοκαί)αρτήρια,  δέον  νά  κείνται  έπι  τοποθεσίας  καταλλήλου,  εϊ 
δυνατόν  έπι  νήσου,  δυναμένης  ν'  άπομονωθί)  ευκόλως  και  έχοΰσης 
ά'φθονον  υδωρ,  δπερ  εινε  απολύτως  άναγκαΐον  προς  κανονικήν  λει- 
τουργίαν  τών  έπ'  αυτής  ίδρυ[ΐάτων. — Ειτα  δέ  πρέπει  νά  περιέχωσι 
ταΰτα  πλην  τών  κατοικιών  τών  ύπαλλήλ(ί)ν  τοϋ  λοΐ[ΐοκα6αρτηρίου 
και  οικήματα  προς  κατοικίαν  τών  έν  άπομονο)σει  έπιβίαών,  έκτι- 
σμένα  συμφώνοίς  προς  τους  κανόνας  της  υγιεινής,  δυνάμενα  δέ  νά 
περιλάβωσι  μέχρις  25  ατόμων  έ'καστον  κατ''  άνώτατον  δρον  και 
κεχο:)ρισμένα  άπ'  άλλήλ(ον  ούτως,  ώστε  οΐ  έκ  διαφόροον  προελεΰσεο)ν 
προερχόμενοι  νά  μή  έ'ρχωνται  εις  ά(ΐοιβαίαν  συνάφειαν. — Επίσης 
άναγκαΐον  είνε  νά  ύπάρχίοσιν  έν  αύτοΐς  καΐ  νοσοκομεία,  έν  μεν  προς 
νοσηλείαν  τών  τυχόν  έκ  πανώλους  ή  χολέρας  προσβληι)Ί]σομένο>ν, 
έ'τερον  δέ  διά  τους  υπόπτους,  εί  δυνατόν  δέ  και  τρίτον  διά  τάς  λοιπάς 
νόσους,  μεταδοτικάς  τε  και  μή. — Πάντο)ν  δ'  δμως  άναγκαιότατον  εΐνε 
τό  απολυμαντή ριον,  περιέχον  έ'να  ή  πλείονας  απολυμαντικούς  κλι- 
βάνους δι'  άτμοΰ  ως  καΐ  συσκευάς  πρός  την  διά  φορμόλης  άπολΰ- 
μανσιν,  ΰπηρετοιιμενον  δ'  υπό  ήσκημένου  προσωπικού,  ικανοί}  πρός 
έκτέλεσιν  πάσης  άπολυμάνσεως. —  Απαραίτητος  έπίσης  είνε  και  ή 
υπαρξις  μικροβιολογικού  έργαστηρίου  πρός  έκτέλεσιν  τών  [ΐικροβιο- 
λογικών  έκείνων  έρευνών,  αϊτινες  απαιτούνται  πρός  δκίγνωσι,ν  της 
πανώλους  και  τής  χολέρας,  ιδίως  δέ  μάλιστα  έπΙ  τών  πρώτίον  κρου- 
σμάτο)ν  αυτών. — Τό  ?νθΐμοκαΟαρτήριον  δέον  νά  περιέχη  έπίσης  κατάλ- 
ληλον  εστιατόρων  πρός  παρασκευήν  άμέμπτου  τροφής,  λουτρώνας 
πρός  λοϋσιν  τών  έπι  βατών  και  νεκροταφεΐον  τέλος  δέ  νά  λαμβάνηται 
έν  αΰτω  φροντις  περι  άπολυμάνσεως  και  αποκομιδής  τών  άποχίορη- 
μάτων  τών  επιβατών,  ά'τινα  δέον  νά  χρησιμοποιώνται  πρός  άρδευσιν 
αγρών  εις  μεγάλην  άπόστασιν  από  τοΰ  συνοικισμού  εύρισκομένίον. 

Έκ  τών  ανωτέρω  εξάγεται,  δτι  ή  από  τής  χολέρας  και  τής  πανώ- 
λους ά'μυνα  τών  πεπολιτισμένων  εθνών  περιορίζεται  σήμερον  εις  τήν 
λήψιν  μέτρων  κατά  τών  πλοίων  έκείνων  μόνον,  έφ'  ών  παρετηρήΟΐ)- 
σαν  κρούσματα  κατά  τόν  διάπλουν  ή  μετά  τόν  κατάπλουν. — Αί  άπο- 
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οράσεις  δέ  της  τελευταίας  διεθνούς  ουνδιασκέψεως  τοΰ  1903  έγέλ'οντο 
δεκται  παρ'  δλων  των  εθνών,  έκτος  της  Τουρκίας  και  της  Ελλάδος, 
εν9α  έοραρμόζεται  ϊδιον  σύστημα  άμΰνης  κατά  των  Α'όσοον  τούτων. 
Παρεκίνησαν  δέ  τό  κράτος  ημών  εις  άποχήν  από  της  παραδοχής 
τών  αποφάσεων  τούτων  έ'νΟεν  μεν  ή  ελλειψις  υγειονομικής  οργανώ- 
σεως παρ'  ήμΐν,  εν6εν  δ'  ή  άρνησις  της  Τουρκίας  να  συμμόρφωση 
προς  τά  πορίσματα  τών  διεθνών  συνδιασκέψεων.  Έ  μετά  της  Τουρ- 
κίας συγκοινωνία  και  ή  εμπορική  σχέσις  τοΰ  κράτους  ημών  είνε 
τά  μέγιστ'  άνεπτυγμέναι,  αν  δ'  ήμεΐς  συ(ΐμορφοΰμενοι  προς  τάς  διε- 
θνείς συνδιασκέψεις  έπετρέπομεν  τήν  έλευΟέραν  σΐ)γκοινωνίαν  τών 
ΰγειονομικώς  καθαρών  πλοίων,  ή  Τουρκία  έν  πάση  εμφανίσει  κρού- 
σματος πανώλους  ή  χολέρας  θα  υπέβαλλε  τάς  εξ  Ελλάδος  προε- 
λεύσεις εις  πολυήμερον  κάθαρσιν,  ως  εκ  τούτου  δέ  θά  έπήρχετο 
μεγίστη  ζημία  εις  τε  τό  έμπόριον  ημών  και  τή\'  συγκοινωνίαν 
δι'  δ  καΐ  έσμέν  ήναγκασμένοι  νά  συμ[ΐορφώμε8α  εκάστοτε  προς 
τά  μέτρα,  άτινα  ή  Τοί'ρκία  εφαρμόζει  κατά  τών  εκ  τών  λοιπών  Κρα- 
τών προελεύσεων. 

Τήν  πρόληψιν  τής  εις  τό  Κράτος  ημών  εισδΰσεως  τής  πανώλους, 
τής  χολέρας  και  τοΰ  κίτρινου  πυρετοΰ  σκοπεί  ό  υγειονομικός  νόμος 
ΚΒ'τής  25  Νοεμβρίου  1845,  έπι  τή  βάσει  αύτοΰ  έκανονίσθησαν 
τά  τών  υγειονομείων  και  λοιμοκα 9 αρτηριών,  εκδίδονται  δ'  άπόκαιροΰ 
εις  καιρόν  και  τά  εις  τήν  προφύλαξιν  από  τών  νόσων  τούτων  αναφε- 
ρόμενα Βασιλικά  Διατάγ[ΐατα.  Ό  νόμος  ούτος  συνταχθείς  έν  καιρώ, 
κα3^  δν  δεν  εΐχεν  εισέτι  διευκρινηθή  ή  φύσις  τών  λοιμωδών  νόσων, 
ούδ'  είχε  βεβαιωθή  διά  τής  ακριβούς  και  συστηματικής  παρατηρήσεως 
ή  άποτελεσματικότης  τών  διαφόροον  προφυλακτικών  μέτρων,  δέν  αντα- 
ποκρίνεται πλέον  εις  τάς  σημερινάς  απαιτήσεις  τής  επιστήμης,  είνε 
δ'  άλλως  και  ανεφάρμοστος  ένεκα  τών  βαρυτάτων  αυτοϋ  ποινών, 
διότι  επιβάλλει  μεταξύ  τών  ά'λλων  και  αυτόν  τόν  θάνατον  ως  ποινήν 
παραβάσεως  υγειονομικών  τίνων  διατάξεων. — Ώς  υπόδειγμα  δετών 
μέτρων,  άτινα  εφαρμόζονται  έν  Ελλάδι  πρός  πρόληψιν  από  τής 
πανώλους  και  τής  χολέρας,  παραθέτομεν  τά  επόμενα,  ών  τά  πλείονα 
έλήφθιισαν  έκ  τοΰ  από  31  Μαΐου  1899  Β·  Διατάγματος  περί  υγειο- 
νομικών [ΐέυρων  πρός  προφύλαξιν  από  τής  πανώλοα'ς. 

"Οταν  συμβή  κροϋσμά  τι  χολέρας  ί]  πανώλους  εις  μέρος  τι  τοΰ 
κόσμου,  οί  έκεΐ  διπλωματικοί  ή  προξενικοί  υπάλληλοι  τής  Ελλάδος 
ή  οΐ  "Ελληνες  ϊίίτροί,  οί  αποτελούντες  μέρος  τών  Διεθνών  Ιατρικών 
Συμβουλίων  Κωνσταντινουπόλεως  καΐ  Άλεξα^'δρείας,  καθιστώσι  τούτο 
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πάραυτα  γνωστόν  τηλεγραΓρικώς  εις  την  Κυβέρνησιν.  Τό  ύπουργεΐον 
των  Εσωτερικών  συγκα^^εϊ  τότε  τό  υπό  τάς  διαταγάς  αύτοϋ  διατε- 
λούν Ίατροσυνέδριον  και  ζητεί  την  γνώμιγν  αΰτοϋ  περί  των  εΓραρμο- 
στέων  μέτρων,  ην  καΐ  εκτελεί.  ΈΛν  δ'  ύπάρχ))  φόβος  βάσιμος  περι 
μεταδόσεως  της  νόσου,  τό  Ίατροσυνέδριον  προτείνει  την  έπιβολήν 
καθάρσεως,  ής  ή  διάρκεια  ποικίλλει  από  μιας  μέχρι  δέκα  ήμερων  και  ήτις 
άρχεται  άφ'  ής  στιγμής  τα  πλοία  προσορμισθώσιν  εις  έλληνικόν  λιμένα 
καΐ  παραλάβωσιν  ύγειονομοφύλακας.  Επιβάλλεται  δ'  ή  κάθαρσις  εις 
πάν  πλοΐον  προερχόμενον  εκ  τοΐ3  υπόπτου  ή  μεμολυσμένου  λιμένος, 
άδιάφορον  αν  έπήλΟεν  έπ'  αύτοΰ  κρούσμα  πανώλους  ή  χολέρας. — 
Ή  δε  διάκρισις  εις  ύγεωνο(ΐικώς  καθαρά,  ύποπτα  καΐ  μεμολυσμένα 
πλοία  εχει  ά'λλην  σΊ]μασίαν  παρ'  ήμΐ\'.  Πάν  πλοΐον  προερχόμενον 
εκ  μεμολυσμένου  ή  υπόπτου  λιμένος  είνε  υποπτον,  καδαρόν  δέ  θεω- 
ρείται τό  προερχόμενον  έκ  λιμένος  ή  χώρας  μη  παρεχούσης  κρού- 
σματα χολέρας  ή  πανώλους,  ένω  ως  μεμολυσμένον  θεωρείται  εκείνο, 
εφ"  ου  ύπάρχουσιν  ασθενείς  χολερικοί  ή  πανωλικοί. — Ή  κάΟαρσις 
αίίτη  τελείται  εις  τά  λοιμοκ(ίδαρτήρια,  ών  ύπάρχουσιν  έν  Ελλάδι 
τρία,  τό  της  νήσου  Δήλου,  τό  τής  νήσου  Γουβίνου  έν  Κέρκυρα  και 
τό  τής  νήσου  ^Αγίου  Γεωργίου  έν  δρμ(ρ  Σαλα[ΐ,αΌς.  Τά  λοιμοκα- 
9αρτήρια  ταΰτα  δεν  ευρίσκονται  μεν  εις  οϊαν  κατάστασιν  άπαιτοί3σιν 
αΐ  διεθνείς  συμβάσεις,  περιέχουσιν  δμως  αριθμόν  τινα  μεμονωμένων 
οικημάτων  πρόςδιαμονήν  των  καθαριζομένων  καΐ  απολυμαντικά  κατα- 
στήματα μετ'  απολυμαντικών  κλιβάνων  δι'  άτμοϋ  και  φορμόλης.  Μετά 
την  προσόρμισιν  τοϋ  πλοίου  εις  τό  λοΐ[(οκα9(ίρτήριον  οί  έπιβάται 
αποβιβάζονται  αμέσως  και  διαμένουσιν  έν  τοΤς  οΊκήμασι  τοϋ  λοιμο- 
καθαρτηρίου  μέχρι  τοΰ  πέρατος  τής  καθάρσεως,  έν  ελλείψει  δ'  δμως 
χώρου  δύνανται  νά  παραμένωσι  κιχι  έν  τω  π?:θίο).  Εκτός  τής  καθάρ- 
σεως ενεργείται  καΐ  άπολΰμανσις  των  αποσκευών  τοϋ  τε  πλι^ρώμα- 
τος  και  τών  επιβατών  ως  καΐ  ολοκλήρου  τοϋ  πλοίου,  ήτις  πρέπει  νά 
περατωθή  εντός  τών  πρώτων  ημερών  τής  καθάρσεως. — Απαγορεύε- 
ται απολύτως  ή  εις  τό  κράτος  εισαγωγή  άκατεργάστων  δερμάτων, 
τριχών,  άκατεργάστου  μετάξης  καΐ  έρίου,  ρακών,  παλαιών  ενδυμά- 
των και  λινοστολίας  και  άλλων  έν  χρήσει  πραγμάτων,  προερχομένων 
έκ  μέρους,  έν  φ  έπιδημεΐ  ή  πανώλης  ή  ή  χολέρα.  Τά  εξ  υπόπτων  μερών 
προερχόμενα  εμπορεύματα  δεν  υποβάλλονται  εις  κάθαρσιν,  τά  δ'  έκ 
μεμολυσμένων  μερών  ύποβ(ίλλονται  εις  δεκαήμερον  τοιαϋτην. 

Και  τοιαϋτα  μεν  εινε  τά  [ΐέτρα,  τά  έπιβαλλόμε\'α  προς  παρακώ- 
λυσιν  τής  έξωθεν  εισβολής  τής  χολέρας  ή  τής  πανώ?ιους.  Προκειμέ- 
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νου  δέ  περι  της  περιστολής  λοιμίοδών  νοσημάτο^ν,  άνΓχπτυχΟέντων 
ηδη  έν  τω  έσωτερικώ  κράτους  τινός,  ισχύουσιν  Ι'διαι  διατάξεις,  νενο- 
μοθετημέναι  παρ'  έκάστω  των  εθνών  καΐ  άναορερόμεΑ'αι  εις  την 
έ'γκαιρον  άνακάλιιψιν  των  πρώτων  κρουσμάτων  και  την  λΓ|ψιν  καταλ- 
λήλων μέτρων  προς  περιστολήν  τής  περαιτέρίο  μεταδόσεως  αντών 
διότι  είνε  εΰνόητον,  δ'τι,  αν  άνακαλυψωμεν  τα  πρώτα  κρούσματα 
λοιμώδους  τινός  νόσου  έκ  των  ταχέως  διαδιδομένων  και  άπομονώ- 
σωμεν  ταΰτα,  λάβωμεν  δέ  προσέτι  και  τα  λοιπά  προφυλακτικά  μέτρα, 
τό  κακόν  δυνατόν  νά  καταπνιγή  έν  τη  γενέσει  αύτοΰ. 

Τό  πρώτον  δ'έκ  τών  τοιούτων  μέτρων  είνεή  υποχρεωτική  δήλω- 
αις  παντός  κρούσματος  έκ  τών  επομένων  λοιμωδών  νόσων :  ασια- 
τικής χολέρας,  κίτρινου  πυρετού,  πανώλους,  ευλογίας,  οστρακιάς,  επι- 
δημικής εγκεφαλονωτιαίας  μηνιγγίτιδας,  διφιίερίτιδος,  ?ιΰσσης,  σπλη- 
νάνΟρακος,  μάλεως  και  τριχινώσεως.  Όταν  δέ  τά  κρούσματα  είνε 
λίαν  κακοήθη  ή  πολυάριθμα,  και  έπΙ  τών  εξής:  δυσεντερίας,  ιλαράς, 
υποστρόφου  τΰφου,  κοιλιακού  τύφου,  κοκκΰτου,  έπιλοχείου  πυρετού, 
φυματιώσεως  και  λέπρας. 

Προς  δήλωσιν  εΐνε  ύπόχρεως  κυρίως  μεν  ό  θεραπεΰων  ιατρός 
και  ό  προστάτης  τής  οικογενείας,  είτα  δ'  αναλόγως  τών  περιστάσεων 
οΐ  νοσοκόμοι,  αΐ  μαΐαι,  οί  οικείοι,  οί  λοιποί  συγγενείς  και  ό  ιδιο- 
κτήτης τής  οικίας.  Έν  Αγγλία  έκαστος  ιατρός  δηλών  κρούσμα  λοι- 
μώδους νόσου  λαμβάνει  άμοιβήν  δραχμών  πέντε,  ό  δέ  παραλιπών 
τοιαυτην  δήλωσιν  τιμωρείται  δια  προστίμου  200  δραχμών. 

Τινές  έζήτησαν  δπως  έπεκταθή  ή  δήλωσις  και  εΛι  τών  αφροδι- 
σίων νόσων  ήτοι  τής  συφίλιδος  και  τής  βλεννορροίας,  αλλά  τοϋτο  δεν 
έγένετο  άποδεκτόν,  διότι  θά  επέφερε  μεγάλας  βλάβας  εις  την  κοινω- 
νίαν  ένεκα  τής  υπό  τών  ασθενών  άποκρΰψεως  τών  νοσημοίτων  τούτων. 

Μετά  την  τοιαυτην  δήλωσιν  ό  αστυνόμος,  ό  νομίατρος  ή  ό  άστία- 
τρος  όφείλουσι  νά  μεταβώσι  πάραυτα  έπιτοπίως,  ϊνα  έξετάσωσι  περι 
τής  άλιιθείας  τοϋ  γεγονότος  και  έρευνήσωσι  τόν  τρόπον,  δι'  ου  μετε- 
δόθη  ή  νόσος  αΰτη,  συγχρόνως  δέ  λάβωσι  τά  κατάλληλα  προφυλα- 
κτικά μέτρα  πρός  παρακώλυσιν  τής  περαιτέρω  μεταδόσεως  αυτής. 

ΙΙαρ'  ήμΐν  τά  τής  προφυλάξεως  και  δηλώσεως  τών  λοιμωδών 
νόσων  κανονίζονται  διά  τοϋ  απηρχαιωμένου  διατάγματος  τής  3^ 
Δβρίου  1836  «περί  έμποδισμον  της  μεταδόσεως  τών  μολναμα- 
τικών  άρρωστειών»,  όπερ  ισχύει  ώς  νόμος,  μόνον  δέ  τά  τής  προ- 
φυλάξε(ι)ς  από  τής  χολέρας  και  τής  πανώλους  έκανονίσθησαν  διά 
μεταγενεστέρων  νόμων  και  διαταγμάτων,  ως  εϊρηται.  Κατά  τό  διά- 
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τάγμα  τοϋτο,  δέον  να  δηλώται  εις  την  άστυνο(ΐίαν  ό  εξανθηματικός 
τί5Γρος,  ή  πανώ?αις,  ή  χολέρα,  ή  ευλογία,  ή  λέπρα  και  ή  ύδροφοβία, 
νά  λαμβάνωντοι  δέ  προφυλακτικά  μέτρα  κατ'  αυτών,  ώς  και  κατά 
της  Αιγυπτιακής  δφθαλμίας,  των  αφροδισίων  νόσων,  της  ψώρας, 
τοϋ  ά'χορος,  της  πνευμονικής  φί)ίσεως  και  τοΰ  κοκκΰτου.  Άλλα  το 
διάταγ(ΐα  τοΰτο,  δπερ,  εΐρήσιίο)  έν  παρόδω,  ούδέποτ'  έφηρμόαίίη  και 
δπερ  ούδε[ΐίαν  ποινήν  επιβάλλει  εις  τους  μή  ποιουμένους  την  δήλω- 
αιν,  δεν  ευρίσκεται  πλέον  εις  τό  ΰψος  τής  σημερινής  επιστήμης  και 
δέον  ταχέως  ν' άντικατασταΟή  διά  νέου  νόμου,  στηριζομένου  επί  τών 
τελευταίων  προόδων  αυτής. 

"Ή  εφαρμογή  τών  προφυλακτικών  μέτρων  τελείται  έν  τοις  δια- 
φόροις  έ'βνεσιν  ως  εξής:  Άναφανείσης  επιδημικής  τίνος  νόσου  και 
βεβαιωθείσης  επισήμους  τής  υπάρξεως  αυτής,  αί  άρχαΙ  όφείλουσι 
πάραυτα  νά  προβώσιν  εις  την  εγκαιρον  άπομόνωσιν  τοϋ  ασθενούς, 
ήτις  πραγματοποιείται  άριστα  εντός  απομονωτικού  νοσοκομείου,  διότι 
σπανίως  εινε  επαρκής  ό  έν  τή  οικία  τοΰ  νοσοΰντος  άποκλεισ[ΐός, 
τουλάχιστον  επί,  τών  λίαν  [ΐεταδοτικών  νόσίον,  ώς  τής  ευλογίας,  τοϋ 
εξανθηματικού  τΰφου,  τής  πανοόλους  και  τών  ομοίων.— Ή  εις  τό 
νοσοκομεΐον  δέ  μεταφορά  τοϋ  πάσχοντος  δέον  νά  γίνηται  ούχι  δι'άγο- 
ραίας,  αλλά  δι'  ιδιαιτέρας  αμάξης,  πρός  τον  σκοπόν  τοϋτον  κατα- 
σκευασθείσης  και  δυναμένης  ν'  άπολυμανίίή  εΰκόλ(ΰς. 

Πολλοί  ζητοΰσι  τήν  ΰποχρεωτικήν  έν  ιδίοις  νοσοκομείοις  άπομό- 
νωσιν άπάντίον  τών  εκ  λοιμωδών  νόσων  πασχόντ(ον,  εϊς  τιΑ'α  δέ 
μάλιστα  ε»)νη  και  επιβάλλεται  αΰτη  διά  νόμου,  ή  έκτέλεσις  δμως  αυτής 
δεν  είνε  πάντοτ'  εύκολος.  Ώς  έκ  τής  συχνάκις  δέ  παρατηρούμενης 
άντιπαθείας  κατά  τής  έν  τω  νοσοκομείω  νοσηλείας,  εις  τινας  περι- 
στάσεις πρέπει  ν'  άρκώμει'ί-α  εις  τήν  έν  τή  οΙκία  άπομόνωσιν,  ήν 
δμως  έπιτρέπομεν  μόνον  έπι  σχετικώς  ευπόρων  άρρίόστων.  Ό  άσΟε- 
νής  πρέπει  νά  νοσηλεΰηται  εντός  ιδίου  δωματίου,  εξ  ού  εξάγονται 
δλα  τά  περιττά  έπιπλα  καΐ  αντικείμενα  πρό  τής  εις  αυτό  είσόδοΐ', 
μεθ'  ήν  δέον  ν'  άπαγορευ\)ή  ή  έκ  τοΰ  δίοματίου  εξαγωγή  οιουδή- 
ποτε αντικειμένου  άνευ  προηγουμένΐ)ς  άπολυμάνσεως  αύτοϋ.  Ό  νοσο- 
κόμος κλείεται  μετά  τοΰ  άσδενοΰς  μή  έγκαταλείπων  τό  δωμάτων 
άνευ  προηγουμένης  αύτοϋ  άπολυμάνσεως,  πρέπει  δέ  ν' άπαγορευηται 
αυστηρώς  ή  εις  τόν  {ίάλαμον  τοϋ  ασθενούς  είσοδος  ά'λλων  ανθρώπων 
πλην  τοϋ  Ίατροϋ"  άν  δέ  τοιοϋτοι  εισέλθωσιν  εις  αυτό,  πρέπει  ν'  άπο- 
λυμανθώσι  καλώς  πρό  τής  εξόδου  αυτών.  Ή  άπομόνωσις  δ'  αΰτη 
διαρκεί  [ΐέχρι  τής  ΐ(ίσεως  ή  τοϋ  Οανάτοΐ',  μεθ'  δ  δέον  Λ'ά  ένεργήται 
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τελεία  άπολΰμανσις  δλων  των  πραγμάτων  τοΰ  πάσχοντος  και  των 
οπωσδήποτε  μετ'  «ύτοΰ  εις  έπαφήν  έλθόντων  αντικειμένων. 

Άλλ'  επειδή  πολλάκις  τά  φαΐΑ'όμενα  της  λοιμιώδους  νόσου  δεν 
εινε  εξ  αρχής  έκδηλα,  πρέπει  ν'  άπομονώμεν  και  αυτούς  ετι  τους  υπό- 
πτους πανώλους,  χο?^έρας  και  των  ομοίων,  ιδίως  τους  προερχομένους 
εκ  μεμολυσμένων  χωρών,  μέχρις  οΰ  ή  νόσος  έκδηλωΟή  σαφώς. 

"Ινα  δέ  κατασταθή  δυνατή  ή  εν  νοσοκομείω  άπομόνωσις  των  έκ 
λοιμωδών  νόσων  πασχόντων,  απαιτείται  ή  ΰπαρξις  τοιούτων  νοσοκο- 
μείων μετά  τμημάτων  ειδικών  δι' έκάστην  λοιμώδη  νόσον.  Και  δντως 
έν  τοις  πεπολιτισμένοις  έθνεσιν  εκάστη  πόλις  έ'χει  ΐδιαίτερον  νοσοκο- 
μεΐον,  φέρον  διαμερίσματα  προς  νοσηλείαν  των  πασχόντων  όστρα- 
κιάν,  διφθερίτιδα,  εύλογίαν  κ.λ.π.·  έν  Λονδίνορ  δέ  οί  εύ?ιθγιώντες 
νοσηλεύονται  εντός  τριών  παλαιών  πλοίων,  καταλλήλως  διεσκευασμέ- 
νων  καΐ  έπι  τοϊ)  ποταμού  Ταμέσεως  ευρισκομένων.  —  Δέον  δέ  να 
λαμβάνηται  ή  κατάλληλος  περι  τούτου  φροντις  προ  τής  εμφανίσεως 
της  επιδημίας.  Έν  Αγγλία  μάλιστα  οΐ  δήμοι  υποχρεούνται  καΐ  νά 
ΐ,δρΰωσι  τοιαΰτα  νοσοκομεία,  δταν  επιτροπεία  εξ  ιατρών  προ- 
τείνη  τοϋτο. 

Σπουδαιότατον  βοη{)ητικόν  μέσον  έν  τω  προς  καταπολέμησιν 
τών  λοιμωδών  νόσων  άγώνι  αποτελεί  ή  υποχρεωτική  νεκροακο- 
πία,  ήτις  τελείται  δια  τοΰ  νεκροσκόπο\',  δστις  προσκαλείται  εύίίυς 
μετά  τον  θάνατον,  αναζητεί  τό  αίτιον  αύτοΰ  και  ειδοποιεί  τήν  άστυ- 
νομίαν,  δταν  πρόκειται  περι  λοιμώδους  τινός  νόσου.  Ή  νεκροσκοπία 
χρησιμεύει  και  προς  καταρτισμόν  τής  στατιστικής  τών  θα\'άτϋ)ν 
άλλ'  ϊνα  έπενέγκη  τά  προσδοκώμενα  αποτελέσματα,  δέον  νά  έκτελή- 
ται  μόνον  υπό  ιατρών.  Παρ'  ήμΐν  ή  νεκροσκοπία  κανονίζεται  διά 
τοΰ  από  13  Μαΐου  1835  Β·  Διατάγματος,  καθ"  δ  ως  νεκροσκόποι 
χρησιμεΰουσι  χειρουργοί,  εκκλησιαστικοί  εύταξίαι  και  τούτων  ελλει- 
πόντων οιοσδήποτ'  ά'λλος  πολίτης,  γνωρίζωΑ'  άνάγνωσιν  και  γραφή  ν. 
Και  τό  διάταγμα  τοΰτο,  δπερ  άλλως  περιέπεσεν  εις  άχρηστίαν,  χρήζει 
άντ  ικαταστάσεως. 

Ύπό  ύγιεινήν  έποψιν  ορθόν  είνε  νά  έμποδισθη  ή  από  τόπου  εις 
τόπον  μεταφορά  τών  νεκρών,  πλήν  εκείνων  οϊτινες  υπέστησαν 
ταρίχευσιν  τών  δ'  έκ  χολέρας  ή  πανώλους  αποθανόντων  ή  μεταφορά 
ει\'ε  λίαν  έπικίνδιινος  και  δέον  νά  άπαγορευθή  άποί^ΰτως.  Ή  από 
πόλεως  δ'  εις  πόλιν  μεταφορά  παντός  άλλου  νεκροΰ  δυνατόν  νά  έπι- 
τραπή  μόνον  δταν  ούτος  τεθή  εντός  άδιαχωρήτου  μεταλλίνου  φερέ- 
τρο\',  ούτινος  ό  π^'θ-μήν  φέρει  ρινήματα  ξΰλοΐ',  κόνιν  άνθρακος  καΐ 
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τά  δ(ΐοια,  διαποτισί)έντα  δια  διαλύματος  φαΐλ'ΐκοΰ  οξέος.  Τό  μετάλ- 
λινον  τοΰτο  φέρετρον  περιβάλλεται  υπό  δευτέρου  ξύλινου.  "Αν  δ'  ό 
θάνατος  επή^ίΟεν  έξ  επικίνδυνου  λοιμώδους  Α'όσου,  ή  μεταφορά  των 
λειψάνων  τοΰ  νεκροΰ  δέον  νά  έπιτρέπηται  [ΐόλ'ον  [ΐετά  εν  έ'τος.  Κατά 
δέ  την  μετα(ροράν  εκάστου  νεκροΰ  δέον  νά  προσάγηται  πιστοποιη- 
τικόν  βεβαιούν,  δτι  έν  ττ)  πόλει,  έξ  ής  ούτος  προέρχεται,  ουδεμία 
επικρατεί  κινδυνο)δης  λοιμική  νόσος. 

Επίσης  δέον  ν"  άπαγορεΰηται  ή  δι'  αγοραίων  αμαξών  μεταφορά 
τών  εκ  λοιμωδών  νοσούν  θανόντων,  έπΙ  μεγάλων  δ'  επιδημιών  ή 
αστυνομία  δέον  ν'  άπαγορευη  και  αυτήν  την  δη[ΐοσίαν  κηδείαν,  τό 
μεν  διότι  οί  άκολουΟοϋντες  ταΰτηΛ'  δυνατόν  νά  μολυνθώσιν  εκ  τοΰ 
νεκροΰ,  τό  δέ  διότι  ώς  εκ  της  συμπυκνώσεως  και  τοΰ  συγχρο)τισμοΰ 
τών  συνοδών  διευκολύνεται  ή  περαιτέρα)  διάδοσις  της  έπιδηιιικής  νόσου. 

Έπ' εκτεταμένων  δ' επιδημιών,  ιδίως  πανώλους  και  χολέρας,  ορθόν 
είνε  νά  παρεμποδίζηται  ή  έπι  τό  αυτό  αννάϋ'ροιαις  μεγάλου  πλή- 
'&ους  άν'&'ρώπων  έν  άγοραΐς,  έκκ?ιησίαις  κ.λ.π.,  διότι  δι'  αυτής  διευ- 
κολύνεται μεγάλως  ή  περαιτέρο)  μετάδοσις  τοΰ  μο?^ΰσματος,  προς  δέ 
και  διότι  εκ  τών  περί  τό  φαγητόν  και  ποτόν  καταχρήσεων  ευνοεί- 
ται ή  έπέλευσις  κατάρρων  τοΰ  πεπτικοΰ  σωλήνος  και  επομένως  αυξε- 
ται  ή  πρός  την  χο?ιέραν  προδιάθεσις. 

Πρός  παρακώλυσιν  δέ  της  εξαπλώσεως  λοιμωδών  τίνων  νόσων 
δέον  τό  κράτος  νά  έ'χη  τό  δικαίωμα  τοΰ  περιορισμού  ή  της  τελείας 
άπαγορεΰσε(ος  τής  προμιιθείας,  παρασκευής  και  της  πω?.ήσε(ΰς  ειδών 
τίνων  καταναλωσίμων.  Οΰτω  π.χ.  διά  τής  εμπορίας  τοΰ  γάλακτος  καΐ 
τής  γαλακτοκομίας  προάγεται  πο?Λάκις  ή  διάδοσις  τοΰ  κοιλιακοΰ 
τΰφου,  τής  διφθερίτιδας,  ϊσως  δέ  και  τής  οστρακιάς,  διά  δέ  τών  μή 
άπολί'μαλ'θέντων  ρακών  δυνατόν  ν'  άναπτυχθί]  ό  σπληνάνθραξ  καΐ 
τό  κακόηθες  οίδημα.  Επιστημονικώς  δ'  έβεβαιώθη  δτι  διά  τών 
ενδυμάτων  δυνατόν  νά  μεταδοθη  ή  ευλογία,  ή  οστρακιά,  ή  χολέρα, 
δ  τΰφος  και  πιθανώς  και  άλ?ι.αι  λοιμώδεις  νόσοι,  τούτου  δ'  ένεκα  έπΙ 
επιδημιών  τά  ε'ίδΐ]  ταΰτα  επιτρέπεται  νά  π(ΰλώνται  ή  έξάγωνται  τοΰ 
[ΐεμολυσμένου  μέρους  μόνον  μετά  προιιγουμένην  άπολΰμανσιν. 

Επειδή  δ'  αί  έπιδη[ΐικαΙ  νόσοι  εγκαθίστανται  συνήθως  εις  υπερ- 
πλήρεις, ρυπαράς,  ύγράς  και  σκοτεινάς  κατοικίας,  δέον  νά  ένεργήται 
συχνοτάτη  έπιθεώρησις  αυτών  και  οΰ  μόνον  νά  έπιβάλληται  ή  δέουσα 
καθαριότης  και  άπολΰμανσις,  άλλ'  έν  άπολΰτω  ανάγκη  και  ή  μετά 
προηγουμένην  άποζημίωσιν  τοΰ  ιδιοκτήτου  κατεδάφισις  αυτών.  Κατά 
την  έν  Άλεξανδρεία  έν  έ'τει  1899  έπισκή»|'ασαν  έπιδημίαν  παΑ'ώλους 
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απελυμαΛ'θησαν  5  χιλιάδες  δωματίων,  έ|  ών  άπεκομίσΟησαν  και  έκά- 
ησαν  50.000  σάκκοι  ακαθαρσιών,  άντικατεστά·θησαν  δ'  ύπό  και- 
νουργών  15.000  στρώματα  έξ  άχυρου  και  5-θθθ  προσκεφάλαια. 

Άτιαγόρενσις  της  εις  τά  σχολεία  φοιτήσεως. — Ουδεμία  αμφι- 
βολία, δτι  ^'οσήματά  τινα,  ώς  ή  διφθερϊτις,  ή  ιλαρά,  ή  οστρακιά,  ό 
κοκκΰτης  και  τά  τραχώματα,  δυνατόν  ν' άναπτυχΟώσιν  έν  τω  σχολείω 
μεταδιδόμενα  από  ενός  μαΟητοΰ  εις  έτερον,  δπερ  μαρτυ^ϊ  και  ή  στα- 
τιστική, καΟ'  ήν  ή  μεν  ΰφεσις  της  ιλαράς  συμπίπτει  προς  τήν  έποχήν 
των  μεγάλων  σχολικών  διακοπών,  ή  δ^  έπίτασις  παρατηρείται  ιδίως 
μετά  τήν  εναρξιν  τών  μαθημάτων.  Προς  άποτροπήν  δε  τοΰ  τοιούτου 
κίνδυνου  δέον  ν'  άπαγορεΰηται  ή  εις  τό  σχολεΐον  φοίτησις  ου  μόνον 
εις  τους  από  λοιμώδους  τινός  νόσου  άναρρώσαντας  μαθητάς,  αλλά  καΐ 
εις  τους  αδελφούς  αυτών,  μέχρι  της  παρόδου  τοΰ  κίνδυνου  της  μολύν- 
σεως, τουτέστι  διά  μεν  τήν  όστρακιάν  έπι  6  εβδομάδας,  δια  δέ  τήν 
ίλαράν  καΐ  τήν  διφθερίτιδα  έπι  τεσσάρας.  —  Επικρατούσης  δέ  τίνος 
βαρείας  επιδημίας,  δέον  νά  διακόπτωνται  εντελώς  τά  μαθήματα  και 
ν'  άπολυμαίνηται  κατά  τήν  διακοπή  ν  ταΰτΐ]ν  τό  σχολεΐον.  Ανάλογα 
δέ  μέτρα  δέον  νά  λαμβάνωνται  και  δταν  ό  διδάσκαλος  ή  μέλος  τι 
της  οικογενείας  αύτοΰ  ασθενή  εκ  λοιμώδους  τινός  νόσου. 

Διδασκαλία  τον  κοινοϋ.  —  Έπικειμένης  επιδημίας  τινός,  πρέπει 
νά  διαφωτίζωμεν  τό  κοινόν  περί  της  φύσεως  της  περι  ης  πρόκειται 
λοιμώδους  νόσου,  περι  τών  κατ'  αυτής  προφυλακτικών  μέτρων,  περι 
της  σημασίας  της  καθαριότητος,  της  αξίας  της  άπολυμάνσεως  καΐ  τών 
ομοίων.  Ή  έκλαΐκευσις  δ'αίίτΐ]  τών  τοιούτων  γνώσεων  επιτυγχάνεται 
διά  τοιχοκολλήσεων  εις  δημόσια  μέρη,  ως  εις  τά  σχολεία,  εις  τάς 
έκκλιισίας,  τάς  γωνίας  τών  οδών,  τά  εργοστάσια  κτλ.  "Αλλά  τήν  κυρίαν 
ώφέλειαν  προσδοκώμεν  μόνον  έκ  της  διά  τών  σχολείων  διαδόσεως 
υγιεινών  γνώσεων  ήτοι  της  διδασκαλίας  της  υγιεινής  έν  τοις  δημοτι- 
κοΐς,  τοις  έλληνικοΐς  και  τοις  λοιποΐς  σχολείοις. 

"Ιδρνσις  εργαστηρίων  υγιεινής  και  μικροβιολογίας.  —  Έν 
αυτοΐς  ενεργείται  δημοσία  δαπάνη  πάσα  ερευλ'α  πρός  βεβαίωσιν  της 
διαγνώσεως  τών  λοιμωδών  νόσων,  ως  της  διφθερίτιδος,  της  φυματιώ- 
σεως κλπ.·  από  τής  λειτουργίας  δ'  αυτών  προέκυψαν  άριστ'  αποτελέ- 
σματα, διό  καΐ  ί,δρΰθησαν  τοιαΰτα  εις  τάς  πλείστας  σχεδόν  τών  πόλεων 
τής  Ευρώπης.  Κατάλληλα  δοχεία  πρός  παραλαβήν  τοΰ  πρός  έ'ρευναν 
ύλικοϋ  δέον  νά  εύρίσκωνται  εις  δλα  τά  φαρμακεία,  οπόθεν  αποστέλ- 
λονται εις  τό  έργαστήριον,  έξ  ου  λαμβάνεται  ή  περι  τοΰ  αποτελέσμα- 
τος τής  έρεΰνης  άπάντησις  μετά  ΙΟ  -  Ι2  ώρας. 
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Έξνγίασις.  Συνεργασία  των  μηχανικών. — Προς  πρόλιρ^ιν  των 
έπιδΐ)μιών  τα  μέγιστα  συντελοΰσι  τά  γενικά  έξυγιαστικα  μέτρα,  άτινα 
δέον  νά  ?ιαμβάνωνται  προ  της  έπελεΰσεος  αυτών,  τοιαύτα  δ'  είνε :  ή 
διοχέτευσις  ΰγιεπ'οΰ  ύδατος,  ή  κατάλλι^λος  άπομάκρυνσις  των  περιτ- 
τω[ΐατικών  ουσιών,  ή  φροντις  περί  κ(ίτα?ιλήλ(ΰν  οικημάτων  καΐ  τά 
παρόμοια.  Ταΰτα  δ'δμως  δύνανται  νά  έκτε?^εσί)ώσι  μόνον  υπό  μιίχα- 
νικών  και  αρχιτεκτόνων  περι  τήλ'  ύγιεινίρ·  έκπαιδευ0έ\'τθ3λ',  τούτου 
δ'  ένεκα  ή  υγιεινή  μόρφωσις  αυτών  εινε  απαραίτητος,  τό  δέ  μάθημα 
της  υγιεινής  δέον  νά  9εωρήται  ως  εν  τών  κυριωτέρων  μα^μάτων  έν 
τοις  πολυτεχνικοΐς  σχολείοις.  Ό  ιατρός  υποδεικνύει  τά  κύρια  σιιμεΐα, 
τάς  βάσεις  τών  πρός  καταπολέμησιν  τών  λοιμωδών  νόσωλ'  έξυγια- 
στικών  έργων,  εις  δέ  τον  μηχανικόν  απόκειται  ή  έξεύρεσις  τοΰ  τρό- 
ποί'  τής  εκτελέσεως  καΐ  έφαρ[ΐογής  τών  υπό  τοΰ  ιατροΰ  υποδεικνυο- 
μένων μέτρων.  Ό  μηχανικός  άρα  εΐ>'ε  εις  εκ  τών  σπουδαιοτέρων 
παραγόντων  κατά  τήν  καταπολέμησιν  τών  επιδημιών  και  άνευ  τής 
συνεργασίας  αύτοϋ  αποβαίνει  ανέφικτος  ή  επιτυχία  τοΰ  σκοποΰ  τούτοι). 

Καταστροφή  τών  μνών. — Εσχάτως  απεδείχθη,  δτι  οϊ  τε  μικροί 
και  μεγάλοι  μύες,  οί  έν  ταΐς  οίκίαις,  τοις  ύπονόμοις  και  τοις  πλοί- 
οις  βιοϋντες,  προσβά?ιλονται  κατά  προτίμησιν  υπό  τής  πανώ?ιους, 
ήν  καΐ  μεταδίδουσιν  εις  τους  ανθρώπους·  τούτου  δ'  ένεκα,  έπικειμέ- 
νΊ)ς  επιδημίας  πα^'ώλους,  δέον  νά  φροντίζωμεν  περί  τής  καταστροφής 
αυτών  εϊτ'  εντός  τών  ύποΛ'όμων  εϊτ'  εντός  τώλ'  πλοίίον  εϊτ'  εντός 
τών  οικιών  πρό  τής  εμφανίσεως  τής  νόσου  ταύτης.  Ώς  μέσα  κατα- 
στροφής προΰτάθησαν  ή  στρυχνίνη,  τό  άρσενικόν  και  ό  φωσφόρος, 
δι'  ού  μάλιστα  επαλείφεται  ή  εσωτερική  επιφάνεια  τής  κοιλίας  μικρών 
ιχθύων,  οϊτιλ'ες  τίθενται  έν  τοις  ύπονόμοις  και  ταΐς  οΐκίαις  πρός  δη^^η- 
τηρίασιν  αυτών.  Εισήχθη  έπίσιις  ή  χρήσις  τοΰ  μικροβίου  τοΰ  ϋαηγβζ, 
ήτις  δμως  δεν  έπέτυχεν,  διότι  'τοΰτο  δεν  είνε  πάντοτε  θανατηφόρον, 
ουδέ  γεννά  επιδημίας  έπι  τών  τρωκτικών  τουτω·\',  ώς  ισχυρίζεται 
ό  άνακαλύ»|»ας  αυτό. — Κατά  τήν  έν  Αΐγύπτω  τελευταίαν  έπιδημίαν  τής 
πανώλους  οΰτε  ή  χρήσις  τοΰ  φωσφόρου  ουτε  τό  έν  τοις  ΰπονόμοις 
καέν  θείον  παρέσχον  ωφέλειάν  τινα,  ά?ιλά  τουναντίον  συντελεστικώ- 
ταται  απεδείχθησαν  αΐ  μυάγραι,  ών  πεντήκοντα  έτοποθετή{)ησαν  έν 
τοις  ύπονόμοις  και  δι'  ών  συνελαμβάνοντο  καθ'  έκάστην  εβδομάδα 
300  περίπου  τοιοΰτοι  μύες.  —  Έν  Δανία  άριστον  μέσον  απεδείχθη 
ή  αγορά  εκάστου  συλλαμβανο[ΐέ'\Όυ  μεγαλόμΐ'ος  άντι  14  εκατοστών 
τοΰ  φράγκου.  —  Πρός  παρακώ?α'σιν  δέ  τής  εκ  τών  πλοίων  έξόδοι»  ή 
τής  είς  ταΰτα  εισόδου  τών  μυών  συνιστάται  ή  μακράν  τής  προκυ- 
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μαίας  αγκυροβολιά  αυτών,  διότι  οί  μεγαλόμυες  ευκόλως  εξέρχονται 
εις  την  ξηράν  κολυμβώντες.  "Αν  δέ  τά  πλοία  συνδέωνται  μετ'  αυτής 
δια  σχοινιών,  δέον  νά  περιβάλλωνται  ταϋτα  δι'άκανίίών  καΐ  χωνίων. — 
Προς  καταστροφήν  των  μυών  έν  τοις  π?ιθίοις  συνιστά  ή  Συλ'διάσκε- 
ι|ης  τών  Παρισίων  τοϋ  1903  εϊτε  τό  ύγροποιηθέν  άνθρακικόν  όξΰ,  είτε 
τό  μίγμα  οξειδίου  τοΰ  άνθρακος  και  ανθρακικού  οξέος  κατά  Νοοίιΐ;, 
είτε  τό  δι'  ιδίου  μηχανή [ιατος  άναπτυσσόμενον  άέριον  τοϋ  Ο&γίοη, 
(μίγμα  θειώδους  οξέος  και  άνυδρίτου  τοΰ  θειικού  οξέος),  δπερ  προς 
τούτοις  έ'χει  τήν  ιδιότητα  νά  ορόνευη  και  τά  μικρόβια  τής  πανώλους. 
—  Τους  τυχόν  δέ  φονευι'^έντας  ή  νεκρούς  άνευρεΟέντας  μΰς  συλ- 
λαμβάνομεν  ούχι  δια  τών  χειρών,  αλλά  διά  σιδηράς  ή  ξυλίνης  λαβί- 
δος  και  καίομεν  εντός  τής  εστίας,  ή  θέτθ|ΐεν  προσωρινώς  εντός 
απολυμαντικού  τίνος  διαλύματος,  μεθ'  δ  καΐ  κατακαίομεν,  άπολυμαί- 
νοντες  είτα  καλώς  τάς  τε  λαβίδας  και  όλόκ?ιηρον  τό  δάπεδον,  καθ'  δ 
μέρος  εύρέθιισαν  οΰτοι. 

Επειδή  δ'δμως  ή  εντός  τών  πλοίων  τελεία  έξαφάνισις  τών  μυών 
εινε  δύσκολος,  σκόπιμον  εΐνε  ν'  άπαγορεΰωμεν  και  εις  αυτά  έ'τι 
τάπολυμανθέντα  πλοία  τήν  έπι  τής  προκυμαίας  τών  λιμένων  πρόσ- 
δεσιν  ή  τήν  πλησίον  αυτής  άγκυροβολίαν,  διά  τόν  φόβον  τής  εξ 
αυτών  εξόδου  τών  τυχόν  έν  αΰτοΐς  εναπομεινάντων  μυών. 

Έν  γένει  δέ  σήμερον  ή  καταστροφή  τών  μυών  θεωρείται  υπό 
τών  διασημοτέρων  υγιεινολόγων  ως  τό  πρώτον  καΐ  άριστον  μέσον 
προς  προφΰλαξιν  από  τής  πάνοπλους. 

Διοργάνωσις  -υγειονομικής  υπηρεσίας. — "Απαντα  δ'  δμο^ς  τά 
προς  πρόληψιν  ή  καταστολήν  τών  λοιμωδών  Α'όσων  μέτρα  τότε  μόνον 
φέρουσι  πρακτικά  αποτελέσματα,  δταν  προδιαγράφωνται  έκ  τών  προ- 
τέρων πρό  τής  επελεύσεως  των  επιδημιών  δι'  ιδίων  νόμων  καΐ 
καταλλήλων  διατάξεωΑ',  συμπληρουμένών  έκάστοτ' αναλόγως  τής  προό- 
δου και  τών  ανακαλύψεων  τής  επιστήμης,  πρός  δέ  και  αν  έπΙ  τήν 
έκτέλεσιν  καΐ  έοραρμογήν  αυτών  έπιβλέπωσιν  ιατροί,  ειδικώς  πρός 
τοϋτο  εκπαιδευθέντες  και  εις  τήν  ύπηρεσίαν  τοϋ  κράτους  διατελούν- 
τες. Ή  απλή  δ'  έν  τω  Πανεπιστημίω  σπουδή  τής  ιατρικής  δεν  αρκεί 
νά  παράσχη  εις  τόν  ϊατρόν  τάς  γνώσεις  έκείνας,  αιτπ'ες  καθιστώσιν 
αυτόν  ειδικόν  ύγιεινολόγον,  ικανόν  δπως  άναλάβη  τοιαύτην  ύπηρε- 
σίαν, άλλ'  απαιτείται  πρός  τοϋτο  ενδελεχής  σπουδή  έν  ειδικοϊς  έργα- 
στηρίοις  έπι  μακρόν  μετά  τήν  πρόσκτησιν  τοϋ  διπλώματος  χρόνον. 
Τούτου  δ'  ένεκα  οί  υγειονομικοί  ιατροί  τών  διαφόρων  εθνών  διο- 
ρίζονται πάντοτε  μετά  δοκιμασίαν,  δι'  ης  αποδεικνύεται  δτι  δ'ντως 
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επεδόιίησαν  εις  τοιαύτας  σπουδάς  και  κέκτηνται  τάς  προς  τοϋτο 
άπαιτοΐ'μέΐ'ας  γνώσεις.  Άλλα  π?ιήν  τούτου  οί  ϊ,ατροι  οΰτοι  δέον 
νά  διατελώσιν  εις  την  ύπηρεσίαν  τοϋ  Κράτους,  άδρώς  αμειβόμενοι 
ύπ'αύτοΰ  και  μή  απασχολούμενοι  προς  άναζήτησιν  ιδιωτικής  εργασίας, 
άλλ'  ώς  μόνον  έργον  έχοντες  την  έπίβλει|ην  της  υγιεινής  υπηρεσίας, 
δι'  ήν  και  ετάχθησαν  υπό  του  Κράτους.  Τό  σύστη[ΐα  τοΰτο  εφαρμό- 
ζεται εις  άπαντα  τα  πεπολιτισμένα  έ'Ονη,  τά  κηδόμενα  τής  ύγιείας 
των  κατοίκων  αύτωΛ',  απανταχού  δ'  ύπάρχουσιν  έν  μεν  τοις  νομοΐς 
νοιιίατροι,  έν  δε  ταΐς  έπαρχίαις  επαρχιακοί  και  έν  τοις  δήμοις 
δημοτικοί  ιατροί,  κΰριον  μέλημα  έχοντες  την  περί  τής  ύγιείας  των 
κατοίκων  φροντίδα,  μή  κατατριβόμενοι  δ'  εις  Οεραπείαν  άσί)ενών  και 
τά  παρόμοια.  ΚαΙ  παρ'  ήμΐν  δε  άμα  τή  ιδρύσει  τοϋ  Κράτους  διω- 
ρίσιίησαν  νομαρχιακοί  ιατροί  διά  του  από  3°  Όκτωβρίου  1833 
Β.  Διατάγματος,  άλλα  μετά  παρέλευσιν  δεκαετηρίδων  τινών  σιωπη- 
ρώς κατηργήΟησαν  αί  θέσεις  αύται  καΐ  οΰτως  έστερήθη  ό  τόπος  τών 
πολυτί|ΐων  υπηρεσιών  αυτών.  Εΰκταΐον  λοιπόν  ι)ά  ήτο,  άν  έπήρχετο 
τελεία  άναδιοργάνωσι,ς  τής  ύγειοΐ'ομικής  υπηρεσίας  παρ'ήμΐν,  ψηφι- 
ζομένων  τών  καταλ?ιή?ι,ων  προς  τοϋτο  νόμων,  διότι  ή  Ελλάς  εινε 
τό  μόνον  έθνος,  δπερ  υστερεί  υπό  την  έποψιν  ταχίτην,  έπέρχονται 
δ'  αυτή  ένεκα  τούτου  άνυπολόγιστοι  ζημίαι. 

Ή  διά  μηχανικών  μέσων  άηομάκρυναις  τών  μικροβίων.  — 
Διά  τών  ήδη  λεχθέντων  ύπεδείχθησαν  τά  γενικά  μέτρα,  ών  ή  χρησι- 
μοποίησις  σκοπεί  την  προφΰλαξιν  άπό  τών  λοιμωδών  νόσων.  Πλην 
αυτών  δμως  επιβάλλεται  και  ή  απαλλαγή  άπ'  αυτών  τών  παραγωγών 
στοιχείων  τών  νόσων  ήτοι  τών  μικροβίων,  δπερ  επιτυγχάνεται  (ΐέν  έν 
μέρει  και  διά  τής  μηχανικής  απαγωγής  αυτών  άπό  τών  μεμολυσμέ- 
νων  εστιών,  κυρίως  δμως  κατορθοϋται  διά  τής  εφαρμογής  μέσων 
τινών,  σκοποΰντων  τήν  άμεσον  αυτών  καταστροφήν,  ήτοι  τής  άπολυ- 
μάνσεως.  Και  δυνάμεθα  μεν  ν'  άπομακρΰνωμεν  τά  μικρόβια  άπό  τοϋ 
περιβάλλοντος  ημάς  έν  τινι  μέτρφ  και  διά  μόνον  τών  συνήΟο)ν  μεθό- 
δων τοϋ  καθαρισμού,  άλλ'  δμως  δέον  νά  έ'χωμεν  ύπ'  ό'ψει,  δτι  ή  ξηρά 
σάρωσις  τών  μεμολυσμένο)ν  δω[ΐατίων  οΰ  μόνον  δεν  επάγεται  τήν 
άπομάκρυνσιν  τών  παθογόνων  μικροβίωΛ',  ά?Λ'  εινε  και  έπικίνδυνος, 
διότι  επιφέρει  τήν  μετά  τοϋ  άέρος  άνά[ΐιξιν  μεμολυσμένου  κονιορτοΰ 
και  συντελεί  οΰτω  πρός  εϊσδυσιν  αύτοϋ  και  εις  έ'τερα  καθαρά  δωμά- 
τια.— Τό  αυτό  άποτέλεσμα  παράγει  και  ό  άερισ[ΐός  τών  δωματίων  τών 
έκ  λοιμωδών  νόσων  πασχόντων  και  ό  διά  ι|)ήκτρας  ή  πλήξείος  καθαρι- 
σμός μεμολυσμένων  ένδυμάτων. —  Ή  δε  διά  ξηροΰ  υφάσματος  άπό- 
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απηξις  των  ε0τιλβω[(ή'ων  επίπλων  απάγει  μόνον  τά  επι  της  έπιορανείας 
(ίύτών  παί)ογόν(ί  μικρόβια  και  εκ  τούτων  τά  υπάρχοντα  εντός  τοί3 
έπικαιίημένϋυ  κονιορτοϋ. —  Πολλω  συντελεστικώτερος  εινε  ό  καθαρι- 
σμός τοΰ  σώματος  των  ανθρώπων,  των  δωματίων  και  των  διαφόριον 
σκευών  δι'  ύδατος  και  μάλιστα  δι'ΰδατος  καΐ  σάπωΑ'ος,  ιδίως  οταν 
ούτος  ένεργηθΐ]  κατ'  έπανάληι|ην  και  δια  μεγίίλιις  ποσότητος  ύδατος, 
δπερ  μετά  ταϋτα  δέον  ν'άποχετευΟη  κατα/Λήλως,  διότι  ώς  έκ  των  οΰτως 
άναμιγνυομένοη'  μικροβίων  δυνατόν  ν'άποβη  έπικίνδυνον. — Έπι  των 
δι'  ελαιοχρώματος  έπικεχριαιιένων  ή  υπό  υφάσματος  έπεΑ'δε.δυ[ΐένων 
τοίχων  δωματί(ον  συνιστώσι  την  τριβην  διά  τεμαχίου  προσφάτου  άρτου, 
έφ'  ού  οΰτω  προσκολλώνται  δλα  τά  παθογόνα  μικρόβια,  δν  άρτον  και 
τά  ψιχία  καίομεν. — Δυνάμε&α  δ'  επίσης  ν'  άπομακρΰνωμεν  τά  παθο- 
γόνα μικρόβια  μιιχανικώς,  άν  ρίψωμεν  έπΙ  τών  περιεχουσών  ταϋτα 
ακαθαρσιών,  ώς  λ. χ.  τών  έπι  τοΰ  δαπέδου  τυχόν  διακεχυμέλ'ων  έμεσμά- 
των  η  άποπατημάτων  χολεριώντος,  ύγράν  άμμον  ή  χώ[ΐα  ή  υγρά 
ρινήματα  ξΰλου,  είτα  δέ  σαρώσωμεν  και  καιίσωμεν  ταΰτα  εν  εστία 
πυρός  και  τέλος  άπολυμάνωμεν  την  [ιολυνθεϊσαν  θέσιν. 

Αλλά  και  παρά  την  μηχανικήν  ταΰτην  άπομάκρυνσιν  τώ\'  παθο- 
γόνων μικροβίων  έναπολείπεται  πάντοτ'  έπι  τών  μεμολυσμένων  άντι- 
κεΐ[ΐένων  πληθύς  τούτων  τότε  δέ  μόνον  δυνάμεθα  νά  έπιτΰχωμεν 
την  από  τοΰ  κίνδυνου  της  λοιμώξεως  άσφά?^ειαν,  δταν  έφαρμόσα^μεΛ- 
την  άγωγήν  έκείνην,  ήτις  άποκτείνει  τους  νοσογόνους  μικροργανι- 
σμοΰς,  τουτέστι  την  άπολύμανσιν. 

ΠΕΡΙ  ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΕΩΣ 

Την  άπολύμανσιν  (ΐετεχειρίζοντο  από  τών  αρχαιοτάτων  χρόνων. 
Άλλ'  αΰτη  διηυθΰνετο  τότε  κατ'  αοράτων  και  αγνώστων  εχθρών, 
(ιόνον  δ'  έπ'  έσχατων,  δτε  διά  τών  ά\'ακαλϋν[ιεων  τοΰ  ΡαδίενίΓ  καΐ 
τοΰ  Κώχ  κατωρθώσαμεν  ν'  ά\'εΰρωμεν  και  γ^'ωρίσωμεν  έγγΰτερον 
τούτους,  ήδυνήθημεν  νά  έρεί'νήσωμεν  καΐ  έξελέγξο)μεν  μετά  μαθημα- 
τικής ακριβείας  την  ένέργειαν  και  χρησιμότητα  εκάστου  άπολυμαντι- 
κοΰ  μέσου,  οΰτω  δέ  Α'ά  θέσωμεν  τάς  βάσεις  τής  επιστημονικής  άπο- 
λυμάνσεως.  Ή  δέ  πρόοδος  καΐ  άνάπτυξις  τής  απολυμαντικής  τέχ^'ης 
οφείλεται  κυρίως  εις  τόν  Κώχ,  δστις  ούχΙ  μόνον  άνευρε  τάς  προς 
ερευναν  τών  απολυμαντικών  μέσων  μεθόδοτ'ς,  άλλ'  εΐσήγαγεν  εις 
έμπρακτον  έφαρμογήν  δυο  τών  σπουδαιότατων  άπολυ[ΐαντικών  μέσων, 
τόν  ϋ^ρμόν  ύδρατμόν  και  τόν  διχλωριοϋχον  ύδράργνρον. 
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Άπολύμαναιν  λέγοντες  εννοοϋμεν  τηΛ'  καταστροφήν  τώ\'  παθο- 
γόνων  μικροβίων  τά  δέ  προς  τον  σκοπόν  τοί3τον  χρησιμοποιούμενα 
μέσα  κ«?ι.οΰ[ΐεν  άπολνμαντικά.  —  Την  άπο?ίΰμανσιν  πρέπει  νά  δια- 
κρίνω[ΐεν  της  άοσμονργίας,  ητις  σκοπόν  έ'χει  την  καταστολήν  της 
δυσοσμίας  κί<1  καΟ'  η\'  δεν  φονεύονται  πάντοτε  τά  παθογόνα  μικρό- 
βια. —  Παοτεριαμόν  δέ  καλοϋμεν  τήν  θέρμανσιν  υγρών  χρησι- 
μευόντων προς  διατροφήν,  ως  οίνου,  ζΰθου  και  γάλακτος  μέχρι 
βαθμοϋ,  καΟ'  δν  δεν  επέρχεται  τελεία  άποστείρωσις,  άλλα  μόνον 
καταστροορή  των  δι'  ελάσσονος  άλ'τοχής  πεπροικισμένων  μικροβίων 
καΐ  ιδίως  των  πλειόνων  παθογόνων. 

Τά  μικροβιοκτόνα  μέσα,  καίπερ  δυνάμενα  νά  καταστρέφωσι  τά 
μικρόβια,  δεν  έκπ?α)ροΰσιν  δμως  πάντα  τους  έν  τη  πρακτική  εφαρ- 
μογή άπαιτοΐ' μένους  δρους,  και  τούτου  ένεκα  δέ^'  έγένοντο  ά'παντα 
παραδεκτά  έν  τη  απολυμαντική  τέχνη·  οΰτω  λ.  χ.  τό  φως  και  ιδίως 
ή  ά'μεσος  έπίδρασις  των  ηλιακών  άκτίνων  φονεύει  μόνον  τά  έπι  της 
επιφανείας  τών  άντικεΐ(ΐένων  μικρόβια,  ούχι  δέ  και  τά  εις  τό  βά{)ος 
αυτών.  Επίσης  ή  άποξήρανσις  έν  τη  συνήΟει  θερμοκρασία,  καίπερ 
αναντιρρήτως  άποκτείνουσα  τά  πλείονα  τών  μικροβίων,  δεν  εΐνε 
ασφαλές  [ΐέσον  και  έμπιστοσύλ'ης  άξιον.  Ή  δέ  ξηρά  θερμότης  φονεύει 
μεν  ασφαλώς  τά  σποροφόρα  μικρόβια  έν  Όερμ.  140"  εις  διάστημα 
3  ωρών  και  τά  ά'σπορα  εις  8θ°,  άλ?\,'  επειδή  βλάπτει  μεγάλως  τά  αντι- 
κείμενα, συγχρόνως  δέ  εΐσδυεται  [ΐετά  [ΐεγάλης  δυσκολίας  εις  τό  έσω- 
τερικόν  αυτών,  έγκατελείφΟη  τέλεον. 

"Ιν'  άπολυμαντικόν  τι  μέσον  γέν)]ται  δεκτόν  έν  γενική  χρήσει, 
δέον  νά  εχη  τάς  εξής  ιδιότητας. 

ΐ)  Πρέπει  ν'  άπολυ(ΐαίνη  ταχέως,  διότι,  αν  ή  ένέργεια  αΰτοϋ  ή 
βραδεία,  οί  άνθρωποι  στερούνται  έπι  μακρόν  χρόνον  τών  άπολυ- 
μαντέων  πραγμάτων,  ως  λ.  χ.  τών  ενδυμάτων,  τών  κλινών,  ιδίως  δέ 
τών  κατοικιών  αυτών,  δπερ  έ'χει  μεγίστην  σημασίαν  διά  τους  πτω- 
χοΰς,  τους  μή  δυναμένους  νά  στερηθώσιν  αυτών  έπι  πολλάς  ώρας. 

2)  Ό  τρόπος  της  χρησιμοποιήσεως  του  μέσον  πρέπει  νά  ή  τόσον 
άπλοϋς,  ώστε  Γ)  έκτέλεσις  τής  άπο?ιυ[ΐάνσεοις  νά  μή  άπαιτή  ιδιαιτέρας 
γνώσεις  μηδέ  τήν  χρήσιν  έπικπ'δΰνων  ή  περιπλόκων  μηχανημάτων. 

3)  Ή  ενέργεια  τοΰ  μέσου  πρέπει  νά  η  ασφαλής,  νά  φονευηται  δηλ· 
δι'  αΰτοϋ  ασφαλώς  πάν  πα{)ογόνον  μικρόβιον.  4)  Τό  άπο?ιυμαν- 
τικόν  δέν  πρέπει  νά  β?νάπτη  τάπολυ[ΐαινό|ΐ.ενα  άντικεί(ΐενα,  διότι  έπι 
παραδείγματος  ή  καΰσις  εινε  [ΐέν  έξαίρετον  άπο?α)μανηκόν  μέσον, 
αλλά  καταστρέφει  συγχρόνως  καΐ  τό  πρός  άπο?ιΰ(ΐανσιν  πράγ(ΐα·  ό 
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υδρατμός  καθιστά  εύθραυστα  τά  δερμάτινα  εϊδη  καΐ  οΰτω  καθεξής. 
5)  Τό  άπολυμαντικόν  μέσον  πρέπει  Λ-ά  τ|  εύπόριστον  και  ν'  άνευρί- 
σκηται  έν  μεγάλτ]  ποσότητί"  οΰτω  λ.  χ.  Ευχόλως  μεν  άνευρίσκο[ΐεν 
ϋίσβεστον,  άλλ'  ούχι  καΐ  δζον.  6)  Πρέπει  νά  ϊ|  ευωνον,  ίνα  ευκόλως 
ποιώνται  χρήσιν  αύτοΰ  και  οι  άποροι"  διότι  λ.  χ.  δ  νιτρικός  άργυρος 
είνε  μεν  εξαίρετον  άπολυμαντικόν,  άλλα  λίαν  δαπανηρόν,  ένω  ή 
άσβεστος  είνε  εύωνοτάτη.  7)  Ή  περίσσεια  τοϋ  άπο?α) μαντικού  δέον 
νά  μηδενίζηται  ευκόλως,  ώς  τοϋτο  συμβαίνει  μεν  έπΙ  της  φορμαλίνης, 
άλλ'  οΰχΐ  και  έπι  τοϋ  διχλωριουχοο  υδράργυρου.  8)  Τό  άπολυμαν- 
τικόν πρέπει  νά  ένεργΓ]  δηλητηριωδώς  μόνον  εις  μεγάλας  δόσεις,  ώς 
συμβαίνει  μεν  έπι  της  φορμαλίνης,  άλλ'  οίιχι  και  έπι  τοϋ  διχλωριοΰ- 
χου  υδράργυρου,  ρ)  Τό  άπολυμαντικόν  δέον  νά  η  εύδιάλυτον  εις  τό 
ΰδωρ,  διότι  αΐ  έ'ρευναι  τοϋ  Κώχ  άπέδειξαν  δτι  διαλύματα  φαινικοΰ 
οξέος  έν  άλ'ΰδρω  οΐνοπνεϋματι  ή  έλαίω  εινε  σχεδόν  άνενεργή,  ή  δέ 
δραστικότης  τοϋ  μετά  λανολίνης  άναμιχΟέντος  διχλωριοΰχου  υδραργύ- 
ρου όφεί?ιεται  εις  τό  έν  τή  λανολίνη  περιεχόμενον  ΰδωρ.  ίο)  Ει  δυνα- 
τόν τό  άπο?ιυμα\'τικόν  δέον  νά  ενεργή  και  κατά  βάθος,  μή  περιοριζό- 
μενον  μόνοΑ'  εις  την  καταστροφήν  των  έπι  τής  επιφανείας  των  άντι- 
κειμένων  μικροβίων.  Οΰτως  ό  χιδρατμός  εΐσδΰεται  κατά  βάθος,  έλ'ψ  ή 
φορμαλίνη  άπολυμαίνει  μόνον  κατ'έπιπολήν.  1 1)  Συγχρόνως  δέ  πρέπει 
τό  άπολυμαντικόν  νά  διατηρή  την  Ίσχύν  αυτοϋ,  μή  έξουδετεροΰμενον 
υπό  των  χημικώ\'  εκείνων  ουσιών,  των  τυχόν  περιβαλλουσών  τά 
μικρόβια  και  προασπιζουσών  αυτά  άπό  τής  επιδράσεως  αΰτοϋ,  οια 
λ.  χ.  εΐΑ'ε  τό  λεϋκο)μα,  ή  κόλλα  και  ή  βλέΑ'να. 

Άπολυμαντικόν  μέσον  έκπληροϋν  πάντας  τους  δρους  τούτους 
συλλήβδην  δεν  άνεκαλΰφΟη  μέχρι  τοΰδε,  τούτου  δ'  ένεκα  έκ  των 
πολυαρίθμων  έν  τή  μικροβιολογία  γνωστών  μικροβιοκτόνων  [ΐέσων 
μεταχειριζόμεΟα  τά  επόμενα,  διότι  τοϋτα  άνταποκρίνόνται  μάλλον  ή 
ήττον  τελείως  πρός  τάς  άνάγκας  τής  πρακτικής  εφαρμογής  τής 
άπολυμάνσείος  : 

ΐ)  Την  καϋοίν  ή  άποτέφρωσιν,  ήν  έφαρ(ΐόζομεν  δταν  τά  μεμο- 
λυσμένα  άντικείμενα  εΐνε  μικράς  άξιας,  ως  π.  χ.  έπΙ  ρακών,  χαρτίων, 
παιδικών  άΟυρμάτοη',  χόρτου,  άχυρου,  στρωμάτων,  χρησιμοποιηθέν- 
των μέσων  έπιδέσεως  κ.  λ.  π.  Ενεργείται  δ'  αΰτη  συνήθως  μεν  έν 
αΰτω  τώ  άπολυ[ΐαι\'()μένω  δωματίω  εντός  τής  τΐ'χόν  ύπαρχοΰσης 
εστίας  ή  θερμάστρας·  αν  δ'  δμως  τοιαύη)  δεν  ύπάρχη,  [ΐεταφέρονται 
τά  πρός  καΰσιν  άντικείμενα  εντός  σάκκων  βεβρεγμένων  δι'άπολυμαν- 
τικοϋ  τίνος  διαλύματος  εις  τό  άπολυμαντήριον,  ένθα  καΐ  καίο\'ται 
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εντός  της  προς  τον  σκοπόν  τοϋτον  υπαρχουοης  εστίας.  —  Τό  οίχι^ρον 
των  κλπ'ών,  δπερ  αδύνατον  νά  καη  έν  τω  οικω  τοϋ  πάσχοντος, 
διότι  ως  έκ  τούτου  θά  διεσπείροντο  τά  μικρόβια  εις  τά  πέριξ  καΐ 
τον  αέρα,  μεταΓρέρεται  μακράν  της  πόλεως  και  πάσης  κατοικίας  και 
έπιβραχέν  άφΟόνως  δια  πετρε?Λίου  κατακαίεται. 

2)  Την  έν  νδατι  ζέοιν.  —  "Απαντες  οι  παθογόνοι  μικροργανι- 
σμοι  καταστρέφονται  δια  της  βράσεως  έν  διαστήματι  πέντε  λεπτών 
της  ώρας.  "Οταν  τά  προς  βράσιν  άντικεί[ΐενα  είνε  κεκαλυμ|ΐένα  υπό 
ρυπαρών  ή  λιπαρών  ουσιών,  ή  δτ(ίν  τά  μεμολυσμένα  εκκρίματα  τοΰ 
άρρίόστου  είνε  βλεννώδη,  προσθέτομεν  εις  τό  ΰδωρ  άνΟρακικόν  νάτριον 
έν  αναλογία  2^/ο. — Ή  βράσις  αποτελεί  [ΐέσον  πρόσφορον  πρός  άπο- 
λΰμανσιν  τών  δοχείων  τοΰ  φαγητού  και  ποτοΰ,  οΰσα  τό  συΑ'ηί)έστα- 
τον  καΐ  εΰχρηστότατον  τών  άπο?α'μαντικών  μέσων,  ιδίως  προκειμένου 
περί  λινοστολίας  και  δταν  εύρισκώμεθα  εις  χωρία,  διότι  πανταχού 
δυί'άμεΟα  νά  εΰρωμεν  λέβητα  τινα  έκ  τών  πρός  πλΰσιν  τών  ενδυμά- 
των χρησιμοποιουμένων,  εντός  τοϋ  οποίου  πλήρους  ύδατος  ι'ίέτομεν 
τά  πρός  άπολΰμανσιν  ενδύματα,  είτα  δε  θερμαίνομεν  μέχρι  βρασμού 
■και  οΰτως  εύκολώτατα  έπιτυγχάνομεν  την  άπο?ιΰμανσιν. 

3)  Την  νποβολην  νηο  την  εηίδζααιν  ■Θ'ερμον  νδρατμον.  — 
Ασφαλής  άπολιιμανσις  επιτυγχάνεται  άν  τάντικεί[ΐενα  ύποβληθώσιν 
ε'ίτ'  έπΙ  πέντε  λεπτά  της  ώρας  υπό  τήν  έπίδρασιν  υδρατμοί)  άνευ 
πιέσεως  έχοντος  9ερμ.  Ι00°,  εϊτ'  έπι  δυο  λεπτά  της  ώρας  έν  άτμω 
διατελοΰντι  υπό  πίεσιν  και  έν  θερμ.  ιιθ<' —  120".  Ά?Λ'  ό  τρόπος 
ούτος  της  άπολυμάνσεως  επιτυγχάνεται  μόνον  εντός  ιδιαιτέρων  κλι- 
βάνων, τών  απολυμαντικών,  ους  θά  περιγράψω  μεν  κατωτέρω. 

4)  Τον  διχλωρίονχον  ύδράργνρον.  —  Τοί5τον  μεταχειριζόμεΟα 
έν  διαλυματι  ι  :  ιοοο  και  5  :  ιοοο.  Και  τό  μεν  διάλυμα  ι  :  ιοοο  χρη- 
σιμοποιοΰμεν  έπι  πάσης  μεταδοτικής  νόσου  και  ιδίως  εις  πάσαν  περί- 
πτωσιν, καθ'  ήν  δέον  νά  έπενέγκιομεν  τόν  θάνατον  τών  μικροβίων 
έν  βραχυτάτω  χρονικω  διαστήματι.  Τό  δέ  δεύτερον  διάλι^μα  5  :  ιοοο 
δέον  νά  έπιφυλάσσηται  μόνον  διά  τήν  άπολΰμανσιν  τών  οικιών  τών 
φθισικών  πρός  καταστροφήν  τών  βακτηριδίων  της  φυματιώσεως, 
τών  ευρισκομένων  έντός  άφθόνων,  προσφάτων  ή  άπεξηραμμένων 
πτυέλων.  — Τά  διαλύματα  τοϋ  λίαν  δηλητηριώδους  φαρμάκου  τούτου 
διατηρούνται  έπι  μακρό\'  ά\'αλλοίωτα  έν  τω  σκότει. — Μετά  τών  λευκω- 
ματοϋχ(ον  σωμάτων  ό  διχλωριοΰχος  υδράργυρος  αποτελεί  άδιαλΰτους 
και  αδρανείς  ενώσεις,  τούτου  δ'  ένεκα  έπι  προσφ'άτων  έκκριμίίτίον 
πρέπει  νά  μεταχειριζώμεθα  αυτόν  μ0ΑΌν  άν  προστεθη  εις  τό  διάλυμα 
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αφί^ονοΛ-  μαγειρικόν  αλας  έν  αναλογία  έ\Ός  μέρους  διχ?ιωριουχου 
υδραργύρου  προς  5  —  ·ο  μαγειρικού  άλατος.  —  ΈπΙ  λίαν  άσβεστοΰχου 
ύδατος  προσ{)έτο[ΐεν  εις  τό  διάλυμα  χ'δροχλωρικόν  ή  τρυγικόν  οξύ 
5 — ιο^/οο-  —  Τά  διαλύματα  του  διχλωριοΰχου  υδραργύρου  παρα- 
σκευάζονται και  δια  των  δισκίο)ν  τοΰ  Αη§·6Γ6Γ,  ών  έκαστον  περιέχει 
Υ2  —  I  γραμμάριον  διχλωριοΰχου  υδράργυρου.  —  Ή  δια  δι.χ?αοριοΰ- 
χου  υδραργύρου  άπολΰμανσις  εΐνε  ακίνδυνος  τότε  μόνον,  δταν  έκτε- 
?^ήται  υπό  γεγυμνασμένο)ν  απολυμαντών,  τα  δέ  δια?ιΰματα  αυτοί) 
δεν  πρέπει  νά  δίδωνται,  εις  χείρας  των  πο?Λών,  διότι  ή  έκ  τούτων 
έ'λλειψις  οσμής  και  χροιάς  καίίιστα  ευκόλους  τας  τυχαίας  δηλητηριά- 
σεις, τούτου  δ'  ένεκα  πρέπει  νά  προστί9ηται  εϊ.ς  ταΰτα  πάντοτε  μικρά 
ποσότης  ορουξίνης  ή  άλλης  τινός  χρωστικής  ουσίας. — Τό  [ιόνον  [ΐειονέ- 
κτημα  τοΰ  εξόχου  τοΰτου  άπολυμαντικοΰ  φαρμάκου  είνε  δτι  βλάπτει 
τα  μέταλλα,  διό  και  πρέπει  ν'  άποφεΰγ(θ[ΐεν  την  δι'  αύτοΰ  άπολύμαν- 
σιν  των  μεταλλικών  αντικειμένων. 

5)  Τό  φαινικόν  οξύ  και  τάς  κρεζόλας.  —  Τό  φαινικόν  οξύ  χρη- 
σιμοποιοΰμενον  έν  διαλΰματι  3  —  5  "/ο  άποκτείνει  πάντα  τά  παθογόνα 
[ΐικρόβια,  τοΰτου  δ'  ένεκα  εινε  πρόσφορον  πρός  πάσαν  άπολΰ(ΐανσιν, 
εΐ  και  δεν  χρησιμοποιείται  μεγάλως  ως  έκ  της  δυσαρέστου  αύτοΰ  όσμής' 
εΐνε  δ'δμως  άπαραίτητον  κατά  την  άπολΰμανσιν  [ΐετα?Λικών  αντικει- 
μένων.— Έτι  δ'  δμθ)ς  προτιμότερον  αύτοΰ  εινε  τό  σαπωνοϋχον  διά- 
λυμα της  κρεζόλης  (ΗςηοΓ  ΟΓε-^οΙί  δ&ροηαίιΐδ),  δπερ  παράγεται  ττ) 
αναμίξει  ενός  μέρους  αγοραίας  κρεζόλης  μεθ'  ενός  μέρους  καλιούχου 
σάπωνος"  έκ  μίγματος  δ'ένός  [ιέρους  τοΰτου  μετ' εννέα  μερών  ύδατος 
αποτελείται  τό  ϋδωρ  της  κρεξόλης  (αςπα  0Γ08θ1Ϊ0£ΐ),  δπερ  εινε 
κατάλληλον  πρός  πλΰσιν  τοΰ  ρυπαροΰ  δαπέδου  και  έν  γένει  πρός  άπο- 
λΰμανσιν παντός  ρυπαροΰ  αντικειμένου.  —  Τό  άγοραΐον  φαινικόν 
όξύ  συνίσταται  έκ  μίγ[ΐατος  καΟαροΰ  φαινικοΰ  οξέος,  κρεζολών  και 
ά'λλων  σωμάτοιν  επειδή  δ'  εινε  σχεδόν  άδιάλυτον  εις  τό  ύδωρ,  δεν 
χρησιμοποιείται  συνήθως  έν  δια?νΰμασιν  εϊ,μή  μόνον  ήνωμένον  μετά 
ιίειικοΰ  οξέος  ανά  ϊσα  [ιέρη,  όπότ'  έ'χει  μεν  Ίσχυράν  άπολυμαντι- 
κήν  δΰναμιν,  μάλιστα  δ'  έν  αναλογία  4 — 5  "/ο>  άλλα  καταστρέφει  τά 
μέταλλα.  —  Επίσης  κατίίλληλον  πρός  άπολύμανσιν  ρυπαρώ\'  αντι- 
κειμένων, ως  τοΰ  δαπέδου  και  τών  ομοίων,  εΐνε  τό  σαπωνοϋχον 
διάλυμα  τοΰ  φαινικοΰ  όξέος,  παραγόμενον  τή  προσθήκη  ενός 
μέρους  αγοραίου  φαινικοΰ  οξέος  εις  2θ  [ΐ,έρη  θερμού  διαλΰιιατος 
μαλακού  καλιούχου  σάπωνος  3  °/ο· — Μεταξύ  τών  έκ  τοΰ  αγοραίου  φαι- 
νικοΰ οξέος  εξαγομένων  ούσιών   εΐνε   έν  μεγάλη  χρήσει  Ιδίως  έν 
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Αυστρία  ή  λνσόλη,  ητις  υπό  την  αυτήν  πυκνότητα  είνε  δραστηριω- 
τέρα  τοί3  καθαρού  φαινικοΰ  οξέος. — Τα  διαλύματα  τοϋ  φαινικοϋ  οξέος 
καΐ  των  συγγενών  αύτφ  σω\{άτων  άναδίδουσι  τοιαΰτην  όσ[ΐήν,  ώστε 
και  μόνον  έξ  αυτής  προλαμβάνονται  αί  έξ  απροσεξίας  δηλητηριάσεις. 

6)  Την  ασβεστον.  —  Τό  γάλα  της  άαβέατου  έν  αΑ'αλογία  20  °/ο 
έ'χει  μεγίστην  άπολυμαντικήν  δΰναμιν,  ίρονεΓ'ον  ασφαλώς  τα  μικρόβια 
τοΰ  τΰφοτι,  τής  χολέρας  και  τν\ς  δυσεντερίας. —  Προς  παρασκευήν  δε 
τοιούτου  γάλακτος  προβαίνομεν  ως  εξής:  εν  χιλιόγραμμον  κοινής 
άσβέστου  καλής  ποιότητος  έπιβρέχοντες  μικρόν  κατά  μικρόν  δια  τοΰ 
ή|.ιίσεος  τοϋ  βάρους  αυτής  ύδατος  μετατρέπομεν  είς  λευκήν  κόνιν,  ήν 
εμβάλλομεν  εις  δοχεΐον  και  κλείσαντες  τοϋτο  καλώς  φυλάσσομεν 
μακράν  πάσης  υγρασίας·  αν  δέ  νΰν  έπιχυσωμεν  έπ'  αυτής  4ι400 
γραμμάρια  ύδατος,  λαμβάνομεν  γάλα  άσβέστου  εις  άναλογίαν 
20°/β.  —  "Ετι  δ'  άπ?ωΰστερον  κατορθοΰται  τοΰτο  αν  εν  μέρος  έσβε- 
σμένης  άσβέστου,  εκ  τής  συνήθως  εντός  λίίκκων  ευρισκομένης,  άναμι- 
χΒή  μεθ'  ενός  και  ήμίσεος  μέρους  ύδατος.  —  Τό  γάλα  τοΰτο  τής 
άσβέστου  μεταχειριζόμεί)α  ιδίως  πρύς  άπολύμανσιν  τών  κοπράνων 
και  άλλων  ακαθάρτων  υγρών,  μεθ'  ών  δέον  ν^  άναμιχθώσιν  ϊσα 
μέρη  αύτοΰ.  Τό  μίγμα  δ'  όμως  τοΰτο  δεν  πρέπει  νά  έκχυΟή  εις  τόν 
άπόπατον  πρό  τής  παρελεΰσεο)ς  ωρών  τίνων,  αϊτπ'ες  άπαιτοΰνται 
πρός  έπέ?ι.ευσιν  τής  μικροβιοκτόνου  δράσεως  τής  άσβέστου. 

"Αριστον  άπολυμαντικόν  έπίσΐ)ς  εινε  και  ή  χλωριούχος  άσβε- 
στος, διότι  διάλι'μα  αυτής  5  %  ψΟΑ'εΰει  μικρόβια  τοΰ  τΰορου  και  τής 
χο?^έρας  εντός  κοπράνων  έν  διαστήματι  ΐο'.  Άρκοΰσι  δέ  250.0  αυτής 
πρός  τε?ιείαν  άποστείρωσιν  τοΰ  ύδατος  λουτήρος,  έν  ω  έλοΰσΟη  τυφι- 
κός  και  δπερ  περιέχει  βακτηρίδια  τοΰ  τΰφου. 

7)  Την  φορμαλδενδην  ή  φορμόλην.  —  Αΰτη  εΐνε  άέριον,  ούτι- 
νος ΰδατοΰχον  διά?α'[ΐα  έν  άνα?.ογία  40^/0  φέρεται  εις  τό  έμπόριον 
υπό  τό  ό'νομα  φορμαλίνη.  Δια  τής  Οερμάνσεοος  τής  φορμαλίνης 
έκ?^ΰεται  ή  φορμό?ιη,  ήτις  έλευθέρα  μεν  υδρατμών  έχει  [ΐικράν  άπο- 
λυμαντικήν δυναμιν,  άναμιχθεΐσα  δ'  δμως  μετά  μεγάλης  ποσότητος 
αυτών  φονεύει  [ΐέν  ά'παντα  τά  μικρόβια  τα  έν  τή  έπιφανεία  κείμενα^ 
άλλ'  οΰχΐ  και  τά  έν  τω  βάθει  τών  διαφόρων  άντικειμένων,  τούτου 
δ'  ένεκα  χρησιμοποιοΰμεν  ταΰτην  πρός  άπο?Λΐμανσιν  τών  τοίχων,  τής 
οροφής,  τοΰ  δαπέδου  και  τών  έν  μεμολυσμέλ'η  κατοικία  περιεχομέ- 
νων έπίπλων  και  ένδυμάτων.  Πυκνά  δ'  δμως  άθροίσματα  ένδυμάτων 
ή  άλλων  αντικειμένων  ώς  και  πτυέλίον  δέον  ν'  άπολυ[ΐαίν(ι)νται 
δι'  άλλης  τινός  μεθόδου.  —  Τό  έν  χώρω  τινί  έξατμισθέν  ποσόν  τής 
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φορμόλης  δεν  μένει  εν  άεριώδεί-  καταστάσει,  άλλα  σνμπυκνοΰται 
κατά  μέγα  μέρος  μετά  βραχύν  χρόνον  και  έπικά{)ηται  έπι  των  τοίχων, 
τοά5  δαπέδου  και  των  λοιπών  αντικειμένων  τοϋ  άπολυμαπ'ομένου 
δω[ΐατίου,  άτινα  και  εμποτίζει.  Προς  μείζονα  ?ιθΐπόν  έκδήλωσιν  της 
άπο?Λ)  μαντική  ς  αΰτοΰ  δυνάμεως  άπαραίτητος  εινε  ή  συνΰπαρξις 
υδρατμού,  ΰποβοηθοΰντος  την  συμπΰκνωσιν  της  φορμόλης,  δι'  δ  και 
λαμβάνεται  ή  πρόνοια,  ϊνα  κατά  πάσαν  διοχέτευσιν  αυτής  διαχέηται 
συγχρόνως  εν  τω  άπολυμαινομένω  χώρο)  και  επαρκής  ποσότης 
υδρατμού.  —  Δι' έκάστην  άπολΰμανσιν  άρκεϊ  ή  έπι  7  ωρας  έπίδρα- 
σις  5  γραμμαρίων  φορμόλης  προς  έ'καστον  κυβικόν  μέτρον  του  άπο- 
λυμαντέου  χώρου.  —  Την  δ"  έπι  τή  χρήσει  αυτής  άναπτυσσομένην 
λίαν  δυσάρεστον  όσμήν,  τήν  διατηρουμένην  έπι  πολλάς  ημέρας,  έξου- 
δετεροί5μεν  διά  της  διοχετεύσεως  άεριο)δο\'ς  αμμωνίας.  —  Τά  ζώα,  ώς 
λ.  χ.  οΐ  μυες,  δύνανται  νά  ε'ισπνεύσωσιν  άβλαβώς  μεγάλας  ποσότη- 
τας άεριώδους  φορμόλης,  ετι  δε  και  τά  έντομα  δεν  β?^άπτονται  π(ίν- 
τοτε  ύπ'  αυτής. 

Τά  μέχρι  τοί3δε  μνημονευθέντα  απολυμαντικά  (ΐέσα  εφαρμόζον- 
ται γενικώς  σήμερον  κατά  τάς  διαφόρους  απολυμάνσεις,  διότι  αντα- 
ποκρίνονται μάλλον  ή  ήττον  εις  τάς  απαιτήσεις  της  πρακτικής  εφαρ- 
μογής, βεβαιωθείσης  τής  απολυμαντικής  δυνάμεως  αυτών  και  διά  τής 
μικροβιολογικής  έρευΛ'ης.  Πλην  δμίος  τούτων  υπάρχει  και  πλη9ύς 
άλλων  άπο?ιυ μαντικών,  ών  σπανιώτατα  γίνεται  χρήσις.  —  Τά  δέ  πρό- 
τερον  εΰχριιστ'  άεριώδη  άπολυ[ΐαντικά,  ως  τό  θειώδες  οξύ  κ.λ.π., 
περιέπεσον  εις  άχρηστίαν  ένεκα  τής  ανεπαρκούς  δράσεως  αυτών 
διότι,  ϊνα  έπενέγκη  λ.  χ.  τό  -θειώδες  οξύ  {)ετικόν  άποτέλεσμα,  πρέπει 
νά  ενεργή  ση  εν  πυκνότητι  1.5  κατ'  δγκον  έπι  τοις  °/ο  και  εν  χρο- 
νικω  διαστήματι  τουλάχιστον  8  ωρών,  προς  τούτο  δέ  αΑ'άγκη  νά 
καύσωμεν  δι'  έ'καστον  κυβικόν  (ΐέτρον  τού  προς  άπολΰμανσιν  χώρου 
40  και  πλέον  γραμμάρια  θείου"  αλλά  και  οΰτω  φονεύονται  μόνον  τά 
κατ'  έπιπολήν  κείμενα  νοσογόνα  μικρόβια,  καΐ  ταύτα  δέ  μόνον  εάν 
ληφθή  φροντίς,  ϊνα  διυγρανθώσι  τά  αντικείμενα,  οπότε  δ'  δμως 
βλάπτονται  ταύτα  μεγάλως.  —  Μέθοδοι  δέ  τίνες,  ώς  λ.  χ.  ή  απλή 
έπιρράντισις  διά  φαινικού  οξέος  ή  ή  άνίίρτησις  φα ινικούχου  χάρτου 
και  τά  δ[ΐοια  ουδέν  άποτέλεσμα  φέρουσι  και  δέον  ν'  άπορριφθώσιν 
ώς  αλυσιτελείς  κ(ίΐ  άγυρτικαί. 

Σπουδαϊον  σίΜιπλήρωμα  τών  απολυμαντικών  μέσων  αποτελεί  ή 
έπιχάλνψις  τών  λοιμογόνων  εστιών  κατά  τρόπον  τοιούτον,  ώστε  νά 
παρακο)λύηται  ή  περαιτέρ(ο  διασπορά  τών  παθογόνων  [ΐικροβί(ον 
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δι' επαφής,  δια  ρευμάτων  αέρος,  δ ι' εντόμων  και  των  ομοίων.  —  Και 
αύτη  δε  ή  περιείλησις  τώ\'  (ΐειιολυσμένων  πραγμάτων  δια  ξηρών  ή  εν 
ΰδατι  διαβρόχ(ον  οθονών  προφυ?.άσσει  σημαντικώς.  Άλλ'  ή  προφχ;- 
λαξις  αΰτη  τότε  μόνον  είνε  άσ(ραλ\]ς,  δταν  τα  περικαλΰμ(ΐατα  ταΰτα 
είνε  έ(ΐβεβαπτισμένα  εις  δκχλνμα  διχ?^ωριοΰχου  υδράργυρου  ι  :  ιοοο. 
Οΰτο)  δέ  περιτί'λισσόμεναι  αΐ  λοιμώδεις  έστίαι,  ητοι  τά  μεμο?α>αμένα 
αντικείμενα,  δυνατόν  νά  μετακομισ9ώσιν  άνευ  κίνδυνου  ή  και  να 
διαφυλαχθώσι  μέχρι  της  άπολυμάνσεως. 

Άπολνμανταί  καΐ  απολυμαντή ρία. —  Προς  πρακτικήν  έφαρμο- 
γήν  τών  άπο?Λΐμαντικών  μέσων  απαραίτητος  επ'ε  ή  διοργάνωσις 
ιδιαιτέρου  σώματος  άπολνμαντών,  αναλόγου  προς  τό  πυροσβεστικόν 
και  συνισταμένου  εξ  άν»*)ρώπων  ιδιαιτέρως  εκπαιδευθέντων  έν  ειδική 
σχολή  και  οΰτως  έκμαθόντων  ου  μόνον  ττρ'  παρασκευήν  τών  διαφό- 
ρων απολυμαντικών  μέσων,  άλλα  και  την  τέχνην  της  χρήσεως  αυτών 
και  επομένως  καταστάντων  ικανών  προς  έκτέλεσιν  πάσης  άπολυμάν- 
σεως. Άλλα  πλην  τούτων  προς  έφαρμογήν  μιας  τών  σπουδαιοτέρων 
απολυμαντικών  μεθόδων,  της  θερμάνσεως  δι'  ΰδρατ[ΐοΰ,  απαιτούνται 
απολυμαντικοί  κλίβανοι·  ιδίως  δ '  άπαραίτητον  εΐνε,  δπως  εκάστί] 
πόλις  εχη  Ίδιον  δημόσιον  η  δημοτικόν  άπολυμαντήριον,  έν  φ  νά 
συγκεντρώται  άπασα  ή  ύπιιρεσία  της  άπολυμάνσεως  καΐ  έκτελώνται 
πάσαι  αί  απολυμάνσεις  τοΰ  κράτους  και  τών  ιδιωτών.  Εις  τάπο- 
λυμαντήρια  δέ  ταΟτα  δέον  ν'  άπολυμαίνωνται  δσα  αντικείμενα  δεν 
δύνανται  ν'  άπολυμανΟώσιν  έν  τη  κατοικία  τοΰ  αρρώστου. 

Έν  τω  άπο?^υ|ΐαντηρίω  ευρίσκονται  α')  κλίβανοι  προς  την 
δι'  υδρατμού  άπολΰμανσιν  β')  αί  συσκευαΐ  της  διά  φορμόλης  άπο- 
λυ|ΐάνσεως'  γ')  αι  προς  [ΐεταφοράν  τών  (ΐεμολυσμένων  αντικειμένων 
ή  τών  ασθενών  άμαξαι,  και  δ')  οι  ι|ιεκαστήρες,  τά  δοχεία  τών  άπολυ- 
μαντικώ\'  διαλυμάτων  και  τά  λοιπά  όργανα  τών  άπολυμαντώΛ'. 

Απολυμαντικοί  κλίβανοι.  —  Απολυμαντικοί  κλίβανοι  καλούν- 
ται τά  μηχανήματα  εκείνα,  έν  οίς  ενεργείται  ή  διά  τοί3  θερμοΰ  υδρα- 
τμού άπολΰμανσις.  Γνωστόν  δτι  ό  θερμός  υδρατμός  έν  θερμοκρα- 
σία τουλάχιστον  Ι00°  Κ.  φονεύει  δλα  τά  παθογόνα  μικρόβια  και 
αυτούς  έ'τι  τούς  σπόρους  τοΰ  βακτηριδίου  τοΰ  σπληνάνθρακος  εντός 
2' — 3'  λεπτών.  Διά  τοιούτου  δ'  άτμοϋ  δυνάμεθα  ν' άπολυμάνωμεν 
τάπητας,  κλίνας,  στρώματα,  σκεπάσματα,  ενδύματα,  παραπετάσματα, 
ράκη,  υάλινα  και  μεταλλικά  σκεύη·  άπαγορεύετ(ίΐ  δ'  Γ]  δι'αύτοΰ  άπολύ- 
μανσις  έστιλβωμένων  επίπλων,  πίλων,  σισυρών,  δεδεμένων  βιβλίων,, 
άντικειμένοον  έκ  δέρ(ΐατος  και  ελαστικού  κόμιιεος  καΐ  ρυπαρών  ένδυ- 
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ματων,  ιδίως  αν  ταΰτα  τρέρωσι  κηλΐδ«ς  αίματος,  πΰου  η  κοπρά- 
νων, διότι  αύται  καθίστανται  δια  τοϋ  άτμοϋ  ανεξίτηλοι.  Τά  οίίτω  δή 
ρυπανθέντα  ενδύματα  δέον  ν'  άπολυμαίνωνται  διατηρούμενα  επί 
τινας  ωρας  έν  χλιαρώ  ΰδατι  κρεζόλης. — Τά  ψευδή  χροηκαα  καταστρέ- 
φονται υπό  τοΰ  ατμοϋ,  τά  δέ  όλοσηρικά,  λινά  και  μάλλινα  ύφ(ίσ(ΐατα 
συστέλλονται. 

Οί  δι'  άτμοϋ  κλίβανοι  συνίστανται  εκ  τοΰ  άτμολέβητος  και  έκ 
τοο  κυρίως  άπολνμαντικον  κλιβάνου,  δστις  ότέ  μεν  είνε  ηνωμέ- 
νος μετά  τοΰ  άτμολέ(3ητος,  ότέ  δέ  κεχωρισμέΑ'ος. 

Τον  άτμόν  μεταχειριζόμεΟα  προς  άπο?^ΰμανσιν  ι)  ως  κεκορε- 
σμένον  άτμόν  θερμ.  ΙΟΟ"  Κ.,  καλοΰμενον  διελαύνοντα  η  διερχόμε- 
νον  άτμόν,  άνευ  πιέσεως"  δ  ατμός  ούτος  προσάγεται  διαρκώς  έκ  τοΰ 
?ιέβητος,  καθ'  δλον  δέ  τό  διάστΐ)μα  της  άπολυμά\'σεως  έξακο?α)υθεΐ 
διερχόμενος  την  κοιλότητα  τοΰ  κλιβάνου  και  εξερχόμενος  δι'  Ιδίας 
δπΓ|ς,  ουδεμιάς  ή  ελαχίστης  πιέσεως  άναπτυσσομένης  έν  τω  κλιβάνφ· 
2)  ως  άτμόν  διατελοΰντα  υπό  πίεαιν  ιιείζονα  της  μιάς  άτμοσφαί- 
ρας,  έχοντα  δέ  Οερμοκρασίαν  ύ»(π)λοτέραν  των  ιοο°  Κ.  και  άνάλογον 
της  πιέσεως,  ΰφ'ην  ευρίσκεται.  Ή  δέ  πρός  την  πίεσιν  άντιστυιχοΰσα 
θερμοκρασία  τοΰ  άτμοΰ  έχει  ώς  έξης : 

έπϊ  ο    πιέσεως    ό    ατμός    έχει  θερμ.    ιοο"  Κ. 

»  0.2    ατμοσφαίρας    ό    άτμός  έχει   ΰερμ.  105°  Κ. 

Λ  0. 4            »             »        »  »      >  »  I  ίο"  » 

»  0.7            »            »       »  »       »  115"  » 

»      0.9  »  »  »  1  20"  » 

»      I  »  »  »  «  »  121.5"  * 

»    2  »  »        »  »        »        135°  * 

»    3  »  »        »         "        "        '45°  " 


ι6ο" 


Ό  πεπιεσμένος  άτμός  έπιφέρει  ταχΰτερον  την  άπολΰμανσιν  ου 
μόνον  διότι  έκ  της  πιέσεως  παράγεται  ύι|)ηλοτέρα  {ίερμοκρασία,  άλλά 
και  διότι  άποδιώκει  τόν  άέρα  έκ  τοΰ  κλιβάνου  ταχΰτερον  καΐ  εΐσδΰε- 
ται  μετά  μείζονος  σχετικώς  ορμής  εντός  των  πρός  άπολΰμανσιν 
πραγμάτων.  —  Άλλ'  δμως  οΐ  μετά  πεπιεσμένοι»  άτμοΰ  κλίβανοι 
έχουσι  πολλά  μειονεκτήματα,  τουτέστιν  είνε  λίαν  δαπανηροί,  έχουσιν 
ανάγκην  ιδίου  Οερμαστοΰ  πρός  χειρισμόν  αυτών  και  υπόκεινται  εις 
τόν  κίνδυνον  τής  εκρήξεως·  έπειδή  δ' άπεδείχΟη,  δτι  και  [ΐικρά  πίεσις 
7-20 — Υδ  τ^Μζ  ατμοσφαίρας  βραχίΜΈΐ  μεγάλως  τό  διάστημα  τής  άπο- 
λυ[ΐάνσεως,  μεταχειρίζονται  σήμεροΛ'  κατά  προτίμησιν  κλιβά^'ους  [ΐετά 


65 


[ΐικρας  πιέσεως.  — Ή  άνάμιξις  και  μικρας  έ'τι  ποσότητος  αέρος  μετά 
τοϋ  άτμοϋ  επιβραδύνει  την  άπολΰμανσιν,  ως  εκ  τούτου  δ'  επιβάλ- 
λεται ή  πρόνοια,  κατά  τήν  χρήσιν  των  μετά  μεγάλης  πιέσεως  κλιβά- 
νων, δπως  άποδιώκηται  ώς  οιόν  τ'  έντελέστερον  ό  αήρ  εκ  τε  των 
κλιβάνων  καΐ  εκ  των  έν  αύτω  πραγμάτω^'. 

Πρότερο\'  μετεχειρίζοντο  απολυμαντικούς  κλιβάνους  έχοντας  δρΟίαν 
Οέσιν,  έν  οίς  τάπολυμαντέα  πράγματα  εΐσήγοντο  εϊτ'  έκ  των  άνωθεν 
είτε  διά  πλαγίας  τινός  Ουράς·  ή  πείρα  δ'  ΰμως  άπέδειξεν  δτι  πολλω 


ΕΙη.  14.  'Άπολν μαντικός  κλίβανος  δι"  άτμοϋ  κατά  ΤίιιιηβίΙά  μετά  μιας  Μρας. 

προτιμότεροι  εΤνε  οΐ  οριζοντίως  κείμενοι  κλίβανοι.  —  Κατ'  εξοχήν 
δ'  εύμεταχείρ ιστοί  και  πρακτικοί  έκ  των  άνευ  πιέσεως  λειτουργούντων 
κλιβάνων  είνε  υί  τοΰ  ΤΙιιίΓδίΐεΙοΙ.  Τοιούτος  δέ  κυλινδρικός  κλίβανος 
(Είκ.  14)  οριζόντιος  εχει  διάμετρον  0.50 — 1.50  μέτρου  και  κέκτη- 
ται διπλοϋν  ?ιευκοσιδηροϋν  τοίχωμα,  ούτινος  αί  παρειαι  άπέχουσι 
3 — 19  έκατοστόμετρα  άπ'  ά?ιλήλων,  ωστε  μεταξύ  αυτών  υπάρχει 
χώρος,  ούτινος  τό  μεν  κατώτερον  μέρος  πληρούται  ύδατος  καΐ  απο- 
τελεί τόν  λέβητα  τοϋ  κλιβάνου,  τό  δ'  άνώτερον  χρησιμεύει  πρός 
ύποδοχήν  τοΰ  άτμοϋ,  δστις  δι'  οπών,  ΰπαρχουσών  έν  τη  άνω  περιοχή 
της  έ'σω  παρειάς  τοΰ  τοιχώματος,  εΐσδύεται  εις  τόν  έσωτερικόν  χώρον 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  Ο 
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αΰτοΰ,  εκείθεν  δέ  δι'  Ιδίας  οπής,  κειμένης  έπΙ  τοΰ  κατωτέρου  μέρους, 
εξέρχεται  και  δια  τοΰ  καπναγωγοϋ  διοχετεύεται  προς  τα  έξω.  Οί 
κλίβανοι  οΰτοι  φέρουσιν  άλλοι  μεν  μίαν,  οίλλοι  δέ  δυο  θΰρας,  ανά 
[ίίαν  εκατέρωθεν,  κλειομένας  στεγανώς  δια  κοχλιών,  καθισταμένης 
οΰτως  αδυνάτου  της  διεκφυγής  τοΰ  άτμοϋ.  Ή  έξωτάτη  επιφάνεια 
αυτών  περιβάλλεται  υπό  ξΰλου  ή  πιλήματος  προς  διατήρι^σιν  της  θερ- 
μότητος.  —  Θερμαίνονται  δ'  οί  κλίβανοι  οΰτοι  δια  φωταερίου  ή  δια 
συνήθους  πυρός  και  πρός  λειτουργίαν  δεν  έ'χουσιν  ανάγκην  ιδίου  θερ- 


ΕΙκ.  13.  Κλίβανος  μετα  φορείου,  δπερ  φαίνεται  εν  ττ]  εΙκόνι  προεξέχον  και 
οτηριζόμενον  επί  τον  δαπέδου  δια  σιδηράς  βάσεως  μετά  τροχών. 

μαστού,  διότι  ό  χειρισμός  αυτών  εΐνε  τοσούτον  άπλοϋς,  ώστε  πάς 
άνθρωπος  διδαχθείς  την  χρήσιν  δύναται  νά  χειρισΟή  τοιούτον  κλίβα- 
νον  άνευ  τινός  κινδύνου  βλάβης  ει'τε  τοΰ  μηχανήματος  είτε  τών  άπο- 
λυμαινομένων  ειδών.  Εντός  ιδιαιτέρας  οπής  τίί)εται  Οερμόμετρον, 
δι' οΰ  δεικνΰεται  ή  θερμοκρασία  τοΰ  έξερχομένου  άτμοΰ.  —  Τινές  τών 
κλιβάνων  φέρουσι  φορεΐον,  έφ'  ού  τοποι'ϊετοϋνται  τάπολυμαντέα  αντι- 
κείμενα, ως  εμφαίνεται  εν  τη  άνωθι  Εϊκόνι  15. 

Κλιβάνοιις  μεγάλης  χωρΐ)τικότητος  κατασκευάζουσι  διάφορα  κατα- 
στήματα έν  Γεριιανία,  Ίδίο)ς  τό  τοΰ  δοΐιϊηιηιεί  έ^'  Οΐιειηηίίζ,  τό  τοΰ 
Κ-ίείδοΙιεΙ  και  ΗεηηεΙ^εΓο·  έν  Βερολίνω  και  τό  τοΰ  Κο]ιΛεε1<:  επί- 
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σης  έν  Βερολίνω.  Ό  χώρος  αυτών  έξισοϋται  προς  2 — 6  κυβικά 
μέτρα,  ή  διατομή  είνε  τετράγωνος  ή  όρν*)ογο')νιος,  άπαιτοϋσι  δε  προς 
λειτουργίαν  μέγαν  λέβητα  άτμοϋ. 

Απολυμαντικούς  κλιβάνους  μετ'  άτμοϋ  υπό  πίεσιν  μεταχειρίζονται 
κυρίως  έν  Γαλλία,  προερχομένους  ιδίως  εκ 
των  καταστημάτων  Οοηεδίιε  και  ΗεΓΓ- 
δοΙιεΓ.  Κατά  την  λειτουργίαν  τών  κλιβάνων 
τούτων  μετά  την  ύπότοΰ  άτμοϋ  έκδίωξιντοϋ 
αέρος  κλείομεν  τό  στόμιον  της  εξόδου  τοϋ 
άτμοϋ  καΐ  έπΙ  τη  βάσει  τοϋ  υπάρχοντος  μα- 
νομέτρου κανονίζομιεν  την  έν  αΰτοΐς  πίεσιν, 
ην  άναβιβάζομεν  συνήθως  εις  Υ2 —  ι  άτμό- 
σφαιραν,  εις  ην  άντιστοιχεϊ  Οερμ.  ιιο°  — 
1 20^  Κ.  Ύπό  την  9ερμοκρασίαν  δέ  καΐ  πίε- 
σιν ταΰτιιν  διατηροϋμεν  τον  άτμόν  5  ' — 
ΐο'  ?ιεπτά  της  ώρας,  μεΟ'  δ  άνοίγοντες  τό 
στόμιον  της  εξόδου  τοϋ  άτμοϋ  έξάγομεν 
αυτόν  άντικα{)^ιστώντες  δι'  αέρος. 

Τόν  βαΟμόν  της  έν  τω  κλιβάνω  ύπαρ- 
χούσης  θερμοκρασίας  τοϋ  άτμοϋ  άναγινώ- 
σκομεν  συνήθως  έπΙ  τοϋ  -θερμομέτρου  τοϋ 
κλιβάνου.  Άπό  της  άνάγκιις  τοϋ  συνεχοϋς 
έλέγχολ)  τοϋ  (θερμομέτρου  τούτου  άπαλλάσ- 
σει  ημάς  ή  χρήσις  απλής  τίνος  συσκευής, 
συνισταμένης  εκ  Θερμομέτρου,  φέροντος 
δυο  σύρματα  (α,  β)  έμπεπαρμένα  μέχρι  τοϋ 
σωλήνος  τής  υδραργυρικής  στήλης  έπι  ση- 
μείου αντιστοίχου  προς  την  θερμ.  τών  ιθθ° 
ή  και  άνω  (Εικ.  ι6).  Τά  σύρματα  ταΰτα 
συνδέονται  πρόςήλεκτρικήν  στήλην,  φέρου- 
σαν  κωδωνίσκον  δταν  δ'  ή  εντός  τοϋ  κλι- 
βάνου θερμοκρασία  άνέλθΐ]  μέχρις  ΐΟθ°, 
ό  υδράργυρος  τοϋ  θερμομέτρου  ανυψούμε- 
νος μέχρι  τοϋ  σημείου,  ενί)α  τά  δυο  σύρματα,  τίθησιν  αυτά  εϊ,ς  συγ- 
κοινωνίαν,  οπότε  κλειομένου  τοϋ  ρεύματος  ηχεί  δ  κώδων  κατ'  έξακο- 
λοΰΟησιν,  ενόσω  ή  θερμοκρασία  δεν  κατέρχεται  τών  ιοο'^. 

Άντι  τοϋ  θερ[ΐομέτρου  δυνοίμεθα  νά  ί)έσο)μεν  έν  τω  κέντρω 
τών  άπολυ[ΐαινομένο)ν  ενδυμάτων  δισκε?ές  έλασμα  (Εΐκ.  17),  ούτινος 


ΕΐΗ.  16.  Θερμόμετρον 
μετά   αυρμάτων  ηλεκτρικού 
κώδωνος. 
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τά  σκέλη  διατηρούνται  κεχωρισμένα  υπό  ράβδου  (ΕΙκ.  17,  γ),  συνιστα- 
μένης έκ  κράματος  μετάλλων  τηκομένων  έν  θερμ.  Ι00°.  "Αμα  τη 
άνόδφ  της  έν  τφ  κλιβάνω  θερμοκρασίας  εις  τό  σημεϊον  τοϋτο,  τήκεται 
τό  κράμα,  τά  ελάσματα  προσεγγίζουσιν  άλληλα  και  τοϋ  ρεύματος 
κλειομένου  ό  κώδων  ά'ρχεται  ήχών. 

Προκειμένης  δ'  αγοράς  ή  κατασκευής,  ώς  επίσης  και  κατά  την 
λειτουργίαν  των  απολυμαντικών  κλιβάνων,  δέον  νά  έπιστηΟη  ή 
προσοχή  ιδίως  έπι  των  έξης: 

ι)  Οΰδεμίαν  σημασίαν  εχει  τό  σχήμα  τοϋ  κλιβάνου,  δστις  οΰτω 
δυνατόν  νά  ή  τετράπλευρος,  κυκλικός  ή  ωοει- 
δής" αλλά  συνήθως  οΐ  τετράπ?ιευροι  εΐνε  εύω- 
νότεροι  των  κυλινδρικών. 

2)  Ή  οπή,  δι'  ής  εΐσδΰεται  δ  ατμός, 
πρέπει  νά  εύρίσκηται  εις  τό  ύψ))?\.ότερον  ση- 
μεϊον τοΰ  κλιβάνου,  επομένως  πρός  τάνω 
και  ούχι  πρός  τά  κάτω"  τουναντίον  δ'  ή  οπή 
της  εξόδου  δέον  νά  ύπάρχη  εις  τό  ταπεινότε- 
ρον,  διότι,  αν  διοχετεΰσωμεν  τον  άτμόν  έκ 
τών  κάτω,  οΰτος  αναμιγνύεται  μετά  τοϋ  ειδι- 
κώς βαρύτερου  αέρος,  τό  δε  μίγμα  δυσκόλως 
έξέρχεται  έκ  της  οπής  τής  εξόδου. 

3)  Εντός  τοϋ  κλιβάνου  πρέπει  νά  ΰπάρχη 
τοσαύτη  ποσότης  άτμοϋ,  ώστε  νά  έκδιώκηται 
μεν  ύπ'  αύτοϋ  ά'πας  ό  έν  αΰτω  αήρ,  ό  δέ  κλί- 

Ε'    17  Δ  α  λ'    "λασμα  διατηρήται  πάντοτε  πλήρης  άτμοϋ* 

ουνδεόμενον  πρός  ήλεκτρα-  έ^ομένως  δέον  νά  προσάγηται  τοσαΰτη  ποσό- 
κόν  κώδωνα.  της  άτμοϋ,  δση  άπόλ?ίυται  έκ  τής  εξόδου  καΐ 

τής  συμπυκνώσεως  αύτοϋ. 

4)  ΟΪ  μεγάλοι  κλίβανοι  δέον  νά  φέρωσι  προ·&ερμαντήρα,  του- 
τέστιν ίδιαιτέραν  συσκευήν,  δπως  θερμαίνη  αυτούς  πρό  τής  διοχετεύ- 
σεως τοϋ  άτμοϋ,  διότι  κατά  τούτον  τόν  τρόπον  και  ή  έκδίωξις  τοϋ 
αέρος  επιταχύνεται  και  ή  διάρκεια  τής  άπολυμάνσεως  έπιβραχΰνεται, 
«ποφευγομένης  προσέτι  καΐ  τής  ταχείας  συμπυκνώσεως  τοϋ  άτμοϋ. 

5)  Επίσης  δέον  νά  περιέχωσιν  ιδίαν  συσκευήν  ποός  άποξήρανσιν 
τών  άπολυμανθέντων  πραγμάτων,  ώστε  μετά  τό  πέρας  τής  άπολυμάν- 
σεως καΐ  την  διακοπήν  τοϋ  άτμοϋ  νά  διοχετεύηται  διά  τών  έν  αύτω 
αντικειμένων  ισχυρόν  ρεύμα  άέρος,  αποξήραιναν  ταχέως  αυτά. 

6)  Οΐ  μετά  διελαΰνοντος  άτμοϋ  άπολυμαντικοί  κλίβανοι  δέον  νά 
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έπιτρέπωσι  την  άνάπτυξιν  μικράς  πιέσεως  τοϋ  άτμοΰ  ίσης  προς 
Υ,ο — Υδ  ατμοσφαίρας,  διότι  δια  ταύτης  συντέμνεται  ή  διάρκεια 
της  άπολυμάνσεως·  τοΰτο  δε  κατορθοΰται  αν  ή  οπή  της  εξόδου  τοΰ 
άτμοΰ  η  μικρότερα  της  της  εισόδου. 

7)  Πάς  άπολυ μαντικός  κλίβανος,  προωρισμένος  προς  δημοσίαν 
χρήσιν,  πρέπει  νά  εχη  δυο  θύρας  (Εϊκ.  ι8),  ών  ή  μεν  άνοίγεται  προς 


ΕΙίί.  18. 

'Άπολνμαντικός  κλίβανος  δι'  άτμοΰ  μετά  δύο  Ουρών,  έκτισμένος  εντός  τοϋ  μεαοτοίχον 
τον  άπο?Μμαντηρίου  καΐ  φέρων  κεχωρισμένον  τον  λέβητα  τον  άτμοΰ. 


τό  μεμολυσμένον  μέρος  τοΰ  άπολυμαντηρίου,  ή  δέ  προς  τό  καθαρόν 
διότι,  αν  ύπάρχη  [ΐία  και  μόνη,  τάπολυμανθέντα  άντικείμενα  εκτίθεν- 
ται εις  τον  κίνδυνον  νέας  μο?:ΰνσεο)ς  κατά  την  έξαγωγήν. 

8)  Μικραι  πόλεις,  χωρία  καΐ  νοσοκομεία  δεν  εχουσιν  άνάγκην 
μεγάλων  κλιβάνων,  διότι  και  ή  άγορά  και  ή  λειτουργία  αυτών  εινε 
δαπανηρά,  επαρκείς  δέ  προς  τοΰτο  είνε  κλίβανοι  μήκους  τό  πολύ 
I  '/2)  ί^ψους  δέ  ενός  μέτρου. 

9)  Έπι  τοπικών  επιδημιών  καθίστανται  πολλάκις  άναγκαΐοι  και 
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φορητοί  κ?ά(3ανοι  (ΕΙκ.  19)"  άλλ'  δμως  δέον  νά  εχωμεν  ύπ'  δψει, 
δτι  είνε  προτιμότερον  νά  μετακομίζωμεν  εις  τον  εν  τω  άπολυμαν- 
τηρίω  στερεώς  τοποθετημένον  κλίβανον  τά  μεμολυσμένα  αντικείμενα, 
καλώς  περιτετυλιγμένα  δι'  οθόνης  έμβραχείσης  εις  άντισηπτικόν  τι 
διάλυμα,  ή  νά  μεταφέρωμεν  εις  μακράς  αποστάσεις  τον  βαρύν  και 
ευκόλως  φθειρόμενον  φορητόν  κλίβανον. 

ιο)  Προ  της  αγοράς  του  κλιβάνου  δέον  ούτος  νά  έξελεγχΟη  υπό 
μικροβιολόγων  και  μηχανικών.  Προς  τοΰτο  δέ  δέον  ου  μόνον  Λ-ά 
έρευνηθη  έν  γένει  ή  καλή  ποιότης  τοΰ  μηχανήιιατος  και  ή  σκόπιμος 


ΕΙη.    19.    Φορητός   απολυμαντικός  κλίβανος. 


συναρμογή  των  διαφόρων  τμημάτων  αύτοϋ  ώς  και  ή  ευκολία  τοΰ 
χειρισμού,  αλλά  και  νά  προσδιορισ{)τί  τό  χρονικόν  διάστημα,  δπερ 
απαιτείται,  δπως  τη  επιδράσει  τοΰ  άτμοϋ  έπέλθη  ό  θάνατος  σταφυ- 
λοκόκκων  και  σπόρων  τοΰ  βακτηριδίου  τοΰ  σπλη νάνι) ράκος,  τεθέντων 
έν  τω  κέντρω  μεγάλων  δεμάτων.  Τέλος  δέ  δέον  νά  έξερευνΊ]θή  διά 
μεγιστοβαθμίων  -θερμομέτρων  ό  βαθμός  της  θερμοκρασίας,  ήτις 
αναπτύσσεται  έκ  της  επιδράσεως  τοΰ  άτμοΰ  εν  τω  κέντρω  τοιούτων 
ογκωδών  δεμάτων. 

Αρίστους  απολυμαντικούς  κλιβάνους  κατασκευάζουσιν  εν  Ελλάδι 
τά  καταστήματα  Βασιλειάδου,  Αργυρίου,  Μάκ  Δοΰαλλ,  Σαλοΰστρου 
κλπ.,  καΐ  επομένως  δλως  ά'σκοπός  έστιν  ή  έξ  Ευρώπης  αγορά  τοιούτων· 
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Έν  απορία  άπολυ μαντικό ί3  κλιβάνου  δυνάμεθα  ευκόλως  νά 
αΰτοσχεδιάσωμεν  τοιούτον,  τοποθετοϋντες  βαρέλιον  άνευ  πυθμένων 
έπι  κοινοϋ  λέβητος  έκ  των  προς  πλυσιν  χρησιμευόντων.  Τον  λέβητα 
τοϋτον  καλΰπτομεν  δια  διάτρητου  σκεπάσματος,  επιτρέποντος  την 
δίοδον  τοϋ  άτμοϋ,  έπΙ  τοΰτου  δέ  προσαρμόζεται  τό  βαρέλιον,  δπερ 
καΐ  πληρούται  δια  των  προς  άπολΰμανσιν  αντικειμένων,  ενώ  τ^ 
άνώτερον  άνοιγμα  τοΰ  βαρελιού  επικαλύπτεται  δια  ξυλίνου  τινός 
σκεπάσματος  επιτρέποντος  την  έ'ξοδον  τοϋ  άτμοϋ. 

Περιγραφή  άπολυ  μάντη  ρ  ίου.  —  Των  άπολυ  μάντη  ρ  ίων  τά  μεν 
μεγάλα  κατασκευάζονται  έν  ΐδίω  περιτετειχισμένω  οΊκοπέδω,  δταν 
δ'  δμως  είνε  μικρά,  ως  έπι  μικρών  πόλεων,  ιδρύονται  εντός  τοΰ  νοσο- 
κομείου της  πόλεως. 

Ό  Πανελ?.ήνιος  Σύνδεσμος  κατά  της  φυματιώσεως  έξεπόνησε 
τρία  διάφορα  σχέδια  άπολυμαντιιρίων,  ών  τό  μεν  πρώτον  περιλαμ- 
βάνει τέλειον  απολυμαντή  ρ  ιον,  οίον  απαιτείται  δια  μεγάλας  πόλεις, 
ως  ό  Πειραιεϋς  και  αι  Πάτραι,  τό  δέ  δεύτερον  (ΕΙκ.  2θ)  εινε 
κατάλληλον  διά  πόλεις  έχουσας  π?ιηθι»σμόν  άνώτερον  τών  ιο.οοο 
κατοίκων,  και  τό  τρίτον  (Εικ.  2 1  και  22)  διά  μικράς  πόλεις  και 
χωρία.  Έν  τη  Εικ.  22  παρίσταται  απολυμαντή  ρ  ιον  τρίτης  τάξεως, 
αϋτοσχεδιασθέν  διά  μετατροπής  δυο  ή  τριών  δωματίων  οικοδομήμα- 
τος ή  νοσοκομείου  τινός. 

Ή  διάταξις  τών  άπολυ[ΐαντηρίων  τούτων  καθίσταται  καταληπτή 
έκ  της  μελέτης  τών  παράτεινε  ι  μένων  σχεδιογραφημάτων.  Προς  εΰχε- 
ρεστέραν  δ'  δμως  κατανόησιν  τής  εσωτερικής  διαρρυθμίσεως  άπολυ- 
μαντηρίου  τινός  παραθέτομεν  ενταύθα  σΰντομον  περιγραφήν  αύτοϋ. 

Πλήρες  άπολυμαντικόν  κατάστημα,  οιον  απαιτείται  διά  πόλεις 
έχουσας  πληθυσμόν  άνώτερον  τών  20. οοο  κατοίκων,  δέον  νά  περιλαμ- 
βάνη  τά  έξης  διαμερίσματα:  ι)  τό  κυρίαις  άπολυμαντήριον,  2)  αμα- 
ξοστάσια, 3)  σταΰλους,  4)  γραφεία  καΐ  δωμάτια  διά  τό  προσωπικόν 
και  5)  άποθήκας  τοϋ  άπολυ μαντικοϋ  ύλικοϋ. 

ι)  Τό  κυρίως  άπολυμαντήριον. — Εινε  τό  σπουδαιότερον  μέρος 
τοϋ  απολυμαντικού  καταστήματος,  διότι  περιέχει  τό  μηχάνημα  εκείνο, 
δπερ  κυρίως  ενεργεί  τήν  άπολΰμανσιν,  τουτέστι  τόν  άπολυμαντικόν 
κλίβανον,  διαιρείται  δέ  διά  μεσοτοίχου  εις  δυο  μέρη,  ών  τό  έν  μέν 
κα?ιεϊται  μεμολυσμένον,  τό  δ'  έτερον  καΌ'αρόν.  Έν  τω  μεσοτοίχω 
δέ  τοϋτω  εινε  έκτισμένος  ό  απολυμαντικός  κλίβανος  (Εικ.  ι8),  ούτινος  ή 
μέν  μία  θΰρα  ανοίγεται  πρός  τό  έ'ν,  ή  δ'  άλ/ιη  πρός  τό  έτερον  μέρος. — 
Άπολυμαντήρια  έχοντα  ένα  καΐ  μόνον  χώρον,  έν  ω  τελείται  ή  πλήρω- 
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Είχ.  20.  Άπολνμαντήριον  δευτέρας  τάξεως  δια  πόλεις  έχονσας  πλη&υσμον 
άνώτερον  των  10  χιλιάδων  κατοίκων. 


Είκ.  21. 

Σγέδιον  άπολνμαντΐ]ρίον  τρίτης  τάξεως 
δια  μικράς  πόλεις  και  χωρία. 


ΕΙκ.  22. 

Σχεδιον    μετατροπής    τριών  δωματίων 
εις  άπολνμαντήριον  τρίτης  τάξεως. 


Είχ.  23. 

^Απολνμαντήριον  κατά  ΕίηιαναΗ. 


;— '  ( 

) 

I  : 

ΕΙη.  24. 

"ΆπολΛίμαντήριον  τοϋ  εν  ' Αϋ·ήναις 
Νοοοκομείον  των  Παίδων. 


Ερμηνεία  Είκ.  20—24.  Μ=μεμολναμένον  μέρος.  Κ=καβαρ6ν  μέρος. 
Χ=&άλαμος  χημικής  άπολυμάνοεως  Λ— λουτρών,  κλ.  =άπολνμαντικός  κλίβανος, 
α  ^άτμολέβης.  Τ=τράπεζα  καΐ  άναρτήρες.  ΑΜ=άμαξοατάσιον  μεμολ.υομένης  αμά- 
ξης. ΑΚ=άμαξοοτάσιον  καϋαρας  αμάξης.  Ε=έατία  προς  καναιν  αχρήστων  πραγ- 
μάτων. Α=άπόπατος.  Γ=άκίνητον  ναλωτον  παράϋ^νρον  σννεννοήσεως.  Ζ~άποϋήκη. 
Σ=νιπτήρ  μετά  σωλήνος  εκροής.  Θ=&άλαμος  έ'νϋα  ό  νοσοκόμος  περιβάλλ.εται 
καθαρά  ενδύματα,  Ρ—οτανλος. 
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αις  τον  κλιβάνου  δια  των  μεμολυσμένων  αντικειμένων  και  ή  κένωσις 
αύτοϋ  εκ  των  απολυμανθέντων,  είνε  απορριπτέα,  διότι  έκΟέτουσι 
τά  άπο?^υμανθέντα  πράγματα  εις  την  εκ  νέου  μόλυνσιν  καΐ  οΰτω 
ματαιοϋσι  τον  σκοπόν  της  άπο?αιμάνσεως. 

Τό  μεμολυαμένον  μέρος  Μ  τοϋ  απολυμαντή  ρ  ίου  ευρίσκεται 
απέναντι  εκείνης  της  ί)ΰρας  τοϋ  περιβόλου,  δι'  ής  εΐσκομίζονται  τά 
μεμολυσμένα  αντικείμενα,  δια  τοΰ  μέρους  δε  τούτου  καΐ  ενεργείται 
ή  πλήρωσις  τοί3  απολυμαντικού  κλιβάνου.  Έν  οις  δ'  άπολυ^ιαντηρίοις 
δεν  υπάρχει  ϊδιος  χώρος  προς  την  χημικήν  άπο?ιΰμανσιν  των  αντικει- 
μένων έκείνίον,  άτινα  δεν  ανέχονται  άνευ  βλάβης  την  δια  τοΰ  άτμοϋ 
άπολυμανσιν,  τελείται  αυτη  εντός  τοϋ  μεμο?ιυσμένου  μέρους,  έν  ω 
προς  τοϋτο  ύπάρχουσι  τράπεζαι  και  τά  κατάλληλα  δοχεία. 

Τό  καΌ'αρόν  μέρος  Κ  αποτελεί  συνέχειαν  τοϋ  μεμολυομένου, 
χωριζόμε>Όν  άπ'  αύτοϋ,  ως  ε'ίπομεν,  δια  μεαοτοίχου,  συγκοινωνεί  δέ 
μετ'  αύτοϋ  ούχΙ  άπ'  εύΟείας  δια  θύρας  ευρισκομένης  εις  τον  [ΐεσό- 
τοιχον  τοΰτον,  άλλα  διά  τοϋ  δωματίου  Λ,  έν  φ  λούονται  δια  Οερμοϋ 
ύδατος  και  σάπωνος  οί  μεμολυσμένοι  άπολυ[ΐ,ανταί.  Πρός  συνεννόη- 
σιν  δέ  των  εις  τά  δύο  τμήματα  ευρισκομένων  απολυμαντών  υπάρχει 
ειτε  τηλέφωνον,  εϊτε  ηλεκτρικός  κώδθ)ν,  εϊτε  μικρά  τις  θυρις  Γ, 
κλειομένη  διά  συρμάτινου  πλέγματος  και  υαλοπίνακας"  εις  τό  καίίαρόν 
δέ  τοϋτο  μέρος  τοϋ  άπολυμαΛ'τηρίου  εξάγονται  εκ  τοϋ  κλιβάνου  τά 
ί'ΐδη  άπολυμανί^έντα  πράγματα,  ά'τινα,  άφοϋ  ξηρανθώσιν,  αποστέλ- 
λονται εις  τάς  οικίας  δι'  ιδίας  καθαράς  αμάξης,  έπι  τούτω  εις  τό 
άπο?ίυμαντήριον  ΰπαρχούσης,  ή  παραδίδονται  εις  τους  προσερχομέ- 
νους  Ίδιοκτήτας  αύτών. 

Πρός  μείζονα  δέ  κατανόησιν  τοϋ  τρόπου  της  κατασκευής  και 
τής  λειτουργίας  των  άπολυμαντηρίων  παραθέτομεν  ένταΰθα  δύο 
σχέδια  μικρών  τοιούτων,  ών  τό  μεν  έξεπονήθη  υπό  τοϋ  καθη- 
γητού ΕβτηαΓοΙι,  τό  δέ  τοΰ  έν  Αθήναις  Νοσοκομείου  τών  Παί- 
δων ύφ'  ημών. 

Τό  κατά  Εδηιατοΐι  απολυμαντή  ρ  ιον  (ΕΊκ.  23)  εχει  μήκος  ιο 
μέτρων  καΐ  π?ιάτος  6·  ό  δέ  φέρων  τά  μεμολυσμένα  πράγματα  απο- 
λυμαντής εισέρχεται  εις  τό  μεμολυαμένον  μέρος  Μ,  εισάγει  αυτά  εις 
τόν  άπολυμαντικόν  κλίβανον  κλ,  άπολυμαίνει  τά  έ'χο^'τ'  ανάγκην 
χημικής  άπολυμάνσεως  εντός  ιδιαιτέρου  δωματίου  Χ,  και  άφοϋ 
έκδυίίή  την  μεμολυσμένην  οιύτοϋ  στολήν  καΐ  θέση  αυτήν  εντός  απο- 
?ιυμαντικοΰ  τίνος  διαλύματος  ή  κάλλιον  εντός  τοΰ  κλιβάνοΐ',  λούεται 
έν  τω  λουτρώνι  Λ  και  ενδυθείς  καθαρά  ενδύματα  εξέρχεται  εις  τό 


74 


καθαρόν  μέρος  Κ,  οπόθεν  εξάγει  έκ  τοϋ  κλιβάνου  τάπολυμανθέντα 
πράγματα,  ά'τινα,  αΓροϋ  άποξηράνη  έπι  των  έν  αΰτφ  τραπεζών  και  άναρ- 
τήρων,  παραδίδει  εις  τον  προσελδόντα  ιδιοκτήτην  ή  επιστρέφει  ταΰτα 
δια  της  καθαρας  αμάξης  εις  την  οΐκίαν.  Εκατέρωθεν  τοϋ  κτιρίου 
ύπάρχουσι  δυο  μικρά  αμαξοστάσια,  εν  μεν  δια  την  μεταφέρουσαν  τα 
με[ΐολυσμένα  αντικείμενα  ά'μαξαν  (ΑΜ),  έτερον  δε  δια  την  παραλαμ- 
βάνουσαν  τάπολυμανθέντα  (ΑΚ).  Εντός  των  αμαξοστασίων  τούτων 
τοποθετούνται  τα  περιέχοντα  τάπολυμαντικά  φάρμακα  ερμάρια. 

Τό  δε  άπολυμαντήριον  τοί5  έν  Αθήναις  Νοσοκομείου  των  Παί- 
δων (ΕΙκ.  24)  έ'χει  μήκος  ιο  μέτρων,  πλάτος  δέ  7,  συνίσταται 
επίσης  έκ  τοΰ  μεμολυσμένου  μέρους  Μ,  δι'  ου  εισβιβάζονται  τα 
πράγ|ΐατα  εις  τον  κλίβανον  και  έν  φ  τελείται  ή  χημική  άπολΰμανσις, 
καΐ  έκ  τοΰ  καθαρού  μέρους  Κ.  "Εν  τινι  γωνία  τοΰ  μεμολυσμένου 
μέρους  υπάρχει  ιδιαιτέρα  εστία  Ε,  έν  η  καίονται  τά  άνευ  αξίας  μεμο- 
λυσμένα  πράγματα,  ως  ράκη,  έπίδεσμοι,  χαρτία  κλπ. 

Κατά  τήν  έσωτερικήν  κατασκευήν  των  άπολυμαντηρίων  έν  γέΐ'ει 
δέον  νά  μεταχειριζώμεθα  υλικά  έπιτρέποντα  τήν  δι'  απολυμαντικών 
διαλυμάτων  πλΰσιν,  προς  τοΰτο  δέ  τό  δάπεδον  δέον  νά  ή  έστρω- 
μένον  δια  πλακών,  οΐ  τοίχοι  έπικεχρισμένοι  δι'  έλαιοχρώματος,  αΐ 
δέ  γωνίαι  στρογγΰλαι,  πρός  δέ  τά  παράθυρα  νά  κατασκευάζωνται 
ευρέα,  ϊνα  ύπάρχη  άπλετον  φώς  πρός  διευκόλυνσιν  της  απαραιτήτου 
καθαριότητος.  Τό  πρός  λοΰσιν  ΰδωρ  δέον  νά  θερμαίνηται  διά  τοΰ 
άτμοΰ  τοΰ  λέβητος,  έπΙ  δέ  της  στέγης  νά  ύπάρχωσιν  εύρεΐαι  ύδατα- 
ποθήκαΐ'  τά  δ'έκ  τοΰ  καταστήματος  προερχόμενα  περιττωματικά  υγρά 
δέον  νά  διοχετεΰωνται  διά  στεγανών  σωλήνων  έντός  υδατοστεγών 
βόθρων,  άν  δέν  ύπάρχωσι  κατάλληλοι  υπόνομοι.. 

2)  Αμαξοστάσια.  —  Απολύτως  αναγκαία  εινε  ή  ΰπαρξις  αμαξο- 
στασίου περιλαμβάνοντος  δυο  άμάξας,  χρησιμεύουσας  πρός  τήν  εις 
τό  άπο?Λ)μαντικόν  κατάστημα  μεταφοράν  των  άπολυμαντέων  πραγ- 
μάτων, ων  ή  μέν  δέον  νά  ή  χειροκίνητος,  ή  δέ  νά  σΰρηται  υπό  ϊππων. 
Εσωτερικώς  δ'  αΐ  ά'μαξαι  αΰται  δέον  νά  ώσι  κεκαλυμμέναι  διά  φύλ- 
λων ψευδάργυρου  ή  έπικεχρισμέναι  δι'έλαιοχρώματος  ή  έστιλβωμέναι, 
ϊν'  άπολυμαίνωνται  ευχερώς  μετά  πάσαν  μεταφοράν  μεμολυσμένων 
πραγμάτων. — Σκόπιμον  επίσης  εΐνε  νά  ύπάρχη  ίδιον  άμαξοστάσιον 
περιλαμβάνον  καθαράν  ά'μαξαν,  δι°  ής  έπαναφέρονται  εις  τάς  οικίας 
τάπολυμαΑ'θέντα  αντικείμενα,  ά'τινα  δ'  δμως  δυνατόν  νά  παραλαμβά- 
νωσι  και  οί  Ίδιοκτήται  διά  κοινών  αμαξών. — Εσωτερικώς  δέ  τά  αμα- 
ξοστάσια δέον  νά  ώσιν  έπικεχρισμένα  δι'έλαιοχρώματος  και  νά  φέρωσι 
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δάπεδον  έπεστρωμέ\Όν  δι,ά  πλακών,  ϊν'  άποβαίντ]  εύκολος  ό  καθαρι- 
σμός καΐ  ή  άπολΰμανσις  αύτωΑ'. 

3)  Στανλος.  —  Έν  αΰτω  διαιτώνται  είς  ή  δυο  ϊπποι  αναγκαίοι 
προς  μεταφοράν  των  αμαξών. 

4)  Γραφεία  καΐ  δωμάτια  προσωπικού.  —  Ό  διευθυντής  τοΰ 
απολυμαντή  ρ  ίου,  δστις  δέον  νά  τ)  ιατρός,  δεΐται  γραφείου  προς  διε- 
ξαγωγήν  της  υπηρεσίας  αύτοϋ,  δια  δε  τους  άπολυμαντάς  απαιτούνται 
εν  ή  δυο  δωμάτια. 

5)  Άπο'&·ηκαι.  —  Τό  απολυμαντή  ρ  ιο  ν  έ'χει  ανάγκην  αποθηκών 
τίνων,  ών  μία  μεν  χρησιμοποιείται  προς  διατήρησιν  τών  απολυμαν- 
τικών μηχανή [ΐάτων  φορμόλης,  τών  ψεκαστήρων,  τών  ένδτ'μάτων  τών 
απολυμαντών  και  τών  ομοίων,  δευτέρα  δέ  διατίθεται  δια  τάς  χημι- 
κός ουσίας,  τρίτη  δια  την  καΰσιμον  ΰλην  και  τετάρτη  δια  την 
Ιπποφορβίαν. 

Τό  άπολυ[ΐαντικόν  κατάστημα  δέον  νά  ή  κεχωρισμένον  και  εΐ 
δυνατόν  άπομεμακρυσμένον  τών  πέριξ  οικιών,  νά  έ'χη  δ'  ά'φθο- 
νον  ΰδωρ. 

Έκτέλεσις  της  άπολνμάνσεως.  —  ΕΊ'ρηται  ήδη,  δτι  ή  άπολΰμαν- 
σις σκοπόν  έ'χει  τήν  δια  της  καταστροφής  τών  παθογόνων  μικροβίων 
πρόληψιν  τής  επεκτάσεως  τών  λοιμωδών  νόσων  επειδή  δ'  αΐ  νόσοι 
αύται  μεταδίδονται  διά  τοΰ  άρρωστου  και  τών  εκκριμάτων  αΰτοΰ, 
διά  τών  πτωμάτων,  διά  τών  περι  τόν  ασθενή  αντικειμένων  και  τών 
τροφών,  διά  προσώπων  ερχομένων  είς  συνάφειαν  προς  τόν  πάσχοντα 
καΐ  διά  τοΰ  θαλάμου,  έν  ω  ένοσηλεΰθη  ούτος,  ή  άπολΰμανσις  δέον 
νά  εφαρμοστή  έφ'  δλων  τών  μέσο3ν  τούτων  τής  μεταδόσεως. 

Ή  έκτέλεσις  δέ  τής  άπολυμάνσεως  είνε  διάφορος,  έξαρτωμένη  έκ 
τοΰ  χρόνου,  καθ'δν  ενεργείται,  δηλαδή  κατά  τήν  διάρκειαν  τής  νόσου 
ή  μετά  τήν  πάροδον  αυτής. 

Α'.)  'Απολνμανσις  κατά  την  διάρκειαν  της  νόαον.  —  Αΰτη 
ανατίθεται  εις  τους  περιποιουμένους  τόν  ασθενή"  επειδή  δέ  ή  διά 
τής  αστυνομίας  έπίβλεψις  αυτής  εΐνε  ανέφικτος,  τούτου  έΆ'εκα  ή 
άπολύμανσις  αύτη  δέν  επιβάλλεται  διά  νόμου,  αλλά  δέον  νά  προτρέ- 
πωμεν  μόνον  τό  κοπ'όν  πρός  έκτέλεσιν  αυτής. — "Οταν  ό  ά'ρρωστος 
δέν  μετακομισθή  είς  ίδιαίτερον  νοσοκομεΐον,  δέον  ν'  άπομονωθη  έν 
ίδίφ  εί  δυνατόν  δωματίω  άπομεμακρυσμένω  τών  λοιπών  προ  δέ  τής 
έν  αΰτω  εγκαταστάσεως  τοΰ  ασθενούς  έξάγομεν  έξ  αύτοϋ  τά  έπιπλ(/.  κ(ίΐ 
παραπετάσματα  και  φέρομεν  είς  τό  δωμάτων  τά  πρός  τήν  νοσηλείαν 
τοΰ  ασθενούς,  τήν  καθαριότητα  τοΰ  δωματίου  κ.λ.π.  χρησιμεύοντα 
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πράγματα.  Ουδέν  δέ  των  έν  τώ  δωματίφ  επίπλων  επιτρέπεται  να  εξαχΟη 
αΰτοΰ  μετά  την  εϊσοδον  τοϋ  ασθενούς  άνευ  προηγουμένης  άπολυμάν- 
σεως. — Ή  καθαριόττ)ς  τοΰ  θα?ι.άμου  τούτου  επιτυγχάνεται  ούχι  διά 
ξηράς  σαρώσεως,  άλλα  δ ι' υγρών  υφασμάτων,  άτινα  μετάταϋτα  βρά- 
ζονται έπι  ΙΟ '  λεπτά  της  ωρας  εντός  ύδατος  περιέχοντος  2  %  ανθρα- 
κικού νατρίου.  —  Τρόφιμα  και  ποτά  δεν  πρέπει  νά  διατηρ(7)νται  έν  τω 
δαλάμω  τοϋ  ασθενούς,  ουδέ  νά  χρ^ισιμοποιώνται  υπό  των  έν  αύτώ. 

'Αρκοϋσι  δέ  διά  την  κατά  την  διάρκειαν  της  νόσου  τελουμένην 
άπολΰμανσιν  διάλυμα  φαινικοΰ  οξέος  3  %  ^^'^'^^'  τούτου  ΰδωρ  κρε- 
ζόλης  άραιωΟέν  δι'  ίσου  μέρους  ύδατος),  γάλα  άσβέστου  2θ  •'/ο  και 
διάλυμα  διχλωριοΰχου  υδράργυρου  ι  :  ιοοο. 

Εφιστάται  δέ  κατ'  εξοχήν  ή  προσοχή  πρός  τήν  άπολΰμανσιν  των 
εκκριμάτων  τοΰ  ασθενούς.  Μάλιστα  δ' επικίνδυνα  εινε  ιδίως  τάάποκρί- 
ματα,  τά  περιέχοντα  μέγαν  αριθμόν  μικροβίων  και  επομένως  δυνά- 
μενα νά  συντελέσωσι  πρός  διάδοσιν  της  νόσου,  οίον  έπΙ  μέν  εύλο- 
λογίας  και  ιλαράς  τά  πτύελα,  ή  βλέννα  της  ρινός  και  τά  λέπια  της 
έπιδερμίδος,  έπΙ  δέ  οστρακιάς  ή  βλέννα  τοϋ  φάρυγγος  και  τά  λέπια 
της  έπιδερμίδος,  έπι  δέ  κοιλιακοϋ  τύφου  τά  κόπρανα,  τά  ούρα  και 
τά  πτύελα,  έπΙ  δέ  δυσεντερίας  τά  κόπρανα,  έπΙ  δέ  χολέρας  τά  κό- 
πρανα καΐ  τά  έμέσματα,  έπι  δέ  διφθερίτιδος  ή  βλέννα  της  ρινός  και 
τοϋ  φάρυγγος,  έπι  δέ  φυματιώσεως  των  πνευμόνων  τά  πτύελα  και  τά 
άναβησσόμενα  σταγονίδια  πτυέλων  και  έπι  εγκεφαλονωτιαίας  μΐ]νιγ- 
γίτιδος  ή  βλέννα  της  ρινός  και  τοϋ  φάρυγγος. 

Και  τά  μέν  πτύελα  και  τήν  βλένναν  της  ρινός  και  τοΰ  φάρυγγος 
άναμιγνΰομεν  μεθ'  ύδατος  κρεζόλης  και  χύνομεν  εις  τόν  άπόπατον 
μετά  δυο  ώρας  —  έπι  πτυέλων  φυματιώντων  άντι  ύδατος  κρεζόλης 
μεταχειριζόμεθα  διάλυμα  διχλωριοΰχου  υδράργυρου  ι  :  2θο,  —  τά  δέ 
κόπρανα,  τά  οΰρα  και  τά  έμέσματα  άναμιγνΰομεν  καλώς  μετ'  ϊσων 
μερών  γάλακτος  άσβέστου  και  μετά  δΰο  ώρας  χΰνομεν  τό  μίγμα  εις 
τόν  άπόπατον.  Έάν  δέ  τυχόν  χυθώσιν  έπι  τοϋ  δαπέδου  εκκρίματα 
άσθενοΰς,  καλύπτονται  ταΰτα  πάραυτα  διά  δκίλΰματος  ιραινικοΰ  οξέος 
ή  διχλωριοΰχου  ΰδραργΰρου  και  καθαρίζονται  μετά  τήν  παρέλευσιν 
μιάς  ώρας. 

Τά  δοχεία  τοΰ  φαγητοϋ  και  ποτοϋ  βράζοΛ'ται  έν  τω  δωματίω  τοϋ 
ασθενούς  επί  ιο' λεπτά  της  ώρας  εντός  ύδατος  περιέχοντος  άνθρακικόν 
νάτριον  2  "/ο'  δταν  δέν  ύπάρχη  εστία  πυρός  έν  τω  δωματίφ,  ρίπτονται 
εντός  λέβητος  πεπληρωμένου  κατά  τό  ήμισυ  διαλύματος  ανθρακικού 
νατρίου,  δστις  μετακομιζόμενος  εκτός  τοΰ  δωματίου  τίθεται  αμέσως  έπΙ 
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της  εστίας  τοϋ  πυρός,  ϊνα  βρασί)ώσι  ταϋτα  έπι  ιο'  λεπτά  της  ωρας.  Ή 
μεμολυσμένη  λινοστολία  έμβάλλεται  εντός  μεγάλου  δοχείου,  περιέχον- 
τος ΰδωρ  κρεζόλης  η  διάλυμα  φαινικοΰ  οξέος  η  διχλωριοΰχου  υδράρ- 
γυρου εν  τοσαΰτη  ποσότητι,  ωστε  νά  καλνψ{)Ύ\  εντελώς  ύπ'  αΰτοΰ" 
διατηρείται  δ"  εν  αύτω  τουλάχιστον  έπι  δυο  ωρας.  Τό  υδωρ  της  πλΰ- 
σεως  τοϋ  δαπέδου  κ.  λ.  π.  ως  καΐ  τό  ΰδωρ  της  πλΰσεως  τοϋ  άσ·{)ενοΰς 
ή  τό  έκ  τοϋ  λουτρού  προερχόμενον,  αν  μεν  είνε  έν  μικρά  ποσότητι, 
αναμιγνύεται  μετ'  ίσων  μερών  γάλακτος  άσβέστου,  αν  δ'  έν  μεγάλη, 
προστίθεται  έν  αύτω  τοσαϋτη  ποσότης  διχ?ιωριοϋχου  υδραργύρου», 
ωστε  ν'  άποτελεσθτ)  διάλυμα  έν  αναλογία  ι  :  ιοοο.  Τά  δε  μίγματα 
ταϋτα  των  υγρών  και  τοϋ  αντισηπτικού  δεν  πρέπει  ν'  άπορρίπτωνται 
πρό  της  παρελεύσεως  μιας  τουλάχιστον  ωρας. 

Οί  νοσηλεΰοντες  τόν  ασθενή  έκλέγονται  δπου  δυνατόν  μεταξύ 
τών  προσώπων  έκείνων,  άτινα  υπέστησαν  ήδη  την  νόσον  καΐ  κατέ- 
στησαν οΰτο)ς  ή  και  κατ'  ά'λλον  τρόπον  άνοσα  πρός  αύτήν  πρέπει 
δε  νά  φέρωσιν  ένδυμα  έπιδεκτικόν  πλΰσεως  έξικνοΰμενον  τούλάχι- 
χιστον  μέχρι  τών  γονάτων  δταν  δ'  έγγίζωσι  τόν  πάσχοντα  ή  πρό 
πάσης  λήψεως  τροφής,  πρέπει  νά  πλύνωσι  τάς  χείρας  διά  διαλύματος 
οραινικοΰ  οξέος  3  %  Π  διχλωριοΰχου  υδραργύρου  ι :  ιοοο.  "Οταν  δέ 
πρόκειται  νά  έξέλθωσι  τοϋ  δωματίου  τοϋ  ασθενούς  και  νά  συγκοινω- 
νήσο)σι  μετ'  ά'λλων,  δέον  νά  πλύνωσι  διά  τοιούτου  διαλύματος  ού 
μόνον  τάς  χείρας  και  τά  αντιβράχια,  αλλά  και  τό  πρόσωπον,  την 
κεφαλήν  και  τό  γένειον  και  ν'  άποβάλλωσι  τόν  μανδΰαν,  δν  εφερον. 
Τάς  αύτάς  προφυλάξεις  δέον  νά  λαμβάνη  και  ό  επισκεπτόμενος  τόν 
ασθενή  ιατρός. 

Ό  ιατρός  δύναται  νά  προφυλάξη  εαυτόν,  τούς  συγγενείς  αύτοΰ 
και  τούς  λοιπούς  ασθενείς,  έάν  κατά  τήν  έπίσκεψιν  πάσχοντος  μετα- 
δοτικόν  νόσημα  προσέχη  τάς  κινήσεις  αύτοΰ,  ώστε  ν'  άποφεύγη  πάσαν 
άσυνείδητον  έπαφήν  τοϋ  τε  σώματος  και  τών  ένδυμάτων  αύτοΰ  [ΐετά 
τών  λοιμωδών  εστιών  εισερχόμενος  δ'  εις  τόν  θάλαμον  απογυμνώ- 
νει τάντιβράχια  αύτοΰ  άναστρέφων  τάς  χειρίδας  τών  ένδυμάτων  ή 
περιβάλλεται  περιβραχιόνια  έξ  έλαστικοΰ  κόμμεος,  πρό  δέ  τής  έξόδου 
άπολυμαίνει  διά  διαλύματος  διχ?^ωριοΐ)χου  υδραργύρου  τάς  χείρας, 
τάντιβράχια  ως  και  τά  χρησιμοποιηθέντα  όργανα,  οιον  τό  στηθο- 
σκόπιον,  τό  λαρυγγοσκόπιον,  τό  θερμόμετρον,  ώς  και  τό  πρόσωπον, 
τούς  μύστακας  καΐ  τό  γένειον  αύτοΰ.  Σκόπιμον  δ'  είνε  νά  φέρη  ό 
ιατρός  μεθ'  έαυτοΰ  φιαλίδιον  περιέχον  ιοο  κυβ.  ύφ.  διαλύματος  διχλω- 
ριοΰχου υδραργύρου  ι  :  ιοοο,  έξ  ού  μικράν  ποσότητα  χύνει  εις  τήν 
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παλάμην  και  δι'  αΰτοϋ  επαλείφει  καλώς  τας  χείρας,  τάντιβράχια 
καΐ  τάς  χειρΐδας,  ενεργών  οΰτω  πρόχειρον  άπολΰμαναιν.  Ή  μικρά 
ποσότης  τοϋ  διαλύματος  τούτου  αποξηραίνεται  τοσοίίτον  ταχέως,  ώστε 
καθίσταται  περιττή  ή  δια  χειρομάκτρου  άπόμαξις.  Τά  προφυλακτικά 
ταϋτα  μέτρα  εΐνε  ώς  τά  πολλά  επαρκή. — Όταν  δ'  δμως  ό  ιατρός  φρονή 
δτι  έμολΰνΟη  ή  ενδυμασία  αύτοΰ  και  τό  πρόσωπον  καΐ  τό  γένειον 
ώς  εκ  τών  ανησυχούν  κινήσεων  τοΰ  άσθεΑ'οΰς  ή  εκ  τοί3  μεμολιισμένου 
αέρος  τοϋ  δωματίου,  δεν  επιτρέπεται  ν'  άρκεσΟή  εϊ,ς  τά  δλως  ανίσχυρα 
και  ανωφελή  μέσα,  ων  συνήθως  τινές  ποιούνται  χρήσπ',  οΐον  λ.  χ.  τήν 
έπιρράντισιν  τών  ενδυμάτων  δια  σταγόνων  τινών  διαλύματος  φαινι- 
κοϋ  οξέος  ή  τίνος  τών  ομοίων  ή  τήν  επί  τινα  χρόνον  εν  ύπαίθρω 
διαμονήν  ή  τήν  άνάρτησιν  τών  ενδυμάτων  αύτοΰ  προς  άερισμόν, 
διότι,  ως  εϊρηται  ανωτέρω,  διά  τών  τρόπων  τούτων  τά  νοσογόνα 
μικρόβια  οΰτ^  απομακρύνονται  οΰτ'  άποκτείνοΑται.  Τό  μόνον  δ'άπο- 
τελεσματικόν  μέσον  τότε  είνε  ή  διά  διαλύματος  διχλωριοΰχου  ύδραρ- 
γχΊρου  πλναις  τον  προσώπου,  τών  χειρών  και  τοΰ  γενείου  και  ό  καθα- 
ρισμός ολοκλήρου  τής  ενδυμασίας  αύτοΰ  διά  σπόγγου  ή  ψήκτρας, 
μετρίως  έμβραχέντων  εις  διάλυμα  διχλωριοΰχου  υδράργυρου.  "Ετι  δέ 
μάλλον  ασφαλίζεται  ό  ιατρός  αν  άπολυμάΑ'η  τά  ενδύματα  αύτοΰ  έί'τός 
μικροΰ  άπολχιμαντικοΰ  κλιβάνου,  δν  οΐ  περί  τάς  τοιαύτας  νόσους  ασχο- 
λούμενοι ιιιτροί  δέον  νά  έ'χωσι  πάντοτ'  έν  τή  οικία  αυτών  και  δστις 
έ'χει  μήκος  6ο  έκατοστομέτρων  και  ύψος  2ο. 

Μετά  τήν  πάροδον  τής  λοιμώδους  νόσου  ό  άναρρώσας  οφείλει 
έπι  τω  σκοπώ  τής  άπολΐ'[ΐάνσεως  έν  πριοτοις  μεν  νά  λάβη  κατ'  επα- 
νάληψιν γενικόν  λουτρόν,  είτα  δέ  νά  πλύνη  τό  πρόσωπον,  τάς  χείρας 
και  τάντιβράχια  διά  διαλύματος  διχλωριοΰχου  υδραργύρου  ώς  καΐ 
τάς  τρίχας  και  τό  γένειον  διά  ψήκτρας  βεβρεγμένΐ)ς  έν  τω  αύτω 
διαλΰματί"  μετά  τοΰτο  δέ  περιβάλλεται  καθαρά  εσωτερικά  και  εξωτε- 
ρικά ενδύματα  έκ  τών  μή  εκτεθέντων  εις  μόλυνσιν,  εξέρχεται  τοϋ 
δωματίου  και  απομακρύνει  τόν  διχλωριοΰχον  ύδράργυρον  πλυνόμενος 
με9'  ύδατος.  Τά  δ'  έκ  τών  πλύσεων  τούτων  ύδατα  ώς  μεμολυσμένα 
άπολυ  μαίνονται  ώς  άνω  εϊρηται. 

Έάν  δ'ό  ασθενής  άποθάνη,  τό  πτώμα  αύτοΰ  πλύνεται  διά  διαλύ- 
ματος διχλωριοΰχου  υδραργύρου  ί  :  ιοοο  ή  περιβάλλεται  διά  σινδόνος 
βεβρεγ[ΐένης  εις  δμοιον  διάλυμα,  τίθεται  δέ  τό  ταχύτερον  εντός  τοΰ 
φερέτρου,  δπερ  κεκαλυ[ψένον  μετακομίζεται  εΐςτό  νεκροταφεΐον,  έ'νΟα 
τελείται  άνευ  κινδύΐ'ου  ή  κηδεία. 

Τό  υπό  τοΰ  πάσχοντος  ή  τοΰ  Λ'εκροΰ  έγκαταλειφθέν  δθ)[ΐάτιον 
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περιέχει  πάντοτε  πλήθος  παθογόνων  μικροβίων,  επομένως  δεν  πρέπει 
νά  έπιτραπτ]  ή  εν  αυτω  είσοδος  άλλων  ανθρώπων,  προ  της  τελείας 
άπολυμάνσεως  αΰτοΰ,  ην  καλοΰμεν  τελικήν. 

Β'.)  Τελική  άηολνμαναις. — Εις  άπάσας  τας  πόλεις  της  Ευρώ- 
πης επιβάλλεται  υποχρεωτικώς  ιιετά  τό  πέρας  πολλών  λοιμωδών 
νόσων  ή  άπολΰμανσις  τών  οικιών.  Επειδή  δ'  δμως  ή  τελεία  άπολΰ- 
μανσις  παντός  δωματίου  άσΟενοϋς  προϋποθέτει  επαρκή  γνώσιν  της 
απολυμαντικής  τέχνης,  τούτου  ένεκα  ή  τελική  αΰτη  άπολΰμανσις  δέον 
νά  ένεργήται  υπό  άπολί'μαντών,  έκγυ[ΐνασθέντων  και  υποβληθέντων 
εις  εξετάσεις,  διότι  τότε  μόνον  ή  άπολΰμανσις  έκτε?νεΐται  κατά  τους 
καΛ'όνας  τής  τέχνης  και  άποφεΰγεται  πάσα  βλάβη  τών  πραγμάτων. 
Πρός  μείζονα  δέ  βεβαιότητα  οΐ  νόμοι  τών  διαφόρων  εθνών  δεν 
άναγνωρίζουσι  τάς  υπό  διαφόρων  ϊδκοτών,  ως  φαρμακοποιών  καΐ 
τών  ομοίων,  έπι  σκοπώ  χρ)]ματισ[ΐοΰ  έκτελουμένας  άπο?α'μάνσεις, 
αλλά  θεωροϋσιν  ως  έχοΰοας  κϋρος  μόνον  τάς  υπό  τοϋ  δημοσίου  ή 
δτιμοτικοϋ  απολυμαντικοί)  σώματος  έκτελουμένας. 

Ώς  πρός  δέ  τήν  έ'κτασιν  τής  εν  τή  οικία  άπολυμάνσεως  πρότερον 
συνείΟιζον  ν"  άπολυμαίνίοσιν  όλόκληρον  τήν  οΐκίαν  έκείνην,  έν  τ) 
επήλθε  περίπτωσις  λοιμώδους  νόσου,  άλλά  κατά  τά  σήμερον  γενι- 
κώς παραδεδεγμένα  ή  άπολΰμανσις  δέον  νά  περιορίζηται :  ι)  εις  τό 
δωμάτων  τοϋ  άσΟενοΰς'  2)  εις  δλα  τά  εις  συνάφειαν  πρός  αυτόν 
έλθόντα  πράγματα,  οίον  τά  έπιπλα,  την  κλίνην  μετά  τής  στρωμνής, 
τήν  λινοστολίαν  κ.λ.π..  3)  εϊζ  τό  σώμα  τοϋ  άσθενοϋς  και  4)  ε^ζ  τό 
σώμα  και  τά  ένδί'ματα  τών  νοσΐ]λευσάντων  αυτόν.  —  "Εναρξις  τής 
άπολυμάνσεως  γίνεται  άμέσως  μετά  τόν  θάνατον,  τήν  ϊασιν  ή  τήν 
εις  τό  νοσοκομεΐον  μεταφοράν  τοϋ  άσθενοϋς  έπι  τή  υποδείξει  τοϋ 
Οεραπεΰοντος  ιατροΰ.  Έπι  παιδίων  δέ  δέον  νά  εκτελέσιμη  αΰτη  πάν- 
τως πρό  τής  επαναλήψεως  τής  εις  τό  σχολεΐον  φοιτήσεως  αΰτοϋ. 

Μετά  τήν  οπωσδήποτε  έπελθοϋσαν  (διά  θανάτου,  ιάσεως  ή  μετα- 
φοράς) έγκατάλειψιν  τοϋ  δωματίου  υπό  τοϋ  άσΟενοϋς  δφείλουσιν  οί 
συγγενείς  αΰτοϋ  νά  γνωστοποιήσωσιν  εις  τόν  οΊκεΐον  άστυνόμον,  δτι 
επέστη  ή  στιγμή  τής  άπολυμάνσεως"  λαμβάνουσι  δέ  τότε  παρ'  αΰτοϋ 
τήν  παραγγελίαν  ν'  άφήσωσι  κεκλεισ[ΐένον  τό  δωμάτιον  τοϋ  άσι*)ενοϋς 
μέχρι  τής  άφίξεως  τοϋ  άπολυμαντικοϋ  σώματος,  άποφεΰγοντες  τήν  διά- 
ΑΌίξιν  τής  τε  θΰρας  και  τών  παραθΰρων,  έπΙ  τώ  σκοπώ  ϊν'  ά'παντα  τά 
έν  τώ  αέρι  τοϋ  δωματίου  αιωροΰμενα  παθογόνα  μικρόβια  καθιζήσωσιν 
εις  τό  δάπεδον.  Ό  άστυνό[ΐος  εΐτα  ζητεί  παρά  τοϋ  άπολυμαντικοϋ 
καταστήματος  δΰο  άπολυ[ΐαντάς,  οϊτινες  όφείλουσιν  έν  βραχυτάτω 
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χρόλ'Ο)  συν  τη  αμάξη  της  |ΐεταφορας  καΐ  των  αναγκαίων  οργάνων 
νά  μετα(3ώσιν  εις  την  μεμολυσμένην  οΙκίαν,  δπως  ένεργήσωσι  την 
άπολΰμανσιν  αυτής. — Εις  τους  άπολυμαντάς  απαγορεύεται  ή  μετάβα- 
σις  δι'  ίπποσιδηροδρόμων,  κοινών  αμαξών  ή  λεο)φορείων.  —  "Αμα 
τή  εις  την  οΊκίαν  άφίξει  οί  άπολυμανται  ούτοι  διαπυνθάνονται  περι 
τοϋ  είδους  ιοϋ  νοσήματος,  εξ  ού  επασχεν  ό  ασθενής,  αναλόγως  δέ 
τούτου  κανονίζουσι  και  την  μέΟοδον  της  άπο?ιυμάνσεως. 

Συνήθως  μεταχειριζόμεθα  δυο  μεθόδους  άπολυμάνσεως,  την 
Βερολίνιον  μέϋΌδον  καΐ  την  όιά  φορμόλης.  ΚαΙ  ή  μεν  Βερολίνιος 
συνίσταται  πρώτον  μεν  εις  την  δι'  αντισηπτικού  τίνος  δια?>,ΰματος 
πλΰσιν  τοϋ  δαπέδου  και  τών  τοίχων  τοϋ  δωματίου  ώς  και  τών  εν 
αΰτω  επίπλων,  είτα  δέ  εις  την  δια  τοΰ  κ?αβάνου  άπολΰμανσιν  τών 
έν  τφ  δωματίφ  ενδυμάτων,  της  στρωμνής  και  τών  ομοίων.  —  Ή 
δέ  δια  φορμόλης  άπολΰμανσις  επιτυγχάνεται  δια  της  εις  τό  δωμά- 
τιον  διοχετεύσεως  τρορμόλι^ς,  συμπληρουμέ\'η  πο?Λάκις  δια  της  έν  τώ 
κλιβάνω  άπολυμάνσεως  της  κλινοστρωμνίας  καΐ  τών  ένδυμάτων. 

ι)  Βερολίνιος  μέϋ·οδος. —  Προ  της  εις  τό  μεμολυσμένον  δωμά- 
των εισόδου  οι  άπολυμανται  έτοιμάζουσι  Οερμόν  ΰδωρ  και  τά  οικεία 
αντισηπτικά  διαλύματα,  τουτέστι  διάλυμα  διχλωριοΰχου  υδράργυρου 
I  :  ιοοο,  παρασκευασδέν  μετά  μαγειρικού  άλατος,  διάλυμα  φαινικοϋ 
οξέος  3  °/θ)  ή  υδωρ  κρεζόλης  άραιωθέν  δι'  'ίσων  (ιερών  ύδατος  και 
γάλα  άσβεστου  2 ο  "/ο,  ών  έ'καστον  διατηρείται  έντός  μεγά?^οι>  δοχείου, 
κομισΟέντος  έκ  τοϋ  άπολυμαντηρίου.  Εΐτα  περιβάλλονται  την  ένδυ- 
μασίαν  της  εργασίας,  συνισταμένην  εκ  περισκελίδος  και  έπενδΰτου 
λινοϋ  ή  κανναβίνου,  λινοΰ  πηληκίου  <μέροντος  γεϊσον  έμπροσθεν  καΐ 
δ'πισδεν  και  ζεύγους  άδιαβρόχων  υποδημάτων  —  πολλάκις  ορέρουσι 
και  έπιστόμιον  έκ  βάμβακος  καλύπτον  τό  στόμα  καΐ  την  ρίνα,  — 
εισέρχονται  δέ  τότε  εις  τό  δωμάτων  και  άρχονται  της  άπολυμάνσεως 
κατά  την  έπομένην  τάξιν  : 

α  )  Άπομακρΰνοιισι  τάς  εικόνας  και  τά  έπιπλα  έκ  τών  τοίχο^ν  και 
τοποδετοϋσιν  αυτά  έν  τω  μέσω  τοϋ  δο)ματίου,  ϊν'  άπολυμανΟώσι 
βραδϋτερον. 

β')  Χΰνουσιν  εις  τον  άπόπατον  τά  τυχόν  υπάρχοντα  φάρμακα, 
άποφεΰγοντες  άπο?ι.ύτως  την  καϋσιν  αυτών. 

γ')  Λιαβρέχο\ισι  μετά  διαλύματος  διχλωριοΰχου  ΰδραργΰρου  τό 
δάπεδον  καθ'  δλα  αυτοϋ  τά  μέρη  δια  σαρώΟρου  περιβληΟέντος 
δι'  άδροϋ  άπο|ΐάκτρου,  έμβυΟιαΟέντος  κατ'  έπανάληψιν  έντός  τοϋ 
διαλύματος  τοΰτου. 
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δ')  Τοποθετοί5σιν  εντός  ξηρών  σάκκων  τά  ενδύματα,  την  κ?ανο- 
στρωμνίαν,  την  λινοστολίαν,  τά  παραπετάσματα,  τους  τάπητας  και  τά 
παρόμοια,  τους  σάκκους  δέ  τοΰτοχις  Οέτουσιν  εντός  έτερων  τοιούτων, 
διαβραχέντων  δια  διαλύματος  υδράργυρου  καί,  άφοί3  προσδέσωσι  τό 
στόμιον  αυτών  καλώς,  έξάγουσι  τοϋ  δωματίου  και  άπο9έτουσιν  έπι 
της  αμάξης,  ήτις  μεταΓρέρει  αυτούς  εις  τόν  κλίβανον  πρός  άπολΰμαΑ'- 
σιν.  Τ(χ  λίαν  ρυπαρά  ενδύματα  τίθενται  εντός  ιδίου  σάκκου  φέροντος 
διακριτικόν  τι  σημεΐον,  ϊν' άπολυμανθώσιν  ιδιαιτέρως. — Επίσης  τίθε- 
ται εντός  σάκκων  και  τό  οίχυρον  της  στρωμνής  ως  καΐ  πάν  άχρηστον 
άντικείμε\Όν,  ι'να  μετακομισθη  και  καη  εν  τω  άπολυμαντιιρίω,  άν 
αδύνατος  εΐνε  ή  έν  τΎ\  οικία  τοϋ  ασθενούς  καϋσις  αύτοΰ. — Τηροϋσι 
δέ  ακριβή  κατάλογον  ολθ)ν  τών  εις  τό  απολυμαντή  ρ  ιον  σταλέντων 
πραγμάτων  και  έγχειρίζουσιν  αυτόν  τώ  ιδιοκτήτη. 

ε')  Πλΰνουσι  μετά  προσοχής  διά  διχλωριοΰχου  υδράργυρου  την 
κλίνη·\',  πάντα  τά  έπιπλα,  τά  ερμάρια,  τά  παράθ'υρα,  τάς  θΰρας,  τάς 
θερμάστρας  και  δσα  πράγματα  δεν  επιδέχονται  την  έν  τω  κλιβάνω 
άπολΰμανσιν,  ώς  πίλους,  υποδήματα,  σισΰρας  καΐ  λοιπά  δερμάτινα  ή 
έξ  ελαστικού  κόμμεος  είδη. — Τά  μεταλλικά  αντικείμενα  πλΰνονται  διά 
διαλύματος  φαινικοΰ  οξέος  3  %  '^^'-  άποσμήχονται  αμέσως. — Έκ 
δέ  τών  εικόνων  αΐ  μεν  καλυπτόμεναι  υπό  υαλίνης  πλακός  π?νΰνονται 
διά  διαλύματος  φαινικοΰ  οξέος  3  ακάλυπτοι  άποσμήχονται 

μόνον  διά  ξηροϋ  υφάσματος. 

ς')  Τους  τοίχους  άπολυμαίνουσι  μέχρι  της  οροφής,  ήτις  δεν  εχει 
ανάγκην  άπο?ιυμάνσεως·  πρός  τοϋτο  δέ  διαβρέχουσιν  αυτούς  διά 
διαλύματος  φαινικοΰ  οξέος  3  ^'^'^^^  '^^ήζ  χεψοζ  εΐ-'τ^ε  δι'  ιδίου 
■ψεκαστή  ρ  ος. 

ζ')  Μετά  τό  πέρας  τής  εργασίας  πλΰνουσιν  ά'παξ  έ'τι  τό  δάπεδον 
τοΰ  δωματίου  διά  διχλωριοΰχου  υδράργυρου,  ιδίως  κατά  μήκος  τών 
τοίχων.  '"Αν  δ'  δμως  τοΰτο  εΐνε  λίαν  ρυπαρόν,  προτιμότερον  νά  πλΰ- 
νηται  διά  σαπωνοΰχου  διαλύματος  φαινικοΰ  οξέος  ή  διά  κρεζολούχου 
ύδατος.  Τό  έστιλβωμένον  δάπεδον  (ρ&Γ(^ιιεί)  πλΰνεται  ταχέως  διά 
μαλακοΰ  υφάσματος  βεβρεγμένου  εις  διάλυμα  υδράργυρου  και  ειτα 
άποσμήχεται  ά(ΐέσως  διά  ξηροϋ  ή  μα?ιακοΰ  υφάσματος. 

η ')  Τέλος  οί  άπολυμανται  άποβάλλουσι  την  πρός  έργασίαν  ένδυ- 
μασίαν,  θέτουσιν  αυτήν  εντός  ιδίου  σάκκου,  πλΰνουσι  τό  πρόσωπον, 
τό  γένειον,  τάς  χείρας  και  τά  ό'ργανα  αυτών  διά  διαλύματος  διχλω- 
ριοΰχου υδραργύρου  καΐ  εξέρχονται  τοΰ  δωματίοι'. 

θ ')  ^Αναγκαία  εινε  πάντοτε  ή  άπο/ιΰμανσις  τοΰ  άποπάτου,  ήτις 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕ1ΡΙΔΙ0Ν     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ί> 
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ενεργείται  δια  γάλακτος  άσβεστου,  χεομένου  έν  μεγάλη  ποσότητι 
επί  τε  τοϋ  περι  τό  στό[ΐιον  της  οπής  δαπέδου  καΐ  εντός  αυτής.  Των 
δι' ύδατος  λειτουργούντων  άποπάτων  πλΰνεται  μόνον  τό  κάί^ισμα  και 
ή  λεκάνη  δια  διαλύματος  φαινικοϋ  οξέος  5  %  ή  δ··*^  κρεζολοΰχου 
ύδατος.  Τέλος  δέον  νά  πλΰνηται  δι'  αντισηπτικού  διαλύματος  ή  εσω- 
τερική και  εξωτερική  χειρολαβΙς  τής  ι*)Ί5ρας  τοϋ  άποπάτου. 

2.  Ή  δια  φορμόλης  μέ·&·οδος.  —  Ή  Βερολίνιος  μέθοδος  εΐνε 
αναμφιβόλως  λίαν  αποτελεσματική,  άλλ'  ή  έκτέλεσις  αυτής  εΐνε  πως 
δυσχερής,  διότι  δεν  καθίσταται  πάντοτε  κατορθωτόν  νά  ύποβληθώ- 
σιν  εις  την  έπίδρασιν  τοϋ  άπολυμαντικοϋ  άπαντα  τά  παθογόνα 
μικρόβια,  ά'τινα  πολλάκις  κεκρυμμένα  εις  γωνίας  διαφεΰγουσι  τήν 
προσοχήν  τοϋ  άπολυμαντοϋ.  Πλήν  δε  τούτου  κατά  τήν  Βερολίνων 
μέθοδον  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  εις  τό  άπολυμαντήριον  αποστολή 
οΰ  μόνον  τής  κλινοστρωμνίας,  αλλά  και  άλλων  πραγμάτων,  εκ  των 
απαραιτήτως  αναγκαίων,  ων  ή  στέρησις  καθίσταται  πολλάκις  λίαν 
έπαισθητή,  ιδίως  εις  τους  απόρους"  ένεκα  δε  των  λόγων  τούτων  από 
πολλοϋ  έπεζητεϊτο  ή  άνεΰρεσις  άεριώδους  άπολυμαντικοϋ,  πανταχοϋ 
είσδυομένου  καΐ  δυναμένου  οΰτως  άνευ  μετακινήσεως  των  μεμολυ- 
σμένων  άντικειμένων  νά  έπενέγκη  τόν  θάνατον  των  παθογόνων 
μικροβίων  ως  τοιούτον  δ' άπεδείχι'ίη  ή  φορμόλη.  Και  εινε  μεν  αληθές 
δη  τό  φάρμακον  τοϋτο  έ'χει  τινά  μειονεκτήματα,  ήτοι  δτι  δεν  φονεύει 
δλα  τά  παθογόνα  μικρόβια,  δτι  δεν  εΐσδΰεται  εις  τό  βάθος  των  αντι- 
κειμένων ούδ'  άπολυμαίνει  τάς  παχείας  στιβάδας  των  εκκριμάτων 
των  ασθενών,  άλλ'  ενεργεί  μάλλον  έπιπο?ιαίως,  δτι  έ'χει  δυσάρεστον 
δσμήν  διατηρουμένην  έπι  πολλάς  μετά  τήν  άπολΰμανσιν  ημέρας  και 
καθιστώσαν  τάπολυμανθέντα  δωμάτια  ακατάλληλα  πρός  ένοίκησιν 
καΐ  τέλος  δτι  απαιτεί  πολΰωρον  έπίδρασιν,  ϊνα  έπενέγκη  τό  ποΟοΰ- 
μενον  αποτέλεσμα"  άλλ'  δμως  τά  μειονεκτήματα  ταϋτα  δυνατόν 
ν'  άρθώσιν  έν  μέρει,  διότι  ή  μεν  οσμή  εξαφανίζεται  διά  τής  μετά  τό 
πέρας  τής  επιδράσεως  τοϋ  φαρμάκου  διοχετεύσεως  άεριώδους  αμμω- 
νίας, ή  δέ  τυχόν  άτελής  κατά  βάθος  άπολύμανσις  δυνατόν  νά  συμ- 
πληρωθή  έπΙ  μεν  των  στρωμνών  και  τών  ομοίων  διά  τής  επακόλου- 
θου άπολυμάνσεως  αυτών  έν  τω  άτμοκλιβάνω,  έπι  δέ  τών  παχειών 
στιβάδων  τών  μεμολυσμένων  έκκριμάτων  διά  τής  διαβροχής  ή  ανα- 
μίξεως αυτών  μετ'  άπολυμαντικών  διαλυμάτων.  Οΰτω  λοιπόν  ή  χρήσις 
τής  φορμαλίνης  προάγεται  ημέρα  τή  ημέρα. 

Πρός  άνάπτυξιν  δέ  φορμόλης  μεταχειριζόμεθα  τριών  ειδών 
δ'ργανα :  λυχνίας,  ψεκαστήρας  και  συακευάς  έξατμίαεως.  Και  τών 
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[ΐέν  λυχνιών  δεΑ-  διεδόΟη  μεγάλως  ή  χρήσις,  έκ  δέ  των  ιρεκαστήρον 
χρησΐ[Λοποιεΐται  έν  Γαλλία  μεν  τό  μηχάνημα  Τπΐΐ&ί:,  άποτελοΰ[ΐενον 
έκ  Παπινείου  χύτρας,  πληρουμένης  φορμαλίνης  καΐ  θερμαινόμενης 
μέχρις  δτου  τό  μίίνόμετρον  δείξη  πίεσιν  3  ατμοσφαιρών,  έν  Αυστρία  δέ 
ή  συσκευή  τοϋ  Ρτίΐιΐδδηΐίζ,  συνισταμένη  έκ  χαλκίνου  λέβητος  περιέχον- 
τος ΰδωρ,  δπερ  δια  θερμάνσεως  έξατμιζόμενον  παρασύρει  την  εντός 
τοϋ  προσκεκολλημένου  δοχείου  τρορμαλίνην,  ήν  καΐ  μεταβάλλει  είς 
λεπτοτάτας  ψεκάδας,  διαχεομένας  έντός  τοΰ  άπολυμαντέου  χώρου·  έκ 
δέ  τών  δι'  εξατμίσεως  συσκευών  τινές  λειτουργοΰσι  δια  δισκίων 
παραφορμόλιις,  οια  είνε  ή  υπό 
τό  ό'νομα  Ασκληπιός  τρερο- 
μένη  εις  τό  έ[ΐπόριον,  ήστινος 
δμως  ή  άποτελεσματικότης 
αμφισβητήσιμος. 

Άλλ'  ϊ\  αρίστη  τώ^'  δια 
φορμόλιις  συσκευών  εΪΛ'ε  ή 
υπό  τοΰ  Ρ1η§;§·ε  έπινοηΟεΐσα 
Βρεσλανΐα  ανσκενή,  ήτις 
είνε  απλούστατη,  εΰωνος  και 
λίαν  εύχρηστος·  ταΰτΊ]ς  κύριον 
συστατικύν  εΐνε  ό  πρός  έξά- 
τμισιν  της  φορμαλίνης  λέβης 
(Εϊκ.  2  5),  έ'χων  διά[χετρον  34 
έκατοστ.,  ΰι|)ος  7-5  καΐ  τοίχωμα 
έκ  χαλκοϋ  έσωτερικώς  κεκασ- 
σιτερωμενου,  πάχους  ενος  χι-  ^έβης  Βρεσλανΐας  αυοκενης  πρός  εξάτμιση· 
λιοστο μέτρου  και  φέρων  εις  γοομαλίνης  κατά  Ρΐα^^ρ. 

τό  μέσον  της  ανωτέρας  κυρ- 
τής αύτοΰ  έπιφανείας  στόμιον  πρός  έ'ξοδον  τοΰ  αερίου,  παρ'  αυτό 
δ'  δπήν  χρησιμεΰουσαν  πρός  έγχυσιν  τών  υγρών,  στεγανώς  δέ  κλειο- 
μένην  δια  κοχλιουμένου  πώματος.  Ύπό  τόν  λέβητα  υπάρχει  δρει- 
χάλκινον  δοχεΐον  οινοπνεύματος,  διαμέτρου  20  έκμ.  και  ΰψους  6  έκμ., 
δπερ  διαπεράται  ύπό  2θ  σωλήνων  διατεταγμένων  εις  δυο  συγκεν- 
τρικούς κύκλους  καΐ  συντελούντων  εις  ά'φθονον  προσαγωγήν  τοΰ  αέρος 
πρός  τελείαν  καΰσιν  τοΰ  οινοπνεύματος.  Τό  έξωτερικόν  περίβλημα 
τής  συσκευής  εΐνε  λευκοσιδηροΰν  έσμιλτωμένον,  έχει  δέ  διάμετρον 
35  έκμ.  και  ύψος  35-5  ε^!-·-·  Κατά  τό  άνώτερον  χείλος  (ίύτοΰ  ύπάρ- 
χουσι  τρεις  προεξοχαί,  έφ''  ών  στηρίζεται  δ  λέβης,  έν  δέ  τω  πυθμένι 


ΕΙτι.  25. 
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αΰτοΰ  έ'τεραι  τρεις  προς  ΰποστήριξιν  τοϋ  δοχείοα»  τοί3  οΊνοπΛ'εΰμα- 
τος.  — Έν  τω  λέβητι  τοΰτω  χέεται  ή  φορμαλίνη  και  άνάλογον  ποσόν 
ύδατος,  έν  δέ  τω  δοχείω  τοΰ  οινοπνεύματος  τό  προς  έξάτμισιν  της 
φορμαλίνης  και  τοϋ  ύδατος  άπαιτοΰμενον  οινόπνευμα. 

Τα  ποσά  ταϋτα  υπολογίζονται  οΰτως,  ωστε  εις  έ'καστον  κυβικόν 
μέτρον  τοΰ  απολυ[ΐαντέου  χώρου  άναλογοϋσι  5  γραμμάρια  ορορμό- 
λι^ς.  —  Ό  δέ  προσδιορισμός  της  χωρητικότητος  δωματίου  τινός  είς 


ΕΙη.  26.  Ή  προς  έξάτμισιν  της  αμμωνίας  ουσκενη  μετά  τοϋ  σωλήνος, 
διαπερασ&έντος   διά  της  οπής  τον  κλείϋ^ρον  της  ϋύράς, 

κυβικά  μέτρα  εινε  ευχερής,  γνωστοϋ  δ'ντος  δτι  αντη  ϊσοΰται  πρός  τό 
γινόμενον  τοΰ  μήκους  έπι  τό  πλάτος  καΐ  έπΙ  τό  υψος  τοΰ  δωματίου. 

Μετά  τό  πέρας  της  διά  φορμόλης  άπολυμάνσεως,  ήτοι  τουλάχι- 
στον μετά  7  ώρας,  διοχετεΰομεν  άμμωνίαν  πρός  έξουδετέρωσιν  της 
ορορμόλης.  Πρός  άνάπτυξιν  δέ  της  αμμωνίας  υπάρχει  ιδία  συσκευή 
(Είκ.  26),  άποτελουμένη  έκ  λέβητος  Κ  ομοίου  μέν  πρός  τόν  της  φορμα- 
λίνης, αλλά  κατά  τι  μικρότερου,  έχοντος  διάμετρον  22  έκμ.  καΐ  ΰψος 
5  ^2  ^^1^^·  Ύίϊό  τόν  λέβητα  υπάρχει  επίσης  δοχεΐον  οινοπνεύματος  Β 
διαμέτρου  ιο  έκμ.  και  ΰψους  3  εκμ.  και  φέρον  6  μεγάλους  σωλήνας 
αέρος.  "Ο  τε  λέβης  και  τό  δοχεΐον  τοΰ  οινοπνεύματος  στηρίζονται 
επι  περιβλήματος  Μ  διαμέτρου  24  έκμ.  και  ΰψους  ιι  έκμ. 
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Τ«  ποσά  της  φορ[ΐαλίνης,  τοϋ  ύδατος,  τοϋ  οινοπνεύματος  και  της 
αμμωνίας  σημειοϋνται  έν  τω  πίνακι  της  έπομέν)]ς  σελίδος. 

Έκτέλεσις  της  δια  φορμαλίνης  άηολυμάναεως. — Κατά  την  διά 
φορμαλίνης  άπολΰμανσιν  οι  άπολυμανταΙ  παραλαμβάνουσι  μεΟ' εαυ- 
τών τά  επόμενα  : 

ι)  'Έν  δέμα  βάμβακος. 

2)  ^2  χίλιόγρ.  ουσίας  προς  συγκό?ί?αισιν  των  ύαλων  των  παράθυ- 
ρων (στόκον)  εντός  κυτίου  έκ  λευκοσιδήρου. 

3)  "Έν  μαχαίριον  χρησιμεΰον  διά  την  έργασίαν  ταΰτην. 

4)  Χάρτην,  άμυλόκολλαν,  ψαλίδια  και  καρορίδας. 

5)  "Εν  γαλλικόν  μέτρον  και  εν  μολυβδοκόνδυλον. 

6)  Μίαν  σιδηράν  κρεμάστραν  συμπτυσσομένην. 

7)  "Εν  δέμα  σχοινίου. 

8)  Δυο  μεγάλα  λευκοσιδηρά  δοχεία,  έπικεχρισμένα  εσωτερικώς 
δι'  έλαιοχρώματος  ή  ά'λλΐ]ς  τοιαΰτης  ουσίας. 

9)  Τέσσαρα  χειρόμακτρα. 
ιο)  Μίαν  στερεάν  ψήκτραν. 

ιι)  Δέκα  δισκία  διχλωριοΰχου  υδράργυρου  καΐ  μικράν  ποσότητα 
μαγειρικοί)  άλατος. 

12)  Έν  λίτρον  σαπωνοΰχου  διαλύματος  κρεζόλης. 

13)  2  Υ2  λίτρα  οινοπνεύματος. 

14)  Λινήν  θήκην  περιέχουσαν  τά  ενδύματα  της  εργασίας  τών 
απολυμαντών. 

15)  Μίαν  συσκευήν  προς  άνάπτυξιν  ά|ΐμωνίας  μετά  της  λυχνίας 
τοΰ  οινοπνεύματος  και  ελαστικοί)  σωλήνος. 

ι6)  Δυο  λίτρα  αμμωνίας  25  %. 

17)  Δυο  μέτρα  υγρών,  τό  εν  ενός  λίτρου  και  τό  έτερον  γ.^.  τ^ο 
δεύτερον  μετά  υποδιαιρέσεων. 

ι8)  Ένα  σωλήνα  έκ  λευκοσιδήρου  πρός  ύποδοχήν  τών  καταπι- 
πτουσών  σταγόνων  της  αμμωνίας. 

19)  Σχοινίον  πρός  άνάρτησιν  τών  ενδυμάτων. 

2θ)  Ξυλίνους  τινάς  σφήνας. 

2ΐ)  Μίαν  συσκευήν  εξατμίσεως  φορμαλίνης  μετά  τοΰ  δοχείου  τοΰ 
οινοπνεύματος  κ.  λ  π. 

22)  Δυο  λίτρα  διαλύματος  φορμόλης  40^0· 

23)  Πίνακα  πρός  άνεΰρεσιν  τών  απαιτουμένων  ποσών  τής  φορ- 
μαλίνης, τοϋ  ύδατος,  τοΰ  οινοπνεύματος  καΐ  τής  αμμωνίας. 
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"Ινα  διοχετεναωμεν  πέντε  γραμμάρια  φορμόλης  εις  εκαστον  κνβι- 
κόν  μέτρον  τον  χώρου,  είσβιβάζομεν  εις  την  Βρεολανϊον  σνσκενήν : 


1 

2 

3 

4 

5 

6 

έπί  γώ^ον 

φοριια?ι.ίντις 

ΰδητος 

οίνοπνεύμ. 

αμμωνίας 

οίνοπνεύμ. 

Ρν  νΐΐΐί  ΙΙΡΤΓϊ 

^ο  "/ 

αο  "  / 

^3  Ό 

90  /ο 

ΙΟ 

400 

6οο 

20Ο 

'5ο 

'5 

20 

550 

850 

300 

300 

30 

30 

650 

ΙΟΟΟ 

400 

400 

4θ 

4θ 

8οο 

Ι200 

50Ο 

550 

5ο 

5ο 

900 

Ι350 

550 

6οο 

6ο 

6ο 

ΙΟΟΟ 

1 500 

6οο 

75° 

75 

7ο 

ΙΙ50 

1750 

750 

90Ο 

9θ 

δο 

1250 

1850 

8οο 

ΙΟΟΟ 

ΙΟΟ 

9θ 

1400 

2  ΙΟΟ 

90Ο 

ΙΙ50 

Ι20 

ιοο 

1 50Ο 

2250 

ΙΟΟΟ 

I  200 

Ι30 

I  ΙΟ 

1650 

2500 

1050 

«350 

Ι40 

Ι20 

175° 

2650 

1 1 50 

1500 

Ι50 

Ι30 

1 900 

2850 

1 250 

ι6οο 

ι6ο 

Ι40 

2000 

3000 

Ι300 

Ι750 

1 70 

Ι50 

2ΙΟΟ 

3150 

«350 

ι8οο 

ι8ο 

"Ή  δ'  έκτέλεσις  της  άπολυμάνσεως  ενεργείται  ώς  έξης: 
Έν  πρώτοις  οι  άπολυμανταΙ  άπομακρΰνουσι  τά  έν  τω  άπολυμαν- 
θησομένφ  δωματίω  υπάρχοντα  φυτά  και  ζώα,  εΐτα  δέ  περιβ?ο]ί)έΛ'τες 
την  ένδυμασίαν  της  εργασίας  έξωθεν  τοί3  προς  άπολΰμανσιν  δωματίου 
και  έτο^ιάσαντες  τάπαιτοΰμενα  απολυμαντικά  διαλύματα  εισέρχονται 
εις  τό  προς  άπολΰμανσιν  δωμάτιον.  Μετά  τοϋτο  πληροΰσι  τά  δοχεία 
διά  των  απολυμαντικών  διαλυμάτων  και  Οέτουσιν  εντός  αυτών  την 
μεμολυσμένην  λινοστολίαν  ώς  και  τάς  σινδόνας  τί^ς  κλίνης  και  πάν  άλλο 
ρυπαρόν  ένδυμα.  Διαβρέχουσι  δέ  καλώς  δι'  απολυμαντικοί)  τίνος  δια- 
λχίματος  τά  λίαν  ακάθαρτα  μέρη  τοΰ  δαπέδου  και  ιδίως  μάλιστα  τό 
περι  την  κλίνην  μέρος  τοΰ  τοίχου,  ώς  και  τάς  τυχόν  έν  τω  δωματίω 
ΰπαρχοΰσας  θερμάστρας  ή  τά  παρ'  αΰτάς  θερμά  μέρΐ]  των  τοίχων,  μετά 
τοΰτο  δέ  καταμετροϋσι  την  χωρητικότητα  τοΰ  δωματίου,  σημειοΰντες 
τον  αριθμόν  τών  κυβικών  μέτρων  έπι  τεμαχίου  χάρτου.  Μεταθέτουσιν 
είτα  την  κλίνην  εκ  της  θέσεως  αυτής,  άνοίγουσιν  εντελώς  τάς  θΰραςτών 
ί[ΐατιοθηκών  ώς  καΐ  τά  συρτάρια,  άτινα  καλόν  είναι  ν'  άφαιρεθώσι 
καΐ  νά  τεθώσι  παρά  τό  έπιπλον,  άνοίγουσι  τά  τυχόν  υπάρχοντα 
βιβλία,  άναρτώσιν  ή  θέτουσιν  έπι  τών  τραπεζών  τά  παιδικά  αθύρ- 
ματα, ΰπεγείρουσι  τά  μετά  χαμηλών  ποδών  έπιπλα  και  διατηροΰσιν 
έν  τη  θέσει  ταύτη  διά  παρενθέτων  ξυλίνων  σφηνών.  Είτα  δέ  τοποθε- 
τοΰσι  τον  σιδηρούν  άναρτήρα  ή  άν^'  α,νχον  προσδένουσιν  από  τοΰ 
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ενός  εις  τό  έτερον  άκρον  τοϋ  δωματίου  σχοινία  και  άναρτώσιν 
έπ'  αυτών  τά  σκεπάσματα  της  κλίνης,  τους  μικρούς  τάπητας  και  τα 
ενδύματα  οΰτως,  ωστε  ταΰτα  νά  μή  καλΰπτωνται  ύπ'  αλλήλων  μ^ιδέ  να 
σχηματίζωσι  πτυχάς.  Μεταξύ  των  χειρίδων  των  ενδυμάτων  παρενθέ- 
τουσι  ράβδους,  άναστρέφουσι  προς  τά  έ'ξω  τά  ϋνλάκια  αυτών  ως  καΐ 
τά  περιλαίμια  και  είτα  αναρτώ  σι  τά  ενδύματα  ταΰτα,  τά  δέ  τυχόν  εν 
τοις  {ίυλακίοις  υπάρχοντα  ρινόμακτρα  έμβάλλουσιν  εις  διάλυμα  διχλω- 
ριούχου  υδραργύρου.  Μετά  δέ  τούτο  άποφράσσουσι  στεγανώς  διά 
βάμβακος  έμβαπτισθέντος  εις  διάλυμα  διχλωριούχου  υδραργύρου  και 
έκπιεσΟέντος  τάς  θύρας  και  τά  παράθυρα,  κλείουσι  δέ  δι'  άμυλοκόλ- 
λΐ]ς  καΐ  χάρτου  τάς  τυχόν  έπι  τών  {Ιυρών  ή  τών  ύαλοθυρίδων  ύπαρ- 
χούσας  ρωγμάς  και  έπιπωματίζουσι  διά  βάμβακος  τάς  όπάς  τών  κλεί- 
θρων τών  ΰυρών,  εκτός  μιας  και  μόνης  της  εξωτερικής  ΰύρας,  δι'  ής 
μέλλει  νά  διοχετευθη  ή  φορμόλη  και  ή  άμμωνία.Έπίσης  άποφράσσοί'σι 
στεγανώς  δι'  άμυλοκόλλης  και  χάρτου  ή  διά  βάμβακος  πάσαν  τυχόν 
ύπάρχουσαν  δπήν,  δι'  ής  δυνατόν  νά  έκφύγτ)  τό  άέριον,  ως  τάς  θυρί- 
δας τών  θερμαστρών,  τάς  όπάς  τοϋ  αερισμού  ή  έκείνας,  δι'  ών  διέρ- 
χονται σύρματα  ηλεκτρικών  κωδώνων.  Έν  γένει  δέ  δίδουσι  μεγίστην 
προσοχή  ν  εις  την  στεγανήν  άπόορραξιν  πάσης  οπής  τού  δωματίου, 
διότι  εκ  ταύτης  κυρίως  εξαρτάται  ή  επιτυχία  της  άπολυμάνσεως. 
Είτα  δέ  διαπερώσι  διά  της  οπής  τοϋ  κλείθρου  τής  εξωτερικής  θύρας 
λεπτόν  μεταλλικόν  σωλήνα,  εις  τήν  έσωτερικήν  δ'  αυτής  πλευράν 
προσαρμόζουσιν  έπι  τούτου  δεύτερον  εύρύτερον  λευκοσιδηροϋν  σωλήνα 
(Εικ.  26,  Ρ),  χρησιμεύοντα  πρός  ύποδοχήν  τών  σταγόνων  τής  αμμω- 
νίας και  άναζητοϋσιν  έν  τω  πίνακι  τό  εις  τόν  ύπολογισθέντα  χώρον 
τοΰ  άπολυμανθησομένου  δωματίου  αντιστοιχούν  ποσόν  τής  φορμαλίνης 
καΐ  τοϋ  ύδατος,  δπερ  και  χέουσιν  εντός  τής  συσκευής  τής  φορμαλίνης, 
πληροϋντες  συγχρόνως  τόν  λύχνον  διά  τής  απαιτουμένης  ποσότητος  τοϋ 
οινοπνεύματος. — "Οταν  τό  δωμάτων  εΐνε  πλήρες  αντικειμένων,  ιδίως 
εκ  τών  ευκόλως  άπορροφούντων  τά  υγρά,  οίον  στρωμάτων,  ενδυμάτων 
καΐ  τών  ομοίων,  δυνάμεθα  ν'  αΰξήσωμεν  τό  ποσόν  τής  φορμαλίνης 
μέχρι  τοϋ  διπλασίου. — Τοποθετοϋσιν  είτα  τήν  συσκευήν  τής  φορμαλί- 
νης έπι  τραπέζης  έντός  τού  δωματίου,  ώστε  νά  καθίσταται  δυνατή  ή 
διάνοιξις  τής  {)ύρας,  πρός  άποσόβησιν  δέ  παντός  κινδύνου  πυρκαϊάς 
καταλείπουσι  περι  αυτήν  ελεύθερον  χώρον  τουλάχιστον  ^/.2  μέτρου) 
ρίπτοντες  συγχρόνως  εις  τόν  πυθμένα  τοΰ  περιβλήματος  τής  συσκευής 
υπό  τόν  λύχνον  τοΰ  οινοπνεύματος  μικράν  ποσότητα  ύδατος. 

"Οταν  δ'  δμως  τό  δωμάτιον  εινε  μικρόν  ή  υπό  επίπλων  πεπλη- 
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ρωμένον  καΐ  επομένως  ύπάρχτ]  κίνδυνος  πυρκαϊάς,  πρέπει  να  τοπο- 
θετήται  ή  συσκευή  εκτός  τοϋ  δωματίου,  ή  δ'  άναπτυσσομένη  τρορ- 
μόλη  διοχετεύεται  εις  τό  προς  άπολΰμανσιν  δωμάτιον  δι'  έλαστικο\5 
σωλήνος,  συνδεομένου  προς  τον  μεταλλικόν  σωλήνα,  δστις  προηγουμέ- 
νως διεβιβάσθη  δια  τής  οπής  τοΰ  κλείθρου,  οπότε  είς  των  απολυμαντών 
οφείλει  να  παραμένι]  πλιισίον  τής  συσκευής,  έπιτηρών  αυτήν  έ'ως  δτου 
τό  οινόπνευμα  καή  εντελώς. 

Προ  δέ  τής  έκ  τοΰ  δωματίου  εξόδου  άποβάλλουσιν  οί  άπολυ(ΐαν- 
ται  τα  ενδύματα  τής  εργασίας,  άναρτώσιν  αυτά  εντός  τοϋ  δωματίου 
και  νίπτουσι  τό  πρόσωπον,  τό  γένειον  και  τάς  χείρας  δια  διαλύματος 
διχλωριοΰχου  υδραργύρου,  μεΟ'  δ  άποφράσσουσι  τήν  θύραν  έξωθεν 
δι'ύγροϋ  βάμβακος,  κλείοντες  στεγανώς  τό  κατώτερον  μέρος  αΰτης  δια 
προσαρμογής  υγρών  σπληνίων. 

Μετά  δέ  τήν  παρέλευσιν  επτά  τουλάχιστον  ωρών  από  τής  άνα- 
φλέξεως  τοΰ  οινοπνεύματος  επανέρχεται  είς  των  απολυμαντών  πρός 
διοχέτευσιν  τοσούτου  ποσοΰ  αμμωνίας,  δσον  ση|ΐειοΰται  εν  τώ  εν  σελ. 
86  πίνακί"  πρός  τοΰτο  δ'  άπομακρύνοντες  τήν  εξω{)εν  εύρισκομένην 
συσκευήν  τής  φορμαλίνης  έφαρμόζουσι  τόν  έλαστικόν  σωλήνα  έπΙ  τής 
συσκευής  τής  αμμωνίας  και  άναφλέγουσι  τό  οινόπνευμα. — Είς  απολυ- 
μαντής πρέπει  νά  παρίσταται  καθ"  δλον  τό  διάστημα  τής  εξατμίσεως 
τής  ά[ΐμωνίας  πρός  πρόληψιν  πυρκαϊάς. 

Μετά  μίαν  δ'ώραν  από  τής  άναφλέξεως  τοΰ  οινοπνεύματος  άνοί- 
γουσιν  οί  άπολυμανται  τάς  ίΚίρας  και  τά  παράθυρα  τοΰ  δωματίου, 
έξάγουσι  τήν  έν  άντισηπτικοΐς  διαλύ[ΐασιν  εύρισκο[ΐέΑ'ην  λινοστολίαν, 
έκχύνουσι  τά  διαλύματα  ταΰτα,  τακτοποιοΰσιν  δλα  τά  έν  τω  δωμα- 
τίω  πράγματα  κ.  τ.  λ.,  καθαρίζοντες  συγχρόνως  δι'  άποσμήξεως  μετά 
ξηροΰ  υφάσματος  τά  έστιλβωμένα  έπιπλα  και  τά  μεταλλικά  αντικεί- 
μενα έκ  τής  έπ'  αυτών  έπικαίΠιμένης  αμμωνίας. 

Πρός  άπολύμανσιν  μικροΰ  άριθμοΰ  ενδυμάτων  ή  βιβλίων  χρη- 
σιμοποιείται έπ'  εσχάτων  έρμάριον  ή  κιβώτιον,  στεγανώς  κλειόμενον 
καΐ  έ'χον  εμβαδόν  ήμίσεος  κυβικοΰ  μέτρου,  εύρισκόμενον  δ'έν  τω  άπο- 
λυμαντηρίω.  Τά  εντός  σάκκων  μεταφερόμενα  ενδύματα  ταΰτα  αναρ- 
τώνται κεχωρισμένα  άπ'  αλλήλων  έν  τώ  έρμαρίω,  είτα  δέ  μετά  τήν 
κλεΐσιν  τής  {)-υρας  αΰτοΰ  πρώτον  μεν  διοχετεύεται  διά  μικράς  οπής 
ατμός  έκ  δύο  λίτρων  ύδατος  έξατμισΟέντος  εντός  τής  συσκευής  τής 
φορμαλίνης,  μετά  δέ  τοΰτο  τίθενται  εντός  τής  αυτής  συσκευής  Ι35 
κυβ.  ύφ.  φορμαλίνης  και  500  κυβ.  ύφ.  ύδατος,  ατινα  έξατμιζόμενα 
διοχετεύονται  εις  τό  έρμάριον.  Μετά  5  δέ  ώρας  διοχετεύονται  διά  τήζ 
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συσκευής  της  ά[ΐ[ΐθ)νίας  6θ  κυβ.  ΰορ.  αύχης  και  μετά  Υ2  ωραν  ανοί- 
γεται τό  έρμάριοΛ',  τά  δ'  ενδύματα  εξάγονται  και  αποξηραίνονται. 

Ώς  προς  δέ  την  έφ"  εκάστου  νοσήματος  καταλληλοτέραν  [ΐέ{)ο- 
δον  άπολυμάνσεως  οι  νεώτεροι  υγιεινολόγοι,  και  ιδίως  ό  Ρ1ϋ§^§;·6) 
συνιστώσι  τά  έξης: 

Έπι  γρίππης,  υ^αράς  και  οστρακιάς  αρκεί  ή  διά  ορορμαλίνης  άπο- 
λΰμανσις  τοΰ  δωματίου  καΐ  των  έν  αύτω  αντικειμένων,  έπι  ευλογία^ 
δέ,  έρυσιπέλατος  και  έπιλοχείου  πυρετοί}  έπιπροστίθεται  εις  την  διά 
φορμαλίνης  άπολΰμανσιν  τοΰ  δωματίου  ή  άπολΰμανσις  της  στρωμνήζ 
έν  άτμοκλιβάνο).  Αυτό  δέ  τοΰτο  συνιστάται  καΐ  έπι  πανώλους,  συν  τη 
διαφορά  δτι  ή  φορμόλη  δέον  νά  διοχέτευση  εις  τό  δωμάτιον  πρό  της 
£ΐς  αυτό  εισόδου  των  απολυμαντών.  Έπι  δέ  διφΟερίτιδος  και  έγκεφα- 
λονωτιαίας  μηνιγγίτιδος  τό  μέν  δωμάτιον  άπολυμαίνεται  διά  φορμό- 
λης, ή  δέ  λινοστολία,  καΐ  ιδίως  τά  ρινόμακτρα,  τίθενται  έντός  απολυ- 
μαντικοί) τίνος  διαλύματος.  Έπι  δέ  τΰφου  και  δυσεντερίας  τό  μέν. 
δωμάτιον  άπολυμαίνεται  διά  φορμόλης,  ό  δέ  περι  την  κλίνην  χώρος 
πλΰνεται  δι'  απολυμαντικού  διαλύματος,  ή  στρωμνή  άπολυμαίνεται  έν 
«τμοκλιβάνω  και  οί  άπόπατοι  κ.λ.π.  διά  γάλακτος  άσβεστου.  ΈπΙ  δέ 
φυματιώσεως  ολόκληρος  ή  κατοικία  άπολυμαίνεται  διά  φορμόλης,  δπου 
δ'  άν  ύπάρχωσι  και  ίχνη  πτυέλων  ξηρών,  διαβρέχονται  δι'  άψ^όνον 
διαλύματος  διχλωριουχου  υδραργύρου  5  %ο·  '^^'^  δέ  χολέρας  ή  μέν 
στρωμνή,  τά  ένδΰματα  και  ή  λινοστολία  άπολυμαίνονται  έν  τω  άτμο- 
κλιβάνω,  ό  δέ  περί  την  κλίνην  χώρος  κ.λ.π.  πλΰνεται  δι'  άπολυμαντι- 
κοϋ  τίνος  διαλΰ[<,ατος,  τά  δέ  κόπρανα  τών  αρρώστων,  ή  αυλή  της 
οικίας  και  αΐ  τυχόν  ύπάρχουσαι  αύλακες  ή  συλλογαι  άκαθάρτου  ύδα- 
τος κ.λ.π.  δι'  Ί'σων  μερών  γάλακτος  άσβεστου. 

Διάφοροι  έφαρμογαι  της  άπολνμάναεως.  — ' Απολύμανβις 
άν&ρώπων.  —  Εις  τοιαΰτην  άπο?ιΰμανσιν  υποβάλλονται  νοσοκόμου 
μαΐαι,  άπολυμανται  καΐ  ουτω  καθεξής·  οι  δέ  νοσΐ]λεΰοντες  τόν  εκ  λοι- 
μώδους νόσου  πάσχοντα,  πρίν  άναλάβωσι  τήν  νοσηλείαν  άλλου  άσθε- 
νοί5ς,  πρέπει  νά  λάβωσι  λουτρόν  καθαριότητος,  δπερ  ΐσχΰει  ιδίως  διά 
τάς  μαίας,  τάς  νοση?^ευοΰσας  γυναίκας  πάσχουσας  εξ  έπιλοχείου  πυρετοί) 
ή  έξ  άλλων  μεταδοτικών  νοσημάτων  τών  λεχωΐδων  και  τών  βρεφώνι 
διότι  άπεδείχί^η  δτι  αί  νόσοι  αύται  συχνάκις  μεταδίδονται  διά  τών 
χειρών  και  τών  ενδυμάτων  τών  μαιών. 

Εις  άπαντα  τάπολυμαντήρια  πρέπει  νά  ύπάρχωσι  ?νθυτρά,  κυρίως 
διά  τους  άπολυ(ΐαντάς,  οϊτινες  μετά  τό  πέρας  τής  έργασίας  αυτών 
δέον  νά  λοΰωσιν  δλόκληρον  τό  σώμα,  έν  ω  έν  τω  μεταξύ  άπολχ'μαί- 
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νονται  τά  ένδΰματ'  ούτών  δι'  άτ[ΐοϋ.  Συνελόντι  δ'  ειπείν,  εις  δλα  τά 
νοσοκομεία  οι  νοσοκόμοι  δέον  νά  λοΰωνται  συχνάκις.  —  Μετά  δε  την 
λοϋσιν  τοί5  σώματος  οΐ  άπολυ  μαινόμενο  ι  πλΰνουσι  τάς  χείρας  και  τό 
πρόσωπον  δι'  αντισηπτικού  τίνος  διαλύματος. 

Τάς  μεμολυσμένας  χείρας  άπολνμαίνομεν  πλΰνοντες  έπι  πέντε 
λεπτά  της  ώρας  δια  διαλύματος  διχλωριοΰχου  υδράργυρου,  δι'  οΰ  καΐ 
έπιτρίβομεν  επιμελώς  μετά  ψήκτρας,  ιδίως  τους  όνυχας,  μεΰ'  δ  άπο- 
πλΰνομεν  διά  σάπωνος  και  ύδατος  θερμοί}. 

Τό  ϋδωρ,  έν  ω  έλοΰσ{)η  ή  όπωσδήποτ'  ετέθη  ασθενής,  άπολυμαί- 
νεται  ει'τε  διά  χλωριούχου  άσβέστου  (σελ.  6ι),  είτε  διά  διχλωριοΰχου 
υδράργυρου  (σελ.  77)>  ^'-^'^ε  διά  προσθήκης  ενός  μέρους  γάλακτος 
άσβέστου  εις  20  μέρη  λουτρίου  ύδατος  και  διατηρήσεως  τοϋ  μίγμα- 
τος έπι  δυο  ώρας  πρό  της  έπιχΰσεως. 

Στρώματα  εξ  άχυρου,  αν  μεν  φέρωσι  κηλίδας  κοπράνων,  πΰου  η 
αίματος,  καίονται  έπιβρεχό[ΐενα  προηγουμένως  διά  πετρελαίου,  ά'λλως 
δ'  άπολυμαίνονται  έν  τω  άπολυμαντικω  κλιβάνω. 

Τάπητες  και  παραπετάσματα  άπολυμαίνονται  δι'  υδρατμού. — 
Τά  παιδικά  άΰ'ύρματα  μεταφέρουσι  συχνότατα  τόν  ιόν  της  ιλαράς» 
οστρακιάς,  ευλογίας,  διφθερίτιδος  καΐ  τοϋ  κοκκυτου,  επομένως,  δταν 
εΐνε  κατεσκευασμένα  έκ  ξΰλου  ή  ύορασμάτων  και  εχωσι  μικράν  άξίαν) 
δέον  νά  καίωνται'  τά  έκ  μετάλλου  δέ  ή  ύάλου  βράζονται  έντός  ύδατος 
ή  άπολυμαίνονται  δι'  άτμοϋ.  —  Έν  γένει  δ'  άπαγορεΰεται  ή  άνευ 
προηγηθείσης  άπολυμάνσεως  εις  τους  πτωχούς  δωρεά  άθυρμάτων  ή 
άλλων  πραγμάτων,  προερχομένων  εξ  άσθενών  παθόντων  λοιμώδη 
νόσον,  διότι  οΰτως  ευνοείται  ή  μετάδοσις  των  νόσων  τούτων. 

Πίλοι,  σισνραι  κ.λ.π.  άπο^αιμαίνονται  πλυνόμενοι  δι'  άντισηπτι- 
κοΰ  τίνος  διαλύματος  ή  ψεκαζόμενοι  διά  φορμαλίνης  ίο"/,,. 

Είδη  έκ  δέρματος  ή  έλαατικοϋ  κόμμεος  πλΰνονται  δι'  άντιση- 
πτικοΰ  διαλύματος,  ως  λυζόλΊ)ς  2  ^/^  και  τών  ομοίων. 

^Ενδύματα  δέ  ρυπανθέντα  διά  κοπράνων,  αίματος,  πύου  κ.λ.π. 
άπολυμαίνονται  έμβαλλό[ΐενα  έπί\ινας  ώρας  έν  χλιαρώ  ΰδατι  κρεζόλης. 

Πτνστήρια  μετά  τών  πτυέλων  άπολυμαίνονται  δι'  άτμοϋ,  άφοΰ 
προηγουμένως  άναμιχθή  μετ'  αυτών  άνθρακικόν  νάτριον,  διότι  άλλως 
τά  πτύελα  πήγνυνται  καΐ  προσκολλώνται  έπι  τοϋ  άγγείου. 

Τά  πτύελα  έν  γένει,  και  ιδίως  τά  τών  φθισικών,  άπολυμαίνονται 
άριστα,  έάν  άναμιχθώσι  μετά  διπλασίας  ποσότητος  διαλύματος  διχλω- 
ριοΰχου υδραργύρου  5  "/οο  Π  διαλύματος  φαινικοϋ  οξέος  5  %  ή  ύδα- 
τος κρεζόλης,  διατηρηθώσι  δ'  άναμεμιγμένα  έπι  δύο  ώρας. 
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'Ρινόμακτρα  ρυπανΟέντα  υπό  πτυέλων  ίρθισικών  ή  άλλων  άπο- 
λυμαίνονται  ασφαλώς  τιθέμενα  έπι  5  ωρας  εντός  διαλχΊματος  διχλω- 
ριοΰχου  υδράργυρου  ι  :  ιοοο. 

Τά  βιβλία  και  εντνπα  άπολυμαίνονται  μεν  δι'  ατμοΰ,  άλλ'  υφί- 
στανται βλάβας,  διότι  καταστρέφεται  τό  τυχόν  περιβάλλον  αυτά 
δέρμα.  Επίσης  δέ  και  ή  μελάνη  των  χειρογράφων  διαχέεται  ως  έκ 
τοΰ  άτ[ΐοΰ  εις  τά  πέριξ. — "Αριστον  μέσον  προς  άπολΰμα^'σιν  αυτών 
εινε  ή  φορμόλη"  νϋν  δέ  συνιστάται  πρός  άπολΰμανσιν  βιβλίων  καΐ 
δερματίνων  ειδών  ή  ξηρά  ι'ίερμότης  75° — δο**  Κ,  δρώσα  έπι  ΐ6 — 24 
ώρας  εντός  ιδίου  κλιβάνου. 

Τά  συνήθη  οχήματα  της  αγοράς  άπολυμαίνονται  εϊτε  διά  φορ- 
μόλης εϊτε  πλυνόμενα  διά  διαλύματος  διχλωριοΰχου  υδράργυρου,  τά  δέ 
ρυπαρά  δίτροχα  και  τετράτροχα  φορτηγά  αμάξια,  αί  αμαξαι  των 
ίηποαιδηροδρόμων,  αί  φορτηγοί  αμαξαι  των  σιδηροδρόμων  ως 
και  αι  της  τρίτης  ■9'έαεως  άπολυμαίνονται  πλυνόμεναι  διά  ι)ερμοΰ 
σαπωνοΰχου  διαλύματος  φαινικοί)  οξέος.  Αι  οιδηροδρομικαΙ  δέ 
αμαξαι  προότης  και  δευτέρας  {)έσεως  άπολυμαίνονται  καΰ'  δν  τρόπον 
και  τά  μεμολυσμένα  δωμάτια. 

Έκ  δέ  τών  φρεάτων  τά  μεν  σωληνοειδή  άπολυμαίνονται  διά  της 
εις  τον  σωλήνα  εγχύσεως  μίγματος  θειικοϋ  καΐ  άγοραίου  φαινικοΰ 
οξέος  ή  διά  διοχετεύσεως  Οερμοϋ  υδρατμού,  τά  δέ  μετά  κοιλότητος 
φρέατα,  οία  εΐνε  τά  παρ'  ήμΐν,  άπολυμαίνονται  αν  διοχετεΰσωμεν 
εις  αυτά  άτμόν  μέχρις  δτου  ή  θερμοκρασία  τοϋ  ύδατος  άνελ^]]  εΐς 
96" — 98"  Κ,  ή  άν  ρί\|;ωμεν  εντός  αυτών  μεγάλην  ποσότητα  άσβέστου> 
είτα  δέ  κε^'ώσωμεν  ου  μόνον  τό  ΰδωρ,  άλλά  και  την  εν  τώ  πυΟμένι 
αυτών  ιλυν,  και  άπολυμάνωμεν  έκ  νέου. 

Οι  μεμολυσμένοι  βόϋ'ροι  τών  άποπάτων  ή  τών  μαγειρείων  άπολυ- 
μαίνονται άν  τό  περιεχόμενον  αυτών  άναμιχιίή  καλώς  μετ'ϊσων  μερών 
γάλακτος  άσβέστου  και  διατηρη{)ή  τό  μίγμα  εν  τω  βόθρω  24  ώρας. 
"Αν  δ'οί  βόθροι  εΐνε  πεπληρωμένοι  έπΙ τοσούτον,  ώστε  δέν  καθίσταται 
δυνατή  ή  εΐς  αυτούς  διοχέτευσις  ασβεστίου  γάλακτος,  προτιμότερον  νά 
μή  κενώμεν  αυτούς  έπι  6  τουλάχιστον  μήνας,  ϊνα  εν  τώ  μεταξύ  επέλθη 
ή  υπό  τών  σαπροφΰτων  καταστροφή  τών  παθογόνων  μικροβίων. 

Αί  ακατέργαστοι  δοραΙ  τών  ζώων  δέν  πρέπει  ν' άπολυμαίνωνται 
δι'  άτ[ΐοϋ,  διότι  άποπίπτουσιν  αι  τρίχες  αυτών. 

Αί  τρίχες  τών  ζώων  άπολυμαίνονται  εϊτε  βραζόμεναι  έπΙ  δίωρον 
εντός  ύδατος,  εΐτ'  έπι  τής  ώρας  έν  διαλύματι  υπερμαγγανικού 
καλίου  2  "/ο  μετά  μεΟεπο|ΐένης  λευκάνσεως  διά  θειώδους  οξέος  3 — 4°/ο> 
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εϊτε  υποβαλλόμενΓχι  έπΙ  ήμίσειαν  ωρ«ν  εις  την  έπίδρασιν  τοΰ  διελαΰ- 
νοντος  ατμοί)  υπό  πίεσιν  τουλάχιστον  της  ατμοσφαίρας,  είτε 
τέλος  έ(ΐβαπτιζό(ΐεναι  έπι  πολλάς  ώρας  εντός  γάλακτος  άσβεστου. 

Άπολύμανσις  ηλοίων. — Τά  νεώτερα  πλοία  και  ιδίως  τά  μεγάλα 
πολεμικά  καΐ  εμπορικά  ατμόπλοια  είνε  τοσούτο  πολυσύνθετα,  ώστε 
ή  τελεία  άπολΰμανσις  αυτών  ε'ινε  δυσχερεστάτη,  άν  μΐ]  δλως  άδΰνα- 
τος'  ευτυχώς  δμως  τά  διάφορα  διαμερίσματ'  αυτών  εΐνε  εντελώς 
κεχωρισμένα  άπ'  άλλήλων,  ώστ'  αναλόγως  της  άνάγκης  δυνατόν  νά 
ενεργή θη  χωριστή  άπολΰμανσις  εκάστου  τούτων.  Και  τά  μεν  παρά 
τών  επιβατών  και  τοΰ  πληρώ(ΐατος  κατεχόμενα  μέρη  τοΰ  πλοίου 
άπολυμαίνονται  καθ'  δν  τρόπον  και  τά  δωμάτια  τών  οικιών,  αί  δε 
μΐ)χαναι  καΐ  αι  άνθρακαποθήκαι  άπολυμαίνονται  μεν  δυσκολώτατα,  ή 
άπολΰμανσις  δ'  δμως  αυτών  δεν  εΐνε  καΐ  απολύτως  αναγκαία,  διότι 
σπανιώτατα  προέρχεται  εξ  αυτών  λοίμωΗις.  Αί  μεγάλαι  δ'  άποθήκαι 
τοΰ  πλοίου,  κεναι  ούσαι,  άπολυμαίνονται  διά  της  διοχετεΰσεο^ς  φορ- 
μόλης ή  διά  της  πλΰσεως  τών  τοιχωμάτων  και  τοΰ  δαπέδου  αυτών  διά 
σαπωνοΰχου  διαλΰματος  φαινικοΰ  οξέος.  Τάς  δε  ύδαταποθήκας  τοΰ 
πλοίου  άπολυμαίνομεν  ρίπτοντες  είς  τό  έν  αύταΐς  ΰδωρ  άσβεστον  εν 
άναλογία  2  :  ιοοο  ύδατος  και  μετά  την  τελείαν  άνάμιξιν  άναμένοντες 
τουλάχιστον  έπι  μίαν  ώραν  πρό  της  εκχύσεως  αύτοΰ. 

Τό  σπουδαιότερον  δμως  μέρος  τοΰ  πλοίου,  τό  καΐ  κυρίως  χρηζον 
άπολυμάνσεως,  εΐνε  τό  κύτος  αΰτοϋ,  διότι  εν  αυτώ  συσσωρεύεται 
ιίδωρ  προερχόμενον  εϊτ'  έκ  της  θαλάσσης,  ήτις  εΐσδΰεται  διά  τών 
μεταξύ  τών  σανίδων  διαστημάτων  ιδίως  έπι  παλαιών  ξυλίνων  πλοίων, 
εϊτ'  έκ  τών  μηχανών  εϊτ'  έκ  της  πλΰσεως  τοΰ  καταστρώματος  εϊτ'  έκ 
τών  [ΐαγειρείων  και  τών  λοιπών  μερών  τοΰ  πλοίου.  Τό  ρυπαρόν  δε 
τοΰτο  ΰδωρ  δυνατόν  ευκόλως  νά  μολυνθή,  άν  έπι  τοΰ  π?ιθίου  εύρί- 
σκωνται  άσθενεΐς  και  μάλιστα  χολεριώντες,  ή  άν  τό  πλοΐον  διέμεινεν 
έπι  πολν  εις  λιμένα,  ούτινος  τό  ΰδωρ  περιέχον  μικρόβια  χολέρας 
ήντλήθη  πρός  χρήσιν.  Τό  άριστον  πρός  άπολΰμανσιν  αΰτοϋ  μέσον 
είνε  τό  γάλα  της  άσβέστου,  προστιθέμενον  άνά  ϊσα  μέρη,  κατά  δε 
τόν  κανονισ[ΐόν  τών  Γερμανικών  πολεμικών  πλοίων  ό  διχλωριοΰχος 
υδράργυρος  διαλυόμενος  εις  αυτό  έν  άναλογία  ι  :  ιοοο. 

Πολλά  τών  μεγάλων  άτμοπλοίων  φέρουσι  και  ϊδιον  άπολυμαντι- 
κόν  κλίβανον  δι' άτμοϋ'  άλλα  και  δταν  δεν  ύπάρχη  τοιούτος,  δυνατόν 
ευκόλως  ν'  αυτοσχεδιαστή,  διότι  ό  άτ[ΐός  είνε  πάΑ'τοτε  πρόχειρος. 

Έν  γένει  δ'  έπΙ  πάσης  άπολυμάνσεως  πλοίων  πρέπει  έκτός  τών 
ανωτέρω  νά  δοΟή  μεγίστη  προσοχή  εις  τήν  καταστροφήν  τών  μυών 
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αΰτοΰ,  δι'  ών  μεταφέρεται  ή  πανώλης,  ή  είς  την  δι'  άσβεστου  άπο- 
λΰμανσιν  και  την  άντικαταστασιν  τοΰ  ποτίμοι»  ύδατος,  δι'  οΰ  μεταδί- 
δεται ή  χολέρα. 

Τά  ενδύματα  των  επιβατών  και  τοΰ  πλΐ]ρώματος  άπολυμαίνονται 
δι'  ατμοΰ,  άλλα  μόνον  δταν  ε'ινε  ρυπαρά  ή  έ[(ολΰν»)ησαν  δια  κοπρά- 
νων, τά  δέ  κιβϋ!)τια  αυτών  άπολυμαίνονται,  πλυνόμενα  εσωίίεν  και 
έξωθεν  δι'  άπολυμαντικοϋ  τίνος  διαλύματος. 

Έλάττωσις  της  εύπα'&είας  των  άτόμων.  Προφυλακτικός 
εμβολισμός. — Ή  άτομική  προδιάΟεσις  κέκτηται  μεγάλην  σΊΐ[ΐασίαν 
έν  τη  διαδόσει  τών  λοιμωδών  νόσων,  ως  εκ  τούτου  δ'  οΐ  ορέροντες 
έκφανή  προδιά9εσιν  πρός  τινα  νόσον  όφείλουσι  να  προφυλάσσωνται 
επιμελώς  άπό  πάσης  συναφείας  πρός  τάς  λοιμώδεις  εστίας.  Οΰτως  εις 
τά  παιδία  πρέπει  ν'  άπαγορεχιηται  αΰστΐ)ρώς  ή  διαμονή  έγγΰς  τίνος 
πάσχοντος  ι?ιαράν,  δστρακιάν,  διφθερίτιδα  κ.λ.π.,  οΐ  δέ  φέροντες  την 
φθισικήν  έ'ξιν  και  οί  πάσχοντες  χρόνιον  βρογχικόν  κατάρρουν  πρέπει 
ν'άποφεΰγωσι  την  μετά  φθισικών  άναστροφήν  ως  και  πάντα  κονιορ- 
τώδη  ή  ΰποπτον  άέρα  δωματίων  οί  δέ  πάσχοντες  γαστρισμόν  πρέπει 
νά  λαμβάνωσιν  ι'δια  προφυλακτικά  μέτρα  έν  καιρώ  επιδημίας  τΰφου 
ή  χολέρας"  οΐ  δέ  φέροντες  τραχίματα  δέον  νά  ΰποβάλλωνται  πάραυτα 
εις  άσιιπτικήν  ή  άντισηπτικήν  άγωγήν  και  οΰτω  καθεξής.  Συνελόντι 
δ'  ειπείν,  δέον  νά  δίδηται  μεγίστη  προσοχή,  δπως  διατηρώνται  άβλα- 
βεΐς  και  βελτιώνται  αΐ  άμυντήριοι  έκεΐναι  λειτουργίαι,  δι'  ών  ή  φΰσις 
επροίκισε  τό  άνθρώπινον  σώμα. 

Επειδή  δ'  δμως  τά  φυσικά  ταϋτα  άμυντικά  μέσα  δεν  έπαρκοί5σι 
πάντοτε  πρός  προφΰλαξιν  τοΰ  οργανισμού,  άναγκαζόμεΟα  νά  κατα- 
στήσωμεν  τους  ανθρώπους  διά  της  τέχνης  άνοσους  πρός  έκάστην  τών 
λοιμωδών  νόσων,  ήτοι  νά  έφαρμόσωμεν  τήν  τεχνικην  άνοσοποιίαν 
ή  τον  ά'λλως  καλοΰμενον  στροφυλακτικόν  εμβολισμόν. 

Της  άνοσοποιίσς  διακρίνομεν  δυο  ε'ίδη,  τήν  ένεργητικήν  καΐ  τήν 
παϋ'ητικήν.  Και  ένεργητικήν  μεν  καλοΰ[ΐεν  τήν  άλλοίωσιν  έκείνην 
τοΰ  οργανισμού,  ήν  προκαλοΰμεν  διά  της  εγχύσεως  μικροβίων  ή  τών 
προϊόντων  αυτών  μετά  πάσαν  δέ  τοιαΰχην  έ'γχυσιν  επέρχεται  άντίδρα- 
σις,  τουτέστιν  αναπτύσσονται  μάλλον  ή  ήττον  σφοδρά  νοσηρά  φαι- 
νόμενα, παραγομένων  συγχρόνως  έν  τω  όργανισμώ  τών  ειδικών 
άνοσιογόνων  ουσιών.  Επειδή  δ'  αυτός  ούτος  ό  οργανισμός  άνα- 
πτΰσσει  τάς  ουσίας  ταύτας,  παρέρχεται  πάντοτε  μέχρι  της  επελεύσεως 
της  άνοσίας  χρονικόν  τι  διάστημα  5  —  ιο  ημερών,  ή  δέ  προφυλα- 
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κτική  Ιαχύς  αυτής  διαρκεί  επι  μακρόν  σχετικώς  χρόνον,  τουλάχιστον 
έπι  μηνάς  τινας. 

Παϋ'ητικήν  δ'  άνοσοποιΐαν  δνομάζομεν  την  δια  της  εγχύσεως 
εΐδικοΰ  δροϋ  έπιτυγχανομένην.  Ή  ανοσία  δ'  αΰτη  επέρχεται  πάραυτα 
ά'μα  τη  ένέσει  τοΰ  δροϋ  άνευ  αναπτύξεως  νοσηρών  φαινομένων,  άλλα 
διαρκεί  έπι  βραχύν  σχετικώς  χρόνον,  ημέρας  ή  έ(3δομάδας  τινάς. 

/.  Ενεργητική  άνοσοποάα. 

ΐ)  Προφυλακτικός  έμβολισμός  δια  ζώντων  πα'&ογόνων  μικρο- 
βίων. —  Ή  μέθοδος  αΰτη  εφαρμόζεται  μόνον  έπι  ζώων,  κατά  της 
περιπνευμονίας  τών  (3οών,  τοΐί  πνευματάνΟρακος,  της  ευλογίας  τών 
προβάτων,  της  πανώλους  τών  βοών,  της  αίμοσφαιρινουρίας  αυτών  κ.λ. 

2)  Προφυλακτικός  έμβολισμός  δια  ζώντων  ηαΌΌγόνων  μι- 
κροβίων τεχνικώς  άα'&ενωΌ'έντων. — Την  προς  τον  σκοπόν  τοΰτον 
έπιδιωκομένην  άσθένωσιν  τών  μικροβίων  έπιφέρουσι  διάφορα  μέσα. 

α')  Ή  ύψηλή  ■θερμοκρασία. — Ταΰτιιν  μεταχειριζόμεΟα  έπΙ  τών 
ζώων  προς  άσΟένωσιν  τών  βακτηριδίων  τοΰ  σπληνάνθρακος  καΐ  τοΰ 
πνευματάνθ  ράκος. 

β')  Ή  δια  τοΰ  σώματος  δυσπα-^ών  ζώων  δίοδος. — Έπι  ταύ- 
της στηρίζεται  ό  υπό  τοΰ  ^6ηη^^  άνακαλικρΟεις  δα[ΐαλισμός,  περί  οΰ 
κατωτέρω,  και  ό  υπό  τοΰ  Ρ&δίειιΐ'  εφαρμοσθείς  προφυλακτικός  εμβο- 
λισμός κατά  της  έρυτ)ράς  τών  χοίρων  εις  την  κατηγορίαν  δέ  ταΰτην 
υπάγεται  και  ό  κατά  της  φυματιώσεως  τών  βοών  εσχάτως  υπό  τοΰ 
Βεΐιηη^  εΐσαχί)είς. 

γ')  Ή  άποζήραναις. — Ταΰτην  μετεχειρίσίΐη  τό  πρώτον  ό  ΡαδίειίΓ 
πρός  άσι^ένωσιν  τών  βακτηριδίων  της  χολέρας  τών  ορνίθων. — Άλλά 
πολλώ  μείζονα  έφαρμογήν  ελαβεν  ό  τρόπος  ούτος  επί  τοΰ  κατά  της 
λΰσσης  προφυλακτικού  εμβολισμού,  περί  οΰ  κατωτέρω. 

3)  Προφυλακτικός  εμβολισμός  δι  άηονεκρωΌ'έντων  μικρο- 
βιακών καλλιεργη μάτων. — Διά  της  εγχύσεως  τών  εν  ταπεινή  θερ- 
μοκρασία φονευθέντων  μικροβίων  τοΰ  τΰφου,  τής  δυσεντερίας,  της 
χολέρας,  τής  πανώλους  κ.λ.π.  επέρχεται  ανοσία  πρός  τον  πολλαπλα- 
σιασμόν  τών  [ΐικροβίων  τούτων,  διότι  αι  άνοσοποιοι  οΰσίαι  περιέ- 
χονται έν  αύτώ  τω  σώματι  τών  μικροβίων.  Ό  τρο^τυς  δ'  ούτος  τοΰ 
έμβολισμοΰ  εφαρμόζεται  σήμερον  πανταχοΰ  πρός  προφΰλαξιν  από 
τοΰ  τΰφου,  τής  χολέρας,  τής  δυσεντερίας  και  τής  πανώλους'  αι  δέ 
πρός  τον  σκοπόν  τοΰτον  προταθεΐσαι  [ΐέθοδοι  εινε  πολλαι  και  ποι- 
κί?ιαι.  Πρός  παρασκευήν  τοιούτου  έ[ΐβολίου  αναμιγνύεται  άπαν  τό 
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επί  λοξοΰ  ά'γαρ  βλάστησαν  ποσόν  λίαν  λοιμώδους  καλλιεργήματος 
μικροβίου  τινός  μετά  ιο  κ.  ύφ.  διαλύματος  μαγειρικού  άλατος  8.5  "/οο» 
ώστε  έκαστον  κυβ.  ύορ.  τοϋ  μίγματος  περιέχει  έ'να  περίπου  κρίκον 
τοϋ  καλλιεργήματος,  τό  μίγμα  δέ  τοΰτο  υποβάλλεται  εΐτα  έπι  δυο 
ώρας  υπό  την  έπίδρασιν  θερμ.  Κ.  πρός  καταστροφήν  τοϋ  μικρο- 
βίου, ήτις  καΐ  βεβαιοϋται  δι'  ενοφθαλμισμού  τούτου  εν  ζωμω,  με8'ο 
προστίθεται  εΐς  αυτό  φαινικόν  οξύ  5  "/οο  '^^'·  εγχ'ύνεται  εις  τόν 
ανθρωπον  εν,  κυβ.  ύφ.  αύτοϋ.  "Ωρας  δέ  τινας  μετά  την  έ'νεσιν  επέρ- 
χονται φρίκια,  ζάλη,  κακουχία,  πόνος  κατά  τόν  τόπον  της  ενέσεως, 
ανήσυχος  ύπνος  και  αΰξησις  τής  εσπερινής  {)ερμοκρασίας  μέχρι  39^ 
φαινόμενα  παρερχόμενα  (ΐετά  48  ώρας.  "Η  δ'  άνοσοποιία  ά'ρχεται 
άναπτυσσομένη  από  τής  ημέρας  και  διαρκεί  έπι  εν  περίπου  έ'τος 
ή  καΐ  μακρότερον  ετί"  ή  μέι%δος  αΰτη  έ'δωκε  μέχρι  τοϋδε  καλά 
αποτελέσματα. 

4)  Προφυλακτικός  εμβολισμός  δι'  έκχυλιαμάτων  μικρο- 
βίων.—  Δι'  ουσιών  έξαχΟεισών  έκ  των  μικροβιακών  σωμάτων  κατωρ- 
θώΟη  ή  έπέλευσις  ανοσίας,  τά  έκ  τούτων  δ'  δ[ΐως  αποτελέσματα  δεν 
εΐνε  πάντοτε  σταθερά. 

5)  Άνοσοποιία  δια  των  προϊόντων  της  εναλλαγής  της  νλης 
των  μικροβίων.  —  Διά  καταλλήλου  εγχύσεως  [ΐικρών  ποσοτήτο)ν 
τοξίνης  μικροβίων  τινών  και  ιδίως  τών  τής  δίφι'ίερίτιδος  και  τοϋ 
τετάνου,  κατορΟοΰται  έπι  τών  ζώων  ή  έπέλευσις  ανοσίας,  ήν  μικρόν 
κατά  μικρόν  δυνάμεθα  ν'  αΰξήσωμεν  εις  μέγαν  βαθμόν  αλλά  την 
διά  τοξινών  άνοσοποιίαν  ταΰτην  δεν  δυνάμεθα  νά  μεταχειρισΟώμεν 
έπ'  ανθρώπων,  διότι  εΐνε  επιβλαβής. 

II.  Παϋ^ητικη  άνοσοποιία. 

Έάν  διά  βαθμιαίως  αύξανουσών  ποσοτήτων  τοξίνης  καταστήσω- 
μεν  τά  ζώα  εΐς  μέγαν  βαθμόν  άνοσα  πρός  την  διφ{)εριτικήν  ή  τήν 
τετανικήν  ή  άλλην  τινά  τοξίνην,  άφαιρέσωμεν  δ'  αίμα  εξ  αυτών  και 
τόν  δρόν  αΰτοί3  έγχΰσωμεν  εις  έτερα  ζώα  ή  άνί)ρώπους,  κατορι')οϋ[ΐεν 
νά  προφυλάξωμεν  αυτούς  από  τής  επιδράσεως  τών  βακτηριδίων  τού- 
των καΐ  τών  τοξινών  αυτών.  Τήν  μέθοδον  δέ  ταύτην  έφαρμόζομεν 
σήμερον  πρός  προφΰλαξιν  τών  άνν*)ρώπων  από  τής  διφί)ερίτιδος,  τοϋ 
τετάνου  κλπ..  Οΐ  τοιούτοι  άντιτοξικοι  οροί,  οϊτινες  συνήθως  λαμβά- 
νονται εξ  ϊππων,  έ'χουσιν  ου  μόνον  προφυλακτικήν  δΰναμιν,  αλλά  και 
θεραπευτικήν  πολλάκις  μεγίστην,  ή  δ'  έπι  τής  χρήσεως  τούτων  στη- 
ριζομένη μέθοδος  εκλήθη  όρο·ΰ·εραπεία. 
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Ή  δροθεραπεία  αχίτη  έ'δωκεν  ά'ριστ'  αποτελέσματα  ιδίως  έπΙ  της 
διφθερίτιδας,  διότι  δια  της  χρήσεως  τοΰ  άντιδιφθεριτικοϋ  δροϋ  ήλατ- 
τώθη  τά  μέγιστα  ή  εκ  της  νόσου  ταύτης  θνητότης. 

Ή  δι'  άντιτετανικοΰ  δ'  όροΰ  ίίεραπεία  τοΰ  τετάνου,  ή  δι'  άντιπα- 
νωλικοί5  Όεραπεία  της  πανώλους  ως  και  αΐ  δι'  ά7Λων  αναλόγων  όρων 
θεραπεΐαι  των  σχετικών  νόσων  δεν  εδοσαν  μέχρι  τόΰδ'  ευνοϊκά  αποτε- 
λέσματα, ανάλογα  προς  τά  της  δράσεως  τοΰ  άντιδιφΟεριτικοΰ  όροΰ· 
άλλ'  ελπίζεται  δτι  τοΰ  χρόνου  προϊόντος  διά  των  προόδο)ν  τΓ)ς  επι- 
στήμης θέλει  έπέλθη  τελειοποίησις  της  όροθεραπείας  και  αποτελεσμα- 
τική εφαρμογή  αυτής  έπι  πολυαρίθμων  λοιμωδών  νόσων. 

Συνδυασμός  ενεργητικής  και  παϋ'ητικής  άνοοοποιίας. 

Έπί  τίνων  νοσημάτων  των  ζώων,  ως  της  ερυθράς  τών  χοίρων, 
τής  αφθώδους  στοματίτιδος  τών  βοών,  τής  πανώλους  τών  βοών  και 
τοΰ  σπληνάνθ ράκος,  συνδυάζομεν  επιτυχώς  τήν  ένεργητικήν  και  πα»)η- 
τικήν  άνοσοποιίαν,  έγχΰνοντες  ταυτοχρόνως  εν  βραχεί  διαστήματι 
ά'νοσον  όρόν  και  λοιμογόνον  ούσίαν,  ένεκα  δέ  τοχΊτου  ή  μεν  ανοσία 
επέρχεται  πάραυτα  και  διαρκεί  έπι  μακρόν  χρόνον,  ή  δ'  άντίδρασις 
έλαττοΰται  ως  εκ  τής  ταυτοχρόνου  εγχύσεως  τοΰ  άνόσου  όροΰ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΕΤΑΡΤΟΝ 

ΕΙΔΙΚΗ   ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ   ΚΑΙ   ΠΡΟΦΥΛΑΞΙΣ  ΑΦ'  ΕΚΑΣΤΗΣ 
ΤΩΝ  ΛΟΙΜΩΔΩΝ  ΝΟΣΩΝ 


Έν  τοις  προηγουμένοις  κεφαλαίοις  άνεπτΰξαμεν  τον  τρόπον  τής 
γενέσεως  και  μεταδόσεως  τών  λοιμωδών  νόσων  έν  γένει  ως  και  τά 
μέτρα,  τά  συνή9ο)ς  εφαρμοζόμενα  προς  πρό?α)τ|ην  και  καταπολέμησιν 
αυτών.  Νΰν  δ'  εισερχόμεΟα  εις  τήν  περιγραφήν  τής  παθογενείας, 
τοΰ  τρόπου  τής  μεταδόσεως  ως  και  τής  προφυλάξεως  άφ'  εκάστης  τών 
'κυριωτέρων  λοιμωδών  νόσων. 

I.  ΕΥΛΟΓΙΑ 

Ή  Λ'όσος  αΰτη,  ή  τοσαΰτας  έπενεγκοΰσα  καταστροφάς  κατά  τον 
μεσαίωνα,  εΐνε  συχνή  εισέτι  ατυχώς  έν  Ελλάδι.  Έν  Αθήναις  άπε- 
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βίωσαν  από  τοϋ  1872 — <^6  546  εύλογιώντες,  από  δέ  τοΰ  1895  ένο- 
αηλεΰΟησαν  έν  τω  Λ'οσοκομείω  των  εύλογιώντων  : 

άσίϊενεΧς  Ό'άνατοι 


ιδ95  Μαρτίου —  ι    Ιανουαρίου    1896      39°  69 

1896  45  5 

1897  226  32 

1898  702  147 

1899  941  229 
Ι900  ιο8  36 


2412  5ΐ8 

Έν  Πάτραις  κατά  τήν  έπιδημίαΛ'  1872 — 73  ένόσησαν  ί>π?ρ  τους 
2000,  ήγγέλΟησαν  δέ  τΐ\  Αστυνομία  μόνον  ιιθ5,  εξ  ών  απεβίωσαν 
434"  επίσης  κατά  την  έπιδημίαν  1887 — 88  ένόσησαν  1278  καΐ  απε- 
βίωσαν 486,  άπό  δέ  τοϋ  1876 — 95  απεβίωσαν  εξ  ευλογίας  έν  Πά- 
τραις 6θ9  άνθρωποι.  —Κατά  τό  1899  απεβίωσαν  είς  τάς  Ι2  μείζονας 
πόλεις  της  Ελλάδος  297  άνθρωποι,  εξ  ών  20 1  έν  Αθήναις,  66  έν 
ΠειραιεΙ,  25  έν  Κέρκυρα,  3  εν  Βόλω  και  2  έν  Καλάμαις'  κατά  δέ 
τύ  1900  άπέθανον  έν  Αθήναις  46.  ε^'  Βόλω  ι,  έν  Καλάμαις  2,  έν 
Πΰργω,  Τριπόλει  και  Κέρκυρα  ανά  είς,  ήτοι  έν  δλω  $2.  Κατά  τό 
1901  άπέθανον  9>  εξ  ών  5  έν  Τριπόλει  και  ανά  είς  έν  Ά9ή\'αις, 
Πάτραις,  Λαρίση  και  Πχ')ργω.  Κατά  τό  1902  ουδείς  απέθανε,  κατά 
δέ  τό  1903  Ι9>  έξ  ών  5  έν  Αθήναις,  13  έν  Πειραιεΐ  και  ι  έν  Πάτραις. 
Κατά  τό  1904  απεβίωσαν  24,  έξ  ών  23  έν  Πειραιεΐ  και  ι  έν  Πάτραις. 
Κατά  τό  1905  άπέθανον  217,  έξ  ών  2  έν  Άθιίναις,  4^  έν  Πειραιεΐ, 
170  έν  Πάτραις  και  3  έν  Βόλω.  Τέλος  δέ  κατά  τήν  μεγάλην  έπιδη- 
μίαν, ήτις  έπεκράτησεν  έν  Αθήναις  καΐ  έν  Πειραιεΐ  κατά  τό  1906, 
ένοση?ιεΰθησαν  έν  τοις  νοσοκομείοις  Κανθάρου  (έν  Πειραιεΐ)  και 
"Αγίας  Βαρβάρας  (παρά  τό  έν  "Αθήναις  πυριτιδοποιεΐον)  918,  έξ  ών 
άπεβίο)σαν  222.  Εκτός  δμως  τούτων  έκομίσθησαν  νεκροί  εις  τά 
νοσοκομεία  ταΰτα  2ΐο  έξ  Αθηνών  και  Πειραιώς. 

Έκ  των  αριθμών  τούτων  εξάγεται  δτι  ή  ευλογία  ένδιμιεΐ  έν 
Ελλάδι  και  δτι  περιοδικώς  καΐ  κατά  διαστήματα  μάλλον  ή  ήττον 
μακρά  έξάπτεται  εις  επιδημίας. 

Τό  μικρόβιον  της  ευλογίας  εινε  άγνωστον,  φαίνεται  δ'  δτι  περι- 
λαμβάνεται έν  τοις  λεπίοις  τής  έπιδερμίδος  τοΰ  πάσχοντος  ώς  και  έν 
τοις  πτυέλοις  και  τω  έκκρίματι  τής  ρινός  αΰτοϋ. — Διατηρείται  ζών  έν 
ξι^ρα  καταστάσει  έπι  μακρόν  χρόνον,  κατά  τινας  μάλιστα  υπέρ  τά  τρία 
έτη. — Ευρίσκεται  δ'  ούχι  μόνον  έπι  τής  λινοστολίας  και  τών  ένδυμά- 
το)ν  τοΰ  πάσχοντος,  ως  και  έπι  τών  ιιπ'  αΰτοϋ  χρησιμοποιου[ΐένίΰν 
άντικεΐ|ΐένων,  και  όταν  έτι  ταϋτα  δέν  δεικνΰιοσιν  όρατήν  ριιπαρίαν, 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔ10Ν    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ( 
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αλλά  καΐ  έν  αυτώ  τψ  αερι  των  δωματίων  των  ασθενών,  έν  φ  αιω- 
ρείται είτε  μετά  τοϋ  ξηροΰ  κονιορτοΰ,  εΐτ'  εντός  των  σταγονιδίων 
εκείνων,  ά'τινα  έκσφε\'δονίζονται  εκ  της  ρινός  και  τοϋ  στόματος  τοϋ 
ασθενούς  κατά  τόν  βήχα,  τον  πταρμόν  και  την  όμιλίαν. 

Μεταδίδεται  δ'  είτε  δι'  επαφής  πρός  τόν  πάσχοντα  και  τά  μεμο- 
λυσμένα  έν  γένει  άΑ'τικείμε\'α,  εϊτε  και  δι'  εισπνοής  τοϋ  αέρος  των 
θαλάμων,  έν  οίς  νοσηλεύονται  οΐ  ευλογιώντες,  αλλά  πολλάκις  και  διά 
γάλακτος  και  δι'  έντόμωλ'.  — Ή  μετάδοσις  επέρχεται  εις  πάν  στάδιον 
τής  νόσο^ι,  ετι  και  προ  τής  έξανθήσεως.  —  Εϊσδν''εται  δε  τό  μόλΐ'αμα 
εις  τό  σώμα  πιθανώς  διά  τοΰ  αναπνευστικοί»  σΐ'στήματος,  ίσως  δ(ΐως 
και  διά  τοϋ  δέρματος  ή  δι'  άλλης  τινός  όδοϋ.  — Τό  στάδιον  τής  έπωά- 
σεως  διαρκεί  συνήθως  έπι  ιο — 14  ημέρας,  ένίοτε  δέ  μόνον  5 — 9· — Η 
πρός  την  νόσον  δεκτικότιις  υπάρχει  καθ'  δλας  τάς  ηλικίας. — Οι  ύπο- 
στάντες  την  νόσον  κτώνται  άλ'οσίαν  διαρκοϋσαΑ'  έπι  ιο  περίπου  ετί]. 
Εις  έξαιρετικάς  δμως  περιπτώσεις  τοιούτοι  άνθρωποι  προσεβλήθΐ]σαν 
έκ  δευτέρου  υπό  τής  νόσου  και  πρό  τής  παρελευσεοις  τοϋ  χρονικοϋ 
τούτου  διαστήματος.  — Ή  νόσος  δυνατό^'  νά  μεταδοθΓ]  τεχνΐ)τώς  και 
εις  τά  ζώα.  —  Έπιδημεΐ  ιδίως  κατά  τόν  χειμώνα,  τοϋτο  δ'  εξηγείται 
έκ  τής  μακροτέρας  δια[ΐο\'ής  τοΰ  άνθρ(όποΐ)  έντός  κεκλεισμένων  χώρίον 
και  έκ  τής  δυσχέρειας  περι  τήν  καθαριότητα  τοϋ  σώματος,  τής  ένδί'- 
μασίας  καΐ  τής  κατοικίας. 

Πρός  προφνλαξιν  από  τής  νόσου  ταύτης  σΐ'νιστώμεν  τήν  αΰστη- 
ράν  άπο[(όν(οσιν  τώΛ'  ασθενών  έντός  ιδίων  ΛΌσοκο(ΐείωλ',  τήν  διά 
γεγυμΑ'(χσ[ΐένων  και  άνόσων  Λ'οσοκόμων  νοσηλείαν  αυτών  και  τηΛ' 
κατά  τό  διάστημα  τής  νόσου  άπολΰμαΛ'σιν  τώ^'  έκκριμάτων  και  ενδυ- 
μάτων τοϋ  άσθενοϋς.  Μετά  δέ  τήν  ΐασίΛ',  τόν  θάλ'ατον  Γ)  τήν  εις 
νοσοκομεΐον  μεταφοράν  τοϋ  άρρωστου  άπολυμαίνομεν  τό  δωμάτων 
αΰτοϋ  διά  φορ[ΐόλης,  τήν  δέ  στρωμνήν  δι'  υδρατμού.  —  Άλλά  παρά 
τήν  αύστηράν  έφαρμογήλ'  τών  μέτρων-  τούτων  δεν  δυνάμεθα  νά 
παρακωλΰσω[ΐεν  μόνον  δΓ  αυτών  τήν  περαιτέρω  διάδοσιν  τής  νόσοαι, 
ως  απεδείχθη  έκ  (ιακρών  παρατηρήσεων  έν  χώραις,  έν  αίς  τά  μέτρα 
ταϋτα  εφαρμόζονται  [ΐετά  τής  δεοΰσης  αύστηρότητος  και  εύσυΑ'ειδί)- 
σίας,  ως  έν  Γαλλία  καΐ  έν  Αυστρία.  Ευτυχώς  δμως  υπάρχει  εις  τήν 
διάθεσιν  ημών  μέσον,  ούτινος  ή  χρήσις  δυνατόν  ασφαλώς  νά  προ- 
φυλάξη  τους  άνΟρώπο\»ς  από  τής  νόσου  ταύτης  και  νά  έπενέγκη  οΰτω 
τόν  περιορισμόν  ή  καΐ  τήν  τελείαν  έξαφάΑ'ίσπ'  τής  ευλογίας·  τό 
μέσον  δέ  τοϋτο  είνε  ό  δαμαλισμός,  ό  άνακαλί'φθεΊς  κατά  τό  Ι79^ 
υπό  τοϋ  "Αγγλου  ϊατροΰ  Ε.  5εηηοΓ 
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Ή  νόσος  δαμαλίς,  ή  ευλογία  αΰτη  των  βοών,  αναπτύσσεται  αυτο- 
μάτως έπ'  αυτών  έκ  τυχαίας  μεταφοράς  εϊτε  δαμαλίδος,  είτε  ανθρω- 
πινής ευλογίας,  δπερ  δυνατόν  νά  συμβτ]  ιδίως  κατά  την  ά'μελξιν 
οφείλεται  δ'  εις  αυτό  τοϋτο  τό  μικρόβιον  της  ευλογίας,  δπερ  έξασΟε- 
νοΰται  έν  τω  σώματι  της  άγελάδος  ή  τοϋ  μόσχου,  ζώων  μη  ευπαθών 
προς  την  εΰλογίαν.  Ή  δαμ«?ας  προσβάλλει  κατ'  εξοχήν  θήλεα  ζώα, 
ά'τινα  νοσοΰσιν  ως  έκ  τούτου,  καταλαμβανόμενα  έπΙ  2 — 3  ημέρας  υπό 
πυρετού,  συνοδευόμενου  ύπ'  αναπτύξεως  φλυκταινών  περί  τους 
μαστούς  αυτών.  "Ανθρωποι  έμβολισδέντες  δια  τοΰ  περιεχομένου  τών 
φλυκταινών  τούτων  δεν  νοσοΰσιν  ύπ'  ευλογίας,  αλλά  παρουσιάζουσι 
κατά  τόν  τόπον  τοϋ  εμβολισμού  φλυκταίνας  όμοιας  πρός  τάς  της 
άγελάδος'  προσβάλλονται  άρα  υπό  δαμαλίδος,  ήτις  δμως  προφυ- 
λάσσει αυτούς  από  της  ευλογίας.  Ή  δ'  έναν'&·ρωπη'9·εΐαα  αΰτη  δαμα- 
λις  δύναται  νά  μεταδοΟή  περαιτέρω  έπ'  άπειρον  άπ'  άνθρωπου  εις 
ά'νθρωπον  διά  τοΰ  τοιούτου  εμβολισμού. 

"Οτι  δ'  δ  δαμαλισμός  ούτος  προφυλάσσει  τόν  ά'νθρωπον  από  της 
ευλογίας,  άπεδείχ-θη  άνα^-τιρρήτως  διά  χιλιάδων  πειραμάτων,  άτινα 
έξετέλεσεν  ό  ^εηη^^  καΐ  οί  σύγχρονοι  αύτω  ιατροί  καΐ  καθ'  α  μετά 
τόν  δαμαλισμόν  ένηργήθη  καΐ  εύλογιααμός  τών  δαμαλισθέντων 
ατόμων,  ήτοι  εμβολισμός  αυτών  δι'  εύλογιώδους  ΐοΰ.  Ή  διάρκεια 
δμως  της  προφυλακτικής  ταύτης  δυνάμεως  δεν  εΐνε  απεριόριστος,  αλλά 
παρατείνεται  έπ'  ολίγα  μόνον  ετη,  κατά  μέσον  δρον  δέκα,  μεθ'  δ  απαι- 
τείται ή  έπανάλν]ψις  τοΰ  δαμαλισμού,  ήτις  καλείται  άναδαμαλιαμός. 

Κατά  τήν  φυσικήν  αυτού  διαδρομήν  ό  έπι  τοΰ  άνθρωπου  ένερ- 
γηθεις  δαμαλισμός  επιφέρει  τοπικήν  τινα  μόνον  άντίδρασιν  και  μικράν 
διαταραχήν  της  γενικής  καταστάσεως.  Τήν  τρίτην  ή  τετάρτην  ήμέραν 
αναπτύσσεται  έν  τή  ·θέσει  τοΰ  εμβολισμού  βλατίς,  ήτις  τήν  έπιούσαν 
μεταβάλλεται  εις  φυσαλλίδα,  άφ'  ής  μετά  δύο  ετι  ημέρας  παράγεται 
έξέχουσα,  φαιόχρους  και  ύπ'  έρυθρού  χείλους  περιβαλλομένη  φλύ- 
κταινα. Άπό  τής  8^^  ήμρρας  τό  περιεχόμενον  τής  φλυκταίνης  ταύ- 
της καθίσταται  πυώδες,  [.ιεθ'  δ  αύτη  ρήγνυται,  τό  δε  περικάλυμμα 
αυτής  ξηραίνεται,  και  ούτω  γεννάται  έσχάρα,  ήτις  άποπίπτει  μετά 
3  —  4  εβδομάδας,  έγκαταλείπουσα  άκτινωτήν  ούλήν.  Οί  δαμαλι- 
σθέντες  δεικνύουσι  συνήθως  τήν  8  —  ιο  ήμέραν  μικράν  αύξησιν 
τής  θερμοκρασίας.  Ενίοτε  δ'  δμως  επέρχεται  υψηλός  πυρετός,  ευαι- 
σθησία και  διόγκωσις  τών  αδένων  τής  μασχάλης  ή  έκτεταμένον 
φυσαλλιδώδες  έξάνθη[ΐα  κια  ά'λλα  τινά  συ[ΐπτώ[ΐατα,  διαρκοΰντί*  έπι 
βραχύν  χρόνον. 
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Πολλάκις  δμως  παρετηρήΟησαν  έπελθόντα  έκ  τοϋ  δαμαλισμού 
βαρέα  νοσήματα,  ιδίως  δ'  έηιπλοκαΙ  τραυματικαί,  ών  συχνότατη 
εΐνε  τό  έρυαίπελας,  δπερ  ότέ  μεν  αναφαίνεται  την  ι — 2  ήμέραν 
μετά  τον  δαμαλισμόν  και  έπι  πολλών  παιδίων  συγχρόνως,  οπότε 
οφείλεται  εις  την  λοίμωξιν  τοΰ  τραύματος,  έπελα*)οϋσαν  ε'ίτε  δια  των 
χειρών  τοΰ  Ίατροϋ,  είτε  δια  τοϋ  προς  δαμαλισμόν  νυστερίου,  είτε 
δι'  άλλων  οργάνων,  εϊτε  και  δι'  αυτής  τής  οΰτω  μεμολυσμένης  δαμα- 
λίδος  ΰλης, — ότέ  δ'  επέρχεται  ως  έπιγενές  ερυσίπελας,  άναπτυσσό- 
μενον  τήν  8 — 12  ήμέραν,  δηλαδή  μετά  τήν  διάρρηξιν  των  φλυκται- 
νών, καΐ  οφείλεται  εις  λοίμωξιν  έκ  τών  ακαθάρτων  ενδυμάτων  τοϊ5 
παιδίου  και  τών  δμοίων.  Αλλά  πάν  τραϋμα  δυνατόν  υπό  τάς  περι- 
στάσεις ταύτας  νά  λάβη  τήν  αυτήν  πορείαν,  επομένως  τό  έπιγενές 
ερυσίπελας  δεν  πρέπει  νά  καταλογισΟή  εις  βάρος  τοί3  δαμαλισμού. 

Δυνατόν  εινε  διά  τοΰ  άπ'  ανθρώπου  εις  άνβρωπον  δαμαλισμού 
νά  μεταδοθτ)  εις  τόν  δαμαλισθέντα  διά  τής  δαμαλίδος  ΰλης  πάσα  λοι- 
μώδης νόσος,  εξ  ής  τυχόν  επασχεν  ό  εξ  ου  λαμβάνεται  ΰλη  τής  δαμα- 
λίδος.— Και  αυφιλίδικη  λοίμωξις  επήλθε  κατά  τόν  τρόπον  τοϋτον 
έπι  7θ  βεβαιωθεισών  περιπτώσεων. — Και  τής  λέπρας  δέ  ή  μετάδο- 
σις  φαίνεται  δυνατή,  διότι  άνευρέ9ησαν  τά  μικρόβια  αυτής  εντός 
τών  φλυκταινών  τής  δα[ΐαλίδος. — Παραδεχόμεθα  δέ  πρός  τούτοις,  δχι 
είνε  δυνατόν  νά  μεταδο{)ή  ομοίως  και  ή  φυματίωαις,  εΐ  και  μέχρι 
τοΰδε  δεν  απεδείχθη  τοΰτο  αναντιρρήτως. 

Όπωσδήποτε  ή  μετάδοσις  τών  λοιμωδών  τούτων  νόσων  αποτελεί 
πάντοτε  κίνδυνον,  ούτινος  ή  αποφυγή  επιβάλλεται  ού  μόνον  διότι 
έ'χομεν  καθήκον  νά  προφυλάξωμεν  τους  ανθρώπους  από  τών  βλαβών 
τούτων,  αλλά  και  διότι  ή  ιδέα  τοΰ  δυνατού  τής  μεταδόσεως  λοιμωδών 
νόσων  παριστά  τόν  δαμαλισμόν  ως  έπικίνδυνον,  δυσχεραίνουσα  οΰτω 
μεγάλως  τήν  έφαρμογήν  και  τήν  παρά  τω  κοινώ  εΰρεΐαν  αΰτοΰ  διά- 
δοσιν.  "Ενεκα  δέ  τών  λόγων  τούτων  παρ'  ά'πασι  τοις  λαοΐς  ελήφθη- 
σαν μέτρα  πρός  αποφυγήν  τών  βλαβερών  τούτων  επιδράσεων  τοΰ 
δαμαλισμού.  Ό  Γερμανικός  μάλιστα  νόμος,  ό  άριστος  τών  περί 
δαμαλισμοΰ  ισχυόντων  και  ό  δυνάμενος  νά  χρησιμεΰση  ώς  υπόδειγμα 
τελείου  νόμου  σχετικοΰ  πρός  τό  άντικείμενον  τοΰτο,  επιβάλλει  δπως 
ό  δαμαλισμός  έκτελήται  μόνον  υπό  ιατρών  και  θεωρήται  ως  χειρουρ- 
γική έγχείρησις,  ενεργούμενος  έν  πλήρει  εφαρμογή  δλων  εκείνων  τών 
μέτρων,  τών  άπαιτουμέ^'ων  πρός  προφΰλαξιν  από  τών  τραυματικών 
επιπλοκών  επιτάσσει  δέ  τήν  άποκλειστικήν  χρήσιν  ζωικής  δαμαλίδος 
ΰλης,  λαμβανομένης  έκ  ζώων  και  οΰχι  έκ  τών  ανθρώπων.  Άπό  τής 
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εφαρμογής  δέ  τοϋ  νόμου  τούτου  δντως  σπανιώτατα  παρετηρήθη  ή 
άνάπτυξις  τοιούτων  λοιμωδών  νόσο)ν. 

"Η  κατά  τους  κανόνας  της  τέχνης  ηαραακενή  δαμαλίδος  νλης 
ενεργείται  εν  τοις  δαμαλιδοκομείοις  ως  έξης·  εν  πρώτοις  εκλέγονται 
(ιόσχοι  ηλικίας  τουλάχιστον  3,  κάλλιον  δέ  5  εβδομάδων,  οϊτινες  καΐ 
υποβάλλονται  εις  την  έξέτασιν  κτηνιάτρου.  Τούτων  δ""  υγιών  ευρε- 
θέντων, ξυρίζεται  τό  κατώτερον  μέρος  της  κοιλίας  και  αι  έσωτερικαΙ 
έπιφάνειαι  των  μηρών,  πλΰνεται  δια  σάπωνος  και  ι)ερμοί3  ύδατος 
και  άπολυμαίνεται  δια  διαλύματος  διχλωριοΰχου  υδράργυρου  ΐ  :  ΙΟΟΟ 
η  (ραινικοϋ  οξέος  3  7θ'  ί-'^εΟ'  δ  απομακρύνεται  τό  άπολυμαντικόν 
δι'  άπεστειρωμένου  ύδατος.  Έπι  τοϋ  μέρους  εΐτα  τούτου  ενεργούνται 
πολλαπ?ιαΐ  τθ[ΐαι  τοϋ  δέρματος,  ας  έμβολίζομεν  δι'  ένανχ^ρωπηθείσης 
ή  ζωικής  δαμαλίδος  ΰλης.— Έάν  μεταχειρισθώ  μεν  ως  έ[ΐβόλιον  έναν- 
θρωπηθεΐσαν  δαμαλίδα  ΰλην,  άπολαμβάνομεν  την  ηαλινδαμαλίδα 
(ΚείΓονΣίοοΐηο)·  εΐνε  δ'  αυτη  προς  δαμαλισμόν  τών  ανθρώπων  προ- 
τιμότερα της  κοινής  δαμαλίδος,  τής  λητρΟείσης  εκ  ζώων  έ(ΐβολισθέν- 
των  δια  δαμαλείου  ΰλης,  μή  διαβιβασθείσης  δια  σώματος  άνι'ίρωπί- 
νου,  διότι  ή  τελευταία  έξασθενοϋται  ευκόλως.  Έν  τούτοις  ή  έξα- 
σθένωσις  αυτη  άποορευγεται  έν  μέρει,  αν  μεταχειριζώμεθα  [ιόσχους 
ανωτέρας  ηλικίας  και  αν  έκλέγωμεν  προς  έμβολισμόν  τάς  άρίστας 
φλυκταίνας,  τάς  άναπτυσσομένας  την  4^"^  ήμέραν.  —  Ή  δαμάλειος 
ΰλη,  ή  προερχομένη  έκ  ζώων  παθόντων  αΰτόματον,  ούχι  δέ  τεχνητώς 
παραχθεΐσαν  δα[ΐαλίδα,  ουδέν  πλεονέκτημα  παρέχει. — 'Ηδΰνατο  δέ 
να  έπιτραπή  και  ό  δι'  εΰ?ι.ογιώδους  ΐοΰ  τών  ανθρώπων  εμβολισμός 
τών  μόσχων,  αν  μή  ύπήρχεν  ό  κίνδυνος  τής  περαιτέρω  μεταδόσεως 
τής  ευλογίας. — Οι  μόσχοι  μετά  τόν  έ(ΐβολισμόν  εξετάζονται  υπό  κτη- 
νιάτρου, κρίνονται  δ'  ακατάλληλοι  πρός  παροχήν  δαμαλίδος,  δταν  ή 
θερμοκρασία  αυτών  ύπερβή  τους  4-^°ί5·  —  Ή  δαμαλις  ΰλη  συλλέγεται 
την  4 — 5  ήμέραν. Επειδή  δ'δμως  αι  φλΰκταιναι  περιέχουσιν  ελάχιστον 
ύγρόν,  λαμβάνεται  ουχί  μόνον  τό  περιεχόμενον,  άλλ'  άποξέεται  και 
ό  πυθμήν  δι'  έπάκμου  κοχλιαρίου  ή  μαχαιρίου  μετά  προσοχής,  ϊνα 
μή  άναμιχ{}ή  μετ'  αυτής  μεγάλη  ποσότης  αίματος.  Ή  οΰτω  δή 
ληφθείσα  πολτώδΐ]ς  ΰλη  αναμιγνύεται  καλώς  μετά  γλυκερίνης  εϊτε 
άμιγοϋς  εϊτε  άραιωθείσης  δι' ύδατος  εντός  ιγδίου  οΰτως,  ώστε  ν'άπο- 
τελεσ»)ή  γαλακτωματώδες  φαιοκίτρινον  θολερόν  ύγρόν.  Τινές  χρησι- 
μοποιοϋσιν  έκ  τοϋ  μίγ(ΐατος  τούτου  μόνον  τό  διαφανές  ύγρόν,  τό 
άπολαμβαΑ'όμενον  εϊτε  διά  Γ()υγοκεντρίας  εϊτε  διά  καθιζήσεως  τών 
στερεών  στοιχείων,  άτιν'  άπορρίπτουσιν. 
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Μετά  ταΰτα  πλιιροΰμεν  δια  της  δαμαλίδος  χίλης  άπεστειροομένα 
λεπτά,  κυλινδρικά  ή  άτρακτοειδή,  υάλινα  σωληνάριο,  ών  τά  άκρα 
τήκομεν  ή  άποφράσσομεν  δΓ  ισπανικού  κηροΰ.  —  Έξ  ενός  οΰτω 
δαμαλισθέντος  μόσχου  παράγεται  ποσόν  δαμαλείου  ΰλης  επαρκές 
πρός  έ[ΐ,β()λισμόν  ζοοο  άνΟροίπων  περίπου. 

Έάν  εξετάσω  μεν  την  πρόσορατον  έκ  των  ζώων  προερχομένΐ]ν 
δαμαλίδα  'υ?\.ην,  βλέπομεν  δτι  περιέχει  πάντοτε  μέγαν  αριθμόν  μικρο- 
βίων, ων  τά  μεν  πλείστα  είνε  σαπρόφυτα,  έ'νια  δέ  και  παθογοΑΌ, 
οίον  οί  πυογόνοι  σταφυλόκοκκοι,  σπα^Ίωτερον  δέ  και  ό  πυογόνος 
στρεπτόκοκκος.  Τά  έν  τη  προσοράτω  ΰλη  μικρόβια  ταΰτα,  παθογόνα 
τε  και  (ΐή,  ουδαμώς  έπιδρώσιν  έπι  την  άνάπτυξιν  τών  Γρλυκταινών 
και  τών  κατά  την  πορείαν  τοΰ  δαμαλισμού  επερχομένων  ορλεγμονω- 
δών  οραινομένων,  διότι  δέν  εισδΰονται  εις  τά  βανί-υτερα  μέρη  τοΰ 
δέρματος,  αλλά  παραμένουσι  μέχρι  της  ήμέρας  έπΙ  της  έπιδερμί- 
δος,  ώστε  τό  περιεχόμενον  τών  ίρ?ιυκταινών  διατηρείται  στεΐρον 
μικροβίων,  επομένως  ουδείς  κίνδυνος  επέρχεται  έκ  τών  συνήθως  έν 
τη  δαμαλίδι  ΰλη  υπαρχόντων  μικροβίων.  Άλλ'  οπωσδήποτε,  επειδή 
τίνες  ισχυρίζονται  δτι  οί  έν  αΰττ)  πυόκοκκοι  έ'χουσι  πολλάκις  μεγά- 
λην  λοιμώδη  δΰναμιν  και  ϊσως  συντελοΰσι  πρός  γένεσιν  φλεγμονω- 
δών τίνων  έπιπλοκών,  σκόπιμον  εινε  νά  περιορίζωμεν  τόν  άριθ[ΐόν 
αυτών,  πρός  τοΰτο  δέ  καταφεΰγομεν  εις  την  άνάμιξιν  της  δαμαλείου 
ΰλης  μετά  γλυκερίνης,  ήτις  δίδει  άριστ"  αποτελέσματα,  δταν  περιέ- 
χηται  έν  τή  δαμαλίδι  ΰλη  εις  ποσότητα  6ο — 8ο  °/(^. 

"Αν  δέ  κατ'  έξαίρεσιν  παρασταθή  ανάγκη  νά  χρησιμοποιήσωμεν  τόν 
άπ'  ανθρώπου  εις  ά'ν9ρωπον  δαμαλισμόν,  όφείλομεν  νά  έξετάσωμεν  έν 
πρώτοις  μετά  προσοχής  τό  παιδίον,  έξ  ου  λαμβάνεται  ή  ΰ?.η  αΰτη,  πρός 
έξακρίβωσιν  τυχόν  ύπαρχοΰσης  μεταδοτικής  νόσου.  Τήν  δέ  6^^ — 
ήμέραν  από  τοΰ  δαμαλισμοΰ  νΰσσομεν  δι'  οξέος  μαχαιριδίου  τάς 
φλυκταίνας  εις  πολλαπλά  σημεία  και  τήν  δίκην  διαφανών  σταγονι- 
δίων έξερχομένην  ΰλην  άπορροφοΰμεν  διά  τριχοειδών  σωληναρίων, 
άναμιγνΰομεν  δέ  μετά  διπλασίου  ποσοΰ  γλυκερίνης  και  διαφυλάττο- 
μεν  έν  ψυγείω  μέχρι  τοΰ  εμβολισμού. 

Τά  έκ  τοΰ  έμβολισμοΰ  πολλάκις  επερχόμενα  φλεγμονώδη  φαινό- 
μενα οφείλονται  συνήθως  εις  αυτά  ταΰτα  τά  μικρόβια  τής  δαμαλίδος, 
έξαρτώμενα  και  έκ  ^τής  ευπάθειας  τοΰ  ατόμου,  ετι  δέ  και  έκ  τοΰ 
τρόπου,  καθ'  δν  ένηργήίΐη  ό  δαμαλισμός.  Πρός  αποφυγήν  τούτων 
προτΐ[ΐώμεν  άντι  τής  προσφάτου  δαμαλίδος  ΰλης  τό  μετά  γλυκερίνης 
μίγμα  αυτής,  δπερ  ουδέποτε  μέν  χρησιμοποιοΰμεν  πρό  τής  παρελεΰ- 
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σεως  4  εβδομάδων  από  της  μίξεως,  πάντο)ς  δ'  δ[ΐ(ος  προ  τοϋ  τέλους 
τοϋ  τρίτου  μηνός,  μεΟ'  δ  διάστημα  άπόλλυται  ή  δραστικότης  αύτοΰ. 
Επίσης  αποφεύγονται  τα  τοπικά  ταϋτα  ερεθιστικά  (ραινόμενα,  άν 
μεταχειρισθώμεν  δσον  οΐόν  τε  μικροτέραν  ποσότητα  δαμαλίδος  ΰλης 
καΐ  άν  ένεργήσω(ΐεν  τάς  τομάς  εις  δσον  τό  δυνατόν  [ΐείζον'  άπ'  αλλή- 
λων άπόστασιν  προς  αποφυγήν  της  συρροής  των  φλυκταινών. — Ύπό 
τίνων  ενεργείται  ό  ά'μεσος  δαμαλισμός  από  τοΰ  ζώου  εις  τους  ανθρώ- 
πους άνευ  προηγουμένης  διατηρήσεο)ς  μετά  γλυκερίνης.  Άλλ'  ό  τρό- 
πος ούτος,  ό  πρότερον  λίαν  συνήθης,  όσημέραι  χρησιμοποιείται 
σπανιώτερον,  ιδίως  άφ'  ής  έν  Γερμανία  ειδική  επιτροπεία,  ης  τίνος 
μετέσχε  και  ό  πολύς  Κώχ.  έκΰρωσε  την  ανωτέρω  μν^ιμοΛ'ευθεΐσαν 
εΐδικήν  επίδρασιν  της  γλυκερίνης  έπι  της  δαμαλίδος  ΰλης. 

Ενεργείται  δ'  δ  δα(ΐαλισμός  ώς  έξης :  Έν  πρώτοις  εκλέγεται 
καιίαρόν  και  καΟ'  δλα  έν  γένει  πρόσφορον  δωμάτιον.  Ό  έκτελών 
τοΰτον  ιατρός  άπολυμαί^'ει  δεόντως  τάς  χείρας  αυτοΰ,  καθαρίζει  δέ 
κοί  τήν  χώραν,  έ(ρ'  ής  έκτελεσθήσεται  ό  δαμαλισμός,  έπι  [ΐέν  άκα- 
■Οάρτων  ατόμων  δια  σάποινος  και  ύδατος,  έπΙ  δέ  καθαρών  δια  βάμ- 
βακος βεβαπτισμένου  εις  αιθέρα.  Πρός  έμβολισμόν  χρησιμοποιοϋμεν 
οιονδήποτε  μαχαιρίδιον,  δπερ  άποστειροΰμεν  άνατρίβοντες  διά  κοι- 
νού οινοπνεύματος  ή  καίοντες  έν  τη  φλογί'  πρόσφορον  δμως  πρός 
τοΰτο  εινε  ιδίως  τό  δαμαλιστικόν  έγκόλπιον  τον  Ρ&αΐ,  δπερ  έπι- 
τρέπει  τήν  βράσιν  των  έν  αύτω  μαχαιριδίων. — Διά  τοΰ  οΰτως  άπο- 
στειρωΟέντος  μαχαιριδίου  ποιοϋμεν  έπι  της  έσωτερικής  έπιφανείας  τοϋ 
δεξιοϋ  βραχίονος  κατά  τήν  κατάφυσιν  τοϋ  δελτοειδοΰς  [ΐυός  τέσσαρας 
καθέτους  τομάς  μήκους  ενός  έκατοστομέτρου,  απέχουσας  άπ'  αλλήλων 
τρία  εκατοστό  μέτρα.  Αΐ  τομαι  αύται  δέον  νά  ώσιν  εντελώς  έπιπό- 
λαιοι,  ώστε  νά  φαίνωνται  μεν  ολίγον  αίμάσσουσαι,  αλλά  νά  μή 
έκρέη  έξ  αυτών  αίμα. — Πρός  άναδαμαλισμ,όν  χρησιμοποιοϋμεν  τόν 
άριατερόν  βραχίονα. — Έκάστην  τομήν  πλιιροϋμεν  διά  δαμαλίδος 
ύλης  άποφευγοντες  τήν  περισσείαν  αυτής,  διότι  αύτη  εινε  ου  μόνον 
περιττή,  αλλά  καί  επιβλαβής,  δυναμέ^'η  νά  προκαλέση  τοπικόν  φλεγ- 
μονώδη έρεθισμόν  καΐ  νά  μολύνη  έ'τερα  μέρη  τοϋ  σώματος,  φέροντα 
τυχόν  εκδοράς. — Μετά  τόν  δαμαλισμόν  πρέπει  νά  προφυλαχθώσι  τά 
τραύματα  από  πάσης  έπιγενοϋς  λοιμο)ξεως,  διό  μετά  τήν  άποξήραν- 
σιν  έπικαλύπτονται  ταϋτα  διά  μικρού  τεμαχίου  άπεστειρωμένης  γάζης 
ή  βάμβακος,  διά  γ?^υκερινούχου  τινός  ουσίας,  καλουμένης  τεγμίνης, 
καΐ  δισκίων  έκ  κτιτταρίνης,  ά'τινα  μένουσι  προσκεκολλημένα  έπι 
24 — 4^  ώρας. — Μετά  δέ  τόν  σχηματισμόν  τών  φλυκταινών  έπιπάσ- 
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σομεν  αΰτάς  συχνακις  δια  κονεως  δερματό?ι.ης,  προς  αποφυγήν  της 
συγκολ?ιήσεως  αυτών  έπι  των  ενδυμάτων. — Ό  δαμαλισμός  ή  άναδα- 
μαλισμός  θεωρείται  επιτυχών,  αν  παραχΟτ]  τουλάχιστον  μία  κανο- 
νική (ρλυκταινα. 

Ό  δαμαλισμός  συνετέλεσε  μεγάλως  πρός  έλάττωσιν  της  σΐ'χ^'ό- 
τητος  της  ευλογίας.  Άλλα  παρετηρήΟη  δτι  ή  νόσος  αΰτη  δεν  εξέλιπεν 
εντελώς  εκ  τών  χωρών  έκείνίον,  εν  αις  έφηρμόσΟη  υποχρεωτικώς 
μόνον  ό  δαμαλισμός,  διό  και  δ  Γερμανικός  νό[ΐος  της  8  Απρι- 
λίου 1874  κατέστιισεν  ύποχρεωτικόν  και  τον  άναδαμαλισμόν. — Τα 
παιδία  δαμαλίζονται  κατά  τό  πρώτον  έ'τος  της  ηλικίας,  άναδαμαλί- 
ζονται  δέ  κατά  τό  ένδέκατον.  Οί  γονείς  δε  και  οΐ  κηδεμόνες,  οΐ  άμελή- 
σαντες  της  φροντίδος  περι  δαμαλισμού  και  άναδαμαλισμοί3  τών 
παιδίων,  τιμωρούνται  αυστηρώς. — Διά  της  ακριβούς  έοραρμογής  τοΰ 
νόμου  τούτου  ή  ευλογία  εξέλιπεν  εντελώς  έκ  της  Γερ[ΐανίας,  ώστε 
κροϋσ[ΐα  αυτής  θεωρείται  σήμερον  ως  άξιοπερίεργον  φαινόμενον, 
ενώ  τουναντίον  εξακολουθεί  έπιδημοϋσα  έν  αίς  χώραις  δεν  έ(ρηρ[ΐό- 
σθη  υποχρεωτικώς  ό  άναδαμαλισμός. 

Έν  Ελλάδι  εισήχθη  δ  υποχρεωτικός  δαμαλισμός  διά  τοΰ  από  4 
Απριλίου  1835  Β.  Δ.,  δπερ  εχει  ισχύν  νόμου.  Άλλά  περι  άναδαμα- 
λισμοΰ  ουδείς  λόγος  γίνεται  έν  αΰτώ,  ένεκα  τούτου  δέ  ως  καΐ  δι'  άλλους 
τινάς  λόγους  τό  διάταγμα  τοί3το  δεν  ανταποκρίνεται  εις  τάς  σημερι- 
νάς  προόδους  της  έπιστήμης.  Δυστυχώς  δμως  και  τό  ατελές  τοϋτο 
διάταγμα,  δπερ  ήδΰνατο  πάντως  νά  συΐ'τελέση  πρός  περιστολήν 
της  ευλογίας,  ούδό?ιως  εφαρμόζεται,  μεθ'  δλ(ίς  δέ  τάς  ύπ'  αΰτοϋ 
άναγραφομένας  ποινάς  ούδαμοϋ  της  Έλλίχδος  ενεργείται  σήμερον 
υποχρεωτικώς  δ  δαμαλισμός,  και  [ιόνον  δταν  έπέρχηται  επιδημία 
ευλογίας,  άναπτΰσσουσιν  αί  άρχαι  καΐ  οι  κάτοικοι  σπασμωδικήν  τινα 
ένέργειαν  πρός  δαμαλισμόν,  ήτις  δμως  καταπαύεται  ευθύς  ώς  ύποστή 
ΰφεσίν  τινα  ή  νόσος. 

Εις  τήν  βελτίωσιν  τής  καταστάσεως  ταύτης  αποβλέπει  σχέδιον 
νόμου,  δπερ  πρό  πολλοϋ  ύφ'ήμών  κατηρτισμένον  περιλαμβάνει  δια- 
τάξεις, δι'  ών  επιβάλλεται  έπι  ποινή  προστίμου  και  φυλακίσεως  δ  τε 
δαμαλισμός  και  άναδαμαλισ[ΐός  κα9'  δλον  τό  κράτος"  έλπίζομεν  δέ 
δτι,  τούτου  ψηφιζομένου  και  αυστηρώς  έφαρμοζομένου,  έπιτευχθή- 
σεται  ή  εξάλεη^ις  τής  ευλογίας,  ήτις  αποτελεί  στίγμα  εις  πάσαν  πεπο- 
λιτισμένην  χώραν,  διότι  κατά  Ι1<θΓ&ΐπ  «  έκ  τοΰ  άριδμοΰ  τών  εις 
έθνος  τι  κατ'  έτος  έκ  τής  ευλογίας  αποθνησκόντων  δΰναταί  τις 
νά  κρίντ)  περι  τοΰ  βαθμοϋ  τοΰ  πολιτισμοί)  αυτοϋ». 
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2.  ΟΣΤΡΑΚΙΑ 

Ή  νόσος  αυτί]  παρατηρείται  ότέ  [ΐέν  σποραδικώς,  ότέ  δέ  κατ' 
επιδημίας,  ενίοτε  δε  [ιαλιστα  και  ως  πανδημία. — Τό  [ΐικρόβιον  αυτής 
εινε  ϋίγνωστον,  έπιπλέκεται  δέ  συχνότατα  και  μετ'  άλλων  παθογόνων 
μικροβίων,  ιδίως  δέ  τοΰ  πυογόνου  στρεπτοκόκκου,  ού  ένεκα  μικρο- 
βιο?ιόγοι  τιΑ'ές  έΟεώρησαΑ'  αυτόν  ώς  τό  αίτιον  της  νόσου  ταύτης. — 
Τό  [ΐικρόβιον  της  οστρακιάς  υπάρχει  κατά  πάσαν  πιθανότητα  έπΙ 
των  λεπίων  της  έπιδερμίδος  και  εν  τη  βλέννη  τοϋ  φάρυγγος,  δια  της 
επαφής  δέ  πρός  ταΰτ(ί  ή  προς  τά  ύπ'  αυτών  μολυνΟέντα  αντικείμενα 
μεταδίδεται  ή  νόσος.  Άλλα  παρετηρήλΐ!  δτι  αυτη  δυνατόν  να  μετα- 
δοΟή  και  δι'  επιστολών  και  δια  τοϋ  γάλακτος  ώς  και  δι'  υγιών 
ανθρώπων. — Τό  στάδιον  τής  έπίοάσεως  διαρκεί  έπι  3 — 5  ημέρας. — Οι 
ύποστάντες  την  νόσον  καθίστα^'ται  συνή-θως  άνοσοι.  Άλλ'  ΰπάρχουσι 
και  παραδείγματ'  αναπτύξεως  αυτής  κατ'  επανάληψιν  έπι  τοϋ  αυτοϋ 
ατόμου"  τινές  δέ  μάλιστα  έ'παΟον  τρις  καΐ  τετράκις  την  νόσον. — Ή  προ- 
φύλαξις  συνίσταται  εις  την  άπο[ΐόνωσιν  τοΰ  πάσχοντος,  εις  την  έπι 
μακρόν  μετά  την  άνάρρωσιν  χρόνον  άπαγόρευσιν  τής  εις  τό  σχολεΐον 
φοιτήσεως  καΐ  εις  την  διά  «ρορμόλης  άπολΰμανσιν  τής  κατοικίας. 

3.  ΙΛΑΡΑ 

Και  ταύτης  τό  μικρόβιον  είνε  άγνωστον,  υπάρχει  δ'  εν  τοις  πτυέ- 
λοις,  εν  τή  βλέννη  τής  ρινός  καΐ  έπι  τών  λεπίων  τής  έπιδερμίδος, 
μεταδιδόμενον  διά  τής  αμέσου  ή  εμμέσου  πρός  τους  πάσχοντας 
συναφείας.  Επέρχεται  δέ  ή  [ΐετάδοσις  ου  μόνον  κατά  τό  στάδιον 
τής  έξανΟήσεως,  άλλα  και  κατά  τό  προδρομικόν  και  έπΙ  τής  άπολε- 
πίσεως.— Ή  λοίμωξις  συντελείται  κατά  τά  πρώτα  στάδια  τής  νόσου 
δι'  εισπνοής  τών  κατά  τόν  βήχα  και  τό  πτάρνισμα  τών  ασθενών 
έκσφενδονιζο μένων  σταγονιδίων. — Τό  στάδιον  τής  επωάσεως  διαρκεί 
έπΙ  ΙΟ — 14  ημέρας. — Ή  λήψις  προφυλακτικών  μέτρων  δεν  συντελεί 
συνήθως  πρός  πρόληψιν  αΰτής'  διότι  οΰτε  ή  άπομόνωσις  τών  ασθε- 
νών παρακωλύει  την  δι'  άλλων  μέσων  μετάδοσιν,  οΰτε  ή  διά  φορ- 
μόλης άπο?Λ)μανσις  τής  κατοικίας  περιορίζει  την  έξίίπλωσιν  τής 
νόσου.  Επειδή  δ'  αΰτη  έπι  καταλλήλου  θεραπείας  και  προσοχής  κατά 
την  άνάρρωσιν  διατρέχει  ώς  τά  πολλά  ήπίως,  παροράται  συνήθως  ή 
κατ'  αυτής  χρήσις  προφυλακτικών  μέτρων. 
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4.   εξανθηματικός  τύφος 

Ή  νόσος  αΰτη  αναφαίνεται  περιοδικώς  έν  Έλλαδι,  είνε  δέ  συχνή 
κυρίως  έν  έκστρατείαις  και  έν  γένει  έπι  δυσμεΑ'ών  υγιεινών  δρων. — 
Και  ταύτης  τό  μικρόβιον  είνε  αγνωστον,  ουδέν  δέ  γνωρίζομεν  και  περι 
τοί3  τρόπου  τνϊς  μεταδόσεως,  περί  ής  έπ'  εσχάτων  κατέστη  πιί)ανόν, 
δτι  συντελείται  δι'  εντόμων. — Σχιχνάκις  προσβάλλονται  οί  περιποιοΰ- 
μενοι  τους  πάσχοντας  ιατροί  καΐ  νοσοκόμοι.  — Ενσκήπτει  δ'  ιδίως 
εις  οικίας  καΐ  συΑ'οικίας  κάτοικου μέ^-ας  πυκνότατα  υπό  πτο)χών,  κακώς 
διατρεφομένων  και  ακαθάρτων  ανθρώπων.  —  Τό  στάδιον  της  έπωά- 
σεως  διαρκεί  έπι  5  —  8,  σπανίως  [ΐέχρι  14  ημερών. —  Οΐ  ά'παξ  ύπο- 
στάντες  τήν  νόσον  καθίστανται  άνοσοι,  σπανιώτατα  προσβαλλόμενοι 
έκ  νέου. — Πρός  προφύλαξιν  απαραίτητος  εινε  ή  αύστηροτάτη  άπο- 
μόνωσις  τών  πασχόντων  καΐ  ή  άπολΰμανσις  δια  φορμαλίνης  και  τών 
δι'  υδρατμού  κλιβάνων.  Εκτός  δέ  τούτου  δέον,  ει  δυνατόν,  νά  χρη- 
σψοποιώμεν  πρός  νοσηλείαν  τών  ασθενών  άτομα,  ύποστάντα  ήδη 
τήν  νόσον  καΐ  επομένως  καταστάντα  άνοσα  πρός  αυτήν. 

5.  ΔΙΦΘΕΡΙΤΙΣ 

Όφείλεται  εις  τήν  έπίδρασιν  ειδικού  βακτηριδίου  (Εικ.  27),  άνα- 
καλυΓρί)έντος  υπό  τοΰ  ΙίΟίίΙεΓ  και  έχοντος  σχήμα  κορυνοειδές,  παρέ- 
χοντος δέ  τήν  έντΰπωσιν  ώσει  αποτελουμένου  έκ  πλειόνων  τμημάτων. 
Τό  βακτηρίδιον  τοϋτο,  παράγον  σφοδροτάτην  τοξίνην,  εις  ήν  δ(ρείλον- 
ται  τά  έπι  τοί3  ασθενούς  παρατηρούμενα  νοσηρά  φαινόμενα,  ευρί- 
σκεται ιδίως  έντός  τών  ψευδομεμβρα^'ών,  τών  έπικαθημένων  έπι 
τοΰ  φάρυγγος  κ.τ.λ.,  εξέρχεται  δ'  έκ  τοΰ  σώματος  τοΰ  πάσχοντος 
ανθρώπου  μετά  μορίων  τοΰ  εξιδρώματος  ή  μετά  τοΰ  εκκρίματος  τών 
βλεννομεμβρανών  διά  τοΰ  βηχός,  της  άποχρέμψεως,  τοΰ  έμέτου,  τοΰ 
πταρνίσματος,  τοΰ  (ριλήμαιος  και  εϊτε  εισδΰεται  άπ'  ευθείας  εις  τό 
στόμα  και  τήν  ρΐνα  ετέρου  π(αδίου,  εις  δ  γεννά  τήν  νόσον,  εΐτ'  έπι- 
κιίθιιται  εις  τά  διάφορα  περι  τόν  ασθενή  αντικείμενα,  ώς  τά  δοχεία 
τοΰ  φαγητοΰ  και  τοΰ  ποτοΰ,  τήν  λινοστολίαν,  τά  ενδύματα,  τά  έπι- 
πλα κ.λ.π.,  έφ'  ων  διατηρείται  ζών  έπι  [ιακρόν  χρόνον.  —  Μεγάλως 
ωσαύτως  συντελοΰσι  πρός  μετάδοσιν  οί  εις  στενήν  συνάφειαν  πρός 
τόν  πάσχοντα  ερχόμενοι,  ώς  οί  Λ'οσοκόμοι  και  οί  συγγενείς,  οϊτινες 
ώς  έκ  τούτου  συνηθέστατα  φιλοξενοΰσιν  έν  τω  στόματι  αυτών  τό 
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διορ8εριτικόν  βακτηρίδιον,  χωρίς  νά  δεικνΰωσι  νοσηρόν  τι  σύμπτωμα 
(μικροβιο<ρόροι).  —  Άλλα  προ  παντός  συλαείνουσι  προς  έξάπλ(θσιν 
της  νόσου  οί  άναρρωννυοντες,  εν  τω  στόματι,  τω  τράρυγγι  και  τη  ρινι 
των  οποίων  τό  διορθεριτικόν  βακτηρίδιον  διατηρείται  επί  μακρόν 
μετά  την  πάροδον  της  νόσου  χρόνοΑ',  κατά  ΙνοίίΙοΓ  δέ  μάλιστα  εις 
τινας  περιπτώσεις  και  έπΙ  9  δλοΐ'ς  μήνας. — Ή  διά  τοϋ  κονιορτοϋ  μετα- 
φορά τοΰ  βακτηριδίου  τούτου  εινε  δύσκολος  καΐ  επέρχεται  σπανίως. 

Ή  δέ  μετάδοσις  συντελείται  ότέ  μεν  αμέσως  διά  φιλημάτων  η 
δι'  εισπνοής  των  εκ  τοϋ  στόματος  τοΰ  αρρώστου  κατά  τον  βήχα  έκ- 
σφεΑ'δονιζο μένων  λεπτοτά- 


τής  διφθερίτιδος  των  ανθρώπων.  Άλλά  μικροβιολόγοι  τινές  παρετή- 
ρησαν,  ό'τι  και  αϋτη  δυνατόν  νά  μεταδοδή  εις  τους  ανθρώπους. 

Οί  ά'παξ  παίζοντες  την  νόσον  προσκτώνται  βραχεΐαν  άνοσίαν. — 
Συν  τή  προόδω  τής  ηλικίας  έλαττοΰται  ή  πρός  την  νόσον  προδιά- 
■θεσις  καΐ  ιδίως  μετά  τό  13  έτος. — Ή  προφύλαξις  συνίσταται  εις  την 
αΰστηράν  άπομόΐ'ωσιν  τοϋ  ασθενούς  και  την  κατάλληλον  άπολΰ- 
μανσιν,  έπιβαλλομένην  κατά  τό  διάστημα  τής  νόσου  έπι  των  πτυέλίον, 
τής  λινοστολίας  και  των  δοχείων  τοϋ  φαγητού  και  ποτοΰ.  Μετά  δέ 
τό  πέρας  αυτής  προσαπαιτεΐται  ή  διά  φορμαλίνης  άπολΰμανσις  των 
δωματίων,  έ'νί)α  διέμενεν  ό  ά'ρρωστος,  έτι  δέ  καΐ  ή  έμβάπτισις  τής 
λινοστολίας  εις  άντισηπτικόν  τι  διάλυμα. — Έπι  πο?ιϋν  δέ  χρόνον  ό 
άναρρο^ννΰων  πρέπει  νά  μεταχειρίζηται  ϊδια  δοχεία  φαγητού  και  ποτοϋ 


των  σταγονιδίων,  ότέ  δ' εμ- 
μέσως, δταν  υγιή  ά'τομα  δι' 
ακαθάρτων  χειρών  ή  διά 
τής  χρήσεως  αντικειμένων, 
έφ'  ών  έπεκάθισαν  διφθε- 
ριτικά  βακτηρίδα,  φέρωσιν 
αυτά  έπι  τής  βλεννομεμ- 
βράνης  τοϋ  στόματος  ή  τής 
ρινός  αυτών. — Τό  στάδιον 
τής  επωάσεως  διαρκεί  έπι 
2 — 3  ημέρας. — Ή  έπιτών 
ορνίθων  και  των  μόσχων 
παρατηρουμένη  διφθερΐ- 
τις  οφείλεται  εις  έ'τερα  μι- 
κρόβια, ούδεμίαν  έχοντα 
σχέσιν  πρόςτό  βακτηρίδιον 


Είκ.  27.  Τό  βακτηρίδιον  τής  διφϋερίτιδος 
εκ  καϋαρον  καλλιεργήματος  (Ρναηΐιβΐ  και  Ρ/ειψεν). 


108 


άπολυ μαινόμενα  δια  τοϋ  βρασμού  μετά  πάσαν  χρησιν.  — Τά  παθόντα 
παιδία  πρέπει  να  άπέχίοσι  της  εις  τό  σχολεΐον  φοιτήσεως  τουλάχιστον 
επι  4  εβδομάδας  μετά  την  άπόπτωσιν  τοϋ  εξιδρώματος. — Οΐ  ενήλικες 
δεν  πρέπει  ν'  άσπάζωνται  παιδία  εις  τό  στόμα,  μάλιστ'  αν  φέρωσι  και 
έλαφράς  έ'τι  κυνάγχης  σ\'μπτώματα. — Έάν  ή  διφΟερϊτις  άναφα^'η  επί 
τίνος  ατόμου  έκ  τοϋ  προσωπικού  γαλακτοκομείου  τινός,  επιβάλλεται 
ή  διακοπή  της  πωλήσεως  τοϋ  γάλακτος  μέχρι  της  άπομακρΰνσεως  ή 
απομονώσεως  τοϋ  άσΰενοϋς.  —  Έν  καιρώ  επιδημίας  διορθερίτιδος 
έγχΰνομεν  προφυλακτικώς  εις  τά  υγιή  παιδία  άντιδιφ'&εριτικόν  όρόν 
έν  ποσότητι  ϊση  προς  τό  '/β  ■'^ήζ  προς  9εραπευτικόν  σκοπόν  άπαι- 
του[ΐένης,  ήτοι  2οθ — μονάδας  ανοσίας.  Ή  τοιαύτη  δ'  δμθ3ς  προ- 
φυλακτική έ'γχυσις  πρέπει  νά  έπαναλαμβάνηται  ανά  πάσαν  τρίτην 
εβδομάδα,  διότι  έπΙ  τοσούτον  περίπου  διάστημα  διαρκεί  ή  παθητική 
αΰτη  άνοσοποιία. 

ΓΙρός  άσφα?ι.ή  και  έ'γκαιρον  διάγνωσιν  της  διφθερίτιδος  απαραί- 
τητος καθίσταται  ή  μικροβιολογική  έξέτασις  έξιδροόματος  ληφΟέ^-τος 
έκ  τοϋ  στόματος  των  ασθενών,  διότι  μόνον  έπι  τή  βάσει  τοιαύτης 
έρεΰνης  δυνάμεθα  πεποιθότως  νά  διατάξωμεν  τήν  άπομόνωσιν,  τήν 
άπολΰμανσιν,  τήν  δΓ  δροϋ  θεραπείαν  και  τόν  προφυλακτικόν  έ(ΐβο- 
λισμόν  τών  συγγενών. — Εις  πολλάς  δέ  πόλεις  της  Ευρώπης  και  Αμε- 
ρικής οΐ  δήμοι  εχουσιν  ιδρύσει  ϊδια  μικροβιολογικά  έργαστήρια, 
ά'τινα  πληροφοροϋσι  τόν  ΐατρόν  περί  τοϋ  αποτελέσματος  τής  έξετά- 
σεως  έντός  Ι2  τό  πολύ  ωρών,  έκτελοΰσι  δέ  πάσαν  τοιαΰτην  έξέ- 
τασιν  δωρεάν. 

6.    Γ  Ρ  I  η  Π  Η 

Γρίππην  όνομάζομεν  οΰχι  πάντα  βρογχικόν  κατάρρουν,  αλλά  τήν 
νόσον  έκείνην,  ήτις  παράγεται  μόνον  έκ  τοϋ  υπό  τοϋ  Ρίεϊίίετ  άνα- 
καλυφΟέντος  εΐδικοΰ  βακττ)ριδίου.  Τό  βακτηρίδιον  τοϋτο  (Εικ.  28) 
είνε  τό  σ[ΐικρότατον  τών  γνωστών  παί^ογόνων  βακτΐ]ριδίων,  υπάρχει 
δ'  έν  μεγά?α]  πλιιΟΰϊ  εις  τά  έκ  πΰου  άποτε?ιθυμενα  χαρακτηριστικά 
ιξώδη  καΐ  ωχροπράσπ'α  πτύελα  τών  πασχόντων,  ιδίως  δέ  τάναβησ- 
σόμενα  τήν  πρωίαν  μετά  τήν  έκ  τοϋ  ΰπ\'()υ  έ'γερσιν.  Ώς  έκ  τής  έλα- 
χίστης  δ'  αύτοΰ  αντοχής  θνήπκει  τάχιστα,  έάν  άποξιιρανΟτ)  μετά  τών 
πτυέλων,  διά  τοϋτο  δ'  ή  γρίππη  ουδέποτε  μεταδίδεται  διά  τοϋ 
κονιορτοϋ,  αλλά  μόνον  διά  τών  λεπτοτ(ίτων  σταγονιδίων,  τών  έκσφεν- 
δονιζομένων  έκ  τοϋ  στόματος  καΐ  τής  ρινός  τών  πασχόντων  κατά  τόν 
βήχα,  τόν  πταρμόν  και  τήν  έ'ντονον  λαλιάν,  πρός  τούτοις  δέ  καΐ  διά 
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της  μετά  τοϋ  βλελ'νογόνου  της  ρινός  η  τοΰ  στόματος  τοΰ  ανθρώπου 
επαφής  των  μεμολυσμένων  αντικειμένων,  οιον  ρινομίίκτρων  καΐ  των 
ομοίων.  Ή  δια  των  άνεμων  και  τοί3  άέρος  έν  γένει  μεταφορά  τοϋ 
μικροβίου  εις  μακράς  αποστά- 
σεις, οϊα  έπιστεΰετο  πρότε- 
ρον,  δεν  είνε  δυνατή,  γίνεται 
δ'  ή  διάδοσις  από  χώρας  εις 
χώραν  πρό  πάντων  διά  τα- 
ξειδευόντων  ασθενών  και 
ιδίως  μάλιστα  έκείνο)ν,  οϊτινες 
πάσχουσιν  έλαφράν  την  νό- 
σον. — Τό  στάδιον  της  επωά- 
σεως εινε  βραχΰ,  άνερχόμενον 
ώς  τά  πολλά  εις  2 — 6  ημέρας, 
πολλάκις  δε  και  δλιγώτερον.· — 
Ή  πρός  την  νόσον  προδιά- 
θεσις  φαίνεται  γενική,  ώς  έκ 
τούτου  δ'  ή  νόσος  παράγει 
πανδημίας,  καταλαμβανοΰσας 
όλοκλήρους  ηπείρους  καΐ  διαδεχομένας  άλλΎ\λας  κατά  διαστήματα 
χρόνου  μάλλον  Γ)  ήττον  μακρά. 

Ή  χρήσις  γενικών  προφυλακτικών  μέτρων  κατά  της  γρίππΊ]ς  είνε 
οίσκοπος,  διότι  ή  άπομόνωσις  δεν  έ'χει  πρακτικήν  τΐλ'α  σΊ)μασίαν·  και 
τά  πειράματα  δε  πρός  προφυλακτικόν  έμβολισμόν  άπέτυχον.  Επομέ- 
νως τό  μόνον  πρός  προφΰλαξιν  μέσον  εινε  ή  άποφυγί)  πάσης  επικοι- 
νωνίας πρός  τους  πάσχοντας,  δταν  αΰτη  εινε  δυνατή. 

7.    ΕΓΚΕΦΑΛΟΝΩΤΙΑΙΑ    ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΣ  ΕΠΙΔΗΜΙΚΗ 

"Οφείλεται  εις  την  έπίδρασιν  μικροκόκκου  τπ'ός  (Εικ.  29),  άνακα- 
λυφθέντος  υπό  τοϋ  λνοίοΐΐδείΐ^&ηηι,  ομοιάζοντος  πρός  τον  γονόκοκ- 
κον  καΐ  εύρισκο[ΐένου  συνήθως  εντός  λει»κοκυττάρων.  Έκ  τοϋ  σ(όμα- 
τος  τοϋ  πάσχοντος  εξέρχεται  τό  μικρόβιον  τοϋτο  μόνον  διά  τοϋ 
εκκρίματος  της  ρινός  και  τοϋ  φάρυγγος,  μεταδίδεται  δ'  εις  τους 
υγιείς  είτε  διά  της  εισπ\Όής  σταγονιδίων  έκσφε^'δονιζομένων  έκ  τοϋ 
στόματος  και  της  ρινός  τοϋ  αρρώστου,  εϊτε  διά  ρινομάκτρων  ή  άλλων 
αντικειμένων  ρυπανθέντων  υπό  τοιαύτης  μεμολυσμένης  β?ιέννης. — 
Εισδΰεται  δ'  εις  τάς  μήνιγγας  διά  τοϋ  οπισθίου  τοιχώματος  της  ρινός 
καΐ  τοϋ  φάρυγγος.  —  Επειδή  δέ  τό  μικρόβιον  Ο-νήσκει  ταχέως  διά 
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της  άποξηράνσεως,  φαίνεται  απίθανος  ή  δια  τοΰ  κονιορτοΰ  μετά- 
δοσις  της  νόσου. — Προσβάλλει  δ'  αΰτη  κατ"  εξοχήν  τους  στρατιώτας 

και  ιδίως  τους  νεοσυλ?^έκτους. — 
/<!  Χ  Τό  δέ  γεγονός  δτι  αναπτύσσεται 

επίσης  και  εις  φύλακας,  ορφανο- 
τροφεία και  ά'λλα  τοιαύτα  κατα- 
στήματα, συνηγορεί  υπέρ  της 
ιδέας,  δτι  προς  μετάδοσιν  αυτής 
συντελοΰσι  μεγάλως  ούχΙ  οί  υπερ- 
βολικοί κόποι,  ως  έπιστεΰετο  πρό- 
τερον,  άλλ'  ή  συμπΰκνωσις  των 
ανθρώπων  και  ή  στενή  προς  άλ- 
λήλους  συνάφεια. — Τό  μικρόβιον 
ανευρίσκεται  συχνότατα  εν  τή 

Ε1>,.  29.  Ό  ιακι,όκοκχος  της  μηηγγί-  ^^^^^^^  άνθρώπων 

περί  τόν  πάσχοντα  ευρισκομένων, 
ως    συγγενών   και  νοσοκόμων 
(μικροβιοφόρων),  πιθανόν  δ'  δτι  δι'  αυτών  διαδίδεται  πολλάκις  ή  νόσος. 

Ή  ηροφνλαξις  συνίσταται  εις  άπομόνωσιν  τοΰ  πάσχοντος,  απο- 
φυγήν της  στενής  προς  αυτόν  επικοινωνίας  και  άπολΰμανσιν  τοΰ  μεν 
δωματίου  δια  φορμόλης,  της  δέ  λινοστολίας,  τών  ρινομάκτρων  κ.τ.λ. 
δι'  άντισηπτικοΰ  τίνος  διαλύματος. 


τιόος  εντός  πνοκυτταρου  τον  μηνιγγιτικού 
εξιδρώματος  (Μηίν  και  ΚίίΜ€). 


8.  ΦΥΜΑΤΙηΣΙΣ 

Ή  φυματίωσις  είνε  νόσος  συνηθέστατη,  'ίσως  ή  συχνοτάτη 
μεταξύ  πασών  τών  λοιμωδών  νόσων,  ως  εξάγεται  εκ  τοΰ  παρατιθε- 
μένου  πίνακος. 

θνητότης   των    διαφόρων  έϋ·νων 
έκ    φνμαζιώσεως  τών   πνευμόνων    έπΙ   10.000  χατοίκων. 

Μέσος  δρος  τών  ετών 
1894 — 1903  1904 


Ελβετία  ■  

Όλλανδία  

Βέλγιον  

Αγγλία  

Ιταλία  

ΣΗΜ.  Οί  είς  τήν  Ούγγαρίαν,  Πρωσσίαν  καΐ  Ίταλίαν  αναφερόμενοι  αριθμοί 
δεικνύουσιν  δλας  τάς  μορ(ράς  της  φυματι,ώσεο)ς  κα'ι  ούχΙ  μόνον  τήν  πνευμονικήν. 
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Έξ  δλων  των  θανάτων  ΐ2"/ο  οφείλονται  εις  πνευμονικήν  φθίσιν, 
εκ  δέ  των  νεκρών  ηλικίας  15 — 6ο  ετών  30^0  ελέγχονται  ως  ορυμα- 
τικοί.  Εις  τό  ήμισυ  δέ  περίπου  των  νεκρών  ανευρίσκονται  παλαιαι 
ή  νέαι  φυματιώδεις  έστίαι,  ώς  επί  τό  πλείστον  θεραπευΟεΐσαι,  —  έπι 
εργατών  μάλιστα  τών  μεγάλα)ν  βιομηχανικών  καταστημάτων  εν  Ευ- 
ρώπη άνεϋρον  τοιαύτας  φυματιώδεις  εστίας  εις  90  "/ο  τών  νεκρών. — 
Ύπό  κοινωνικήν  δ'  έποψιν  ή  νόσος  αΰτη  έ'χει  μεγίστην  σιιμασίαν, 
διότι  διατρέχει  χρονίως  και  συνήθως  καθιστοί  τοί'ς  πάσχοντας  ανικά- 
νους προς  έργασίαν  πολύ  προ  τοΰ  θανάτου  αυτών.  —  Ή  φυματίωσις 
εινε  νόσος  συχνή  παρ'  ήμΐν,  ό  δ'  άρι  Βμός  τών  έκ  ταύτης  αποθνησκόν- 
των δέον  νά  ύπολογισθή  κατ'ετος  εις  5-  ιο,οοο  καΟ'  δλον  τό  κρά- 
τος" γνωστού  δ'  ό'ντος,  δτι  εις  εκαστον  νεκρόν  φίίισικόν  άντιστοι- 
χοΐ5σι  τρεις  πάσχοντες  ύπό  της 
νόσου,  δυνάμεθα  νά  υπολογίσω-  ο.^ 
μεν  δτι  έν  Ελλάδι  ύπάρχουσι  \' 
περι  τάς  3θ,Οθθ  ανθρώπων  πα- 


σχόντων φυματίωσιν.  —  Έκ  δέ  ΐ'·^»     \  ","ν.\\\ 
τών  1 2  μεγάλων  πόλεων  της Έλ-  \  ^'^' /  \  ^^^^^  Ιί\\\  -! 

λάδος  τήν  πρώτην  θέσιν  κατέχει  ι  ^  ['  ·^!^7  \  /^''- —  . '  ; ''  \'  \ 
ώς  πρός  τήν  συχνότιιτα  της  φυ-  ^  '^^^·/· ^  \  \        /  \         ί  \ 

ματιώσεως  ή  Σΰρος,  τήν  δευτέ-    ^^^^^/^^  Ζ^'  ι 

ραν  ή  Κέρκυρα,  τήν  τρίτην  αι  ^Ο.  Ύο  /?αχζ./ρ/ό,ο,.  χη,  φνμαηώ- 

ΆΟήναΐ,έν  φ  τουναντίον  ή  νόσος   ο^ως    εν    παραοκενάσματι  επιχρίαεως 
εινε  σχετικώς  σπανκΰτέρα  έν  Κα-   πινέλων  φϋισικον.  Τα  δι  ερνϋρον  χρώμα- 
λάμαΐς,  Λαρίση,   Πυργω,  Τρικ-         κεχρωσμένα  εινε  τά  φυματικά  βακτηρί- 
/Λ  1  δια,  τά  δε  κυανά  σωμάτια  εινε  κύτταρα  εκ 

καλοις  κ.λ.π. 

χ      ν  -  ^Ί^νελων  ( Βαηιη^ανίίη) . 

ΙΙαραγωγικον  αίτιον  της  φυ- 
ματιώσεως εΙ\'ε  τό  ύπό  τοΰ  Κώχ  άνακαλυφθέν  βακτΐ]ρίδιον  αυτής 
(Εϊκ,  3θ),  δπερ  έγκαθιστάμενον  έπι  τών  διαφόρων  οργάνων  αναπτύσ- 
σει φυματίωσιν,  ής  τά  συμπτώματα  ποικί?Λουσιν  άνα?ι.όγως  τοΰ  οργά- 
νου. Συχνοτάτη  δ'  ένέδρασις  είΛ'ε  ή  τών  π\'ευμόνω'\',  έφ'  ής  ώς  έπι 
τό  πολύ  παρατηροϋμεν  και  δευτεροπαθείς  λοιμώξεις  έκ  της  έπιδρά- 
σεως  έτερων  μικροβίων,  ώς  τώΑ'  στρεπτοκόκκων,  τών  πνευμονιοκόκ- 
κων,  τοΰ  βακτηριδίου  της  γρίππης  και  άλλων  τινών  τά  δέ  τήν  πνευ- 
μονικήν ταύττιν  φΟίσιν  πολλάκις  συνοδεύοντα  συμπτώματα,  ως  δ 
έκτικός  πυρετός,  τά  παχέα  πτύελα  καΐ  οί  άφθονοι  ιδρώτες,  δέον  νά 
άποδο»)ώσιν  εις  τήν  [ΐειά  τών  μικροβίο)^·  τούτίον  συνεργασίαν  τοΰ 
φυματικού  βακτηριδίοι'.  —  Τό  βακτηρίδιον  της  φυματιώσεως  έγκαθι- 
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στάμενον  έν  μεν  τοις  εντέροις  φέρει  φυματίωοιν  αυτών,  έν  δέ  τώ  περι- 
τοναίω  φυματιώδη  περιτονίτιδα,  έν  δέ  τη  μηνίγγι  φυματιώδη  μηνιγ- 
γίτιδα και  έν  τοις  αρΟροις  λευκόν  δγκον  έπι  δέ  τοί5  δέρματος  παράγει 
τάς  ποικίλας  μορφάς  της  φυματιώσεως  τοΰ  δέρματος  και  μεταξύ  των 
αλλο^ν  έ'ρπητα  τον  έσν)ιόμενον  (Ινυριΐδ)"  έν  τοις  λεμφικοΐς  γαγγλίοις 
αναπτύσσει  χρονίαν  πάΟησιν  αυτών,  ήν  συνι^θως  καλοΰμεν  χοιρά- 
δωαιν,  έν  δέ  τοις  δστοΐς  παράγει  την  τερηδόνα.  Πο?Λάκις  δέ  γέννα 
καΐ  όξεϊαν  γενικήν  λοίμωξιν  τοΰ  οργανισμοί»,  διατρέχουσαν  ταχέως 
και  καλουμένην  όξεϊαν  κεγχροειδή  καθολικήν  φυματίωσιν. 

Κατά  τάς  νεωτέρας  ιδέας,  τό  βακτηρίδιον  της  φυματιώσεως  των 
βοών,  της  άλλως  καλούμενης  μαργαριτώσεως,  εινε  διάφορον  τοΰ  της 
φυματιώσεως  των  ανθρώπων.  Άλλά  και  τοΰτο  δύναται  νά  μετα- 
δο{)τί  εις  τους  ανθρώπους  και  νά  γέννηση  έπ'  αυτών  φυματιώδεις 
βλάβας,  καίπερ  άσυγκρίτω  τω  λόγω  σπανιώτερον  τοΰ  βακτηριδίου  της 
φυματιώσεως  των  ανθρώπων. 

Τό  βακτηρίδιον  της  φυματιώσεως  δεν  πολλαπλασιάζεται  μέν  έκτος 
τοΰ  δργανισμοΰ  τών  άνθρίοπων  και  των  ζώων,  δυνατόν  δ'  δμως  νά 
διατήρηση  έπΙ  μακρόν  χρόνον  την  ζωτικήν  και  λοιμώδη  αύτοΰ  δΰνα- 
μιν.  Καίτοι  δέ  δέν  παράγει  σπόρους,  αντέχει  δμως  έπι  πολ?ι.ούς  μήνας 
εις  την  άποξήρανσιν  καΐ  διατηρείται  ζών  έπι  πολύ  και  έντός  σηπο- 
μένων  ουσιών. 

Εξέρχεται  δ'  έκ  τοΰ  πάσχοντος  οργανισμού  μετά  τών  έκκριμάτων 
τών  νοσοΰντων  οργάνων,  ως  έπι  φυματιώσεως  τών  πνευμόνων  μετά 
τών  πτυέλων,  έπι  φυματιώσεως  τών  έντέρων  μετά  τών  κοπράνων, 
έπΙ  φυματιώσεως  τών  νεφρών  και  της  κΰστεως  μετά  τών  οΰρων,  έπι 
φυματκόσεως  τών  μαστών  μετά  τοΰ  γάλακτος  καΐ  οΰτω  καθεξής. 
Επειδή  δ'  δμως  ή  άσυγκρίτω  τω  λόγω  συνηθεστέρα  μορφή  της  φυμα- 
τιώσεως εινε  ή  τών  π\'ευμόνων,  τούτου  έ'νεκα  ως  κΰριον  μέσον  της 
μεταδόσεως  της  νόσου  δέον  νά  θεωρηθώσι  τά  πτύελα  τών  φ·&ιαι- 
κών,  μεθ'  ών  έξάγονται  και  διασπείρονται  περί  ημάς  πλήθος  άπειρον 
φυματικών  βακτηριδίων,  —  μάλιστα  δέ  κατάτινας  μικροβιολόγους  κατά 
μέσον  δρον  7>^^^  εκατομμύρια  μικροβίων  δι'  έ'καστον  φδισικόν 
καθ'  έκάστην. — Και  ένόσω  μέν  τά  πτύελα  ταΰτα  διατηρούνται  υγρά 
έντός  πτυελιστρών,  ουδεμία  μετάδοσις  είνε  δυνατή,  διότι  έξ  υγρών 
έπιφανειών  δέν  αναδίδονται  μικρόβια"  άλλ'δταν  οι  φθισικοί  πτΰωσιν 
έπι  τοΰ  δαπέδου  ή  τών  ρινομίίκτρωΛ',  ή  δταν  μόρια  πτυέλων  προσ- 
κολληθώσιν  έπι  τοΰ  γενείου,  τών  ένδνμάτων  ή  κλινοσκεπασμάτων  καΐ 
άποξηρανΟώσι,  τότε  τά  έν  αύτοΐς  μικρόβια  μεταβαλλόμενα  εις  κονι,ορ- 
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τον  εισπνέονται  υπό  των  ανθρώπων  και  άναπτΰσσουσι  την  νόσον. 
ΚαΙ  Ονήσκει  μεν  μέγα  μέρος  των  μικροβίων  τούτων  έκ  της  άποξη- 
ράνσεως,  αλλ"  αν  αΰτη  δεν  εινε  μεγάλη  ή  δεν  διαρκέση  έπι  [ιακρόν 
χρόνον,  ΰπο?ιείπεται  εν  τοις  άποξηρανιίεϊσι  πτυέλοις  επαρκής  αριθ- 
μός ζώντων  μικροβίων,  .ικανός  προς  μετάδοσιν  της  νόσου. —  Ιδίως 
δ'  ό  κονιορτός  είνε  επικίνδυνος  εις  δωμάτια,  έν  οίς  διαμένουσι  φθι- 
σικοί, πτΰοντες  εις  τό  δάπεδον  ή  εις  τα  ρινόμακτρα,  εΛ'  ω,  δταν  ούτοι 
πτΰωσιν  εντός  των  πτυελιστρών,  ελάχιστα  [ΐικρόβια  ευρίσκονται  έν 
τω  κονιορτω  των  δωματίων  τούτων. — Ό  δέ  κονιορτός  των  οδών  εινε 
ήττον  επικίνδυνος  τοϋ  των  δο;>[ΐατίο)ν,  διότι  τά  έν  αύτώ  περιεχόμενα 
μικρόβια  ορυματιώσεως  άναδινουμενα  υπό  τών  έν  ύπαίδρω  αερίων 
ρευμάτων  διασπείρονται  ταχέως  εντός  τοϋ  μεγίστου  χώρου  της  άτμο- 
σοραίρας  και  άραιοΰ^'ται  έπι  τοσούτον,  ώστε  σπανίως  έρχονται  εις  έπα- 
φήν  πρός  τήν  έπιφάνειαν  τοΰ  βλεΛ'νογόνου  τών  αναπνευστικών  οδών 
ένεκα  δέ  της  άποξηράνσεως  και  της  επιδράσεως  τών  ήλιακών  άκτί- 
νων  άπολλϋσι  ταχέως  ού  μόνον  τήν  [ιολυσματικήν  δυναμιν,  άλλα 
και  τήν  ζωήν  αυτών,  παρασιιρό[ΐεΛ'α  δ'  υπό  τών  βροχών  απομακρύ- 
νονται έκ  τοΰ  εδάφους  καΐ  τών  ανθρώπων.  —  Κατ'  εξοχήν  δ'  έπικίν- 
δυνος  εινε  ό  κονιορτός,  ό  προερχόμενος  έκ  της  άποξηράνσεως  πτυέλων 
προσκεκολλη μένων  έπι  ρινομάκτρων  και  ένδυμάτων,  διότι  έξ  αυτών 
αποσπώνται  λεπτότατα  μικροβιοβρκ^ή  νημάτια,  αιωρούμενα  έπι  μακρόν 
χρόνον  έν  τή  άτμοσφαίρα.  Και  δταν  μεν  οϊ  ασθενείς  άλλ(ίσσωσι 
συχνάκις  ρινόμακτρον  ή  αν  τά  έπ'  αύτοϋ  πτύελα  ώσιν  ά'φΟονα, 
δυσκόλως  επέρχεται  ή  εΐς  κονιορτόν  [ΐετατροπή,  δταν  δ'  δμως  ούτοι 
διατηρήσωσιν  έπι  πολλάς  ή^ιέρας  τό  αυτό  ρινόμακτρον,  ή  αν  τά 
έπ'  αυτοΰ  πτύελα  ώσιν  ολίγα  τό  ποσόν,  αποξηραίνονται  ταχέως  και 
μεταβαλλό[ΐενα  εΐς  κονιορτόν  αιωρούνται  έπικαΟήμενα  έπι  λεπτών 
ινών  άποσποιμένων  έκ  τοϋ  ρινομάκτρου. 

Έτέρωθεν  δ'  δμως  άπεδείχ{)η  έκ  τών  τελευταίων  έρευνών,  δτι  ή 
μετάδοσις  της  φυματιώσεως  τών  πνευμόνων  δεν  έπέρχεται  [ΐετά 
τοσαύτης  συχνόιητος  δια  της  εισπνοής  μικροβιούχου  κονιορτοϋ,  όσον 
διά  τών  κατά  τόν  βήχα,  τήν  όμιλίαν  και  τόν  πταρμόν  τών  φθισικών 
έκσφενδονιζομένων  λεπτοτάτων  μικροβιοβριθών  σταγονιδίίον,  προερ- 
χομένων έκ  τών  πτυέλων.  Τά  σταγονίδια  ταϋτα  έκτινάσσονται  εις 
άπόστασιν  ι  μέτρου  από  τοϋ  πάσχοντος  και  αιωρούνται  έν  τω 
αέρι  έπι  Υ2  ώραν,  μεθ'  δ  προσκολλώνται  έπΙ  τοΰ  δαπέδου,  τών  τοί- 
χων και  τών  έν  τω  δωματίω  έπίπλων  και  αποξηραίνονται,  τά  δ"  έν 
αΰτοΐς  μικρόβκί  \)νήσκουσιν  έκ  τής  έπιδράσεως  τοϋ  φωτός  μετά  4 — 5 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  Η 
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ημέρας.  "Αν  δ'ό  φθισικός  κατά  τό  διάστημα  τοϋ  βηχός  κράτη  τό  ρπ'ό- 
μακτρον  προ  τοϋ  στόματος  αύτοϋ,  ή  εκτίναξις  των  σταγονιδίων  έ?^ατ- 
τοϋται  κατά  τό  ήμισυ.  Τά  σταγονίδια  δέ  ταϋτα  εΐσπνεόμενα  ύπ'ά'λλων 
αμέσως  μετά  τον  βίίχα  τοΰ  Γρ9ισικοϋ  εισέρχονται  βαθ-ύτατα  εις  τους 
πνεύμονας  μέχρι  των  λεπτότατων  βρογχίων,  ώς  απέδειξαν  τά  έπΙ 
ζορων  πειράματα.  Ή  δέ  τοιαύτη  διά  σταγονιδίων  λοίμωξις  εινε  συχνο- 
τάτη  έπ'  άνΟρώπο^ν,  εν  στενή  συναφεία  διαβιοΰντων,  ως  συζυγών, 
μητρός  και  τέκνου,  εργατών  καΐ  υπαλλήλων  εγγύς  αλλήλων  εργαζο- 
μένων, μαθητών  πλησίον  φθισικού  διδασκάλου  και  τών  ομοίων,  δταν 
ή  συμβίωσις  αΰτη  εινε  διαρκής. 

Έκ  τών  ήδη  ρηθέντων  εξάγεται  δτι  τά  βακτηρίδια  της  φχιματιώ- 
σεως  δεν  εινε  έσπαρ[ΐένα  πανταχού  εν  τω  περιβάλλοντι  ημάς,  άλλ' ευ- 
ρίσκονται μόνον  δπου  υπάρχει  πηγή  τις  λοιμώξεως,  τουτέστι  φθισικός, 
δστις  εντός  κεκ?^εισμένου  χώρου  ευρισκόμενος  βήσσει  και  άποχρέμπτε- 
ται  πτύελα,  περιέχοντα  βακτηρίδια  φυματιώσεως"  .ό  δέ  κίνδυνος  της 
προσκτήσεως  της  νόσου  ταύτης  δεν  εινε  μεν  [ΐέγας  διά  τούς  ανθρώ- 
πους έν  γένει  τούς  μή  έρχομένους  εις  συνάφειαν  μετά  φθισικών, 
μέγιστος  δ'  δμως  διά  τούς  περί  τόν  πάσχοντα,  ως  λ.  χ.  διά  την  οικο- 
γένειαν  αύτοϋ,  διά  τούς  νοσηλεύοντας  αυτόν,  διά  τούς  συνεργάτας 
καΐ  συλλήβδην  διά  τούς  μετ°  αύτοϋ  συζώντας.  Τοϋτο  δ'  αποδεικνύει 
και  ή  άνεύρεσις  τών  βακτηριδίων  εις  την  βλένναν  της  ρινός  νοσοκό- 
μων ή  οίλλων  ευρισκομένων  είς  στενήν  συνάφειαν  προς  λοιμώδεις 
φυματικάς  εστίας. 

Άλλ'  εκτός  της  εισπνοής  φυματικών  βακτηριδίων,  ήτις  εινε  ό 
κυριώτερος  τρόπος  τής  μεταδόσεως  έπι  τών  ένΊ)λίκων,  επέρχονται  εις 
τήν  παιδικήν  ήλικίαν  πολυάριθμοι  μολύνσεις  έκ  τής  επαφής  μετά 
φθισικών  πτυέλων  ή  ενδυμάτων  ρυπανθέντων  υπό  τοιούτων. — Φ»*)ι- 
σικαι  μητέρες  μολύνουσι  τά  τέκνα  διά  φι?ίημάτων  και  διά  τών  έπι 
τών  δακτύλων  αυτών  έπικαθιιμένων  μορίων  πτυέλων. — Τά  παιδία 
έγγίζουσι  τό  υπό  τών  πτυέλων  ρυπανθέν  δάπεδον  καΐ  είτα  φέρουσι 
τούς  δακτύλους  εις  τό  στόμα  καΐ  ούτω  καθεξής. — Έπι  τών  ενηλίκων 
τοϋτο  συμβαίνει  σπανιώτερον  αλλά  και  παρ'  αύτοΐς  εισέρχονται 
μικρόβια  εις  τό  στόμα  καΐ  τήν  ρίνα  δι'  επαφής  μεμολυσμένο^ν  ένδυ- 
[ΐάτων,  βιβλίων  και  τών  ομοίων.  —  Διευκολύνεται  δ'  ή  πρόσλη\|Ης 
τής  φυματιώσεως,  εάν  τό  δέρμα  ή  ό  βλεννογόνος,  μεθ'  ου  τά  μεμο- 
λυσμένα  υλικά  ήλθον  εις  έπαφήν,  φέρη  έκδοράν  ή  έξέλκωσίν  τινα. 

Τινές  παραδέχονται,  δτι  ή  φυματίωσις  μεταδίδεται  συχνότατα  διά 
τής  κληρονομικότητος.  Και  δτι  μεν  τό  βακτηρίδιον  τής  φυματιώσεως 
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δυνατόν  νά  μετενεχΟτ)  από  της  μητρός  εις  τό  έ'μβρυον,  ουδείς  αρνείται 
και  είνε  λίαν  πιθανόν  δτι  τα  βακτηρίδια  ταΰτα  γεννώσι  την  κατά 
τους  πρώτους  [ΐήνας  έπερχο[ΐένην  τρυματίωσιν  επί  τών  μετέπειτα 
δ'  δμως  άναπτυσσο[ΐένων  λοιμώξεων  δρίίότερον  είνε  νά  παραδεχΟώ- 
(ΐεν  δτι  τά  τέκνα  προσλαμβάνουσι  την  νόσον  μετά  τόν  τοκετόν  ένεκα 
της  διαρκούς  άναστρο(ρής  [ΐετά  τών  φθισικών  γονέων  αυτών. 

Ώς  αίτιον  της  πρωτοπαθούς  φυιιατιώσεως  τών  έντέρίον  μέχρι  πρό 
ολίγου  χρόνου  έΟειορεϊτο  κατ'  εξοχήν  τό  γάλα  τών  φυματικών  μητέ- 
ρων και  τών  έκ  μαργαριτώσεο)ς  πασχουσών  αγελάδων  άλλ'  άφ'  ής 
εποχής  δ  Κώχ  ύπεστήριξεν,  δτι  τό  βακτηρίδιον  της  φυματιώσεως 
τών  αγελάδων  εΐνε  διάφορον  τοϋ  τής  φυ[ΐατιώσεως  τών  ανθρώπων, 
διεσαλεΰ9η  ή  πεποίθησις  έπι  τήν  διά  τοΰ  γάλακτος  τών  άγε?^άδων 
μετάδοσιν.  Ό  Β6]ΐΓΪπ§^  δ[ΐως  φρονεί  δτι  τό  βακτηρίδιον  τής  φυμα- 
τιώσεως τών  άνΒρώπων  είνε  τό  αυτό  πρός  τό  τής  τών  βοών,  προς 
δέ  δτι  ή  φυματίωσις  εν  γένει  τών  πνευμόνων  προσλαμβάνεται  κατ' 
εξοχήν  κατά  τήν  βρεφικήν  ήλικίαν,  καθ'  ην  τό  μικρόβιον  αυτής 
εΐσερχόμενον  εις  τά  έντερα  μετά  τοϋ  άβράστου  γάλακτος  άπορροφεΐται 
ύπ'  αυτών  και  οΰτω  μένει  εν  λανΟανούση  καταστάσει  έπι  μακρόν  χρό- 
νον  έγκαθιστάιιεΛ'ον  δ'  εις  τους  πνεύμονας  κατά  τήν  έφηβον  και  τήν 
ά\'δρικήν  ήλικίαν  έπιφέρει  τήν  άνάπτυξιν  πνευμονικής  φυματιώσεως. 

Ή  πρός  τήν  φυματίωσιν  προδιάΟεσις  τών  άνι'ίρώπων  είνε  μεγάλη, 
συγγενής  ή  έπίκτητος.  Και  ή  μεν  συγ/ενής  δηλοΰται  διά  τής  ψΌ-ι- 
αικης  εξεως,  τουτέστι  διά  μακροΰ  και  στενοϋ  θώρακος,  μικράς 
καρδίας,  στενών  αρτηριών,  ώχρας  χροιάς  τοϋ  δέρματος,  πτωχείας 
λίπους,  άσθενοϋς  αναπτύξεως  τών  μυών  τήν  δ'  έπίκτΐ]τον  προδιά- 
Οεσιν  δυνατόν  νά  έπενέγκωσι  τά  αίτια  εκείνα,  άτινα  ύποβιβάζουσι 
τήν  θρέψιν  και  έλαττοϋσι  τάς  δυνάμεις,  ώς  αί  βαρεΐαι  νόσοι,  ή  άναι- 
μία,  ή  λοχεία,  αι  διάφοροι  καταχρήσεις,  οι  υπέρμετροι  σωματικοί  και 
διανοητικοί  κόποι,  αι  συγκινήσεις,  ή  πενία  καΐ  εν  γένει  ή  κοινω- 
νική άθλιότης. 

Προψύλαξις.  —  Άφ'  δτου  απεδείχθη,  δτι  τό  βακτηρίδιον  τής 
φυματιώσεως  δεν  εΐνε  πανταχού  διαδεδομένον  έν  τω  περιβάλλομαι 
ημάς,  άλλ'  δτι  μόνον  ό  φθισικός  και  τά  περί  αυτόν  εινε  ή  λοιμώδης 
εστία,  έξ  ής  εκπορεύεται  ό  κίνδυνος  τής  προσκτήσεως  τής  νόσου, 
πάσα  ή  προσοχή  τών  ύγιεινολόγιον  εστράφη  περί  τήν  έξουδετέρωσιν 
τοΰ  έκ  τούτου  προερχομένου  κίνδυνου.  Τό  άριστον  βεβαίως  μέσον  ί)ά 
ήτο  ή  έγκαιρος  άπομόνωσις  τών  φθισικών,  ταΰτην  δέ  και  έπέβαλεν  ή 
Νορβηγία  διά  τοϋ  άπό  8  Μαίου  1900  νόμου'  άλλ'  ή  έφαρμογή  τοΰ 
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μέτρου  τοΰτο\ι  είνε  δύσκολος  έ\'  πάση  Ζ^ρα,  τά  δέ  πρύς  τοί3το  συνι- 
στώμενα φΰ-ίσ ιατρεία,  τά  σκοποϋντα  την  θεράπευαν  των  εις  τό  πρώτον 
οτάδιον  της  νόσου  ευρισκομένων  τρθισικών,  δυστυχώς  μικρόν  μόνον 
αριθμόν  ασθενών  δύνανται  ν'  άπομονίόσωσιν,  άσήμαντον  σχετικώς 
προς  τό  πλήθος  αυτών.  Έν  τοις  φθισιατρείοις  τούτοις  δυνατόν  εΐνε 
ίσως  ν'  άπομονωθώσιν  δσοι  πάσχουσιν  έλαφράν  μορορήν  φυματιώ- 
σεως μετά  βραδείας  πορείας,  άποχρέμπτονται  δ'  ολίγα  πτύελα  καΐ  ως 
εκ  της  καλής  γενικής  καταστάσεως  αυτών  μεταβαίνουσι  πανταχοί3, 
δυνάμενοι  να  έπενέγκωσι  την  δια  σταγονιδίων  λοίμωξιν.  —  Έκτος 
δμως  τών  φθισιατρείων  απόλυτος  ή  ανάγκη  τής  ιδρύσεως  άανλων 
πρός  νοσηλείαν  εκείνων,  οϊτινες  εις  τό  τε^^ευταΐον  στάδιον  τής  νόσου 
ευρισκόμενοι  άποχρέμπτονται  μέγα  ποσόν  πτυέλων  και  ως  εκ  τούτου 
καθίστανται  λίαν  επικίνδυνοι  εις  τους  περί  εαυτούς.  Δια  τοιούτους 
ασθενείς  δέον  νά  διατεθή  έν  τοις  συνήθεσι  νοσοκομείοις  μείζων  αριθ- 
μός κλινών  ή  δσος  παρέχεται  μέχρι  τοϋδε. — Έν  πάση  δέ  πόλει  δέον 
νά  ύπάρχωσιν  ϊδια  ιατρεία,  προορισμόν  έχοντα  την  εις  τους  απόρους 
φθισικούς  παροχήν  συμβου?^,ώΑ'  καΐ  φαρμάκων,  πολλάκις  δέ  μάλιστα 
καΐ  καταλλήλου  τροφής. 

Άπό  τών  λοιπών  δ'  δμως  ασθενών,  τών  μη  δυναμένων  ν'  άπο- 
(ΐονωθώσιν,  ό  κίνδυνος  δυνατόν  ν'  άποτραπή  δια  τής  καταστροφής 
τών  πτυέλων  και  τής  προφυ?ι.άξεως  άπό  τής  διά  σταγονιδίων  μολύν- 
σεως. Τό  άριστον  δέ  μέσον  πρός  χημικήν  άπο?ιΰμανσιν  τών  πτυέλων 
θά  ήτο  άντισηπτικό·\'  ευωνον,  [ΐή  δηλιιτηριώδες  και  δυνάμενον  νά 
δοθή  άφόβως  εις  χείρας  τών  πτωχών  πρός  την  κατ'  οΐκον  άπολχ')- 
μανσιν  επειδή  δ'  δμως  τοιούτον  δεν  υπάρχει,  καταφεΰγομεν  εις  την 
καΰσιν  ή  ζέσιν  αυτών  ή  είς  τόν  δηλητηρκόδη  διχλωριοΰχον  ΰδράργυ- 
ρον,  δστις,  ϊνα  έπενέγκη  ασφαλώς  την  καταστροφήν  τών  φυματικών 
βακτιιριδίων,  δέον  ν'  άναμιχθή  έν  διαλΰματι  5  ·  ιοοο  μετ'  Ι'σων 
μερών  πτυέλων  και  νά  έπιδράση  έπ'  αυτών  ι  ι/ο  ώραν. — Τά  υπό 
φθισικών  πτυέλων  μεμο^^υσμένα  ρινόμακτρα  άπολυ μαίνονται  τιθέ[.ιενα 
εις  διάλυμια  διχλίοριοΰχου  υδράργυρου  ι  :  ιοοο  έπ'ι  5  ώρας  ή  βραζό- 
μενα.  —  Επίσης  δέον  νά  συμβουλεΰωμεν  δπως  οί  φθισικοί  άλλάσ- 
σωσι  ρινόμακτρα  τουλάχιστον  άπαξ  καθ' έκάστην,  πρός  άποφυγήν  τής 
έπ' αυτών  άποξηράνσεως  τών  πτυέλων. — Άντι  δέ  τών  συνήθων  ρινο- 
μάκτρων  προτιμότερα  είνε  τά  έκ  λεπτοτάτου  χάρτου,  άτινά  εισιν  εύωνό- 
τατα,  τιμώμενα  ^2  λεπτοΰ  έ'καστολ',  και  καίονται,  δταν  π?ιηρο)θώσι  πτυέ- 
λων.—  Επίσης  κατάλ?ίη?^α  εΐνε  τά  χάρτινα  πτυελοδοχεία,  καιόμενα  μετά 
την  πλήρωσιν.  —  Οί  δέ  πάσχοντες  έκ  φυματιώσεως  τών  πνευμόνων 
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δέον  να  διδαχΟώσιν,  οτι  δορείλουσι  να  πτΰωσι  πάντοτ'  εντός  πτυε- 
λοδοχείίον  και  ούδέποτ'  επί  τοί3  δαπέδου  η  των  ρινομάκτρων. — Εις 
άπαντα  δε  τα  δημόσια  μέρη  δέον  νά  ύπαρχωσιν  ευρέα  πτυελοδοχεΐα, 
πεπληρωμένα  υπό  ύγράς  τίνος  ουσίας,  οίον  ύδατος,  αντισηπτικού 
τίνος  διαλύματος,  ύγρας  άμμου  και  των  ομοίων  τά  έν  τοις  τοιοΰτοις 
δοχείοις  πτύελα  ουδέποτε  μεταβά?ιλονται  εις  κονιορτόν.  —  "Οπου 
δ'δμως  δεν  εΐνε  δυνατή  ή  χρησιμοποίησις  πτυελοδοχείων  κοινής  χρή- 
σεως, δέον  νά  ύποχρεωθτ)  έκαστος  φθισικός  νά  φέρη  πτυελίστραν 
του  Ουλακίου,  άποτε?^ουίΐένην  έξ  ύαλου  ή  μετάλλου  ή  χάρτου.  Και  αι 
μεν  έκ  χιίρτου  πτυελίστραι  καίονται  μετά  την  πλήρωσιν  αυτών,  αί 
δ'  έξ  ύαλου  ή  μετάλλου  π?ιυνονται  ύπό  τόν  κρουνόν  τοΰ  ύδραγωγείου 
ή  και  βράζονται. — ΓΙρός  αποφυγήν  δ' αναπτύξεως  κονιορτοϊ)  οι  θάλα- 
μοι, έν  οίς  διαμένουσιν  οι  φθισικοί,  καθαρίζονται  πάντοτε  δι'  ύγράς 
άπομάξεως.  —  Τό  δάπεδον  δε  των  θαλάμων  τούτων  δεν  πρέπει  νά  ή 
έπεστρωμένον  δι'  ύφάσματος,  αλλά  νά  καλΰπτηται  ύπό  ύλικών  ευκό- 
λως πλυνομένων,  οιον  τάπητος  έκ  λινελαίου  και  των  ομοίων. 

Προς  άποτροπήν  δε  της  διά  σταγονιδίων  λοιμώξεως  δέον  νά  φέρη 
ό  φθισικός  κατά  τόν  βήχα  τό  ρινόμακτρον  προ  τοΰ  στόματος,  ίνα 
ούτως  άποφεΰγηται  ή  έκσφενδόνισις  τών  σταγονιδίων.  Επίσης  δέ  οί 
πλησίον  φθισικού  εύρισκόμενοι  δέον  ν"  άπομακρΰνωνται  αύτοΰ  κατά 
τήν  στιγμήν  τοΰ  βηχός  μέχρις  ενός  τουλάχιστον  μέτρου.  —  ΌρΟόν 
ωσαύτως  εινε  δπως  τους  εν  τή  αυτή  τραπέζη  μετά  φθισικού  εργαζομέ- 
νους χωρίζη  ύάλινον  διάφραγμα  ΰι[»ους  μέτρου"  τό  αυτό  δέ  δέον 
νά  γίνηται  και  έπι  τών  έν  τοις  έργοστασίοις  εργαζομένων  εργατών. 

Ή  πώλησις  τών  τροφίμων,  ει  δυνατόν,  δέον  ν'  άπαγορευθή  εις 
τους  φθισικούς.  —  Τόν  δ' έκ  τοΰ  γάλακτος  κίνδυνον  άποφεύγομεν 
βράζοντες  αυτό  έπι  ιο'  λεπτά  τής  ώρας. 

Τάς  παρά  τών  φθισικών  κατοικουμένας  οικίας  άπολυμαίνομεν 
μετά  τήν  άναχώρησιν  ή  τόν  θάνατον  τοΰ  φθισικού  διά  φορμαλίνιις, 
διαβρέχοντες  συγχρόνως  μετά  μεγάλης  ποσότητος  δια?αήιατος  διχλω- 
ριοΰχου  ύδραργύρου  5  =  ιοοο  πάν  μέρος,  φέρον  όρατήν  ρυπαρίαν 
έκ  πτυσμάτων. 

Ό  Βεΐιηηο-  εισήγαγε  προφυλακτικόν  έμβολισμόν,  καθιστώντα 
τάς  αγελάδας  άνόσοτις  πρός  τήν  φυματίοοσιν  επειδή  δ'  ως  έκ  τούτου 
δεν  θά  παρέχηται  εις  τους  ανθρώπους  γάλα  περιέχον  βακτηρίδια 
φυματιώσεως,  προσδοκάται  δτι  οΰτως  έπιτευχδήσεται  [ΐεγά?ιη  έλάττωσις 
ή  και  έξαφάνισις  τής  φυματιώσεως  τών  άνίΐρώποη'. — Ειδικός  προφυ- 
λακτικός εμβολισμός  κατά  τής  φυματιώσεως  τών  ανθρώπων  ή  μέσον 
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θεραπευτικόν  κατ"  αυτής  δεν  άνεκα^^ΰφθΐ]  μέχρι  τοΐίδε  παρά  τάς 
συνεχείς  και  άκαταποΛ'ήτους  προσπάθειας  των  μικροβιο?^όγων. 

"Εχοντες  δε  προ  δφ9α?ι.[ΐών  ένθεν  μεν  δτι  επί  της  νόσου  ταύτης 
συχνότατα  παρέχεται  ή  προς  μόλυνσιν  ευκαιρία  και  δτι  ή  βε?αίωσις 
των  κοινωνικών  δρων  και  επομένως  ή  αρσις  της  προδιαθέσεως  εινε 
αδύνατος  προς  τό  παρόν,  ένθεν  δε  δτι  στεροΰμεΟα  εΐδικοΰ  μέσου 
προς  την  άπ'  αυτής  αμυναν,  οίον  έχομεν  κατ'  ά'λ^^ων  λοιμοίδών  Λ'όσωνι 
καταλήγομεν  εις  τό  συμπέρασμα  δτι  προς  άποΓρυγην  και  καταπολέ- 
μιίσιν  τής  φυματιώσεως  υπολείπεται  ήμΐν  σήμερον  τό  μέν  ή  αυστηρά 
εΓραρμογή  τών  ανωτέρω  εκτεθέντων  προορυλακτικών  μέσω^',  τό  δέ  ι"] 
έκλα'ίκευσις  τών  περί  μεταδόσεως  και  προφυλάξεως  από  τής  νόσου 
νεωτέρων  ιδεών  πρός  όδηγίαν  και  διδασκαλίαν  τοί3  λαοΰ. 


9.  ΛΕΠΡΑ 


Ή  λέπρα  ή  έλεφαντίααις  τών  Ελλήνων  ιατρών  έμφαΐ'ίζεται 
υπό  δυο  μορφάς,  την  φυματώδη  και  την  άναισθητικήν,  αΐ'τινες  ενίοτε 

άναμιγνυόμεναι  παράγουσι  την 


μικτήν.  Όφείλεται  δ'  ή  λέπρα 
εις  την  έπίδρασπ'  ιδίου  (3ακτηρι- 
δίου  (Εικ.  3ΐ)>  «^ευρισκομένου 
εν  κολοσσιαίφ  αριθμώ  εις  δλα 
τά  υπό  τής  νόσου  άλλοιωθέντα 
μέρη"  εκτός  δέ  τούτων  και  εις  τό 
έ'κκριμα  τής  ρινός,  γεγονός  δπερ 
,  δυνατόν  νά   χρησιμεΰση  πρός 

Είκ.  31.  Τομη  λεπρικοΰ  φνματος.   Τα    „         ,,  ~    <;  /  ^        =  ν 

,       ,    ,  τ    οιευκολυνσιν  της  διαγνώσεως  επι 

κναΐ'(υς  κεχρωσμένα  λεπρικα  κύτταρα  εινε  ι=  ι 

πλήρη    ερνϋρών   λεπρικών   βακτηριδίων  αμφιβόλων  περιπτώσεων. —Έν 
(Βαιαη§ανίβ7ΐ).  Έλλάδι  ί'πάρχει  αριθμός  τις  λε- 

πρών μη  ακριβώς  γνωστός  ένεκα 
ελλείψεως  στατιστικής.  Επίσης  δέ  συχνή  εινε  ή  νόσος  καΐ  έν  Κρήτη, 
ένθα  ύπάρχουσιν  ϊδια  χωρία  πλήρη  λεπρών,  καλούμενα  λεηροχώρια. 

Οΐ  πλείονες  τών  ιατρών  παραδέχονται  σήμερον  την  μεταδοτι- 
κότητα τής  νόσου  ταύτης,  όλίγιστοι  δέ,  έν  οίς  και  δ  Ζαμπακός, 
πιστεΰουσιν  εισέτι  εις  την  κληρονομικότητα  αυτής.  Τινές  φρονοϋσιν 
δτι  ή  νόσος  μεταδίδεται  διά  τών  κατά  την  όμιλίαν,  τόν  πταρμόν  και 
τόν  βήχα  έκσφεΛ'δονιζο(ΐένων  σταγονιδίων,  άτινα  εινε  π?:ήρη  βακτη- 
ριδίων λέπρας  καΐ  εισπνεόμενα  εισέρχονται  εις  την  ρίνα  τών  υγιών. 
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Ό  Ηαπδεη  έΓερωίίεν  παραδέχεται  δη  προς  μ,ετάδοσιν  αύτης 
απαιτείται  στενωτέρα  συναορεια  μεταξύ  πάσχοντος  και  ύγιοϋς,  ως 
λ.  χ.  ή  συνουσία,  ή  έν  τη  αύττ]  κλίνη  κατάκλισις  και  τα  δμοια,  διότι 
εν  Νορβηγία  ούδέποτ'  έμολΰνθησαν  αι  νοσηλεΰουσαι  τους  λεπρούς 
νοσοκόμοι. — Υπέρ  της  μεταδοτικότητο^ς  της  νόσου  συνηγορεί  ή  ΰπαρ- 
ξις  ειδικοϋ  αυτής  βακτηριδίου,  τό  Οετικόν  Αποτέλεσμα  τοΰ  έπι  υγιών 
σκόπιμου  ή  τυχαίου  ενοφθαλμισμοί)  δια  λεπρο)δών  προϊόντω'\',  ή 
έλάττωσις  και  ή  έξαφάνισις  της  λέπρας  εις  δσα  μέρη  άπεμονώθη- 
σαν  οΐ  λεπροί,  ως  εις  την  Νορβηγίαν,  και  ή  δια  λεπρών  μετάδοσις  της 
νόσου  εις  οίλλους  άνθρώποχις,  ουδέν  τό  κληροΛ'ομικόν  παρουσιάζολ'τας. 

Τό  μόνον  δ'  ασφαλές  μέσον  πρός  έξαφάνισιν  της  νόσου  ταύτης 
εΐνε  ή  έν  λεπροκομείοις  άπο[ΐόνωσις  των  λεπρών,  ως  γίνεται  πανταχού 
μεν  και  ιδίο)ς  έν  Νορβηγία,  ένη  από  2870  ?ιεπρών  υπαρχόντων  κατά 
τό  1856  περιωρίσθη  ό  άριθ[ΐός  αυτών  εις  577  "Χ-Οίτά  τό  τέλος  τοΰ 
έτους  1900. — Έν  Έλ?ιάδι  έκτός  τοΰ  μικροΰ  λεπροκομείου  της  Θήρας, 
έ'νθα  νοσηλεύονται  περι  τους  ι  ο  περίπου  λεπροί,  ίδρΰ  Οη  δαπάναις 
δμογενοΰς  άριστον  λεπροκο μείον  έν  ΜαραΟώνι,  δπερ  δμως  ουδέποτε 
τεθέν  εις  χρήσιν  έ'χει  ηδη  κατερειπωθή.  Πρός  περιορισμόν  δέ  τοΰ  άριθ- 
μοΰ  τών  λεπρών,  οϊτινες  σήμερον  παρ'ήμΐν  αναμιγνύονται  και  συγκοι- 
νωνοΰσι.ν  έλευ6έρως  μετά  τών  άλλων  ανθρώπων,  ιδίως  έν  ταϊς  μεγά- 
λαις  πόλεσιν,  υπάρχει  απόλυτος  ανάγκη  ιδίου  νόμου  καθορίζοντος 
τά  κατ'  αυτούς. 

10.  κοιλιακός  τύφος 

Ή  νόσος  αΰτη,  ήτις  εινε  γνωστή  και  υπό  τό  όνομα  τυφοειδής 
ηνρετός,  και  ής  αΐ  ήπιαι  [ιορφαι  χαρακτηρίζονται  συνήθως  υπό  τών 
ιατρών  ως  γαστρικός  ή  συνεχής  ή  ύφέσιμος  πυρετός,  εΐνε  συχνή 
έν  Ελλάδι,  επεκτεινόμενη  ήμερα  τη  ή  μέρα  μέχρι  και  τών  μάλλον  άπο- 
κέντρων  χωρίων  αυτής  και  έπερχομένη  πολλάκις  δίκην  έπιδημιών.  Και 
έν  ω  εις  τάς  διαφόρους  εύρωπαϊκάς  πόλεις  ή  συχνότης  αυτής  έ?ί.αττοΰται 
όσημέραι,  έν  Αθήναις  β?ιέπομεν  δτι  διατηρείται  άπαραμείωτος.  Όφεί- 
λεται  δ'ή  νόσος  αυτη  εις  την  έπίδρασιν  ειδικού  βακτηριδίου  (Εικ.  32), 
δπερ  ου  μόνον  έν  τω  όργαΛ'ΐσμώ  τοΰ  πάσχοντος  διαβιοΐ,  άλλα  και 
εκτός  αΰτοΰ  δυλ'ατόν  νά  ζήση  καΐ  νά  πολλαπλασιασΟή,  ως  έκ  τούτου 
δέ  συχνότατ'  άνευρίσκομεν  αυτό  έντός  τοΰ  ύδατος  ή  καΐ  έν  τω 
χώματικ.τ.λ.  —  Τό  τυφικόν  βακτηρίδιον  έξέρχεται  τοΰ  πάσχοντος  σώμα- 
τος ιδίως  μετά  τών  κοπράνων  καΐ  τών  οΰρων  ή  διά  τών  ούρων 
μάλιστ'  αποβολή  παρίσταται  κατά  τάς  νεωτέρας  έρευνας  σπουδαίο- 
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τάτη,  ιδίως  έν  οίς  χωρίοις  τα  ούρα  των  παπχόντωΑ'  και  άναρρωννυόν- 
των  άπροσέκτως  άπορριπτόμε\'α  μολΰνουσι  τα  ορρέατα  και  πασαν 
οίλλην  συλλογην  τοϋ  ύδατος.  Τό  βακτηρίδιον  τοϋτο  έξακολοτθεΐ  άπο- 
βαλλόιιεΑ'ον  μετά  των  άποκριματων  τούτων  έπι  πο?αιν  μετα  τίρ'  πάρο- 
δον  της  νόσου  χρόνον,  ανεχ'ρίσκεται  δέ  προς  τούτοις  καΐ  εΑ'τός  των 
κοπράνων  ανθρώπων  ελάχιστα  νοσ)]ρά  φαινόμενα  δεικνυόντα)ν 
κατά  τό  οραινόμενον  υγιών  (μικροβιοφόρο)ν),  οϊτινες  και  συντελοΰσι 
κατ'  εξοχήν  εις  την  περαιτέρω  διάδοσιν  τοΰ  τΰορου. 

Ό  κοιλιακός  τϋφος  μεταδίδεται  κατα  πολλούς  τρόπους"  και  έν 
πρώτοις  μεν  δι'  άμέαον   έπαψής  από  ατόμου  εις  ά'τομον,  καΟ'  ήν 

μο?ιυνονται  οΐ  νοση?ιεύον- 
τες  τόν  πάσχοντα,  οΓτινες 
άπτόμενοι  δια  των  χειρών 
αυτών  τοΰ  υπό  τών  εκκρι- 
μάτων ρυπανθέντος  μέρους 
τοϋ  σώματος  τοϋ  άσΰενοϋς 
ή  της  λινοστολίας  ή  τών  ου- 
ροδοχείων και  τών  ομοίων 
μεταβιβάζουσι  τα  βακτη- 
ρίδια εις  τό  στόμια  ή  αμέ- 
σως δια  της  εισαγωγής  τών 
δακτύλων,  ή  εμμέσως  δια 
της  έπαορής  τροφών  και 
αντικειμένων  κοινής  χρή- 
σεως. Κατά  τόν  αυτόν  δέ 

Εί>^.  32.  Το  τνφικ6ν  βακτηρίδιον  μετά  τών  βλε-    ^ροπον  δυνατόν  νά  μολυν- 
φαρίδων  αυτοϋ  {Ρ^άη/ίβι  καΐ  Ρβί/βι-).  ί)ώσΐ  καΐ  οί  έν  τώ  αΰτψ 

Όα^^άμω  νοσηλευόμενοι. — 
Κυρίως  διιως  ό  κοιλιακός  τϋφος  είνε  νόσος  έξαρτωμένΐ]  έκ  τοϋ  τρό- 
που τής  έκ  τών  κατοικιών  αποκομιδής  τών  περιττωμάτων,  ως  έκ 
τούτου  δέ  βλέπομεν  δτι  ούτος  ήλαττώΟη  σημαντικώς  εις  τάς  πόλεις 
έκείνας,  αϊτινες  εφήρμοσαν  κατάλληλον  συστη[ΐα  απαγωγής  τών 
περιττο)|ΐατικών  ουσιών,  ένώ  τουναντίον  ούδε|ΐία  έλάττα)σις  έπήλΟε 
[ΐέχρι  τούδε  εις  τά  χωρία,  διότι  ταϋτα  στερούνται  τών  προς  άπαγω- 
γην  τών  περιττωμάτο)ν  απαιτουμένων  μέσων,  χρησιμοποιοϋσι  δέ 
ταϋτα  ως  λιπάσματα  διασπειρόμενα  εις  τους  αγρούς,  όπόίίεν  διά  τών 
λαχανικών  έπαναφέροΛ'ται  εις  τον  οίκον,  ή  διά  τής  βροχής  ή  κατ^ 
άλλον  τρόπον  είσβιβάζονται  εις  τό  ΰδωρ  τών  υδραγωγείων,  τών 
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φρεάτων  και  των  ποταμών.  Οΐ  χωρικοί  σπανίως  χρησιμοποιοϋσι 
τους  άποπ(ίτοχ"ς  των  οικιών  αυτών,  άποπατοί3σι  δέ  και  ούροΰσιν, 
ιδίως  δέ  μ(χλιστα  τα  παιδία,  έπι  παρακειμένων  σωρών  κόπρου,  ή 
όπουδήποτ'  έξωθεν  τών  οικιών.  Τά  δ'  εν  τοις  κοπράνοις  κ(ίΐ  οΰροις 
τούτοις  τυχόν  ύπίίρχοντα  τυ(ρικα  [ΐικρόβια,  άτιν'  άντέχουσι  μεγάλως 
εις  την  άποξήρανσιν,  εισβιβάζονται  δια  τών  ποδών  ή  τοϋ  κονιορτοϋ 
εις  τάς  οικίας. 

Άλλ'  ή  δι'  άμεσου  επαφής,  δια  μεμολυσμένων  αντικειμένων  ή 
δια  τοί3  κονιορτοϋ  συντελούμενη  μετάδοσις  τοί3  κοιλιακού  τΰφου  ανα- 
πτύσσει μεμονωμένας  [ιόνον  περιπτιόσεις  αύτοΰ,  ενώ  έτέρωθεν  δια 
της  χρησιμοποιήσεως  ύδατος  μολυνΟέντος  δια  τυφικών  (ΐικροβίων 
προκαλούνται  συνήθως  άΟρόαι  προσβολαι  της  νόσου,  παράγουαίίΐ 
έπιδη[ΐίας.  Κατά  δέ  τάς  νεα)τέρας  παρατηρήσεις,  7^%  έ^τ'δη- 
μιών  τοΰ  κοιλιακού  τΰφου  οφείλονται  εις  λοίμωξιν  τοί3  ύδατος  τοΰ  τε 
ποτίμου  καΐ  τοΰ  προς  την  οικιακήν  οΐκονομίαν  χρησιμοποιουμένου. 
Εισέρχονται  δέ  τά  τικρικά  μικρόβια  εις  τό  πότιμον  ΰδωρ  είτε  διότι 
πλΰνονται  έν  αΰτω  με[ΐολυσμένα  άντικεί[ΐενα,  ως  ή  λινοστολία  τών 
ασθενών,  εϊτε  διότι  τά  ΰδατα  της  π?^ΰσεως,  τά  υγρά  τών  υπονόμων,  τό 
περιεχόμενον  τών  βόθρων  και  τά  παρόμοια  εΐσδΰονται  άπ'  ευθείας 
εις  τά  ρυάκια,  τους  ποταμούς,  τά  φρέατα  ή  άλλας  επιπόλαιους  ανλ- 
λογάς  ύδατος  ή  και  είς  κακώς  κατεσκευασμένα  ή  ατελώς  κεκα?α)μ- 
μένα  υδραγωγεία,  φρέατα  ή  πηγάς. — Μολύνει  δέ  τό  ϋδωρ  τοΰτο  τους 
ανθρώπους  όύ  μόνον  διά  της  πόσεως,  οπότε  εισέρχεται  άπ'  ευθείας 
εις  τόν  πεπτικόν  σωλήνα,  αλλά  και  διά  τής  πλΰσεως  τοϋ  σώ[ΐατος  ή 
τοϋ  στόματος,  διά  τής  παρασκευής  τών  φαγητών,  διά  τοϋ  καθαρι- 
σμοϋ  και  τής  πλι'ισεως  τών  τροφί[ΐων,  τών  δοχείων  τοϋ  φαγΊ]τοϋ  και 
ποτοϋ  κ.λ.,π.  —  Κατά  δέ  τάς  μέχρι  τοϋδ'  έρευνας,  τά  μικρόβια  τοϋ 
κοιλιακοϋ  τΰφου  οΰ  μόνον  διατηροϋνται  ζώντα  έν  τω  συνήθει  ίίδατι 
έπι  2 — 3  έβδθ[ΐάδας,  αλλά  και  πολλαπλασιάζονται  έν  αύτώ  υπό  δρους 
έ'τι  αγνώστους.  —  Ιδίως  δέ  συντελεί  ή  μόλυνσις  τοΰ  ύδατος  προς 
έπέλευσιν  μεγάλων  και  αΐφνιδίων  έπιδη[ΐιών·  αν  δέ  μάλιστα  μολυν- 
Οώσιν  αι  κεντρικαι  πηγ<ίΐ  τοΰ  ύδατος,  αναπτύσσεται  γενική  ?ιθί[ΐωξις 
τών  κατοίκων,  λαμβάνουσα  πολλάκις  ύπερμέτρους  διαστάσεις.  —  Είς 
δέ  τά  χωρία  και  τάς  [ΐικράς  πό?ιεις  [ιολΰνονται  συΐ'ήθως  τά  κακώς 
κατεσκευασμέ^'α  φρέατα  εϊτ'  εκ  τών  εγγύς  κειμένων  βόθρ(ον  ή  άπο- 
πάτων,  είτε  διά  τών  ρωγμών  τοϋ  στομίου  αυτών  και  τής  περφαλ- 
λοΰσης  γής.  Συχνότερον  δ'  δμως  επέρχεται  ή  μόλυνσις  αυτών  διά 
τής  πλύσεως  τών  ουροδοχείων  καΐ  τής  λινοστολίας  τών  πασχόντων, 
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ί)  της  εκ/νσεως  τοϋ  περιεχο[ΐένοΐ'  αιτών  είς  τά  πέριΗ,  οπόθεν  δια 
της  ροης  τοΰ  ύδατος  ή  της  βροχής  διοχετεύονται  εις  τό  φρέαρ,  εάν  τό 
στόιιιον  αυτοΰ  εινε  κακώς  κατεσκευασμένον  εκ  τούτου  δ'  αΑ-απτυσ- 
σεται  επιδ)]μία,  καθ'  ήν  έν  άρχη  προσβα/,/.ονται  μόνον  τά  άτομα 
εκείνο,  άτινα  εποιοΓ'ντο  χρησπ·  τοϋ  ύδατος  τοΰ  οί-τω  μολυνθεΛ'τος 
φρέατος.  —  Εννοείται  δ' δτι,  ως  έκ  της  διαφόρου  προδιαΟέαεως  τών 
ά\·Πρώπο)Λ',  δεν  μο/α'νονται  άπαντες  οί  πιόντες  τό  μεμολυσμένον 
τοΰτο  υδωρ,  αλλά  μόνον  οΐ  προς  τή^'  νόσον  προδιατεθειμέ\Όΐ.  — 
Την  μεγίστην  δε  σημασίαν  διά  την  έπιδημικήν  επέλευσιν  τοΰ  κοΛια- 
κοΰ  τΰφου  έχει  ή  μόλυνσις  τών  κεντρικών  ύδραγωγείων,  τό  μεν  διότι 
δι' αυτής  προσβά/Λεται  μέγας  αριθμός  ανθρώπων,  τό  δέ  διότι  ή  επι- 
δημία εκρήγνυτία  άποτόμως.  Ότι  δέ  ή  κατάστασις  τοΰ  κεντρικού 
υδραγωγείου  μεγάλως  επιδρά  έπι  την  επέλευσιν  τοΰ  τΰφου,  άποδει- 
κλ'ΰεται  και  έκ  τοΰ  δτι  αΐ  πόλεις,  αί  έχοΐ'σοι  καλόν  υδραγωγεΐοι·,  δεν 
προσβά?Λονται  υπό  τής  νόσου  τΓίυτης  και  δτι,  δταν  είς  πόλιν  τινά 
μαστιζομεΑ'ην  ΰπ'  αυτής  κατασκεΐ'ασΟή  κατάλληλον  νδραγωγεΐοΑ-,  ό 
άριδ(ΐός  τών  κρουσμχίτων  τής  νόσου  έλοττοΰται  τά  μέγιστα.  —  Τό 
δέ  ΰδωρ  εισέρχεται  πο?Λάκις  μειιολΐ'σμένο\'  εις  τό  ύδραγωγεΐολ'  ιδίως 
δταν  παρά  τάς  πΐ]γάς  αυτοΰ  υπάρχωσι  κατοικίαι  ανθρώπων,  παθόν- 
τωΑ'  κοιλιακόν  τΰφον,  ών  τάποκρίματ'  άνειιίχθησαν  μετά  τοΰ  ύδα- 
τος τών  πηγωΛ'  τούτων.  Συνηθεστέρα  δ'  δμως  αιτία  τής  μολύνσεως 
τοΰ  υδραγωγείου  είνε  ή  κακή  κατασκευή  ή  ή  παλαιότης  αυτοΰ. 
ΓΙο/^ιά  υδραγωγεία  εΐ\·ε  έν  μέρει  ή  καθόλου  άκά?α'πτα,  έτερα  δέ 
φέρουσι  κατά  την  διαδρομήν  αυτών  δ.πάς  ή  ρωγμάς,  δι'  ών  ευκόλως 
διεισδι'Ό^■τα1  ακάθαρτα  ύδατα,  ρυπανθέντα  υπό  τυφικών  μικροβίων. 
Ιδίως  δ"  έπι  τών  υδραγωγείων  τοΰτοον  σΐ'ντελεϊ  τά  μέγιστα  προς 
λοίμωςιν  ή  έπέλευσις  ραγδαίων  βροχώλ',  αι'τπ'ες  παρασΰρουσαι  τάς 
περι  αυτά  ακάθαρτους  ουσίας,  οιολ'  τά  πρός  λίπονσιν  τώ\'  αγρών 
παρ'  αύτοΐς  απορριπτόμενα  ά^'θρώππ■α  περιττώματα,  διοχετεΰουσιν 
αυτά  εις  τό  ύδραγωγεΐον  και  σιηπελοΰσιν  είς  την  έπέ?ιευσιν  επιδη- 
μίας τοϋ  κοιλιακού  τΰφοι·. — "Αριστον  δέ  κριτήριον  τής  καταστάσεως 
τοϋ  υδραγωγείου  παρέχει  ή  επανειλημμένη  ιιικροβιολογική  έξέτασις 
τοΰ  ύδατος,  δι'  ής  άποδερ/Λ'ΰεται  δτι  έπι  έλαττωιιατικών  υδραγω- 
γείων ό  αριθμός  τών  έν  τω  υδατι  μικροβίων  ταλαντεύεται  τά  μέγι- 
στα, αυξανόμενος  ιιέΑ'  ύπερί,ιέτρως  μετά  πάσα\·  βροχι'ΐΑ',  έλαττοΰμελ'ος 
δέ  μεγάλως  έν  καιρώ  ανομβρίας,  πρός  δέ  και  ή  μετά  πάσαν  βροχήν 
τυχόν  έπερχομέ^'η  θόλωσις  τοΰ  ύδατος. 

Τό  βακτηρίδιον  τοϋ  κοιλιακοΰ  τΰφου  δνΑατΰ\·  \·ά  μετενεχθή  καΐ 
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δια  τοΰ  τεχΑ'ητοϋ  πάγου  τοΰ  παραγομένου  έκ  μεμολυσμένου  ύδατος, 
προς  δέ  και  δια  διαφόρων  σιτίων,  οιον  γάλακτος,  κρέατος,  βουτύρου, 
άρτου  και  ιδίως  φυτικών  τροφών,  προερχομένων  έκ  κήπων  λιπαν- 
θέντων  δι' ανθρωπίνων  περιττωμάτων. — Έπιδημίαι  κοι?αακοϋ  τΰφου 
άνεπτυχθΐ] σαν  επίσης  έκ  της  βρώσεως  δστρέο^ν,  προερχομένων  έξ 
ύδατος  μολυνδέντος  υπό  τυφικών  κοπράνων.  —  Δεν  είνε  δ'  αδύνατος 
και  ή  δια  των  εντόμων,  ως  μυιών,  μεταφορά  μορίων  [ΐεμολυσμένο^ν 
κοπράνων  έπΙ  τροφών  και  ή  κατά  τον  τρόπον  τοί5τον  άνάπτυξις 
της  νόσου. 

Τό  στάδιον  της  έπωάσεως  τοΰ  κοιλιακού  τΰφου  διαρκεί  έπΙ  2 — 3 
εβδομάδας. 

Προς  προφύλαξιν  δέον  έν  πρώτοις  ν'  άπο[ΐονωι}τί  ό  πάσχων, 
ν'  άπολυμαίνωνται  δέ  [ΐετά  προσοχής  τα  κόπρανα,  τά  οΰρα  και  τά 
πτύελα  αυτοί),  άναμιγνυόμενα  μετ'  ϊσων  μερών  γάλακτος  άσβέστου 
20 "/ο  και  διατηρούμενα  προ  τής  εις  τον  άπόπατον  άπορρίι[»εο>ς  τουλά- 
χιστον έπι  2  ώρας. — Οι  νοσοκόμοι  πρέπει  ν'  άπο?αιμαίνωσι  πολ?^άκις 
τής  ημέρας  τάς  χείρας  αυτών,  ιδίως  δέ  μάλιστα  προ  τής  λήψεως  τρο- 
φής, νά  -θέτωσι  δέ  πάραυτα  την  μεμολυσμένιιν  λινοστολίαν  τοΰ  άσθε- 
νοΰς  εντός  άντισηπτικοΰ  τίνος  διαλύματος. —  Μετά  την  πάοοδον  τής 
νόσου  τό  μέν  δωμάτων  τοΰ  άσθενοΰς  άπολυμαίνεται  δια  φορμό?αις, 
τά  περί  την  κλίνην  αύτοΰ  μέρη  δι'  άντισηπτικοΰ  τίνος  διαλύματος, 
ή  στρωμνή  διά  ίίερμοΰ  ύδρατμοΰ  και  ό  άπόπατος  ως  και  τά  υπό 
τοΰ  άρρωστου  χρησιμοποη]{)έντα  ουροδοχεία  κ.τ.λ.  διά  γάλακτος 
άσβέστου. —  Προς  την  έκ  πόλεοός  τίνος  έξαφάνισιν  τοΰ  ένδημοΰντος 
ή  έπιδημοΰντος  κοιλιακού  τΰφου  δέον  πρώτον  μέν  νά  ληφθή  φρον- 
τις  περι  κατασκευής  καταλ?ιήλων  υπονόμων  και  έν  γένει  περί  ορθής 
υπό  ύγιεινήν  έποψιν  άποκο[ΐιδής  των  περιττωματικών  ουσιών,  είτα 
δέ  περί  διοχετεύσεως  υγιεινού  ποτίμου  ύδατος. —  Έν  καιρώ  έπιδη- 
μίας  συμβου?^εΰομεν  τους  κατοίκοΐ'ς  νά  πίνωσι  βεβρασμένον  ΰδωρ 
και  νά  τρώγωσι  μόλ'ον  τροφήν  ύποβληθεΐσαλ'  εις  ύψηΡιήν  Οερμοκρα- 
σίαν. —  Πρός  προφΰλαξιν  δέ  τών  νοσοκό[ΐων,  τών  συγγενών  ως  και 
τών  στρατκοτών  έν  καιρώ  πο?^έμου  δυνάμεθα  νά  έφαρμόσω[ΐεν  τόν 
προφυ?^ακτικόν  έμβολισ[ΐόν,  περι  ού  έν  σελίδι  94- 

Εϊπομεν  ανωτέρω  δτι,  ενώ  ό  κοιλιακός  τΰφος  ήλαττώΟη  σημαν- 
τικώς  εις  τάς  πόλεις  έκείνας,  έ\'  αίς  κατεσκευάσθησαν  κατάλλι^λοι 
υπόνομοι  και  διωχετεΰι)η  ύγιεινόν  ΰδοορ,  τουναντίον  εις  τάς  κωμο- 
πό?ιεις  και  τά  χωρία,  έν  οίς  δέν  λαμβάνεται  συνήίίως  ή  δέουσα 
φροντις  περι  καταλλήλου  αποκομιδής  τών  περιττωματικών  ουσιών, 
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ή  νόσος  έξακο?ιθυΟεΐ  ένδιμιοΰσα  καΐ  έπιδημοΰσα.  Προς  περιορισμόν 
αυτής  ή  Γερμανική  κυβέρνησις  ττ]  προτάσει  τοϊ)  Κώχ  ϊδρυαε  στατ)- 
μούς  καταπο^^εμήσεως  τοΰ  κοιλιακού  τΰίρου  εϊς  τινας  επαρχίας  της 
Γερ[ΐανίας,  μαστιζομένας  υπό  της  νόσου  ταΰτης.  Οί  σταθμοί  ούτοι 
διευθύνονται  υπό  μικροβιολόγων  και  περιλαμβά\Όυσι  πλήρη  μικρο- 
βιολογικά εργαστήρια·  δια  της  μικροβιολογικής  δ'  έρεΰνης  άναζη- 
τοϋσι  τους  ανθρώπους  εκείνους,  οϊτινες,  καίπερ  ουδέν  νοσηρόν 
σύμπτωμα  κοιλιακού  τύφου  παρέχοντες,  φέρουσιν  εν  τούτοις  έν  τοις 
κοπράνοις  και  ούροις  αυτών  τό  τυφικόν  βακτηρίδιον,  δπερ  διασπεί- 
ρουσι  πανταχού,  συντελοϋντες  ούτω  τά  μέγιστα  πρός  διάδοσιν  της 
νόσου.  Τά  τοιαύτα  μεμολυσμένα  κόπρανα  και  ούρα  άποΡιυ μαίνονται 
καταλλήλως  τή  επιβλέψει  τών  παρά  τοις  σταΟμοΐς  ΐ(ίτρών,  λαμβά- 
νονται δέ  συγχρόνως  και  έ'τερα  υγιεινά  μέτρα  πρός  περιστο?ι.ήν  ου 
μόνον  της  νόσου  ταύτης,  αλλά  καΐ  ετέρων  προσομοίοιΑ',  οίον  τής 
δυσεντερίας  κ.λ.π.  Ό  κατά  τό  1905  άριθμός  τών  έν  Γερμανία  τοιού- 
των σταθμών  ανήρχετο  εις  7· 


II.  ΧΟΛΕΡΑ 


Ή  χολέρα  είνε  νόσος,  ήτις  πο?Λάκις  [ΐέν  ήπείλησε,  σπανίως 
δ'  έπεσκέφθη  την  Ελλάδα.  Κατά  τους  τελευταίους  χρόλ'ους  παρετη- 

ρήθησαν  έπιδημίαι  αυτής  έν  έ'τει 
-Γ'  -τ;^  1854  εν  Αθήναις  καΐ  Πειραιεΐ  και 

,  \       ■  κατά  τό  1 856  έν  Μεσολογγίω,  έκτοτε 

δέ  μόνον  (ΐεμονωμ,έναι  περιπτώσεις 
αυτής  έπήλθον  έν  τοις  ?;0 1 μοκαθ αρ- 
τηρία ις  Σκύρου  και  Σκοπέλου  κατά 
τό  1865. 

Αίτιον  τής  χολέρας  είνε  τό  υπό 
τοΰ  Κώχ  άνακαλυφθέν  χολε^ικόν 
οπειρνλλιον  ή  δονάκιον  (Εικ.  33)) 
δπερ  υπάρχει  συνήθως  εντός  τών 
άποπατημάτων  τοΰ  ασθενούς  καΐ 
τής  ύπ' αυτού  μολυνΟείσης  λινοστο- 
λίας.  Ανευρίσκεται  δέ  τό  μικρόβιον 
τούτο  έν  τοις  κοπράνοις  ού  μόνον 
τών  χολεριοίντων,  αλλά  και  ανθρώπων,  ουδέν  νοσι^ρόν  σύμπτωμα 
δεικνυόντων  ή  ά\'αρρωννιιόντθ)ν  έκ  χολέρας"  διά  τούτων  δέ  και  μετα- 


Είκ.  33.  Το  χολερικόν  οπειρύλλιον 
μετά  βλεφαρίδας  (ΚαΊΐιβη). 
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δίδεται  εύκολώτατα  ή  νόσος  από  τόπου  εις  τόπον.  —  Εξηγείται  δέ 
ή  εν  τοις  κοπράνοις  υγιών  ανθρώπων  ανειίρεσις  τών  χολερικών  απει- 
ρυλλίων  εκ  της  παρ'  αύτοΐς  έλ?ιεί\|ιεως  προδιαθέσεως·  διότι  έξηκρι- 
βώ·9η  δτι  έκ  ιο  ανθρώπων,  μολυΛ'λέντωΛ'  δια  χολερικοΰ  σπειρυλλίου, 
είς  μεν  ή  δυο  αποθνήσκουσιν  έκ  χολέρας,  2 — 3  νοσοϋσι  μάλλον 
ή  ήττον  εντόνως  έξ  αυτής,  οί  δέ  λοιποί  ή  ουδόλως  προσβάλλοΑ'ται 
ΰπ'  αυτής  ή  ελάχιστα  μόνον.  Έκ  τών  γεγονότων  δέ  τοΰτωλ'  έξ(<γομεν 
τό  συμπέρασμα  δτι,  ενόσω  μέν  τό  έπιΟήλιον  τοΰ  πεπτικοί)  σωλήνος 
έ'χει  φυσιολογικώς,  αί  χολερικαι  τοξΐναι  δέν  απορροφούνται  ΰπ'αΰτοΰ, 
ό  δέ  ά\'ί)ρωπος  δέν  νοσεί,  αν  δ'  δμως  ένεκα  καταχρήσεων  διαιτητικών 
ή  άλλης  τινός  αφορμής  έπέλΟη  βλάβΐ)  τοϋ  επιθηλίου  τούτου,  άπορ- 
ροφεΐται  αιφνιδίως  μεγά?^η  ποσότης  τοξινών  και  αναπτύσσονται  βαρύ- 
τατα τά  συμπτώματα  της  χολέρας. 

Ή  χολέρα  μεταδίδεται  καθ'  ον  και  ό  κοιλιακός  τΰφος  τρόπον. 
Τό  χολερικόν  σπειρΰλλιον  εξέρχεται  τοϋ  πάσχοντος  σώματος  κυρίους 
μέν  μετά  τών  κοπράνων  τοΰ  ασθενούς,  σπανιώτερον  δέ  μετά  τών 
έμεσμάτων  και  ουδέποτε  [ΐετά  τών  ουρίον. —  Ή  άμεσος  [ΐετάδοσις  της 
Α'όσου  επέρχεται  κατά  πολλούς  τρόπους.  Συνήιίως  οί  υγιείς  έγγίζουσιν 
εν{)εν  μέν  τάς  λοιμώδεις  εστίας,  έτέρωθεν  δέ  τό  στόμα  αύτώ\'  ή  τρο- 
φήν  τινα  έσθιομένηΑ'  άμέσ(ος  [ΐετά  την  έπαφήν  τοΰτων,  εισβιβάζοντες 
οΰτως  εις  τό  στόμα  τά  χολερικά  σπειρΰλλια. — Εμμέσως  δέ  μεταδίδεται 
ή  χολέρα  διά  μυιών,  αϊτινες  έπικαθίσασαι  έπι  άποχωρημάτων  ή 
ρυπαρών  ενδυμάτων  δχη'ατόν  νά  μεταφέρωσι  τά  σπειρΰλλκί  αυτής  έπι 
τροφών  καΐ  μετά  παρέ7ιευσιν  έτι  πολλών  ωρών  κυρίους  δ'  δμως  και 
κατ' εξοχήν  διαδίδεται  ή  νόοος  διά  τοϋ  ύδατος,  δπερ  μολύνεται  καθ'δν 
τρόπον  διελάβομεν  εν  τή  περιγραφή  τοϋ  κοιλιακοΰ  τύφου. 

Τό  χολερικόν  σπειρΰλλιον  δέν  είνε  πεπροικισ[ίένον  διά  τοσαΰτΐ|ς 
αντοχής,  δσην  δεικνύει  τό  τυφ^κόν  βακτηρίδιον,  άποξηραινόμενον  δέ 
θνήσκει  πάραυτα  και  ώς  έκ  τούτου  ουδέποτε  μεταδίδεται  διά  τοϋ 
ξηροϋ  κονιορτοϋ,  κατ'  αντίθεσιν  πρός  τό  τυφικόν. 

Ώς  πρός  δέ  τιρ'  από  της  χολέρας  ηροφνλαξιν  δέον  εκάστη  πόλις 
πρό  τής  εισβολής  τής  νόσου  νά  προετοΐ[ΐασΟή  καταλλήλως  διά  τής 
ιδρύσεως  άπο[ΐ.ονωτικών  νοσοκομείων,  οργανώσεως  απολυμαντικών 
σωμάτων  και  μέσων  μεταφοράς  τών  ασθενών,  ά\'εΐ'ρέσεως  καταλλήλων 
νοσοκό[ΐων  κ.λ.π. — Πρός  παρακώλυσιν  δέ  τής  εϊ,σδΰσεως  χολεριώντοη' 
εις  χώραν  τινά  χρησιμοποιοΰμεν  τά  έν  τώ  περί  δ ιεθνοϋς  υγιεινής  κεφα- 
λαίω  (σελ.  43  '^'·^··  εφεξής)  [ΐνη[ΐονευό[ΐενα  μέτρα.- — "Ως  πρός  δέ  τά  λοιπά 
έφαρμόζομεν  τά  κατά  τοΰ  τΰφου  συνιστώμενα  τουτέστιν  άπομόνωσιν 
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των  άσΟεΛ'ώ\',  άπολΰμανσιν  των  άποχ(ι)ρΐ|μ(ίτ(ι)\'  και  της  οικίας  αΰτώ^', 
χρησιν  βεβρασμένου  ύδατος  καΐ  τροφών  κ.τ.λ.,  έν  άνάγκτ]  δέ  και  τον 
προφυλακτικόν  εμβολισμόν  (σελ.  94)·  —  Την  άτο[ΐικήν  δεκτικότητα 
προς  την  νόσον  δυνάμεθα  νά  έλαττώσωμεν  δια  προσεκτικής  διαίτης, 
δια  της  βρο)σεως  βεβρασμένης  τροφής,  χρήσεως  άπεστειρωμένου 
ύδατος  και  δια  της  αποφυγής  πάσης  διαιτητικής  παρεκτροπής. 

12     ΒΟΥΒΩΝΙΚΗ  ΠΑΝΩΛΗΣ 

Της  βουβωνικής  πανώλους  αΐ  έστίαι  ύπάρχουσιν  έν  Ίνδίαις,  έν 
Κίνα  καΐ  εΐ'ς  τινα  μέρη  τής  Αφρικής,  έκ  τούτων  δέ  βαθμηδόν 
καΐ  κατ'  ολίγον  έπεκτείνεται  ή  νόσος,  προσβάλλουσα  την  Εύρώπην 
ή  κατά  ξηράν  δια  μέσου  τής  Σιβηρίας  ή  κατά  {)άλασσαν  διά  μέσου 
τής  Ερυθράς  Θαλάοστις  καΐ  τής  Αιγύπτου.  —  Έν  Ελλάδι  ένέσκη- 
ψεν  ως  επιδημία  εις  Σΰρον  κατά  τό  183 5)  έκτοτε  δ'  οΰδέποτ'  ευτυ- 
χώς άνεφάνη. 

Αίτιον  τής  πανώλους  εινε  τό  πανωλικόν  βακτηρίδιον  (ΕΊκ.  34), 
δπερ  έπι  μεν  τών  πασχόντων  άδενικήν  ή  βουβωνικήν  πανώλη  ευρί- 
σκεται έντός  τοϋ  πΰου  τών  βουβώνων,  έπΙ  δέ  τών  προσβεβλη[ΐένων 
υπό  πνευμονικής  πανώλους  ή  πανο)λικής  πνευμονίας  έντός  τών  υπό 
τοϋ  πάσχοντος  άποχρεμπτομένων  πτυέλων,  έπι  δέ  τής  πανωλικής  μικρο- 
βιαιμίας έν  αύτω  τω  αΐματι  τοϋ  αρρώστου. 

Εισχωρεί  δέ  τό  βακτηρίδιον  συχνότατα  διά  μικρών,  πολλάκις 
μάλιστα  και  αοράτων,  τραυμάτων  τής  έπιδερ[ΐίδος  και  τών  βλεννο- 
γόνων ή  ηαΐ  άνευ  οιασδήποτε  λύσεως  τής  συνεχείας  αυτών.  Και  αν 
μέν  είσδυση  διά  τοϋ  δέρματος  ή  διά  τοϋ  βλενΑ'ογόνου  τοϋ  στό[ΐατος, 
τής  ρινός  και  τοϋ  φάρυγγος,  έγκαΟίσταται  έπΙ  τών  π?ιησιεστέρων 
λεμφικών  αδένων,  έπιφέρον  την  άνάπτυξιν  τοϋ  πανωλικοΰ  βουβώνος, 
αν  δ'  εισβιβασθή  εις  τάς  πνευμονικάς  κυψελίδας,  αναπτύσσει  πνευμονι- 
κήν  πανώλη.  Ό  πάσχων  βουβωνικήν  πανώλη  έλάχιστ' αποβάλλει  μικρό- 
βια, ένώ  τά  μάλιστα  έπικίνδυνος  εινε  ό  υπό  μικροβιαιμίας  προσβεβλη- 
μένος καΐ  ιδίως  ό  φέρων  πανωλικήν  πνευμοΑ'ίαν,  διότι  διά  τών  έκ  τοϋ 
στό[ΐατος  αύτοϋ  έκσφενδονιζομένω^'  σταγονιδίων  διασπείρεται  εις  τά 
πέριξ  π?α)Οος  μικροβίων,  άτινα  εισπνεόμε\'α  μεταδίδουσι  την  πανω- 
λικήν πνευμονίαν. — Αντιθέτως  πρός  την  άμεσον  ταχΊτην  μετάδοσιν,  ή 
έμμεσος  επέρχεται  διά  τής  λινοστολίας,  τών  ένδυμάτων,  τών  ά\'τικει- 
μένων  κοινής  χρήσεως  και  τής  μεμολυσμένης  κατοικίας. — Άλλά  τά 
μέγιστα  και  κυριώτατα  συμβάλλονται  πρός  διάδοσιν  οί  μεγαλόμυες 
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των  οικιών,  των  υπονόμων  και  των  πλοίων  παρετηρήθη  δη?ιαδή 
δτι  ταυτοχρόνως  μετά  της  παρ'  άνι^ρώποις  επιδημίας  επέρχεται  ή 
προηγείται  έπιζωοτία  των  μεγα?ιομυων,  οϊτινες  τρώγοντες  τα  πτώ- 
ματα των  εκ  της  Α'όσου  ί)\'Ίΐσκόντο)ν  ομοφύλων  'ή  παραλαμβάνοντες 
παρ'  αυτών  μεμολυσμένα  έντομα  προσβάλλονται  υπό  παλ'ώλους,  ήν 
καΐ  μεταδίδουσιν  είτα  εΐς  τους  άνΒροοπους.  Τά  οΰρα  δε  και  τά 
κόπρανα  τών  ζώων  τούτων  περιέχουσι  πλή{)ος  πανο)λικών  μικροβίων, 


ΕΐΗ.  34.  Πολυμορφία  πανωλικών  βακτηριδίων  εν  πτνέλοις 
άοϋενοΰς  πάσχοντος  πανωλικην  πνενμονίαν  (ΑΙύΐ'α'Μ  και  ΟΗοη). 

ατινα,  έναποτιΰ έμενα  μετά  τών  εκκριμάτων  τούτων  έν  ταΐς  κατοικίαις 
τών  ανθρώπων,  μεταδίδουσιν  αΰτοΐς  την  νόσον.  Ιδίως  δ'  επικίνδυ- 
νοι εινε  οι  έν  τοις  πλοίοις  μεγαλόμυες,  οϊτινες  απεδείχθησαν  ως  οΐ 
αποκλειστικοί  φορείς  της  πανώλους,  οσάκις  αυτη  μετεδόδη  διά  τών 
πλοίων  εις  Εύρώπην.  Ήττον  δε  συντελοϊΊσι  προς  έξάπλωσιν  αυτής  οΐ 
μικροί  μΰες  και  αΐ  γαλαϊ. — Ή  περαιτέρω  μετάδοσις  της  νόσου  εινε 
βραδεία,  έπερχομένη  από  οικίας  είς  οΊκίαν,  αιφνίδιος  δέ  και  απότο- 
μος έ'κρηξις  επιδημίας,  ως  έπι  χολέρας,  δεν  παρατηρείται  έπι  πανώ- 
λους.— Τό  στάδιον  τΓις  επωάσεως  διαρκεί  από  \ — ιο  ημερών. 


128 


Προφύλαξις.  —  Προς  προφΰλαξίν  από  μιεμο?ιυσμένων  χωρών 
έφαρμόζομελ'  δαα  μέτρα  έμνημονεΰσαμεν  άΐ'ωτέρω  έν  σελ.  43· 

"Αμα  τη  εξακριβώσει  κρούσματος  της  Α'όσου  δέον  πάραυτα  ν'άπο- 
μονώσωμεν  τον  άσί)εν?ί  και  δια  της  μικροβιο?^ογικης  εξετάσεως  νά 
βεβ(αώσωμεν  αν  δντο^ς  πρόκειται  περι  πανώλους. — Τους  πανωλικους 
δέον  νά  νοσΐ|λεΰωσιν  ιατροί  και  νοσοκόμοι,  καταστάντες  προΊ]γουμέ- 
νως  ά\Όσοι  προς  την  πανώ^^η  είτε  παθητικώς  δια  της  εγχύσεως 
άντιπανωλικοϋ  όροΰ,  είτε  κάλ?αον  ενεργητικώς  δια  της  ενέσεως  άντι- 
πανωλικοϋ  έμβο?άου,  συνισταμένου  εκ  φονευθέντων  πανω?ακών  μικρο- 
βίων, ως  τοΰτο  γίνεται  επι  τΰφου  και  χολέρας  κατά  τά  έν  σελ.  94 
ρηΟέντα. — Τάς  μεμολυσμένας  οικίας  άπο?αιμαίνομεν  διυχετεΰοντες  εις 
τά  δωμάτια  φορμόλην  έξω9εν  καΐ  προ  της  εις  αυτά  εισόδου  τών  απο- 
λυμαντών, είτα  δ'  άπολυμαί\Όντες  τή^'  στρωμΛ'ήΛ-  διά  θερμοΓ)  υδρα- 
τμού και  μετά  την  έκ  τοΰ  δωματίου  εξοδον  τών  άπο^.υμαντών  έπανα- 
λαμβάνοντες  έκ  νέου  την  διά  φορμαλίνιις  άπολΰμίίνσιν. 

13.    ΕΛΕΙΟΓΕΝΕΙΣ  ΝΟΣΟΙ 

Μετά  την  φυματίωσιν  ή  ελονοσία  παριστά  την  μάλλον  θανατη- 
φόρον  νόσον  έν  Έ?ι.λάδι.  Έάν  δ  έκ  τών  έξαγο[ΐένων  τΓ|ς  στατιστικής 
τών  12  μεγάλων  πόλεων  της  Ελλάδος  κρίνο^μεν  περι  τοΰ  δλου  πλη- 
■θυσμοϋ  τοί3  κράτους,  συμπερσίνομεν  δτι  άποΰνήσκοΐ'σι  κατ'  ετος  έκ 
της  ελονοσίας  παρ'  Γμαν  ι86ο  άνθρωποι,  νοσοΰσι  δέ  περι  τάς  28θ,οοο. 
01  αριθμοί  διιως  ούτοι  εΐναι  κατώτεροι  τοΰ  άληθοΰς,  διότι  εΐνε  γνω- 
στόν, δτι  ή  ελονοσία  έπικρατεΐ  σχιχνότερον  έν  τοις  χωρίοις  η  έν  ταΐς 
πόλεσιν.  Αποδεικνύεται  δέ  προς  τούτοις  έκ  τών  αριθμών  τούτων,  δτι 
αι  έλειογενεΐς  νόσοι  είνε  συχνότεραι  και  καταστρεπτικώτεραι  παρ'ήμΐν 
ή  έν  Ιταλία,  διότι  έπι  ιοο,οοο  ανθρώπων  άπο9νήσκουσιν  ετησίως 
έκ  τούτων  έν  Ιταλία  μεν  4^,  έν  Ελλάδι  δέ  69,  νοσοΰσι  δέ  έν  Ιτα- 
λία μεν  6,150,  παρ'  ήμΐν  δέ  9,200.  Κατά  τό  1905  έπεκράτησεν  έν 
Ελλάδι  τοσούτο  σφοδρά  επιδημία  έλειογενών  νόσων,  ώστε  κατά  τάς 
υπό  τοΰ  Συλλόγου  πρός  περιστολή  ν  τών  έλειογενών  1'όσων  συλ?:εγεί- 
σας  στατιστικάς  πληροφορίας  προσεβλήΟι^σαν  τό  ήμισυ  περίπου  τών 
κατοίκων  τοΰ  κράτους,  απεβίωσαν  δέ  περι  τάς  6,θθθ  ανθρώπων. 

Εμφανίζονται  δ'  αΐ  έλειογενεΐς  νόσοι  υπό  διαφόρους  μορφάς, 
ών  τήν  συνηθεστάτην  άποτελοϋσιν  οί  δίαλείσζοντες  πυρετοί,  οΐτινες 
άρχονται  διά  ρίγους  μετά  πυρετού  άπολήγοντος  εις  άφΟονον  έιρίδρω- 
σιν.  ΚαΙ  δταν  μεν  ό  πυρετός  οΰτος  έπέρχηται  καθ'  ήμέραν,  κ(ί?^εϊται 
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άμφημερινός,  ανά  πάσαν  δέ  δευτέραν  ήμέραν  τριταίος  καΐ  αΛ'ά 
πάσαν  τρίτην  τεταρταΐος.  —  "Αν  ό  πυρετός  δεν  διαλείπτ]  εντελώς,  άλλ' 
έξακολουθη  έπΙ  πολλάς  κατά  συΑ'έχεκίν  ημέρας,  σμικρόν  έλαττοΰμε- 
νος  περι  την  πρωίαν,  καλείται  συνεχής  μεν,  αν  ή  ταπείνωσις  αυτη 
εΐνε  μικρά  (περι  τά  ο. 5°),  ύποαννεχής  δέ  ή  νφέαιμος,  αν  εΐνε  μεί- 
ζων, αλλά  μη  κατερχόμενη  μέχρι  απυρεξίας. — Πολλάκις  οΐ  έλειογενεΐς 
πυρετοί  είνε  τοσούτο  βαρείς,  ώατ'  έπιφέρουσι  τον  θάνατον  και 
εντός  ολίγων  έ'τι  ωρών  τους  τοιούτους  καλοϋμεν  κακοή'&εις,  ών 
συνηθέστατος  είνε  δ  κωματώδης,  χαράκτη  ρ  ιζό[ΐενος  υπό  βαί)-υτάτΊΐς 
νάρκης,  μελ'  ην  επέρχεται  ό  θάνατος,  και  ό  καναώδης,  καΟ'  δν  ή 
θερμοκρασία  τοΰ  αρρώστου  ύ\|)θϋται  εις  μέγαν  βαΒμόν.  Έκτος  δέ 
τούτων  οΰχι  σπανίως  παρατηρούνται  ό  παγετώδης,  καθ'  ο\'  ό  9άνα- 


ΕΙκ.  3Β.   Σγηματογραφίκί]  εξελιξις  τοϋ  πλασμωδίου 
τοϋ  καλοήϋ·ονς  τριταίου  πυρετού. 


τος  επέρχεται  έν  μέσω  μεγάλης  καταψύξεως  τοΰ  άσΟεΑ'οΰς,  ό  διαφο- 
ρητικός,  συνοδευόμενος  ύπ'  άφθονωτάτων  ιδρωτών,  ό  δναεντερικός, 
έμορανιζό μένος  υπό  συμπτοηιατα  δυσεντερίας,  ό  καρδιαλγικός,  ό 
χολεροειδής,  ό  απααμώδης  και  πο?ιλοΙ  άλ?ι.οι. — Ενίοτε  παρατηρεί- 
ται καΐ  ό  αίμοαφαιρινουρικός  πυρετός,  δν  τίνες  μέν  Οεωροϋσιν  ως 
αποτέλεσμα  έλειογενοϋς  λοιμώξεως,  έτεροι  δ"  δμως  ως  δηλητηρίασιν 
διά  κινίνης. — "Αλλοτε  δέ  πάλιν  ή  ελονοσία  έμορανίζεται  υπό  μορφήν 
νεΐ'ρα?ιγίας,  κεοραλαλγίας  ή  περιοδικώς  αναφαινομένου  αισθήματος 
κοπώσεως,  ήν  [ιορφήν  καλοϋμεν  λα-&ραίαν  έλονοαίαν. —  Τελευταία 
δέ  μορφή  τών  έλειογε\'ών  νόσων  εινε  ή  ελειογενής  καχεξία,  χαρα- 
κτηριζομένη  υπό  μεγάλης  αναιμίας,  ατονίας,  έξογκο^σεως  τοΰ  ήπατος 
και  ιδίως  τοΰ  σπληνός,  δστις  δύναται  νά  κατασται')'ή  παμμέγιστος. 

Τό  στάδιον  της  επωάσεως  τών  έλειογενών  πυρετών  διαρκεί  επ  ι  ιο- 
ί 2  ημέρας,  επί  βαρύτατης  δέ  μολύνσεως  έλαττοΰται  πο?ίλάκις  εις  5-6- 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ  ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
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ΑΥτιον  της  ελονοσίας  είνε  τό  υπό  τοΰ  ΕανεΓ&η  άνακαλυφθέν 
πρωτόζωον,  δπερ  εκλήθη  έλώδες  πλασμώδιον  καΐ  δπερ  ευρίσκε- 
ται εντός  των  ερυθρών  αιμοσφαιρίων  του  πάσχοντος  ανθρώπου.  Τό 
παρασιτον  δέ  τοΰτο  εμφανίζεται  υπό  τρεις  μορφάς,  α')  ώς  πλασμώ- 
διον τον  καλοή'&ονς  τριταίου  πυρετού,  δπερ  καλείται  και  ζωηρόν 
πλασμώδιον  (Εικ.  35)        επιφέρει  τους  τριταίους  πυρετούς,  β')  ώς 


Εΐκ.  37.  Σχηματογραφική  εξέλιξις  τον  πλααμοιδίον 
των  τροπικών  πυρετών. 


πλασμώδιον  τοΰ  τεταρταίου  πυρετού  (Εΐκ.  36),  δπερ  παράγει  τόν 
τεταρταΐον  πυρετόν,  και  γ ')  ώς  πλασμώδιον  των  τροπικών  πνρε- 
ρετών  ή  πρόωρον  πλασμώδιον  (Είκ.  37)>  δπερ  γέννα  πο?ιλούς  των 
άμφημερινών  πυρετών,  τους  κακοή{)εις  πυρετούς,  τους  συνεχείς  και 
ύφεσίμους,  την  έ?ιειογενη  καχεξίαν  κ.λ.π.  —  Έάν  δ'  έν  τω  αϊματι  τοΰ 
πάσχοντος  ύπάρχωσι  δυο  γενεαι  τοΰ  τριταίου  πλασμωδίου,  ώριμά- 
ζουσαι  ή  μία  24  ώρας  μετά  την  άλλην,  αναπτύσσεται  ό  διπλούς 
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τριταίος  πυρετός,  δστις  εΐνε  άμφημερινός.  "Αν  δ'  ύπαρχωσι  δυο 
γενεαΐ  τοΰ  τεταρταίου  παρασίτου  καΐ  ή  ώρίμασις  της  δευτέρας  έπέρ- 
χηται  24  ωρας  μετά  τήν  της  πρώτης,  έ'χομεν  έπΙ  δυο  συνεχείς  ημέρας 
ανά  ενα  πυρετικόν  παροξυσμόν,  τήν  δέ  τρίτην  ήμέραν  άπυρεξίαν  ό 
πυρετός  ούτος  κα?ιεΐται  διπλούς  τριταίος.  Έάν  δ'  ύπαρχωσι  τρεις 
γενεαι  τεταρταίου  παρασίτου,  ωριμάζουσαι  κατά  χρονικά  διαστήματα 
απέχοντα  24  ώρας  άπ'  ά?\.λήλων,  επέρχεται  καΟ'  έκάστην  εις  πυρετι- 
κός παροξυσμός"  ό  πυρετός  ούτος  καλείται  τριπλούς  τεταρταΐος  και 
εινε  άμφημερινός. 

Τό  παράσιτον  της  ελονοσίας  μεταδίδεται  άπό  άν&ρώπου  εις 
ανΌ'ρωπον  μόνον  δια  τοϋ  ■&ήλεος  άνωφελοϋς  κώνωπος,  δστις 
και  ούτος  μολύνεται  έκμυζών  αίμα  π(ίσχοντος  ανθρώπου.  "Ετερος 
τρόπος  μεταδόσεως  των  έλειογενών  νόσων  δεν  άνεκαλνφϋ'η 
μέχρι  τονδε.  —  Εισερχόμενον  δέ  εις  τον  στόμαχον  τοΰ  άνωφελοϋς  τό 
έλειογενές  πλασμώδιον  υφίσταται  ιδιαιτέραν  έξέλιξιν,  καθ'  ήν  εξ  ενός 
παρασίτου  παράγονται  πολυάρι{}μα,  άτινα,  διαπερώντα  τόν  στόμα- 
χον τοΰ  κώνωπος  και  εισερχόμενα  εις  τήν  κυκλοφορίαν  αύτοΰ,  εγκα- 
θίστανται εις  τους  σιαλογόνους  άδένας,  εξ  ών  αποβάλλονται  μετά  τοΰ 
σιάλου  τοΰ  κώνωπος,  εϊσδυόμενα  δέ  κατά  τΐ]ν  υπό  της  προβοσκίδος 
νύξιν  εις  τήν  κυκλοφορίαν  τοΰ  ύγιοΰς  ανθρώπου  εΐσχωροΰσιν  εντός 
των  ερυθρών  αιμοσφαιρίων  αυτοΰ.  Δι'  ερευνών  δέ  και  πειραμάτων 
απεδείχθη,  δτι  τό  έλώδες  π?^ασμο3διον  ούτε  εις  τόν  αέρα,  ούτε  εις 
τό  ύδωρ,  ούτ'  έπι  της  επιφανείας  τοΰ  εδάφους  υπάρχει,  άλλ'  ευρί- 
σκεται μόνον  εν  τω  αϊματι  τοΰ  πάσχοντος  ανθρώπου  καΐ  έν  τω 
σώματι  τοΰ  μεμολυσμένου  θή?;εος  άνωφελοΰς  κώνωπος,  δτι  δ'  άρκεΐ 
ή  υπό  τοΰ  νύγματος  τούτου  προφύλαξις,  δπως  προάσπιση  τους 
ανθρώπους  άπό  πάσης  προσβολής  έλειογενοΰς  πυρετού. 

Οί  κώνωπες,  οί  μεταδίδοντες  τό  έλώδες  πλασμώδιον,  άποτε- 
λούσιν  ι'διον  είδος,  διακρινόμενον  των  λοιπών  ειδών  τών  κωνώ- 
πων δια  σαφών  γνωρισμάτων.  Έκ  δέ  τών  κωνώπων  τούτων, 
οϊτινες  καλούνται  άνωφελεΐς,  μόνον  οΐ  θή?;εις  μεταδίδουσι  τό 
έλειογενές  πλασμώδιον  και  έπομένως  μόνον  ούτοι  έχουσι  σημασίαν 
διά  τήν  παθολογίαν  τών  άνθρώπο^ν.  —  Ανωφελών  δέ  κωνοάπων 
εισί  γνωστά  έν  Ελλάδι  τέσσαρα  ε'ίδη,  διακρινόμεν'  άπ'  άλλήλων 
διά  τών  κηλίδων,  τάς  οποίας  φέρουσιν  έπι  τών  πτερύγων  αυτών, 
τά  εξής:  α')  ανωφελής  ό  κορννηφόρος  (αηορίιείεβ  ο1&νί§^6Γ 
56α  ηιαοιιΐΐρεηπϊδ),  δστις  φέρει  έπι  τών  πτερύγων  αύτοΰ  τέσσα- 
ρας  μέλαινας  κηλίδας,  διατεταγμέ\'ας  έν  σχήματι  Τ  ή  V  (Εικ.  38). 


132 


β')  άνωφελής  ό  έπιποίκιλτος  (&ηορ1ιε1ε5  8ΐιρεΓρΐα1:ιΐδ),  φέρων 
κατά  [ΐήκος  του  ανωτέρου  χείλους  των  πτερύγων  τεσσάρας  γραμμοει- 
δείς μέλαινας  κηλίδας.  Σπανκότερον  δ' άπαντώσι  γ')  ανωφελής  δ 
ψευδοποίκιλτος  (πηορίιβίεδ  ρδβιιάορϊοΐιΐδ),  δστις  έ'χει  πτέρυγας 

μελανωπάς,  έφ'  ών  μετά  δυσκο- 
λίας διακρίνονται  κηλίδες,  και 
δ')  άνωφελής  δ  δικρανωτός 
(πηορίαείεδ  ΐ3ίίαΓ0£ΐ1:ιΐδ),  δστις 
οΰδεμίαν  κηλίδα  φέρει  έπΙ  των 
Είκ.  38.  πτερών  αύτοϋ. 

Πτερόν  ανωφελούς  του  κορυνηφόρου.  Τούς    ανωφελείς  οφείλομεν 

νά  διακρίνωμεν  από  των  συνη- 
ι'^έστατ'  άπαντώντων  κοινών  κωνώπων  (οηΐεχ).  Έκ  των  μεταξύ 
δέ  των  δυο  τούτων  γενών  των  κωνο)πων  διακριτικών  σημείων  τινά 
μεν  παραθέτομεν  αμέσως,  τά  δέ  λοιπά  κατά  την  περιγραφήν  της 

εξελίξεως  αυτών. 

"Εν  έκ  τών  άπλουστέρων  διακριτικών 
σημείων  μεταξύ  τών  ανωφελών  και  τών 
κοινών  κωνώπων  εινε  ό  τρόπος,  κα\*}'  δν 
οΰτοι  έπικάΟηνται  έπΙ  τών  άντικειμέ\'ων 
(Είκ.  39)'  οΰτως,  ενώ  ό  μεν  κοινός  κώνωψ 
τηρεί  τό  σώμα  αύτοϋ  είτε  παράλλΐ)λον 
εϊτε  ύπ'  όξεΐαν  γωνίαν  πρός  την  έπιφά- 
νειαν,  έφ'  ής  έπικάθηται,  ό  άνωφελής 


διευθύνει  αυτό  ούτως,  ώστε  σχηματίζει 
γωνίαν  45" — 8θ°·  —  Επίσης  διαγνωστι- 
κήν  άξίαν  έ'χει  ή  μεταξύ  στήθους  καΐ  κοι- 
λίας σχέσις,  διότι  έπΙ  μέν  τού  κοινού 
κώνωπος  ή  κοιλία  και  τό  στήθος  σχημα- 
τίζουσιν  άμβλεΐαν  γωνίαν  άνεωγμένην 
πρός  τά  κάτω,  έπι  δέ  τοΰ  ανωφελούς  ή 


ΕΙκ.  39,  κοιλία,  τό  στήθος,  ή  κεφαλή  και  ή  προ- 

Στάαις  κοη'ώπων  έπι  τοίχου·    βοσ^ις   ευρίσκονται    έν   εύθεία  σχεδόν 

α.  κοινός  κώνων),  β.  άνωφελής.  ~       γτ   ν      ς^    /  =  / 

γραμμή. — Ιΐρος  διακρισιν  επίσης  χρησι- 
μεύουσιν  αι  γνα'&ικαΙ  ηροσακτρίδες,  αϊτινες  ευρίσκονται  έπΙ  της 
κεφαλής  αυτών  καΐ  είνε  άπτικά  ό'ργανα.  Και  έπΙ  μέν  τών  θηλέων 
κωνώπων  αί  δύο  αύται  προσακτρίδες  τού  μέν  ανωφελούς  εινε  ϊσαι 
πρός  τήν  προβοσκίδα  (Είκ.  40),  τού  δέ  κοινού  κώνωπος  πολλώ  βρα- 
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χΰτεραι  αύτης  (Εϊκ.  41)·  '^'^'^  αρρένων  αΐ  προσακτρίδες  εις 

μεν  τους  ανωφελείς  εινε  Ί'σαι  προς  την  προβοσκίδα  και  κορυνοειδώς 
έξωγκωμέναι  κατά  τά  άκρα  (ΕΙκ.  42),  ένω  εις  τους  κοινούς  (ΐακρό- 
τεραι  αυτής  (Είκ.  43)· — δέ  παρά  τάς  προσακτρίδας  κείμεν(<ι  κεραΐαι 


ΕΙη.  40.  Είκ.  41.  ΕΙκ.  '42.  Είκ.  43. 

Κεφαλή    Οήλεος  άνο)-     Κεφαλή    Οήλεος       Κεφαλή   αορενος        Κεφαλή]  άρρενος 
φελονς  κώνωπος.        κοινον  κο')νο)πος.  άνωφελ^νς.  κοινον  κο'}νο}πος 


χρησιμεΰουσι  προς  διάκρισιν  τοΰ  φΰλου  τών  κωνώπων,  διότι  έπι  μεν 
των  θηλέων  εινε  λεπταί,  δξεΐαι  και  καλύπτονται  υπ"  αραιών  τριχών, 
επί  δέ  τών  άρρέΑ-ω^'  εινε  κεκαλυμμέναι  υπό  πολλών  και  πολυαρίθμων 
τριχών,  όμοιάζουσαι  προς  μικρά  πτερά. 

Οί  κώνωπες  τίκτουσιν  έπι  της  επιφανείας  τοΰ  ύδατος  ωάρια, 


ΕΙκ.    44.    ^Ωάρια   κοινον^κώνοιπος  (ΚβηεΜαιιιιΐίν). 


ά'τινα  διαφέρουσι  μεγάλως  άπ'  άλ?νήλων  κατά  τε  τον  αριθμόν,  τό 
σχήμα  και  την  διάταξιν  ό  δέ  παρ'  ήμΐν  συχνότατα  παρατηροΰ[ΐενος 
κώνωψ  ό  πιπιζών  (οιιίεχ  ρίρίεηδ)  τίκτει  διά  μιας  350 — 4θθ 
ωάρια  (Εικ.  44).   προς  άλληλα  συγκεκολλιμιένα  καΐ  αποτελούντα 
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ΕΙκ.  45. 

Ωάρια  ανωφελούς  τον 
κορννηφόρου  ( θνα$$ί). 

α 


ΕΙη.  46. 

Ωάρια  άνα)φελονς 
τον  δικρανωτον. 


α)οειδές,  μέλαν,  σκαφοειδές  σωμάτων,  έχον  μέγεθος  κατά  τι  μικρότε- 
ρον  απόρου  μήλοαι,  κατά  δέ  την  δια  φακοΰ  έξέτασιν  όμοιάζον  προς 
κυ\[)έ?ιην  μελισσών.  Ό  άνωορελής  τίκτει  150  περίπου  ψάρια,  με- 
μονωμένα η  εις  παραλλήλους 
η  αστεροειδείς  σειράς  διατε- 
ταγμένα (Είκ.  45  Χ"·-  46)· 

Μετά  δυο  δ'ή  ααΧ  πλείονας 
ημέρας  από  της  εναποθέσεως 
των  φαρίων  εξέρχονται  έξ  αυ- 
τών αί  προνύμφαι,  οί  γνω- 
στοί εκείνοι  μέλα^'ες  σκώληκες, 
ους  άνευρίσκομεν  συχνάκις  έν 
τω  ΰδατι  και  ους  εσφαλμένως 
θεωροΰσιν  οι  πολλοί  ως  αποτέ- 
λεσμα σήι|)εως  αΰτοϋ.  Αΐ  προ- 
νΰμφαι  αδύνατον  νά  ζήσωσιν 
ά'νευ  οξυγόνου"  ιν' άντλήσωσι 
δέ  τοΰτο  έκ  της  ατμοσφαίρας, 
ανέρχονται  προς  την  έπιφά- 
νειαν  τοΰ  ύδατος  και άναπΑ'έου- 
σιν  αέρα,  τοποθετοΰ[ΐεναι  έπ' 
αυτής  αι  μεν  τοΰ  κοινοί5  κώ- 
νωπος χαϋέτως,  φέρουσαιτήν 
ούράν  προς  τά  ά'νω  και  την 
κεφαλήν  προς  τά  κάτω  (Εΐκ. 
47))  «ι  δέ  τοΰ  άνωφελοί3ς  ορι- 
ζοντίως προς  τήν  έπιφάνειαν 
τοΰ  ύδατος.  —  Έκ  των  προ- 
νυμφών  δ" εξέρχονται  αί  νύμ- 
φαι  (Εικ.  48),  αϊτινες  τέλος 
μετά  τήν  πάροδον  τοΰ  προς 
ωρίμασιν  απαιτουμένου  χρο- 
νικού διαστήματος  ανέρχονται 
έπι  της  επιφανείας  τοΰ  ύδατος  και  [ΐένουσιν  ακίνητοι  επί  τινα  χρόνον. 
Μετ'  ολίγον  δέ  ή  περιβάλλουσα  αύτάς  Όήκη  ξηραίνεται  ως  έκ  τής  επι- 
δράσεως τοΰ  αέρος  καΐ  διαρρήγνυται,  έκ  δέ  τοΰ  ρήγ[ΐατος  εξέρχεται 
τό  τέλειον  έντομον,  δπερ  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγο^λ'  απαλλάσσεται 
τής  περιβαλλούσης  αυτό  θήκης  και  ίπταται  ελεύθερον. 


Είκ.  47.  Θέσις  προννμφών  εν  τφ  νδατι. 
α.  κοινού  κώνωπος,  β.  άνωφελονς. 


Είκ.  48.  Νύμφΐ]  άνωφελονς  (Ονα$$τ). 
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Οί  κώνωπες  τίκτουσιν  φάρια  κατά  τάς  λοιπάς  ώρας  τοϊ·  έτους, 
ενώ  κατά  τον  χειμώνα  διατελοΰσιν  εν  νάρκτ\.  —  Καθ'  δλον  δε  τό  διά- 
στΐ]μα  της  ■θερμής  ώρας  τοϋ  έ'τους  παράγονται  επτά  μεν  γενεαι  κοι- 
νών κωνώπων,  ανωφελών  δε  τέσσαρες  μόνον,  εξ  ού  εξάγεται  δτι  εξ 
ενός  μεν  ·ν3ήλεος  κοινοϋ  κώνωπος  δυνατόν  νά  γεννηΟώσι  μέχρι  τοΰ 
χειμώνος  υπέρ  τό  εν  έκατομμΰριον  τρισεκατομμύρια  ιίΐ|λέο)ν  κοινών 
κωνώπων,  έξ  ενός  δ'  ανωφελούς  παράγονται  κατά  τό  διάστη[ΐα  τοϋ 
έ'τους  υπέρ  τά  30,000,000  θηλέων  απογόνων.  —  Ευτυχώς  δμως  πλεΐ- 
σται  δσαι  αϊτίαι  παρακωλΰουσι  τόν  ύπέρμετρον  τοΰτον  πολλαπλα- 
σιασ[ΐόν  τών  κωνώπων,  διότι  μέρος  μεν  αυτών  δεν  τίκτει  ένεκεν 
ελλείψεως  ύδατος,  τό  πλείστον  δέ  καταστρέφεται  υπό  τών  πολυαρίθ- 
μων εχθρών  αύτοΰ,  ως  τών  πτιινώΑ',  τών  εντόμων  και  τών  ιχθύων. 
Κυρίως  δέ  διατρέφονται  εκ  κωΑ'ώπίΰν  και  φονεΰουσι  μέγα  πλήι'ίος 
αυτών  αΐ  χελιδ0Α'ες,  αί  νυκτερίδες  καΐ  αι  ύδροσταθμυλίδες. 

Έκτοΰτο)ν  δέ  πάντων  εξάγεται  δτι  άνευ  της  υπάρξεως  ύδατος  απο- 
βαίνει αδύνατος  ή  περαιτέρω  έξέλιξις  τών  κωνώπων. Άλλά  και  πάν  ΰδωρ 
δεν  εΐνε  κατάλληλον  πρός  πολλαπλασιασμόν  αυτών,  διότι  οΰτοι  οΰτ'  εντός 
μίγματος  συνισταμένου  έξ  ϊσων  [ιερών  κοα'οΰ  και  θαλασσίου  ύδατος 
άναπτΰσσονται,  οΰτ'  ένυός  τοΰ  όρμητικώς  ρέοντος,  άποφεΰγουσι  δέ 
και  πάν  ΰδωρ,  δπερ  επ'ε  μέν  στάσιμον,  άλλά  τοϋ  οποίου  ή  επιφάνεια 
αναταράσσεται  συχνάκις,  οίον  έπ'  άναβρυτηρίων  και  τών  ομοίων, 
ώς  και  ΰδωρ  στεροΰμενον  εντελώς  τών  πρός  διατροφήν  αυτών  άναγ- 
καίων  οργανικών  μορίοον  ή  λίαν  ρυπαρόν  και  διατελοϋν  εν  προκε- 
χωρηκυία  σήψει  ή  έ'χον  θερμοκρασίαν  κατωτέραν  τών  Ι2'^.  Έν  τού- 
τοις οΐ  μέν  κοινοί  κώνωπες  έναποΟέτοΐ'σι  τά  ωάρια  αυτών  επί  παντός 
στασίμου  ΰδατος  καΐ  άκαθάρτου  έιι,  άλλ'  οί  ανωφελείς  προτιμώσι 
σνλλογάς  ΰδατος  καθαρού,  περιέχοντος  άφθονον  βλάστησιν,  άναπτί'σ- 
σό[ΐ,ενοι  εις  μεγάλας  ή  [ΐικράς  δεξαμενάς,  εις  πίθους,  λάκκους,  σκάφας, 
ρυάκια  βραδέως  ρέοντα  και  παράγοντα  παρ'  αυτά  συλλογάς  στασί- 
μου ΰδατος,  οίον  λ.  χ.  εντός  τών  χειμάρρων,  και  οΰτω  καθεξής.  Έκ 
τούτου  δέ  και  εξηγείται  διατι  οί  έλειογενεΧς  πυρετοί  συχνότατ'  άνα- 
πτΰσσονται άνευ  τής  συνυπάρξεως  μεγάλων  και  καταφανών  ελών* 
διότι  πρός  έξέλιξιν  καΐ  πολλαπλασιασμόν  τών  άνωφελών  δεν  εΐνε 
απαραίτητος  ή  μεγάλη  έ'κτασις  τοΰ  ΰδατος,  άλλ'  επαρκεί  πρός  τοΰτο 
πάσα  και  μικρά  έ'τι  συλλογή  ΰδατος  καχθαροΰ  και  μάλλον  ή  ήττον 
στασίμου.  "Οθεν  κατά  τάς  νεωτέρας  ιδέας  ώς  έ'λος  υπό  ΰγιεινήν 
έ'ποψιν  πρέπει  νά  χαρακτηρίσωμεν  ηάααν  και  σμικροτάτην  έτι 
ανλλογήν  ύδατος  περιέχοντος  άνωφελεΐς  κώνωπας. 
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Έκ  των  μέχρι  τοΰδ' ερευνών  απεδείχθη,  ώς  εϊπομεν,  δη  οι  έλειο- 
γενεΐς  πυρετοί  των  άνΟ'ρώπων  μεταδίδονται  μόνον  δια  τον  δήγ- 
ματος των  -θηλέων  ανωφελών  κωνώπων,  ονδεις  δ'  άλλος  τρό- 
πος μεταδόσεως  αντών  έβεβαιώΌ'η  μέχρι  τονδε.  Δια  δε  της 

παραδοχής  της  ιδέας  ταύτης  ερμηνεύονται  άβιάστως  δλα  τά  γεγονότα 
τα.  προς  την  έπιδημιολογίαν  των  έλειογενών  πυρετών  σχετιζόμενα  και 
άλιιθή  άποδειχθέντα  δια  μακρών  παρατηρήσεων  από  τών  αρχαιοτά- 
των χρόνων  μέχρι  σήμερον,  ώς  εξάγεται  έκ  τών  επομένων. 

Όταν  έπικρατί]  ψΰχος  ή  αν  έ'νεκα  μεγάλης  ανομβρίας  άποξηραν- 
θώσιν  αι  συλλογαι  τοΰ  ύδατος,  οΐ  άνωφε?ιεΐς  δεν  εΑ-αποΟέτουσι  τά 
ωάρια  αυτών  και  δέ'\» πολλαπλασιάζονται,  δια  τοί3το  δ'  έν  τοις  ιρυχροΐς 
κλίμασιν,  έν  καιρώ  χειμώνος  και  έπι  μεγάλης  ξηρασίας  δεν  γεννώνται 
έλειογενεΐς  πυρετοί.  Ευθύς  δ'δμως  ως  έπέλΟωσι  βροχαί,  τό  ΰδωρ  συλ- 
λέγεται έντός  τών  τρυσικών  κοιλοτήτων  τοΰ  έδάφους  ή  τών  δι'  ανα- 
σκαφών παραχθεισών,  ως  έκ  τούτου  δέ  διευκολύνεται  ή  έπέλευσις 
τών  νόσων  τούτων.  —  Οί  κώνίοπες  δεν  πετώσιν  εις  μακράς  αποστά- 
σεις, άλλα  δια  μιας  και  μόνιις  πτήσεως  διατρέχουσιν  2θ  -  30  μέτρα 
κατά  μήκος  καΐ  20  καθ'  ΰψος,  διά  τοΰτο  δέ  οΐ  έπι  υψηλών  μερών 
κοΐ[ΐώμενοι  δυσκόλως  προσβάλλονται  υπό  π\ιρετών.  —  Έκ  τής  συνή- 
θειας δέ  τών  κωνώπων  τοί3  νά  ζητώσι  τροφήν  [ιόνον  μετά  την  δΰσιν 
τοΰ  ηλίου  εξηγείται  ευκόλως  ή  κατά  τό  διάστημα  τής  νυκτός  συντέ- 
λεσις  τής  μεταδόσεως  τών  έλειογενών  πυρετών. 

Έντός  τών  οικιών  οΐ  ανωφελείς  άποφεΰγουσι  πάσαν  λευκή  ν 
έπιφάνειαν,  έπικάΟηνται  δ'  έπι  θέσεων  έχουσών  σκοτεινόν  χρώμα,  ώς 
έπι  τής  υπό  τοΰ  καπνοϋ  μελανωΟείσης  οροφής  και  χών  ομοίων,  τού- 
του δ'  έ'νεκα  διαφεΰγουσι  τήν  προσοχήν  τών  άπείρο)ν,  οϊτινες  ισχυ- 
ρίζονται δτι  παρά  τους  έπικρατοΰντας  πυρετούς  δεν  κατώρθωσαν  νά 
εΰρωσιν  έντός  τών  οικιών  ανωφελείς. 

Οΐ  ά'ρρενες  άνωιρελεΐς  κώνωπες,  ως  και  οΐ  Οήλεις  πρό  τής  συνου- 
σίας, διατρέφονται  υπό  τοΰ  μέλιτος  τών  ανθέων.  Μετά  δέ  τήν  συνου- 
σίαν  αναπτύσσεται  εις  τάς  Οηλείας  ανάγκη  αζωτούχου  τροφής  προς 
παραγωγήν  τών  φαρίων  αυτών,  ώς  έκ  τούτου  δέ  καθίστανται  αΰται 
αιμοβόροι.  Τά  κυοφοροΰντα  ταϋτα  θήλεα  πετώσι  μόνον  μέχρις  ου 
εύρωσιν  άνθρωπον  ή  ζώον  και  έκμυζήσωσιν  αίμα  έξ  αυτού,  σπανίως 
δ'  απομακρύνονται  έκ  τοΰ  μέρους,  έ'νθα  έγεννήθησαν,  και  ζώσι 
συνήθως  πλησίον  τών  κατοικιών  τών  ανθρώπων,  ιδίως  δταν  παρ' 
αύτάς  ύπάρχωσι  συλλογαΐ  ύδατος  δυσκόλως  άποξηραινόμεναι  και 
κατάλληλοι  πρός  άπόΟεσιν  τών  φαρίων  αυτών.  Έκ  τούτου  δ'  έξη- 


137 


γεΐται  διατι  οί  έλειογενεΐς  πνρετοι  μένουοι  περιωρισμένοι  εις  ωρι- 
μένον  τινά  τόπον  χα\  δεν  μεταδίδονται  εις  μεγάλας  αποστάσεις. 

Προς  Οεραπείαν  των  έλειογενών  πυρετών  έ'χομεν  ειδικόν  φάρμα- 
κον,  την  κινίνην,  ήν  χορηγοϋμεν  εις  δόσεις  ενός  μεν  γραμμαρίου 
έπΙ  ενηλίκων,  έπι  δε  των  παιδίων  εις  τόσα  δέκατα  τοΰ  γραμμαρίου 
δσα  εΐσι  και  τα  έ'τη  της  ηλικίας  αυτών. — Ή  κινίνη  δέον  νά  λα[ΐβάνη- 
ται  δταν  ό  στόμαχος  είνε  κενός,  τουτέστι  πέντε  ώρας  μετά  την  λήαριν 
της  τροορής  ή  δυο  ώρας  προ  ταύτης. 

Δεν  πρέπει  δέ  νά  χορηγώμεν  την  κινίνην  υπό  μορφήν  καταποτίων 
ή  περιτετί'λιγμένην  εντός  σιγαροχάρτου,  διότι  ταϋτα  ένίοτ'  εξέρχονται 
μετά  τών  κοπράνων  άδιάλυτα.  Ό  άριστος  δέ  τρόπος  εΐνε  εν  διαλύσει 
ή  εντός  Οΐ'λακίσκων  (οίΐρδίιίεδ)  ή  καλυπτρίδων  έξ  άζΰμου  άρτου 
(ό'στιες),  με»)'  ας  χορηγοΰ[ΐεν  σταγόνας  τινάς  οξέος,  ϊνα  ύποβοηΌή- 
σωμεν  την  διάλυσιν  αυτής,  άπαγορεΰοντες  τήν  λήψιν  ά?ικαλίων,  διότι 
ταϋτα  παρακωλΰουσι  τήν  διάλυσιν  και  επομένως  τήν  άπορρόφησιν 
αυτής.  —  Πρός  ριζικήν  Οεραπείαν  καΐ  πρόληψιν  τών  υποτροπών  χορη- 
γοϋμεν εις  τους  ασθενείς  επί  δυο  ολόκληρους  μήνας  τήν  κινίνην 
καΟ'έ'να  τών  επομένων  τριών  τρόπων:  Εϊτε  κατά  πάσαν  9  >^οιί  ιο^'^ 
εν  συνεχεία  ήμέραν  ι  —  ι  γραμμάριον  διαλελυμένης  κινίνης,  εϊτε 
κατά  πάσαν  δευτέραν  ήμέραν  ανά  ήμισυ  γραμμάριον  αυτής,  εϊτε 
τέλος  καθ'  έκάστην  ανά  0.25  γραμ. — Τό  άριστον  τών  σκευασμάτων 
είνε  ή  υδροχλωρική,  μετ'  αυτήν  δέ  ή  θειική  και  ή  διθειική. — Έκ  τοϋ 
άπευ»)υσ[ΐένου  άπορροφεΐται  ή  κινίνη  μετά  μεγίστης  ταχϋτητος,  έγχυ- 
νομένη  μετά  προηγυϋμενον  κ(χ{)αρισμόν  τοϋ  εντέρου  δι' ύποκλυσμοϋ, 
τη  προσ{)ήκη  σταγόνοον  τπ'ών  βάμματος  τοϋ  οπίου  εις  τό  διάλυμα 
τοϋ  οραρμάκου  πρός  καταστολήν  τών  εντερικών  συστολών.  —  Ύπο- 
δορίως  έγχυνομεν  δι'  άπεστειρίομένης  σϋριγγος  γραμ.  άπεστειρω- 
μένου  διαλύματος  διττοϋδροχλωρικής  κινί^'ης. — Εις  δέ  τους  μή  άνε- 
χομένους  τήν  κινίνην  χορηγοϋμεν  εν  τή  αυτή  δόσει  τήν  ενκινίνην  ή 
τό  ίατρικόν  κνανοϋν  τοϋ  με'&υλενίον. 

Προφνλαξις.  —  Αϋτη  υποδιαιρείται  εις  τήν  κυρίως  ηροφνλα- 
ξιν  και  εις  τήν  έξαφάνιαιν  τών  έλειογενών  παρασίτων.  Ή  δέ 
κυρία  προορυλαξις  υποδιαιρείται  πάλιν  εις  τήν  άτομικήν  και  εις  τήν 
γενικήν. 

α')  Ατομική  προφύλαξις. — Ταϋτην  έοραρμόζομεν,  δταν  πρό- 
κειται νά  προασπίσωμεν  από  τής  έλειογενοϋς  λοιμώξεως  ωρισμένον 
τι  άτομον.  Πρός  τοϋτο  δέ  χορηγοϋμεν  τήν  κινίνην  καίί'  δλον  τό  διά- 
στιιμα  τής  εν  έλώδει  τινι  τόπω  διαμονής,  καθ"  δν  τρόπον  παρέχομεν 
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αυτήν  προς  ν'^εραπείαν  της  χρονίας  έ?ιθμιανσίας.  —  Όφείλομεν  δ'εΐτα 
λ''  άποφευγωμεν  την  υπό  των  μεμο?Λ)σμένων  ανωφελών  νΰξιν  προς 
τοΰτο  δέ  [ΐεταχειριζόμεθα  ι)  επαλείψεις  δι'  αΙ{)ερίων  ελαίων,  οίον 
ελαίου  καρυοφΰλλων  ή  χρυσανθέμου,  ών  δμως  ή  οσμή  διατηρείται 
μόνον  έπι  ωραν,  με9'  ήν  οί  κώνωπες  δεν  κωλύονται  εκ  τούτου 
νά  νΰξωσι.  Προς  τον  αυτόν  δέ  σκοπόν  συντελοϋσιν  αί 
επαλείψεις  τών  γυμνών  [ιερών  τοϋ  σώματος  δια  πυκνοϋ 
δια?ίΰματος  καφουράς  εντός  έ?ιαιώδους  βαλσαμικοί3  μίγ- 
ματος ή  δι'  άπλτ\ς  βαζελίνης,  ήτις  αναδίδει  έμπυρευμα- 
τικήν  όσμήν,  ή  δι'  ύδατος  περιέχο^'τος  ένηωρημένον 
θείον.  2)  Κωνωπεΐα  προς  περικάλυιριν  της  κλίνης,  άπο- 


ΕΙη.  49. 

Μεταλλίκόΐ' 
πλέγμα  εις  φν- 

σικον  μέγεθος,  τελοΰμενα  έξ  υφάσματος  φέροντος  μικράς  δπας  πρός 
παρακώ?ιυσιν  της  διόδου  τών  ανωφελών,  έτέρωθεν  δ'  δμως 
ούχι  λίαν  πυκνοΰ,  ϊνα  μή  παρακω?ιΰηται  ό  κατά  τάς  ·8ερ[ΐάς  νύκτας 
το>3  ΰέρους  απαραίτητος  αερισμός"  τό  κάτω  χεΐ,?ν.ος  τοϋ  κωνωπείου 
δέον  νά  τίθηται  υπό  την  στρ(ΰμνήν.  3)  Σιδηρά  πλέγματα  προ  τών 


Είκ.  50.  Σιδηροδρομικός  σταθμός  έν  Ιταλία,  φέρων  Μρας  και  παράθυρα 
προπεφνλαγμένα  δια  μεταλλικού  πλέγματος. 


παράθυρων  και  τών  ιίυρών  της  οικίας  πρός  παρεμποδισμόν  της  εισό- 
δου τών  κωνώπων.  Τά  πλέγματα  ταϋτα  αποτελούνται  εκ  μεταλλικού 
σύρματος,  αΐ  δέ  μεταξύ  τών  συρμάτων  δπαι  πρέπει  ν'  άνέρχωνται 
τουλάχιστον  εις  25  τον  άριθ[ΐόν  εν  έκάστω  τετραγωνικώ  έκατοστο- 
μέτρω  τοϋ  πλέγματος  τούτου  (Εικ.  49)'  εφαρμόζονται  δ'  επίσης  ταϋτα 
έπι  παντός  ανοίγματος  της  οικίας  μετά  μεγίστης  ακριβείας  διά  μέσου 
ξύλινων  ή  σιδηρών  πλαισίων,  τά  δ'  έπι  τών  καπνοδόχων  πρέπει 
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νά  καΟαρίζωνται  τουλάχιστον  όίπαξ  της  εβδομάδος,  διότι  ά'λλως  άπο- 
ΓρράοαοΛ'ται  υπό  της  αΐί)άλης.  —  Ή  εξωτερική  Οχίρα  της  οικίας  δέον 
ν'  άποτελήται  έκ  π?ίέγματος,  προ  αυτής  δέ  εις  άπόστασιν  ι — 2  μέτρων 
κατασκευάζεται  ευρύς  πρόδομος  (ΕΙκ.  50),  φέρων  έτέραν  συρ[ΐατό- 
πλεκτον  θυραν,  προς  τον  σκοπόν  ϊνα,  έαν 
κώνωι|)  τις  ΰπερβή  τήν  έξωτερικήν  ταΰτην 
9ΐ)ραν  κ(χι  είσχοιρήση  εις  τον  προΟάλαμον 
τοΰτον,  μη  δυνηίίή  Α'ά  φιίάση  [ΐέχρι  τοϋ  εσω- 
τερικού τής κατοικίας,  άλλα  νά  κατακρατηΟή  έν 
τω  προΟαλάμο),  άναχαιτιζόμενος  υπό  τής  εσω- 
τερικής σα  ι  ρ  ματ  ο  πλεκτού  Οΰρας.  Ή  δέ  στέγη 
και  τό  κατώτερον  ήμισυ  τής  περιοχής  τοϋ  προ- 
Οαλίίμου  τούτου  κατασκευάζονται  ουχί  έκ 
πλέγματος,  άλλ'  έκ  ξΰλου  κεχρωσ(ΐένου  δι'  ά\Όΐ- 
κτοϋ  τίνος  χρώματος  πρός  ευχερή  διάκρισιν 
και  συλληψιν  τα'χόν  εΐσελ9όντος  κώνωπος·  αί 
θΰραι  αΰτοΰ  δέον  νά  κλείίοσιν  αυτομάτως  δι' 
ιδίου  μηχανισμοί). — "Οσοι  δ'  εξέρχονται  κατά 
τήν  νύκτα,  ως  οί  σιδηροδρομικοί  υπάλληλοι 
και  οί  παρόμοιοι,  πρέπει  νά  φέρωσι  περί  τόν 
πΐλον  αυτών  τοιούτον  πλέγμα  ή  λεπτόν  και 
άραιόν  ΰφασιια,  καλύπτον  τήν  κεΓραλήν  καΐ 
κατερχόμενοι  μέχρι  τοϋ  στήθοί'ς,  (ΐή  έγγίζον 
δέ  τό  πρόσωπον  και  τόν  αυχένα  (Είκ.  5  Οι  ^'<^''  περιβάλλθ)σι  δέ  τάς 
χείρας  διά  παχέων  χειροκτίιον  και  έν  γένει  τό  σώμα  διά  πυκνών  υφα- 
σμάτων πρός  προφΰλαξιν  από  τών  νυγμάτων  τών  ανωφελών,  διότι, 
δταν  ούτοι  πεινώσι,  διαπερώσι  διά  τής  προβοσκίδος  αυτών  τά 
λεπτά  ενδύματα. 

Τά  μέτρα  ταϋτα  έφηρμόσθησαν  μετά  μεγίστης  επιτυχίας  εις  πλεί- 
στα δημόσια  και  δημοτικά  καταστήματα,  ιδιωτικάς  οικίας,  σιδηρο- 
δρομικούς στα\}μοϋς  ώς  καΐ  χωρικάς  έ'τι  καλύβας  τών  έλο^δών  μερών 
τής  Ιταλίας  (Είκ.  52),  όσημέραι  δέ  διαδίδονται  έπι  [ΐάλλον,  διότι  ή 
Ιταλική  Κυβέρνησις  και  βραβεία  (μέχρι  ΙΟΟΟ  δραχμ.)  παρέχει  πρός 
τους  ΐδιοκτήτας  καΐ  βιομιιχάνους  εκείνους,  οΓτινες  έφαρμόζουσι 
ταϋτα  έπι  τών  οικΊ]μάτων  και  φυλακείων  τών  χωρικών  και  τών  εργα- 
τών αυτών.  Άλλά  και  παρ'ήμΐν  χρησιμοποιούνται  έν  τοις  σιδηρο- 
δρομικοΐς  σταΌμοΐς  τών  γραμμών  Μεσολογγίου  -  Αγρινίου  καΐ  Πει- 
ραιώς -  Λαρίσης. 


ΕίΗ.  51. 

Σιδηροδρομικός  υπάλλη- 
λος, φέρων  περί  την  κεφα- 
λήν μεταλλικόν  πλέγμα. 
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β')  Γενική  προφύλαξις.  Αΰτη  επιτυγχάνεται  τό  μεν  δια  της 
παρακωλΰσεως  τοϋ  πολλαπλασιασμού,  τό  δέ  δια  της  κατ'  οίλλους  τρό- 
πους έξολοί)ρεΰσεο)ς  των  άνοιφελών  κωνώπων,  τό  δέ  τέλος  και  δια 
της  καταστροφής  των  έλειογενών  παρασίτων. 

Ή  παρακώλυσις  τοϋ  πολλαπλασιασμού  επιτυγχάνεται  απλούστατα 
δια  της  άποξηράνσεοος  των  συλλογών  εκείνων  τοΰ  ύδατος,  εν  αΐς 
(/.ναπτΰσσονται  οΐ.  ανωφελείς.  —  Προς  αποφυγήν  δέ  τής  άποθέσεως 
τών  ωαρίων  τών  ανωφελών  κωνώπων  καλΰπτομεν  τα  φρέατα  και 
τάς  ύδαταποθι'ικας  τών  οικιών  δια  κα?;ΰμματός  τίνος  σίδηροι)  ή 
ξυλίνου,  έν  δέ  ταϊς  δεξαμεναΐς  τών  κήπων  έγκαΟιστώμεν  άναβρυτή- 


Είκ.  52.  Χωρική  καλνβη  εν  Ιταλία,  φέρουσα  προ  τής  ϋύρας 
μεταλλικόν  πλέγμα. 

ριον,  όπερ  δια  τής  άναταράξεως  τοΰ  ύδατος  παρακωλύει  τήν  έναπό- 
Θεσιν  ταΰτην  τών  ωαρίων.  —  Τάς  μικράς  συλλογάς  ύδατος  εξαφανί- 
ζομεν  κενοϋντες  ή  άποχετεΰοντες  τό  υδο^ρ  αυτών,  ή  πληροϋντες  δια 
χώματος  και  λίΰων.  —  ΈπΙ  βραδέως  ρεόντων  ρυακίων  φροντίζομεν 
δια  καταλλήλου  διαρρυΠμίσείος  τής  κοίτης,  δπως  έπιταχυνθή  δ  ροϋς 
τοΰ  ύδατος  αυτών.  —  Έπι  μείζονος  συλλογής  ύδατος,  ής  ή  άποξήραν- 
σις  αποβαίνει  ανέφικτος  και  ήτις  περιέχει  προνΰμφας  ανωφελών, 
καταστρέφομεν  ταύτας  χΰνοντες  έπι  τής  επιφανείας  αυτών  ποσόν  τι 
τερεβινθελαίου  ή  κοινοΰ  ελαίου  έλαιών  ή  οίουδήποτ'  άλλου  έλαίοι», 
οΰτως  ώστε  να  σχηματιστή  λεπτή  και  συνεχής  στιβάς,  ήτις,  ενώ 
κτείνει  δι'  ασφυξίας  τάς  υπάρχουσας  προνΰ[ΐφας,  παρακωλύει  και  τήν 
έναπόθεσιν  φαρίων.  Συνήθως  δέ  μεταχειριζόμεΰα  προς  τοΰτο  τό 
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κοινόν  πετρέλαιον  μόνον  η  [ΐεμιγμένοΛ'  μετ'  άκαΟάρτον  πετρελαίου 
ανά  ϊσα  μερί],  έξ  ού  χΰνομεν  ποσόν  κατά  τπ'ας  μεν  αΛΤ/λογουν  προς 
ΙΟ — 2θ  κυβ.  εκατ.  ανά  πάν  τετραγωνικόν  μέτροΛ'  έπιφα\·είας,  κατ' 
άλλους  δέ  μείζον  ποσόν.  Ανάγκη  δ'  δμϋ)ς  νά  επαΑ'αλαμβάνο^μεν 
τοί3το  ανά  πάσαν  4'^'*'  —  ήμέραν,  διότι  τό  πετρέλαιο^·  ώς  και  τό 
τερεβινίίέλαιον  εξατμίζονται  ταχέως.  Ή  έπι  της  επιφανείας  δέ  τοϋ 
ύδατος  διάχυσις  τοΰ  πετρε?ιαίου  τελείται  διά  ιρεκαστήρος  ομοίου  προς 
εκείνον,  δστις  χρησιμοποιείται  προς  έπιρράντισιν  των  αμπέλων  διά 
διαλύματος  θειικοϋ  χαλκοΰ. — Όμοίως  την  καταστροφήν  των  προΛ'υμ- 
φών  των  αΑ'ωφελών  έπιτυγχάνομεν  διά  της  εις  τό  υδωρ  προσθήκης 
μεγάλης  ποσότητος  άσβέστου  (ι  —  5*^/0)  ^  θαλασσίου  ύδατος.  —  Ό 
Κθ58  συνιστά  τψ'  εν  εκάστη  πόλει  ή  χωρίω  δργάνωσιν  περιπολιών 
κατά  των  κωνώπων  ητοι  τόν  όρισμόν  μικροϋ  άριΟμοϋ  καταλ?ιήλθ)ν 
έργατώΑ',  υπό  Ίατροϋ  οδηγούμενων  και  ώς  μόνην  έργασίαν  εχόν- 
των την  κατά  τους  άνω  περιγραίρέντας  τρόπους  έξαφάνισιν  των  προ- 
νυμφών  των  άνωορελών.  —  Τά  πρός  καταστροορήν  των  ήδη  τελείων 
κωνώπων  μέσα  (οιον  ή  καΰσις  ί3είου  κλπ.)  εΐνε  δύσχρηστα,  ώς  εκ 
τούτου  δ'  άρκοΰμεθα  εις  την  εφαρμογή  ν  μέσων  ναρκοΰντων  και 
άποδιωκόντων  τους  κώνωπας.  Πάν  είδος  καπ^'οϋ  ναρκοΐ  αυτούς, 
ιδίως  δ'  ό  της  νικοτιανής,  ώς  και  ό  έκ  της  καύσεως  φύλλων  εύκα- 
?ιΰπτου,  ήδυόσμου,  χρυσανθέμου,  χαμαιμήλων,  ύγροϋ  άχύρου  ή  χόρτου 
καΐ  έν  γένει  πάσης  ουσίας  άναδιδοΰσΐ]ς  δσμήν.  ΣυνήΒως  μεταχειρι- 
ζόμεθα  την  έντομοκτόνον  κόνιν,  ώς  καΐ  τό  υπό  τό  ό'νομα  Ζαπιρίτοπΐ 
σκεύασμα,  δπερ  αποτελείται  έκ  κόνεως  χρυσανθέμου,  και  Λ'ίτρικοϋ 
καλίου.  Λίαν  πρόσφορον  επίσης  εινε  τό  έπόμενον  μίγμα: 
κόνεως  χρυσανΟέμοιι 
ρίζης  νάρδου 
νιτρικού  καλίου  ι  μέρος. 

Μέγα  κοχλιάριον  της  κόνεως  ταύτης  ή  τρία  τεμάχια  ΖαητρΪΓοηί 
άρκοΰσι  διά  χώρον  30 — 40  κυβικών  μέτρων  πρός  τοϋτο  δέ  {)έτομεν 
πί5ρ  εις  τήν  κόνιν  ή  τά  τεμάχια  Ζαπιρΐτοπΐ,  άφοΰ  προηγουμένως 
άνοίξωμεν  τά  παράθυρα  τοί3  δω[ΐατίου,  άτινα  κλείομεν  μετά  τήν 
καΰσιν  τοΰ  ήμίσεος  αυτών.  Ευθύς  δ'  ώς  οΐ  κώνωπες  αΐσΟανθώσι  και 
έλαχίστην  έ'τι  δσμήν,  τρέπονται  εις  φυγήν,  εξερχόμενοι  τοΰ  δωματίου 
διά  των  ανοικτών  παραΟύροον.  Δεν  είνε  δ"  δρΟόν  νά  καίωμεν  τό 
[ΐΐγμα  μετά  κεκλεισμένων  παραθύρων,  διότι  οί  κώνωπες,  ναρκού(ΐενοι 
προσκαίρως  έπι  5 — 6  ώρας,  άνανήφολίσι  την  νύκτα  και  άρχονται 
άμέσίος  μυζώντες  αίμα. 


ανα  4  μεριΐ 
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Επειδή  δ'  οι  ανωφελείς  δεν  ϊπτανται  εις  μακράς  αποστάσεις, 
άλλα  μένουσι  πάντοτε  πλησίον  των  συλλογών  ύδατος,  έφ'  ών  και  ένα- 
ποθέτουσι  τά  ωάρια  αυτών,  συνιστάται  εσχάτως  προς  περιστολήν 
τών  έλειογενών  πυρετών  ή  έ'ξυγίασις  των  μερών  εκείνων,  άτινα  ευρί- 
σκονται εντός  περιφερείας  έχοΰσης  ακτίνα  χιλίων  περίπου  μέτρω·\' 
από  τοϋ  τόπου  της  διατριβής  τών  ανθρώπων. 

Διά  τής  εφαρμογής  δέ  τών  μέτρων  τούτων  έπέτυχεν  ή  Αμερικανική 
κυβέρνησις  εν  Κοΰβα  τήν  έξαφάνισιν  τής  στεγομυίας,  ήτοι  τοϋ  μετα- 
δίδοντος τόν  κίτρινον  πυρετόν  κώνωπος,  και  επομένως  και  τήν  έξάλει- 
ψιν  τοί3  κιτρίνου  πυρετοί),  δστις  ανέκαθεν  εμάστιζε  τήν  νήσον  ταΰτην. 

Καταστροφή  τών  έλωδών  παρααίτων. — Επειδή  δ' δμως  ή 
εφαρμογή  τών  μέτρων  τούτων  καθίσταται  πολλάκις  δύσκολος  έν  μεγάλη 
κλίμακι,  προέτεινεν  ό  Κώχ,  δπως  διά  τής  χρήσεως  τής  κινίνης,  ιδίως 
δταν  δεν  έπικρατή  επιδημία  έλειογενών  πυρετών,  ως  λ.  χ.  έν  καιρώ 
χειμώνος,  έπιδιώκηται  ή  καταστροφή  τών  έλειογενών  παρασίτων  έλ' 
τω  αϊματι  τών  οπωσδήποτε  πασχόντων  έλειογεΑ'εΐς  πυρετούς  και 
μάλιστα  έλαφράς  μορφάς  αυτών.  Τούτου  δ'  έπιτυγχανομένου,  οί  ανω- 
φελείς, μη  δυνάμενοι  ν'  άντλήσωσιν  έλοπαράσιτα,  δεν  δύνανται  Λ'ά 
μεταδώσωσι  ταΰτα  περαιτέρω,  αυτόματος  δέ  και  τελεία  έπέρχεται 
οΰτως  ή  έξαφάνισις  τών  έλειογενών  πυρετών.  Ιδίως  δέ  πρέπει  νά 
έφιστάται  ή  προσοχή  έπι  τών  πασχόντων  λαθραίαν  έλονοσίαν  καΐ 
έπι  τών  κατά  τήν  διάρκειαν  τοϋ  χειμώνος  και  μέχρι  τοϋ  Μαΐου  υφι- 
σταμένων υπότροπος  έλειογενών  πυρετών,  διότι  ή  τελεία  ϊασις  ενός 
και  μόνου  τούτων  ε'ινε  συντελεστικωτέρα  πρύς  προφΰλαξιν  από  τών 
έλειογενών  πυρετών,  ή  ή  ϊασις  εκατοντάδας  ολοκλήρου  έκ  τών 
πασχόντων  κατά  τό  διάστιιμα  τοϋ  θέρους.  Όρθώς  δέ  λέγει  ό  Οΐ'αδδΐ, 
δτι,  άν  έν  τινι  χιορα  κατηναλίσκετο  τόν  χειμώνα  δσον  ποσόν  κινίνης 
δαπανάται  τό  θέρος,  οί  έλειογενεΐς  πυρετοί  ήθελον  ως  διά  μαγείας 
έξαφανισθη  τε?ιείως  εξ  αυτής.  —  Δέον  δέ  πρός  τούτοις  νά  έχωμεν 
ύπ'  Οψει  δτι  πολλάκις  άνθρωποι,  κατά  τό  φαινόμενον  υγιείς  ή  έπι 
πολνν  χρόνον  λαμβάνοντες  κινίνην,  έξακολουθοΰσιν  έν  τούτοις  έχοντες 
έν  τω  αϊματι  αυτών  έλοπαράσιτα,  άτινα  παρά  τήν  έφαρμοζομένην 
θεραπείαν  δυνατόν  νά  διατηρηθώσιν  έν  τω  αϊματι  τοΰ  πάσχοντος 
μέχρι  δύο  δλων  ετών. 

Έκ  τών  ήδη  ρηθέντων  συ\'άγετ«ι,  δτι  ή  κινίνη  έχει  κεφαλαιώδη 
σημασίαν  πρός  καταπολέμ»ισιν  τών  έλειογενών  πυρετών,  τοΰτο 
δ'  έχοντα  πρό  όφθαλ(ΐώ\'  τά  υπό  τών  νόσων  τούτων  μαστιζόμενα 
πεπολιτισμένα  έθνΐ]  πάσαν  κατέβαλαν  προσπίίθειαν,  δπως  παρέχωσιν 
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εις  τό  κοινόν  κινίν?ιν  γνιιαίαΛ'  και  εχίωΛ'ον,  καταστήσαντες  ά(ία  ταύ- 
την  προσιτήν  εις  παντας  δια  της  πωλήσεως  ού  μόλ'ον  υπό  των 
ιατρών,  άλλα  και  υπό  των  ταχυδρομικών  και  τηλεγραφικών  γρα- 
φείων ως  και  τών  πρατηρίων  ειδών  μονοπωλίοχ»,  οίον  ηαπνοηω- 
λείων  και  τών  ομοίων.  Την  πρωτοβουλί<(ν  δέ  πρός  τοϋτο  έ'λαβεν  ή 
Ιταλία,  ητις  δ ι' ιδίων  καταστημάτων  παρασκευάζει  άρίστην  και  εΰω- 
νον  κινίνην,  ην  πωλεί  εις  μεν  τό  κοινόν  άντί  ιο  μόΐ'ον  λεπτών  εκα- 
στον  γραμμάριον,  εις  δέ  τους  δήμους  και  τά  φιλανθρωπικά  καταστή- 
ματα άντι  6  μόνον  λεπτών,  καταλ?αίλθ)ς  συνεσκευασμένην  εϊτε  δίκην 
δισκίων,  εϊτ'  εντός  σοκολάτας  ή  σακχαροπήκτων  χάριν  τών  παιδίων 
εϊτε  και  εντός  μικρών  κυστίγγων  έν  άπεστειρωμένω  διαλΰματι  δι'  ενέ- 
σεις. —  Τό  παράδειγμα  δέ  τοϋτο  της  Ιταλίας  έχουσα  πρό  οφθαλμών 
ή  Τατρική  Ακαδημία  τών  Παρισίων  έιρήφισε  τη  24  Δεκεμβρίου 
1901  προτάσει  τοΰ  Ιν&νεΓΗΠ  την  έξης  εύχήν  πρός  την  Γαλλικήν 
Κυβέρνησιν :  «Ή  Άκαδη[ΐία  λαμβάνουσα  ύπ' ό'ψιν  την  σπουδαιό- 
τητα, ην  κέκτηται  ή  χρήσις  της  κινίνης  έπι  της  θεραπείας  τών  έ?^ειο- 
γενών  πυρετών,  εκφράζει  την  εύχήν,  δπως  ή  πώλησις  τών  κυριωτέ- 
τέρων  αλάτων  αυτής  κατασταθή  έν  π(χση  έλ(όδει  επαρχία  της  Γαλλίας 
ως  καΐ  έν  Κορσική  και  ταϊς  άποικίαις  άντικείμεΑ'ον  ιδίας  νομοθεσίας, 
δι'  ής  διευκολυνβήσεται  ή  παρά  τών  άπορωτέροον  πρόσκτησις  εΰώ- 
νου  και  γνησίας  κινίνης,  ως  γίνεται  και  έν  Ιταλία». 

"Η  λήψις  ομοίων  μέτρων,  ως  τά  έν  Ιταλία,  έπιβάλλεται  και  παρ' 
ήμΐν  ένθα,  ώς  ή  στατιστική  αποδεικνύει,  οΐ  έλειογενεΐς  πυρετοί  είνε 
συχνότεροι  και  κακοηθέστεροι  ή  έν  Ιταλία.  Καθήκον  δέ  παντός 
φιλάνθρωπου  είνε  νά  συντελέση  πρός  τοΰτο  ώς  συγχρόνοος  και  πρός 
τήν  παρά  τω  λαώ  και  ιδίως  τοις  εΰπαιδεΰτοις  έκλαίκευσιν  τών  ιδεών 
περι  αναπτύξεως,  μεταδόσεως  και  προφυλάξεως  από  τών  έλειογενών 
πυρετών. 

14.  ΛΥΣΣΑ 

Τό  παραγωγικόν  στοιχεΐον  τής  λΰσσης  εΐνε  άγνωστον  έτι,  ουδεμία 
δ'  δμως  ά[ΐφιβολία  υπάρχει,  ότι  ή  νόσος  αΰτη  οφείλεται  εις  μικρορ- 
γανισμόν.  Εδράζει  δέ  τό  ύποτιθέμενον  τοϋτο  μικρόβιον  κυρίως  μέν 
έν  τω  έγκεφάλω  και  τω  νωτιαίω  μυελώ  τών  πασχόντων  ανθρώπων 
και  ζώων,  αλλά  και  έντός  τών  νεύρων,  έτι  δέ  και  τοΰ  οίάλον  ως  και  εις 
τά  εκκρίματα  ά'λλων  άδεΛ'ων,  οίον  εις  τά  δάκρυα  και  τό  γάλα,  ένίοτε 
δέ  και  εις  τόν  λέ(ΐφον,  τά  ούρα  και  τό  σπέρμα.  —  Ή  αΑ'τοχή  τοϋ 
λυσσικοϋ  ΐοϋ  είνε  σχετικώς  μικρά,  ιδίως  πρός  τήν  άποξήρανσιν,  τήν 
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έπίδρασιν  τυΰ  φωτός,  την  θέρμανσιν  και  τας  συνήθεις  μικροβιοκτό- 
νους  ουσίας.  Ό  προμήκης  μυελός  ζώου  θανόντος  έκ  λΰσσης  άπόλ- 
λυσι  τελείως  την  λοιμώδη  αύτοϋ  δυναμιν,  αν  μείνη  ιο — 15  ή|.ιερας 
εντός  ξηροϋ  αέρος.  Δια  τοΐ5  μέσου  δε  τούτου,  ως  θέλομεν  δια?ιάβη 
κατωτέρω,  επιτυγχάνεται  ή  έξασθένωσις  τοΰ  ?ιυσσικοί3  Ιοΰ. 

Έάν  έγχυσωμεν  λυσσικόν  ιόν  εις  πιθήκους,  αίγας  και  δ'ρνιθας, 
επέρχεται  έξασθένωσις  αύτοΰ'  τουναντίον  δ'  ή  ισχύς  τοΰ  ιοΰ  της 
λΰσσης  αΰξεται,  αν  διαβιβάσωμεν  αυτόν  δια  τοΰ  σώματος  κονίκλων 
ή  Ίνδοχοίρων,  τουτέστιν  έάν  έ(ΐβολίσωμεν  έπι  πολλάς  γενεάς  άλλε- 
παλλήλως  τοιαύτα  ζώα  υπό  την  μήνιγγα  αυτών.  Διά  τών  επανειλημ- 
μένων δε  τούτων  εγχύσεων  καθίσταται  έπι  τέλους  δ  ιός  τοσοΰτον 
ισχυρός,  ώστ'  αναπτύσσει  έπ'  αυτών  την  λΰσσαν  μετά  στάδιον  έπωά- 
σεο)ς  διαρκοΰν  έπι  μεγάλων  μεν  κονίκλων  6 — 7  ημέρας,  έπι  μικρώΑ' 
δε  ως  έν  Ρωσία  και  παρ'  ήμΐν  5 — 6"  τότε  δέ  καλείται  στα'&·ερός 
ιός  (νΪΓαδ  ίΐχε).  Βραχΰτερον  στάδιον  επωάσεως  αδύνατον  νά  έπι- 
τευχθη.  Ή  έκ  τοιούτου  δ'  ιοΰ  έπερχομένη  λΰσσα  τών  κονίκλων  απο- 
λήγει πάντοτ'  εις  θάνατον  εντός  2  —  3  ημερών. 

Ή  συνήθως  παρατηρου(ΐένιι  μετάδοσις  της  λΰσσης  εις  ζώα  και 
ανθρώπους  επέρχεται  πάντοτ'  αμέσως,  συνήθως  δέ  διά  τοΰ  δήγμα- 
τος λυσσοάντων  ζώων  έμμεσος  δέ  μετάδοσις  δεν  απεδείχθη  μέχρι 
τοΰδε.  —  Οι  άνθρωποι  μολύνονται  ιδίως  διά  τοΰ  δήγματος  κυνών, 
διότι  ούτοι  τό  μέν  άποτελοΰσι  περίπου  9^  %  εκ  τών  λυσσώντων 
ζώων,  τό  δέ  ζώσι  πάντοτε  πλησίον  τών  ανθρώπων  και  προσβαλλό- 
μενοι υπό  της  λΰσσης  συνηθίζουσι  νά  δάκνωσί'  σπανιώτερον  δέ  μολύ- 
νονται οί  άνθρωποι  υπό  λυσσώντων  λύκων  ή  γαλών. — Ή  άπ' ανθρώ- 
που εις  άνθρωπον  μετάδοσις  είνε  μέν  δυνατή,  δεν  απεδείχθη  δ'  δμως 
μέχρι  τοΰδε. 

Τοσούτω  δ'  εύκολώτερον  έπέρχεται  ή  έκ  δήξεως  λοίμωξις,  δσ(ΰ 
μεγαλείτερα  και  βαθύτερα  τά  δήγματα  και  δσω  πλειότερον  σίαλον 
έναπελείφθη  έν  αύτοϊς,  τούτου  δ'  ένεκα  τά  υπό  λύκων  έπιφερόμενα 
δήγματα  εΐνε  κινδυνωδέστατα,  ή  δ'  έκ  τούτων  θνητότης  ανέρχεται 
περίπου  εις  6ο  "Ενεκα  τών  αυτών  λόγων  έπιφέρουσιν  εύκολώτε- 
ρον ?ι.οίμωξιν  τά  έπι  γυμνών  μερών  τοΰ  σοηιατος  δήγματα  ή  τά  έπι 
ύπ' ένδυμάτίον  κεκαλυ[ΐμέ·\'ων.  "Ανευ  δέ  δήγματος  δυνατόν  νά  επέλΟη 
μόλυνσις,  δταν  τό  σίαλον  έ'λθτ)  εις  έπαφήν  πρός  έκδοράν  ή  καΐ  ά'νευ 
ταύτης,  δταν  πάσχο'\'  ζώον  λείξη  ά'νθρωπον. 

Ή  διάρκεια  τοΰ  σταδίου  της  έπωάσεα)ς  ποικίλλει  μεγάλως,  δυνα- 
μένη ενίοτε  νά  παραταΟη   εις  μήκος,  ασύνηθες  έπι  τών  λοιπών 
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λοιμωδών  νόσων.  Οΰτως  έπι  ζώων  ανέρχεται  αΰτη  συνήθως  εις 
2 — 9  εβδομάδας,  ενίοτε  δέ  καΐ  εις  μήνας  όλοκλήρονς,  ένω  έπ'  ανθρώ- 
πων ταλαντεύεται  εις  τάς  πλείονας  των  περιπτώσεων  μεταξύ  2θ  και 
6ο  ημερών,  ότέ  (ΐέν  βραχυτέρα,  ότέ  δέ  μακροτέρα,  δυνάμενοι  Α'ά 
παραταΟή  ενίοτε  καΐ  υπέρ  τό  έτος.  Τοϋτο  δέ  προέρχεται  έκ  τοΰ  δτι 
ό  ιός  έκ  τοΰ  τόπου  τής  εΐσδΰσεως  επεκτείνεται  εις  τό  κεντρικόν  νευρι- 
κόν  σύστημα  δια  τών  νευρω\'.  Έντεϋθεν  επίσης  εξηγείται  και  τό  δτι 
δήγματα  τής  κεφαλής  επιφέρουσι  ταχΰτερον  την  νόσον  ή  δήγματα 
τών  άκρων. — Πιθανόν  δ'  είνε  δτι  τα  ζώα  μεταδίδουσι  τήν  νόσον  και 
κατ'  αυτό  έ'τι  τό  στάδιον  τής  επωάσεως. 

Ή  λΰσσα  άναπτχΊσσεται  έπι  κυνών,  λΰκων,  άλωπέκων,  ύαπ'ών, 
θώων,  πρός  δέ  και  γαλών,  βοών,  ϊππων,  ό'νο)ν,  προβάτων,  αιγών, 
χοίρων,  ορνίθων,  έλάφων,  δορκάδων  κ.τ.λ.  —  Έκ  τών  δακνομένων 
δέ  ζώων  νοσεί  μόνον  τό  '^Ιη-  —  Ή  πρός  τήν  ?ιυσσαν  εΰπά- 

•θεια  τών  ανθρώπων  δέν  εΐνε  μεγάλη,  διότι  έκ  τών  στατιστικών  απε- 
δείχθη δτι  έκ  τών  υπό  λυσσοοντων  κυνών  δηχθέντωλ'  ανθρώπων  άπέ- 
θανον  έκ  λΰσσης  εν  Γερμανία  7  —  ιο  "/β.  —  Κατά  δέ  τάς  μέχρι  τοί3δε 
παρατηρήσεις  ή  λυσσ(ί  δέν  αναπτύσσεται  αυτομάτως  έπι  τών  κυνών, 
άλλ'  ε'ινε  πάντοτ'  αποτέλεσμα  μεταδόσεως. 

ΙΙροφνλαξις. — Διά  κατα?ίλήλων  αστυνομικών  μέτρο)ν  είνε  δυνατή 
ή  έκ  χώρας  τινός  έξαφάνισις  τής  λΰσσης"  τοϋτο  δ'  έπετεΰχθη  εν 
Γερμανία  διά  τής  αύστηράς  και  υποχρεωτικής  έοραρμογής  τοΰ  φιμώ- 
τρου  έπι  δλων  ανεξαιρέτως  τώλ'  κυνών.  —  "Α[ΐα  τή  δήξει  υπό  ζώου 
λυσσώντος  ή  υπόπτου  πλυνομεν  πάραυτα  τό  τραΰμα  διά  δια?α)ματος 
διχλωριοΰχου  υδραργύρου  ΐ  :  ιοοο,  εΐτα  δέ  καυτΐ]ριάζθ[ΐεν  αυτό 
βαθέο^ς  δι'  έρυθροπυρακτωθέντος  σιδήρου,  ή  διά  νιτρικοΰ  οξέος  ή 
διά  καυστικού  κάλεως  ή  δι'  ακράτου  (ραινικοΰ  οξέος.  Ή  καυτηρίασις 
δ'  δμως  αυτη  τότε  μόνον  εινε  αποτελεσματική,  δταν  γένηται  πρό  τής 
παρελεύσεως  μιας  ώρας  από  τής  δήξεως. — "Αν  άνθρωπός  τις  δηχθή 
υπό  ζώου,  [ΐή  παρουσιάζοντος  συμπτώματα  ίαίσσης  έκφανή,  δέον  νά 
περιορίζωμιεν  τό  ζώον  τοΰτο  και  νά  ύποβάλλωμεν  αυτό  υπό  παρα- 
τήρησιν  πρός  βεβαίωσιν  αν  πάσχει  έκ  λΰσσης'  άφ'  ετέρου  δέ  πρέπει 
νά  φονεΰωμεν  πάραυτα  πάν  ζώον,  δηχίΙέν  υπό  λυσσώντος  ζώον.  — 
"Ινα  δέ  βεβαιώσωμεν  τήν  ΰπαρξιν  λΰσσης  έπι  ζώου  τινός  φονεΰομεν 
αυτό  και  άποστέλλομεν  πάραυτα  τήν  κεορα^ιήν  αΰτοΰ  έντός  δοχείου 
πλήρους  γλυκερίνης  εις  μικροβιολογικόν  έργαστήριον,  ένθα  έγχΰνοντες 
τόν  μυελόν  αύτοΰ  εις  κονίκλους  δυνάμεθα  ταχέως  νά  βεβαιωθώμεν 
αν  πρόκειται  περι  λΰσσης. 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  10 
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"Ανθρωποι,  δηχθέντες  υπό  λυσσώντων  ή  υπόπτων  ζώων,  πρέπει 
πάραυτα  νά  ύποβάλλωνται  εις  άντιλυσσικήν  θεραπείαν,  δσω  δέ  ταχΰ- 
τερον  άρχεται  αυτη,  τοσοΰτω  μείζων  πιθανότης  υπάρχει  αποφυγής 
τηςλΰσσης'  ή  δ'  έκ  της  θεραπείας  ταύτης  ανοσία  διαρκεί  έπι  πολλά  έ'τη. 

Ή  άντιλυσσική  θεραπεία  είνε  τελείως  ακίνδυνος,  δταν  ένεργηθη 
κατά  τους  κανόνας  της  τέχνης. — Παρά  την  άντιλυσσικήν  θεραπείαν 
έξεδηλώθη  ή  νόσος  εν  μεν  τη  Γερ|ΐανία  κατά  μέσον  δρον  εις 
0.42  "/ο  των  εις  ταΰτην  υποβληθέντων,  εν  δέ  τω  Ίνστιτοΰτω 
Ρ&8ΐ;ειΐΓ  των  Παρισίων  εις  0.47  %>  τω  λυσσιατρείω  Νεαπόλεως 
εις  0-94  %,  εν  δέ  τω  λυσσιατρείω  της  Όδησσοΰ  εις  0.24  %  ^^-λ-π.  — 
Έπι  δηγμάτων  λΰκων  απαιτείται  ιδία  έντονωτάτη  θεραπεία·  τοιαύτη 
δ'  υποδειχθείσα  υπό  τοϋ  Β&ΐ3ε5  έ'σχε  θνητότητα  6.6  "/οι  ε'νφ  επί  της 
συνήθους  άντιλυσσικής  μεθόδου  ή  θνητότης  ανέρχεται  εις  28.5%. 

15.  ΒΛΕΝΝΟΡΡΟΙΑ 

Αίτιον  αυτής  εινε  ό  γονόκοκκος  (Εικ.  53))  δστις  εΐνε  ορΰσει  παρά- 
σιτον  καΐ  επιφέρει  έπι  μεν  των  ανδρών  φλεγμονήν  ου  μόνον  τοίί 
βλεννογόνου  της  ουρήθρας,  αλλά  και  τοϋ  περιουρηθρικοί3  ΐστοΰ,  της 
κΰστεως,  τής  έπιδιδυμίδος  κ.  τ.  λ.,  έπι  δέ  τών  γυναικών  τοϋ  αιδοίου, 
τοϋ  κόλπου  τής  μήτρας  και  τών  παραρτημάτων  αυτής.  Προσβάλ- 
λονται δ' επίσης  υπό  τοϋ  γονοκόκκου  ό  έπιπεφυκώς  καΐ  ό  βλεννογόνος 
τοϋ  απευθυσμένου.  Διά  τών  λεμφικών  και  αιμοφόρων  αγγείων  δυνα- 
τόν ό  γονόκοκκος  ούτος  νά  μετενεχθη  και  γεννήση  μεταστάσεις  εις 
απομεμακρυσμένα  μέρη  τοϋ  σώματος,  έγκαθ ιστάμενος  ιδίως  εις  τάς 
αρθρώσεις,  τάς  Οήκας  τών  τενόντων,  τάς  βαλβίδας  τής  καρδίας  και 
σπανιοκερον  τους  λοιπούς  δρογόνους  υμένας.  Ή  έκ  λοιμώξεως  διά 
γονοκόκκων  ένδοκαρδΐτις  εινε  συχνοτέρα  ή  δσον  κοινώς  υποτίθεται, 
διέρχεται  δ'  δμως  απαρατήρητος,  διότι  συχνότατα  εινε  καλοήθϊ]ς. 
Γονόκοκκοι  άνευρέθησαν  προς  τούτοις  ώς  αίτιον  πλευρίτιδος,  περιο- 
στίτιδος,  δσιεομυελίτιδος,  αποστημάτων  τοϋ  υποδορίου  συνεκτικού 
ιστού  καί  τίνων  άλλων  νόσων.  Κατά  την  πορείαν  τής  βλεννορροίας 
παρατηρούνται  ούχΙ  σπανίως  νευραλγίαι  και  ιδίως  ΐσχιάς,  άτρο- 
<ρικαΙ  παραλύσεις,  πρός  δέ  και  νευρίτιδες  και  μυελίτιδες.  Κατά  δέ 
την  στατιστικήν  τοϋ  ΝείδδεΓ  έκ  τών  βλεννορροιών  συνο- 

δεύονται υπό  γενικών  ή  τοπικών  επιπλοκών. 

Ό  γονόκοκκος  ευρίσκεται  εις  τε  τούς  πάσχοντας  ιστούς  ώς  και  εις 
τά  πυώδη  και  βλεννώδη  εκκρίματα  τών  προσβεβλημέων  βλεννογόνων, 
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[ΐεΟ'  ών  και  εξέρχεται  έκ  τοί3  πίίσχολτος  οργανισμοί),  τοσοΰτφ 
πολυπληθέστερος  εΐνε,  δσω  προσφατωτέρα  ή  νόσος.  Εντός  τοΰ  ζών- 
τος οργανισμού  δυνατόν  νά  ζήστ)  έπΙ  έ'τη  .ολόκληρα,  ένω  εκτός  αΰτοί3 
θνήσκει  ταχέως.  Ώς  έκ  τούτου  δ'  ή  μεταδοσις  της  βλεννορροίας 
επέρχεται  συνήθως  δι'  αμέσου  επαφής  και  μάλιστα  δια  τής  συνου- 
σίας· άλλ'έν  τούτοις  δεν  άποκ?:είεται  ή  μετάδοσις  και  δι'  άντικεΐ[ΐένων, 
ώς  λινοστολίας,  συριγγών  ουρήθρας,  λουτρίου  ίίδατος,  σπόγγων,  άπο- 
πάτο)ν,  δάκτυλων  καΐ  των  ομοίων,  έ(ρ'  ών  τυχόν  υπάρχει  πρόσφατον 


ΕΐΗ.  53.  Ό  γονόκοκκος  ίν  πνο)  βλεννορροίας  (ΡκάηΙίρΙ  και  Ρ/ρ?βρτ). 

βλεννορροϊκόν  πΰον.  —  Ή  έπωασις  διαρκεί  έπι  2  —  4  ημέρας. — 
Ή  πρώτη  δέ  προσβολή  αυξάνει  τήν  πρός  τήν  νόσον  προδιάθεσιν. 

Μέχρι  τοϋδ'  έν'ίεώρουν  τήν  βλεννόρροιαν  ως  αβλαβή  κατάρρουν 
των  γενν)ΐτικών  οργάνων,  άλλα  τήν  ιδέαν  ταΰτην  μετέτρεψεν  εντελώς 
ή  κατά  τάς  τελευταίας  δεκαετηρίδας  μελέτη  τής  νόσου  ταΰτης'  διότι 
παρετηρήΟη  δτι  ού  μόνον  από  ταύτης  δυνατόν  νά  προέλθωσι  βαρΰτα- 
ται  έπιπ?ιοκαί,  ιδίως  των  γεννητικών  οργάνων  τής  γυναικός,  αλλά  και 
δτι  προσλαμβάνει  ενίοτε  τήν  μορφήν  καΐ  γνιισίας  λοιμώδους  νόσου. 
Συνεπάγεται  δέ  πρός  τούτοις  αυτη  άναίρεσιν  τής  πρός  παιδοποιΐαν  ικα- 
νότητος και  εΐνε  τό  συνηΟέστερον  αίτιον  τής  στειρώσεο)ς  τών  γυναι- 
κών. "Αν  δ'  εις  ταΰτα  προσθέσωμεν  και  τάς  έκ  τής  βλεννορροϊκής 
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δφΟαλμίας  των  νεογνών  έπερχομένας  τυφλώσεις,  αϊτινες  έν  Γερμα- 
νία ανέρχονται  περίπου  εις  2  2.000,  λομβάνομεν  άμυδράν  Ίδέαν  περί 
των  καταστροφών,  ας  επιφέρει  εις  την  ανθρωπότητα  ή  κατά  το  φαι- 
νόμενον  άβλα(3ης  αυτη  νόσος. 

Προφύλαξις.  —  Τό  κρίίτιστον  μέσον  ε'ινε  ή  χρήσις  ελαστικού 
επικαλύμματος  τοΰ  πέους  κατά  την  συνουσίαν  επειδή  δ'  δμως  τοϋτο 
συχνάκις  ρήγνυται,  δεν  δύναται  νά  &εωρΐ]Οτ(  ασφαλές  προφυλακτικόν, 
μάλιστα  δ'  δταν  είνε  λίαν  λεπτόν  ή  πεπαλαιωμένον.  —  Συντελεστική 
ε'ινε  επίσης  και  ή  μετά  πάσαν  ΰποπτον  συνουσίαν  ορμητική  οΰρησις, 
ή  έπιτυγχανομένη  μετά  στιγμιαίαν  συγκλεισιν  τοΰ  εξωτερικού  στομίου 
της  ουρήθρας. — Εσχάτως  συνιστάται  ή  αμέσως  μετά  τήν  συνοοσίαν 
έ'γχυσις  έν  τή  ουρήθρα  οταγόνων  διαλύματος  πρωταργόλης  2θ  "/β. 

16.    Σ  Υ  Φ  I  Λ  I  Σ 

Τό  μικρόβιον  αυτής  άνεκαλύφθη  προ  βραχέος  χρόνου  (κατ'  Άπρί- 
λιον  τοΰ  1905)  ίιπό  τοΰ  δοΐιααθίηη  καΐ  τοΰ  Ηοίίιπίΐηη,  εινε  δε  λεπτο- 
τάτη  σπειροχαίτΐ),  κληΟεϊσα  απειροχαίτη  ή  ώχρά,  εις  ηΑ'  εδόθη 
εσχάτως  τό  ό'νομίί  απειρόνημα  τό  ώχρόν  (ΕΊκ.  54)· 

Ή  σύφιλις  εινε  χρονία  λοιμώδΐ|ς  νόσος,  άρχεται  δε  διά  πρωτο- 
βαθμίου τινός  αλλοιώσεως  (σκληρόν  έλκος),  ήν  δεν  δυΛ'ά[ΐεθα  ποίν- 
τοτε  νά  άνακαλύψωμεν  και  μεΟ'  ήν  επέρχεται  ή  δεντεροβά'&μιος 
περίοδος  ήτοι  τό  στάδιον  της  γενικής  μολύνσεως,  χαρακτηριζόμεΐΌν 
χιπό  υποτροπών  καΐ  λανθανουσών  περιόδων.  ΚαΙ  ενίοτε  μεν  λήγει 
ενταύθα  ή  νόσος,  άλλοτε  δ'  δμως  μετά  λανθάνουσαν  περίοδον  μάλ- 
λον  ή  ήττον  [ιακράν  επέρχεται  ή  τριτοβά'&μιος  σύφιλις,  ής  αΐ  άλλοιά)- 
σεις  εντοπίζονται  ιδίως  κατά  τά  σπλάγχνα  και  τά  οστά. 

Τό  μόλυσμα  υπάρχει  μόνον  εις  τά  νοσηρά  εκκρίματα  και  τό  αίμα 
κατά  τό  πρώτον  και  δεύτερον  στάδιον  τής  νόσου. 

"Ή  δε  λοίμωξις  επέρχεται  άμέσως  ήτοι  δι' επαφής  τοΰ  ύγιοΰς  πρός 
τόν  πάσχοντα  κυρίως  μεν  διά  των  γεννητικών  οργάνων,  ώς  έπι  τής 
συνουσίας,  σπαΐΊωτερον  δε  διά  τοΰ  βλεννογόνου  τοΰ  στόματος  κατά 
τό  φίλημα  καΐ  έ'τι  σπανιοκερον  δι' ά'λλοη'  μερών  τοΰ  σώματος.  "Ολως 
δ'  εξαιρετικώς  επέρχεται  ή  λοίμωξις  έμμέαως  τουτέστι  δι'  αντικειμέ- 
νων, ως  δοχείων  φαγητού  και  ποτού,  χειρουργικών  εργαλείων,  ξυρα- 
φίου,  καπνοσυρίγγων  κ.λ.π. — Εκτός  δμως  τούτων  παρατηρείται  έπι 
συφίλιδος  και  ή  κληρονο[ΐική  μετάδοσις  τής  νόσου  από  τής  μητρός  ή 
τοΰ  πατρός  εις  τό  εμβρυον. 
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Έκ  των  ζφων  κατωρθώθη  νά  μολυνΟτ)  τεχνητώς  μέχρι  τοί3δε  ό 
πίθΊ]κος.  —  Τό  σταδιον  της  επωάσεως  διαρκεί  κατά  μέσον  δρον  έπΙ 
2 — 3  έ(3δομάδας. 

Το  μαλακόν  έλκος  ούδεμίαν  σχέσιν  προς  την  συφίλιδα  έ'χει, 
διότι  εινε  τοπικί)  πάθ-)]σις,  προκαλούμενη  υπό  Ιδίου  μικροβίου. 


ΕΙκ.  54.  Σπειρόνημα  το  ώχρόν  έκ  σνφιλώικής  π?Μκός.  Έν  τώ  μέσω  έρνθρον 
αίμοοφαίριον.  Μεγέ&νναις  1200πλασία  ( Ξείιαηάίιιη) . 

ΙΙροφνλαξις. — "Αριστον  μέσον  κατ'  αμφοτέρων  των  νόσων 
τούτων  είνε  ή  χρήσις  τοί5  ελαστικού  περιβλήματος  τον  πέους. — Τινές 
μάλιστα  συνιστώσι  την  προ  της  συνουσίας  έπάλειψιν  τοϋ  πέους  δια 
βαζελίνης,  ήτις  μετά  την  συνουσίαν  απομακρύνεται  διά  βάμβακος, 
άπο?αιμαινο[ΐένου  ά'μα  τοΰ  πέους  διά  διαλύματος  λυζόλης  2  "/β. 


ΤΜΗΜΑ 

ΠΕΡΙ  ΑΕΡΩΝ, 


ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΥΔΑΤΩΝ,  ΤΟΠΩΝ 


Ή  έπίδρασις,  ήν  εξασκεί  έπι  της  ύγιείας  τοΰ  ανθρώπου  τό  ορυσι- 
κόν  έν  γένει  περιβάλλον  ήτοι  ό  αήρ,  τό  ΰδωρ  και  τό  έδαφος,  κατε- 
νοήΐ^η  ευθύς  άμα  τή  συμπήξει  της  Ιατρικής  εΐς  έπιστήμην,  αυτός 
δ'  ό  πατήρ  της  ιατρικής  "Ιπποκράτης  αφιέρωσε  περί  την  μελέτην  τοΰ 
αντικειμένου  τούτου  τό  άριστον  ϊσως  των  βι(3λίων  αυτοί),  έπιγραφό- 
μενον  περί  αέρων,  υδάτων,  τόπων.  Και  είνε  μεν  αληθές  δτι  από  τής 
εποχής  εκείνης  μετεβλήΟησαν  έν  πολλοίς  και  συνεπληρώαίησαν  αί 
περι  τής  επιδράσεως  των  στοιχείων  τούτων  γνώσεις  ημών,  αλλ"  έν 
τούτοις  ή  σημασία  αυτών  ουδόλως  έμειώθη,  διότι  και  σήμερον  ετι  ή 
ατμόσφαιρα,  τό  υδωρ  και  τό  έδαφος  καταλέγονται  εΐς"  τους  κυριωτέ- 
ρους  παράγοντας,  τους  επιδρώντας  έπι  τήν  ΰγιεινήν  κατάσταση·  τοΰ 
ανθρώπου. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΡΩΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΑΕΡΩΝ 


Έκ  τών  τριών  δέ  τούτων  στοιχείων  ό  αήρ  έχει  τήν  μεγίστιιν 
σημασίαν,  διότι  ή  στέρησις  αύτοΰ  και  έπι  βραχύτατον  έτι  χρό- 
νον  επιφέρει  τόν  θάνατον  δι'  ασφυξίας.  Έκ  τοΰ  αέρος  άντ?ιθΰμεν  τό 
πρός  ζωήν  ημών  άπαραίτητον  όξυγόνον,  εις  αυτόν  δ'  άποδίδομεν  τό 
κατά  τήν  άναπνοήν  έκπνεόμενον  άνθρακικόν  οξύ  καΐ  τόν  δια  τής 
άδήλου  διαπνοής  άποβαλλόμενον  ύδρατμόν.  Ό  αήρ  διασπείρει  εις 
τό  κενόν  και  έξαφανίζει  τα  νοσογόνα  μικρόβια  και  τα  δυσώδη  και 
έπιβλαβή  αέρια"  μετριάζει  τήν  καυστικήν  έπίδρασιν  τών  ηλιακών 
άκτίνων  και  παρακωλύει  τή\'  ταχεΐαν  άπόψυξιν  τοΰ  εδάφους,  οϊα 
έμελλε  νά  έπέ^ιΟη  μετά  τήν  δύσιν  τοΰ  ήλίου"  φέρει  τάπαραίτητα 
πρός  ζωήν  και  ύγίειαν  τοΰ  ανθρώπου  ύδατώδη  μετέωρα  και  δια  τής 
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αναμίξεως  αύτοϋ  ισορροπεί  έπι  τοσούτον  την  άνομοίαν  Οερμοκρα- 
σίαν  της  γης,  ωστε  καϋιστα  δυνατήν  εις  τον  ά'νθρωπον  την  ει,ς  τάς 
διαφόρους  ζώνας  αύττίς  διαμονήν  και  έγκατάστασιν.  Ώς  έκ  τούτου 
λοιπόν  είνε  εΰνόητον  οτι  ή  ποιότης  τοϋ  αέρος  εξασκεί  μεγίστην  έπί- 
δρασιν  έπι  τοϋ  ανθρώπου  και  δτι  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  μελέτη  των 
διαορόρων  άλλοιοόσεων  αύτον,  ως  καΐ  των  έν  αΰτω  φαινομένων.  Δέον 
ά'ρα  \'ά  έρευνήσωμεν  έν  πρώτοις  μεν  τάς  φυσικάς  Ιδιότητας  τοϋ  αέ- 
ρος, οίον  τάς  ταλαντώσεις  της  θερμοκρασίας,  της  ατμοσφαιρικής  πιέ- 
σεως, της  ύγρότητος  και  τα  δμοια,  προς  δέ  και  την  έπι  της  ύγιείας 
τοϋ  ανθρώπου  έπίδρασιν  των  ωρών  τοΰ  έ'τους  καΐ  των  διαφόρων 
κλιμάτων,  δεύτερον  δέ  την  χΐ]μικήν  αΰτοϋ  σΰστασιν  καΐ  τέλος  την  φΰσιν 
και  σημασίαν  των  έν  αύτω  αιωρουμένων  μορίων  τουτέστι  τοΰ 
κονιορτοϋ  μετά  των  διαφόρων  μικροργονισμών. 

Α'.    ΦΥΣΙΚΑ    ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ    ΤΗΣ  ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ 

Έκ  μακρών  παρατιιρήσεων  από  των  αρχαιοτάτων  Γ)δη  χρόνων 
απεδείχθη  δτι  μεγάλην  έπίδρασιν  έπι  της  ύγιείας  τοϋ  άνθροίπου  έξα- 
σκοϋσιν  αΐ  διάφοροι  φυσικαι  καταστάσεις  της  ατμοσφαίρας  καΐ 
ιδίως  αί  ταλαντώσεις  αυτών.  Έκ  τούτων  δέ  δσα  μεν  φυσικά  φαινόμενα 
παρατηρούνται  έν  τη  ατμόσφαιρα  έπί  τινα  βραχϋν  χρόνον  καλοϋμεν 
καιρόν,  τόν  δέ  μέσον  δρον  των  μετεωρολογικών  παραγόντων,  δν 
έξάγομεν  έκ  μακράς  παρατηρήσεως  έν  ωρισμένο)  τινί  τμήματι  της 
γήινης  έπιφανείας,  δνομάζομεν  κλίμα.  —  ΚαΙ  ή  μεν  περι  καιροϋ 
ασχολούμενη  έπιστήμη  καλείται  μετεωρολογία,  ή  δέ  μελέτη  τοϋ  κλί- 
ματος κλιματο  λογία. 

Τό  κλίμα  και  ό  καιρός  άσκοΰσι  μεγίστην  έπίδρασιν  έπΙ  της  ύγιείας 
τών  ανθρώπων  και  συντελοϋσι  τά  μέγιστα  πρός  άνάπτυξιν  διαφόρων 
νόσων.  Περι  της  έπιδράσεως  δέ  ταύτης  τών  φυσικών  παραγόντων  της 
ατμοσφαίρας  ως  και  τοϋ  καιροϋ  και  τοϋ  κλίματος  έ'σται  έν  τοις  έπο- 
μένοις  ό  λόγος. 

/  Θερμοκρασία  της  ατμοσφαίρας. 

Την  θερμοκρασίαν  της  ατμοσφαίρας  έξετάζομεν  διά  τών  ■&ερμο- 
μέτρων,  διά  της  παρατηρήσεως  τών  οποίων  άνευρίσκομεν  τους  βαθ- 
μούς αυτής  καΐ  αντιλαμβανόμεθα  τών  διαφόρων  κατά  τό  εΐκοσιτε- 
τράωρον  διάστημα  της  ημέρας  κυ[ΐάνσεων  αυτής.  Έάν  προσθέσωμεν 
τούς  αριθμούς  τούς  δηλοΰντας  τήν  θερμοκρασίαν  εκάστης  ώρας  ήμέ- 
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ρας  τινός  καΐ  τό  άθροισμα  διαιρέσω|ΐεν  δια  τοϋ  24,  άπολαμβάνομεν 
τον  ήμερήαιον  μέαον  δρον  της  -&·ερμοκρααίας.  Έάν  δ'  αΐ)Οις  τό 
άθροισμα  των  ημερησίων  μέσων  δρων  μηνός  τίνος  διαιρέσωμεν  δια 
τοΰ  άριθμοϋ  των  ήμερων  τοϋ  μηνός,  έ'χομεν  τόν  μηνιαΐον  μέσον 
δρον.  Και  τέ?ιος  τό  πη?άκον  της  διαιρέσεως  τοΰ  αθροίσματος  των 
μέσων  μηνιαίων  δρων  δια  τοϋ  άριθμοϋ  Ι2  παριστά  τόν  έτήαιον 
μέσον  δρον  της  θερμοκρασίας.  Τους  μέσους  δ'  δμως  τοΰτους  δρους 
δυνάμεθα  ν'  άνεΰρωμεν  και  κατ'  άλλους  τρόπους,  ους  παραλείπομεν 
συντομίας  χάριν. 

Ή  ατμοσφαιρική  θερμότης  προέρχεται  μεν  και  εκ  της  εσωτερικής 
θερμότητος  της  υδρογείου  σφαίρας  και  εκ  των  έπΙ  της  επιφανείας 
της  γης  συντελουμένων  καύσεων,  ώς  κυρίαν  δ'  δμως  πηγήν  εχει  τόν 
ήλιον,  έκ  της  έν  τω  όρίζοντι  στάσεως  τοΰ  οποίου  εξαρτάται  και  τό 
ποσόν  τοϋ  θερμαντικού,  δπερ  προσδίδει  εις  τήν  γήν.  Και  δταν  μεν  αι 
ακτίνες  τοϋ  ήλίου  διευΟϋνωνται  καθέτως  έπ'  αυτής,  τό  παρεχόμενον 
ποσόν  τοϋ  θερμαντικοϋ  είνε  μείζον,  έλασσον  δέ,  δταν  αΰται  προσπί- 
πτωσι  πλαγίως.  Έκ  της  διαφοράς  δέ  ταύτης  περι  τήν  πρόσπτωσιν 
των  άκτίνων  έξηγοϋνται  αΐ  μεγάλαι  ταλαντώσεις,  ας  υφίσταται  ή  έπι 
της  επιφανείας  τής  γης  θερμοκρασία,  αϊτινες  δμως  δυνατόν  νά  δφεί- 
λωνται  καΐ  εις  έτερα  δευτερεύοντα  α'ίτια.  Εις  τήν  έπίδρασιν  δέ  τοϋ 
ήλίου  οφείλονται  και  αί  κατά  τό  ε'ικοσιτετράωρον  διάστημα  μεγάλαι 
διακυμάνσεις  μεταξύ  τής  θερμοκρασίας  τής  ημέρας  και  τής  νυκτός.  Αΐ 
κυ^ιάνσεις  δ'  αύται  είνε  έλάχισται  μεν  εις  τούς  πόλους,  έφ'ών  ή  ήμέρα 
και  ή  νύξ  διαρκοΰσιν  άνά  ήμισυ  έ'τος  κατά  συνέχειαν,  μέγισται  δέ 
κατά  τόν  'Ισημερινόν,  έν  τω  όποίφ  όλόκληρον  τό  έ'τος  άποτελεϊται 
έκ  δωδεκαώρων  ήμερων  και  νυκτών.  Έν  τούτοις  καΐ  έπι  των  κυμάν- 
σεων τούτων  άσκοϋσι  μεγάλην  έπίδρασιν  ή  γειτνίασις  τής  θαλάσσης, 
ή  τοποθεσία  τοΰ  μέρους,  ή  υπό  τών  νεφών  κάλυψις  τοΰ  ούρανοΰ  καΐ 
ά'λλοι  τινές  δροι. 

Άναλόγο)ς  δέ  τής  επικρατούσης  θερμοκρασίας  διαιροϋμεν  όλό- 
κληρον τήν  γηΐνην  σφαΐραν  εις  5  ζώνας,  έξ  ών  αί  μεν  δύο  κατά  τούς 
πόλους  εύρισκόμεναι  καλούνται  ηολικαΐ  ή  άρκτικαί,  ή  δέ  περί  τόν 
'Ισημερινόν  ονομάζεται  τροπική  ή  διακεκανμένη  καΐ  αί  ευρισκό- 
μενοι μεταξύ  τής  τροπικής  και  τών  πολικών  εύκρατου.  —  Έάν  έν 
γεωγραφικώ  τινι  χάρτη  συνδέσωμεν  προς  άλ?ίήλας  τάς  χώρας,  τάς 
έχούσας  όμοίαν  μέσην  μηνιαίαν  ή  έτησίαν  θερμοκρασίαν,  αί  γραμ- 
μαι  τής  συνδέσεως  ταύτΐ|ς  καλούνται  ίαόϋ'ερμοι.  Και  αί  μεν  συνδέου- 
σαι  τούς  τόπους  τούς  έχοντας  τήν  αύτιρ'  μέσην  χειμερινήν  θερμοκρα- 
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σίαν  καλούνται  Ιαοχειμέριοι  γραμμαί,  αΐ  δέ  αυνδέουσαι  τους  έχον- 
τας την  αυτήν  μέσην  Οερινήν  »)ερμοκρασίαν  ίσο'&έριοι. 

Ή  μέση  θερμοκρασία  τοΰ  αέρος  τόπου  τινός  εξαρτάται  κυρίως 
εκ  τοϋ  γεωγραφικού  αύτοΰ  πλίχτους,  καθισταμένη  μείζο)\'  μεν  δσω 
προσεγγίζομεν  προς  τον  Ίσιμιερινόν,  ταπεινοτέρα  δ'  οσω  πλησιάζο- 
μεν  προς  τους  πό?ιθυς.  Έκτος  δμως  τοϋ  δρου  τούτου  συντελοϋσι  προς 
αΰξησιν  ή  έλάττωσιν  της  θερμοκρασίας  και  έτεροι"  οΰτω  ?ν.  χ.  δσω  πλη- 
σιέστερον  φερόμεθα  προς  την  θάλασσαν,  έπι  τοσούτον  έλλείπουσιν 
αί  απότομοι  διακυμάνσεις  της  θερμοκρασίας,  ήτις  οΰτω  τό  μεν  θέρος 
εΐνε  σχετικώς  ταπεινοτέρα,  τον  δέ  χειμώνα  ύψηλοτέρα,  ένω  τουναν- 
τίον υπέρ  τήν  έπιφάνειαν  τών  ήπείρων  παρατηρούνται  αι  ύψηλόταται 
και  ταπεινόταται  Οερ[ί,οκρασίαι. — Επίσης  μεγάλην  έπίδρασιν  εξασκεί 
έπι  τής  θερμοκρασίας  και  τό  ϋψος  τόπου  τινός,  διότι  δσω  ύ\|;ηλότε- 
ρον  από  τής  επιφανείας  τής  θαλάσσης  κείται  μέρος  τι,  τοσοΰτω 
ταπεινοτέρα  καθίσταται  ή  θερμοκρασία  τοϋ  αέρος  κατ'  αυτό. 

Ή  μεγίστη  μέχρι  τοϋδε  παρατηρηθεϊσα  θερμοκρασία  έπΙ  τής 
επιφανείας  τής  γής  άνήλΟεν  εις  +65°  Κ  παρά  τήν  Έρυθράν  Θάλασ- 
σαν, ή  δ'  ελαχίστη  είς  — 68°  Κ  εις  \ν6Γθ1ιο]αη3ΐζ  τής  Σιβηρίας. 

ΓΙρός  τόν  χαρακτηρισμόν  κλίματός  τίνος  συντρέχει  επίσης  και  ή 
μέαη  ετησία  ταλάντωαις  της  ΰ^ρμοκραοίας"  έτι  δέ  σημαίνει 
μεγάλως  καΐ  τό  άπό  ημέρας  είς  ήμέραν  μεταβλητόν  της  '&ερμο- 
κρασίας.  Και  δταν  μεν  ή  άπό  ημέρας  εις  ήμέραν  μεταβολή  εΐνε 
μΐγάλα],  χαρακτηρίζομεν  τόν  καιρόν  ώς  ευμετάβολον,  ενώ,  δταν  αυτη 
έπαναλαμβάνηται  κατά  μεγάλα  χρονικά  διαστήματα  τοϋ  έτους,  δνο- 
μάζομεν  τότε  ευμετάβολον  τό  κλίμα. 

"Ιδωμεν  νϋν  οποίαν  έπίδρασιν  έξασκοϋσιν  έπι  τής  ΰγιείας  τών 
άνθρώπαη'  οι  διάφοροι  βαθμοί  καΐ  διακυμάνσεις  τής  θερμοκρασίας. 

Έκ  τών  μέχρι  τοϋδε  παρατηρήσεων  εξάγεται  δτι  τότε  μόνον  ή 
θερμοκρασία  τής  ατμοσφαίρας  δυνατόν  ν'  άποβή  επιβλαβής  εις  τό 
άνΟρώπινον  σώμα,  δταν  έπιφέρη  διατάραξιν  τής  διαρρυθμίσεως  τοϋ 
θερμαντικοϋ  αύτοϋ.  Κατά  ΚηΙ^ηεΓ  ό  ενήλικος  άνθρωπος  εν  τή  μετρία 
εργασία  είς  διάστημα  24  ωρών  παράγει  περίπου  28θθ  μονάδας  θερ- 
μότητας" τό  δέ  πλείστον  τοϋ  θερμαντικοϋ  τούτου,  υπέρ  τάς  2θθθ  Μ.  Θ., 
αποβάλλεται  διά  τοϋ  δέρματος,  ολίγον  σχετικώς  (2θθ — 400  Μ.  Θ.)  διά 
τής  θερμάνσεως  τοϋ  εΐσπνεομένου  αέρος  κ.τ.λ.,  ελάχιστον  δέ  (40 — 5^ 
Μ.  Θ.)  διά  τής  θερμάνσεως  τών  τροφών  κ.λ.π.  Τό  δέ  διά  τοϋ  δέρ- 
ματος άπολ?ν,ϋ μενον  ποσόν  τοϋτο  αποβάλλεται  ε'ίτε  δι'  αγωγιμότητας 
εϊς  τόν  περιβάλλοντα  αέρα  και  ιδίως  τόν  κινοΰμενον,  εϊτε  δι'  άκτινο- 
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βολίας  προς  τα  πέριξ  αντικείμενα  και  ιδίως  τους  τοίχους,  τά  έπιπλα 
των  δωματίων  κ.λ.π.,  είτε  δι'  εξατμίσεως  τοΰ  ύδατος,  ύφ'  ής  δυνατόν 
να  έπέλθτ]  απώλεια  μεγάλης  ποσότητος  {)ερ[ΐαντικοϋ  μέχρι  1500 
μονάδων,  ιδίως  δταν  ό  αήρ  εα'ε  ξηρός,  θερμός  και  άνεμώδης.  Άλλ'  δ 
ανθρώπινος  οργανισμός  έ'χει  την  δυνα[ΐιν  νά  διατηρη  σταθεράν  την 
ιδίαΑ'  αύτοϋ  θερμοκρασίαν,  τοαιτέστι  νά  Τσορροπή  την  παραγωγήν 
τοΰ  θερμαντικοί)  προς  την  άπώλειαν  αύτοΰ  οΰτως,  ώστε  ή  θερμο- 
κρασία τοΰ  σώ[ΐατος  νά  μη  άλλοιώται  ποσώς  παρά  την  κατά  τους 
ανωτέρω  έκτεθέντας  ποικίλους  τρόπους  συνεχή  άπώλειαν  τοΰ  θερ- 
μαντικοί)· διότι,  δταν  τό  ψύχος  έπιδράση  έπι  τόν  ά'νί)ρωπον,  ερεθί- 
ζονται τά  νεί3ρα  τοΰ  δέρματος,  ό  δ'  ερεθισμός  ούτος  μεταδίδεται  εις 
τό  κεντρικόν  νευρικόν  σύστημα,  τό  ρυθμιστικόν  τής  θερμότητος  κεΛ'- 
τρον,  και  εκείθεν  αντανακλάται  προς  τά  νεΰρα  τοΰ  δέρματος  και  των 
αγγείων  αΰτοΰ,  έκ  τής  συστολής  των  οποίων  επέρχεται  έλάττωσις 
τοΰ  περιεχομένου  αίματος  και  επομένως  περιορισμός  τής  άπωλείας 
τοΰ  ιίερμαντικοΰ.  Συγχρόνως  δ^  αΰξονται  αΐ  εν  τοις  κυττάροις 
τοΰ  σώματος  και  ΐδίο)ς  τοΰ  Ίιυϊκοΰ  καύσεις,  έκτελοΰνται  άκοΰσιαι 
μυϊκαι  συστολαί,  ή  πείνα  αυξάνεται,  δ  δε  άνθρωπος  αισθάνεται  κλίσιν 
προς  λιπαράς  τροφάς,  ουτω  δ'  επέρχεται  παραγο)γή  θερμαντικοΰ 
ισορροποΰσα  την  άπώλειαν  αΰτοΰ.  Έάν  δ'  δμως  τουναντίον  έπι- 
δράση έπι  τό  σώμα  υψηλή  θερμοκρασία,  τότε  άντί  συστολής  επέρ- 
χεται χαλάρωσις  καΐ  διεΰρυνσις  των  αγγείων  τοΰ  δέρματος,  άτινα 
ύπεραιμοΰσι  και  ώς  έκ  τούτου  έπα\)ξάνεται  ή  απώλεια  τοΰ  θερμαν- 
τικοΰ" συγχρόνους  δε  δι'  έρεΟισμοΰ  των  νεύρων  αΰξεται  ή  έ'κκρι- 
σις  τών  ιδρωτοποιών  αδένων,  εκκρίνεται  και  εξατμίζεται  μείζων 
ποσότης  ύδατος,  ώς  έξ  ου  άπόλλυται  θερμαντικόν,  έλαττοΰται  ή 
ανταλλαγή  τής  ΰλης,  ή  πείνα  καταστέλλεται,  ό  δ'  άνθρωπος  εισάγει 
μείζονα  ποσότητα  ύδατος.  Τοιουτοτρόπως  κατορθοΐ  δ  οργανισμός, 
δπως  εκάστοτε  τηρή  έν  ισορροπία  τήν  παραγωγήν  και  άπώλειαν 
τοΰ  θερμαντικοΰ. 

"Αλλ' ή  ρυθμιστική  αυτη  τής  θερμότητος  ικανότης  τοΰ  σώματος 
δεν  εινε  άπεριόριστος,  ώς  έκ  τούτου  δ'  οι  άνθρωποι  προασπίζουσιν 
εαυτούς  από  τών  μεγάλων  (ΐεταβολών  τής  εξωτερικής  θερμοκρασίας 
μόνοΑ'  τή  χρήσει  ενδυμάτων,  (όν  τό  πάχος  και  ό  αριθμός  ποικίλλει 
ά\'αλόγως  τής  ανάγκης,  καΐ  διά  κατοικιών,  ας  θερμαίνουσιν  ή  άερί- 
ζουσι  συμφώνως  πρός  τήν  άτ[ΐοσφαιρικήν  κατάστασιν. 

Παρά  πάντα  δ'  δμως  ταΰτα  επέρχονται  πολλάκις  έκ  τής  επιδρά- 
σεως τής  θερμοκρασίας  τοΰ  άέρος  σημαντικαΙ  διαταραχαι  τής  ύγιείας, 
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προερχόμεναι  εϊτ'  έκ  της  λίαν  υψηλής  εϊτ'  εκ  της  λίαν  ταπεινής  {θερ- 
μοκρασίας, εϊτε  τέλος  έκ  των  απότομων  μεταβολών  αυτής. 

Κ(ίΙ  αί  μεν  έκ  της  επιδράσεως  τής  νψηλής  '&ερμοκρασίας 
νόσοι  εινε' 

α')  Ή  '&ερμοπληξία,  ήτις  επέρχεται  ούχΙ  μόνον  έκ  τοϋ  ΰψους 
τής  ατμοσφαιρικής  θερμοκρασίας,  άλλ'  έκ  τής  αδυναμίας  τοΰ  σώματος 
προς  τό  άποβάλλειν  την  έν  αύτω  παραχθεΐσαν  ■θερμότητα"  τούτου 
δ' ένεκα  βλέπομεν  την  θερμοπληξίαν  έπερχομένην  δταν  ό  αήρ  εινε 
μεν  θερμός,  άλλα  και  ήρεμος  καΐ  κεκορεσμένος  ατμών,  ούχΙ  δ'  δταν 
οΰτος  εινε  ξηρός  και  άνεμώδης.  Επέρχεται  δ'  αΰτη  έν  μεν  τοις  τρο- 
πικοΐς  Ιδίως  κατά  τήν  άρχήν  τής  περιόδου  τών  βροχών,  έν  δέ  τοις 
εύκράτοις  κλίμασι  κατά  τάς  θερινάς  ημέρας  προ  τής  έπελεΰσεως 
καταιγίδοον  και  παρατηρείται  έπίσης,  δταν  πολλοί  άνθρωποι  βαδί- 
ζωσιν  όμοΰ,  ως  εις  τάς  έν  πυκνή  τάξει  στρατιωτικός  πορείας,  προς 
δέ  και  έπι  τών  εργαζομένων  έντός  σηράγγων  καΐ  τών  παρομοίων. 
Τά  πρώτα  δέ  συμπτώματα  τής  νόσου  ταύτης  είνε  έρυθρότης  τοϋ 
προσώπου,  κεφαλαλγία,  αΙ'σΟημα  πνιγμονής  και  ξηρότητος  κατά  τον 
φάρυγγα  καΐ  βράγχος  τής  φωνής"  είτα  δ'  έπέρχεται  ατονία  φθά- 
νουσα  μέχρι  λιποθυμίας,  τρόμος  τών  μελών  και  ό  πάσχων  τέλος 
καταπίπτει  άναίσίίητος. 

Προς  προφνλαξιν  από  τής  θερμοπληξίας  δέον  νά  προσπαθή- 
σωμεν,  δπως  δι'  οιασδήποτε  όδοϋ  άποβάλωμεν  θερμαντικόν  έκ  τοϋ 
σώματος"  έπι  δέ  ατμοσφαιρικής  καταστάσεως  προδιαθετοϋσης  πρός 
θερμοπληξίαν  δέον  ν'  άποφεΰγω[ΐεν  τάς  σωματικάς  κινήσεις  και  νά 
προσπαθώμεν,  δπως  διά  ψυχρών  πλύσεων  ταπεινώσωμεν  τήν  θερμο- 
κρασίαν  τοϋ  σώματος.  ΈπΙ  στρατιωτικών  πορειών  οι  στρατιώται 
δέον  νά  βαδίζο^σι  βραδέως  καΐ  νά  εύρίσκωνται  εις  άπόστασίν  τινα 
άπ'  αλλήλων,  δπως  διευκολυνθή  εις  τους  έν  τω  κέντρω  βαδίζοντας 
άνδρας  ή  κυκλοφορία  τοϋ  αέρος  και  ή  αποβολή  τής  θερμότητος. 

β')  Έκ  τής  έπιδράσεως  τών  ηλιακών  άκτίνων  έπι  τοϋ  σώματος 
αναπτύσσεται  ή  ήλίααις  ή  αειρίααις.  Και  έπι  έλαφρών  μεν  περι- 
πτώσεων ταύτης  γεννάται  εις  τάκάλυπτα  μέρη  τοϋ  δέρματος  βραχυ- 
χρόνιόςτις  υπεραιμία  ή  και  δερματϊτις  μετά  φλεγμονής  και  διιδρώσεως. 
άλλ'  εις  βαρείας  περιπτώσεις  έπέρχονται  μηνιγγιτικά  φαινόμενα, 
ύπέρ[ΐετρος  αυξησις  τής  θερ|ΐοκρασίας  τοϋ  σώματος  και  θάνατος  έκ 
θερμοπαγίας,  τουτέστι  θερ(ακής  άκα[ΐ·ψίας  τής  καρδίας.  Ή  σειρίασις 
έπέρχεται  από  καθέτως  προσπιπτουσών  ηλιακών  άκτίνων  έπι  αιθρίυυ 
ούρανοϋ  και  δταν  τό  στρώμα  τής  ατμοσφαίρας  εινε  σχετικώς  μικρόν. 
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παρατηρείται  δέ  συνήθως  εις  τάς  τροπικάς  ηπείρους,  έπΙ  υψηλών 
ορέων  κ.λ.π.,  και  αποφεύγεται  εάν  τις  φέρη  λευκά  ενδύματα  και  λευ- 
κόν  κάλυμμα  της  κεφαλής  σκιάζον  και  τον  αυχένα. 

γ')  Ώς  έκ  της  μακροχρονίου  επιδράσεως  της  υψηλής  θερμοκρα- 
σίας επέρχεται  ιδίως  εις  τάς  τροπικάς  χώρας  χρονία  τις  πάθησις,  ήν 
συνήθως  καλοΰμεν  άναιμίαν  των  τροπικών  και  ήτις  χαρακτηρίζεται 
δι  ωχρότητος,  άρακόσεως  τοϋ  αίματος,  έξογκώσεως  τοΰ  ήπατος  και 
τοϋ  σπληνός'  εν  γένει  δ' ειπείν,  συνοδεύεται  υπό  χαλαρώσεως  τοΰ  σώ- 
ματος και  ελαττώσεως  της  αντοχής  αΰτοϋ  προς  τάς  διαφόρους  νόσους. 

Αί  δ'  έκ  τής  επιδράσεως  τής  ταπεινής  ΰ-ερμοκρασίας  έπερχόμεναι 
εις  τον  άνθρωπον  βλάβαι  είνε  σπανιοηεραι  και  συνήθως  ήττον  κιν- 
δυλ'ώδεις,  διότι  δ  άνθρωπος  διά  καταλλήλου  τροφής  καΐ  ιδίως  ενδυ- 
μασίας δύναται  νά  προλάβη  ταΰτας'  έπι  περιπτώσεων  δμως  τινών 
επέρχονται  έκ  τοϋ  ψύχους  νοσηραί  τίνες  αλλοιώσεις,  ών  ό  μικρότερος 
βαθμός  επ'ε  τά  χείμετλα.  Έπι  μείζονος  δ'  επιδράσεως  αύτοΰ  δυνα- 
τόν νά  έπέλθη  νέκρωσις  μέρους  τινός  τοϋ  σώματος  και  έπι  ετι  [ΐείζο- 
νος  παράγεται  παγοπληξία,  καθ'  ήν  επέρχεται  ό  θάνατος  έκ  παρα- 
λύσεως τοϋ  κεντρικοϋ  νευρικού  συστήματος. 

Τέλος  υφίσταται  τό  σώμα  τοΰ  ανθρώπου  νοσηράς  βλάβας  έκ  των 
άποτόμων  διακυμάνσεων  της  άτμοαφαιρικής  ■9'ερμοκρασίας.  Και 
καλώς  μεν  έχό\'των  των  πραγμάτων,  διη'αται  ό  άνθρωπος  νά  ύποστή 
άνευ  βλάβης  τινός  τάς  ταλαντώσεις  ταύτας,  αν  δ' δμως  ένεκα  διαφόρων 
λόγο)ν  ή  μετά  πάσαν  έπίδρασιν  ψύχους  άναπτί'σσομένη  άμυντήριος 
άντίδρασις  τοΰ  δέρματος  έκλείψη,  επέρχεται  μεγίστί]  απώλεια  τοϋ 
θερμαντικοΰ  και  ό  άνθρωπος  υφίσταται  νόαον  έκ  ψύξεως.  Όμοία 
νόσος  παράγεται  έπ'  ανθρώπων  τινών,  αν  οΰτοι  ευρισκόμενοι  έν  εφι- 
δρώσει έκτεθώσιν  εις  ρεϋμα  αέρος.  Ώς  έκ  τής  μεγάλης  δέ  ταύτης 
άπο)λείας  τοΰ  θερμαντικοΰ  επέρχονται  κατά  πάσαν  πιθανότητα  πα- 
θολογικαί  τίνες  αλλοιώσεις  των  ιστών  και  ιδίως  των  βλεννογόνων, 
ένεκα  δέ  τής  ελαττώσεως  τής  αντοχής  αυτών  οι  μικροργανισμοί,  οΐ 
συνήθως  έν  τω  ύγιεΐ  σώματι  διαβιοϋντες  ή  έξωθεν  προερχόμενοι, 
πολλαπλασιαζόμενοι  έπιφέρουσι  την  έκ  ψύξεως  νόσον. 

Κυρίως  δέ  συντελοΰσι  προς  γένεσιν  τώλ'  λ'όσων  τούτων  οι  σφο- 
δροί και  ψυχροί  άνεμοι, — και  μάλιστα  δτα>'  σιη'οδεΰωνται  υπό  βροχής, 
ως  έκ  τής  οποίας  επέρχεται  διυγρανσις  τοΰ  εδάφους,  των  υποδημά- 
των και  των  ενδυμάτων, — και  αί  αιφνίδιοι  άτ(ΐοσφαιρικαΙ  κυμάνσεις, 
αί  έπερχόμεναι  έν  βραχυτάτω  χρόνω  έντός  [ΐιάς  ημέρας  ή  από  μιας 
εις  αλλψ'  ι\μέραν  και  μετά  τοσαΰτης  ταχυτητος,  ωστε  εΐνε  δύσκολος 
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ή  λήψις  μέτρίον  προς  τεχλ'ητήν  διατήρησιν  της  9ερ(ΐοκρασίας  τοϋ 
σώματος  δι'  ενδυμάτων,  δια  θερμάνσεως  της  οικίας  καΐ  των  ομοίων. 

II.  '  Υγρασία  της  ατμοσφαίρας. 

Έν  τω  αέρι  υπάρχει  πάντοτε  ποσότης  τις  υδρατμών  προερχομέ- 
νων έκ  της  εξατμίσεως,  ήτις  τελείται  έπι  της  επιφανείας  της  γης  και 
ιδίως  έκ  της  θαλάσσης.  Τό  ποσόν  δέ  τοΰτο  των  υδρατμών  εξαρτάται 
κυρίως  έκ  της  »)ερμοκρ(ίσίας  της  ατμοσφαίρας,  διότι  δσω  Οερ(ΐότερος 
εΐνε  ό  αήρ,  τοσοΰτω  μείζονα  ποσότητα  υδρατμών  άπορρο(ρεΐ.  Δι'  έ'κα- 
στον  δμως  βαθμόν  θερμοκρασίας  υπάρχει  δριόν  τι,  πέρη  τοΰ  οποίου 
δ  αήρ  δεν  δύναται  νά  δεχθή  έτερον  ποσόν  υδρατμών  τόν  αέρα 
δ'  εκείνον,  δστις  περιέχει  έν  έαυτω  τό  άνώτατον  τοΰτο  ποσόν  των 
υδρατμών,  καλοϋ^ιεν  κεκορεσμένον.  "Αα'  δέ  τό  ποσόν  τοΰτο  αύξηΰή 
έ'τι  μάλλον,  παράγεται  ή  δρόσος. — Τάς  δέ  διαφόρους  ύγρο[<ετρικάς 
καταστάσεις  της  ατμοσφαίρας  διακρί\Όμεν  ως  εξής:  ι)  Μεγίατην 
νγρασίαν  καλοϋμεν  την  ποσότητα  έκείνην  τών  υδρατμών,  ήν  κατ' 
άνώτατον  δρον  δύναται  ν'  απορρόφηση  έν  κυβικόν  [ΐέτρον  αέρος 
ώρισμένης  (θερμοκρασίας.  2)  Απόλυτον  νγρααίαν  τοΰ  αέρος  δνομά- 
ζθ[ΐεν  τό  ποσόν  εκείνο  τών  υδρατμών,  δπερ,  ΰπολογιζόρενον  εις  χιλιο- 
στόμετρα  στή?ιης  υδραργύρου  ή  εις  γρα[ΐμάρια,  ευρίσκεται  δτι  υπάρχει 
εις  έν  κυβικόν  μέτρον  αέρος  έν  δεδομένη  τπΊ  στιγμή.  3)  Την  δέ  ποσό- 
τητα έκείνην  τοϋ  ύδρατ[ΐοΓι,  ήν  ήδύνατο  ό  αήρ  ν'  απορρόφηση,  δποις 
κορεσΟτ)  έπι  ωρισμένης  τινός  θερμοκρασίας,  τουτέστι  τΐ|ν  μεταξύ 
μεγίστης  και  απολύτου  υγρασίας  διαφοράν,  καλοϋμεν  άπόατααιν  από 
τοϋ  βαΰ'μοϋ  τον  κόρον.  4)  Ώς  οχετικήν  δ'  νγρασίαν  ορίζομεν  τον 
έπι  τοις  εκατόν  ?^όγον  τής  απολύτου  ΰγρασί(χς  προς  τήν  μεγίστην. 
ΈπΙ  παραδείγματος  έν  κυβικόν  μέτρον  αέρος  έν  θερμοκρασία  +  ιι" 
Κ  περιέχει  6.532  γρα[ΐμάρια  ύδατος  έν  καταστάσει  ύδρατμοϋ'  τό 
ποσόν  δέ  τοΰτο  καλείται,  ως  ε'ίπομεν,  απόλυτος  υγρασία.  Γνίορίζομεν 
άφ'  ετέρου  δτι  έν  κυβικόν  μέτρον  αέρος  έν  Οερμοκρασίοι  +  ιι'^  Κ 
δύναται  νά  δεχΟή  9·97δ  γραμμ.  ί)δρατ(ΐοΰ,  δπερ  ποσόν  ονομάζεται 
μεγίστη  υγρασία.  "Η  από  τοΰ  βαΟμοΰ  τοΰ  κόρου  άπόστασις  εΐνε 
9.976-6.532=3444  γραμ·,  ή  σχετική  ύγρασία=*~5— =65.  5  7ο· 
5)  Σημεΐον  της  δρόαον  καλείται  ή  θερμοκρασία  έκείνη,  καθ'  ήν  ό 
αήρ  τυγχάνει  κεκορεσ[ΐένος  υδρατμών.  Ευθύς  δ'  ώς  ή  {θερμοκρασία 
αΰτη  ταπεινωθτ]  έπ'  ελάχιστον,  επέρχεται  συμπΰκνωσις  τών  υδρατμών 
και  παραγωγή  δρόσου. — Τήν  ύγρασίαν  τοϋ  αέρος  καταμετροϋμεν  κατά 
διαφόρους  τρόπους  και  ιδίοις  δια  τών  νγρομέτρων. 
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Ή  έν  ττ)  ατμόσφαιρα  υγρασία  επιδρά  έπι  την  ύγίειαΑ'  τοϋ 
ανθρώπου  εϊτε  άμέσως  εϊτ'  εμμέσως.  Και  άμέαως  μεν  ασκεί  έπί- 
δρασιν  έπι  της  εκ  τοϋ  σώματος  άποβαλλομένης  ποσότητος  ύδατος, 
διότι  δσω  μείζων  είνε  ή  από  τοϋ  (3αθμοϋ  τοϋ  κόρου  άπόστασις  τοϋ 
αέρος,  τοσοΰτω  μάλλον  διευκολύνεται  ή  αποβολή  ΰδρατμοϋ  έκ  τοϋ 
σώματος.  Και  συνήθως  μεν  ή  έκ  της  υγρασίας  έξαρτωμένΐ)  ταλάντω- 
σις  αΰτη  της  άπωλείας  των  υδρατμών  δεν  γεννά  διαταραχάς  της 
ύγιείας,  διότι  άναπληροϋται  κατ'  άλλον  τρόπον,  μόνον  δ'  οΐ  άκροι 
βαθμοί  υγρασίας  καθίστανται  δχληροί  και  έπιβλαβεϊς,  και  οΰτοι  δέ 
ούχΙ  αύτοι  καθ'  εαυτούς,  άλλ'  ως  έκ  της  επερχόμενης  ανωμαλίας 
περι  τήν  διαρρΰθμισιν  τοϋ  θερμαντικού  τοϋ  σώματος"  διότι  ό  μέν 
λίαν  υγρός  και  ψυχρός  αήρ  έπιφέρει  μεγάλην  άπώλειαν  τοϋ  Οερμαν- 
τικοϋ  και  δυνατόν  να  γέννηση  νόσον  έκ  ι|>υξεο)ς,  ό  δέ  λίαν  θερμός  και 
υγρός  παρακωλύει  τήν  έκ  τοϋ  σώματος  άποβολή'\'  τοϋ  θερμαντικοϋ  και 
έπιφέρει  τήν  έν  αϋτω  συσσώρευσιν  τούτου  μετά  των  αποτελεσμάτων 
αυτής.  —  Εμμέσως  δ' έξασκεΐ  έπίδρασιν  έπι  της  ύγιείας  τοϋ  ανθρώ- 
που μόνον  ή  μεγάλη  από  τοϋ  κόρου  άπόστασις,  διότι  έπι  ταύτης 
έπέρχεται  μεγίστη  άποξήρανσις  των  έπΙ  της  έπιφανείας  της  γης  αντι- 
κειμένων, ως  έξ  ού  άποκτείνολ'ται  μέν  πολλά  έκ  των  παθογόνων 
μικροβίων,  άλλ'  άφ'  ετέρου  διαδίδονται  εις  μεγάλας  αποστάσεις  διά 
τοϋ  οϋτω  παραγομένου  κονιορτοϋ  όσα  είδη  αυτών  εΐνε  πεπροικισμένα 
διά  μεγάλης  αντοχής.  Οι»  μόνον  δέ  τοϋτο  αλλά  και  έτεροί  τίνες  δροι 
γεννώνται  πολλάκις,  έξασκοΰντες  δυσμενή  ή  εύνοϊκήν  έπίδρασιν  έπι 
τής  ύγιείας  τοϋ  ανθρώπου. 

///.  Ατμοσφαιρική  πίεσις. 

Τήν  άτμοσφαιρικήν  πίεσιν  καταμετροϋμεν  δι'  οργάνων  καλουμέ- 
νων βαρομέτρων.  —  Αι  ταλαντώσεις  τής  συνήθους  ατμοσφαιρικής 
πιέσεως  δεν  έξασκοΰσιν  άμεσον  έπίδρασιν  έπι  τής  ύγιείας  των  ανθρώ- 
πων, ειμή  διά  τής  συνεπερχομένης  αλλαγής  τοϋ  καιροϋ  και  άλλων 
τινών  λόγων. 

Βλάβην  δέ  τοϋ  άνι'ίρώπου  δυνατόν  νά  έπενέγκωσι  κυρίως  δυο  κατα- 
στάσεις τής  ατμοσφαιρικής  πιέσεως,  ή  μεγάλη  άραίωσις  τοϋ  άέρος 
καΐ  ή  από  τής  νψηλής  εις  την  σννή'&η  άτμοσφαιρικήν  πίεσιν 
άπότομος  μετάπτωσις. 

Όταν  ό  άνθρωπος  άνέλθΐ]  εις  μέγα  υψος  έν  τή  άτμοσφαίρα  εϊτε 
δι'  αεροστάτου  εϊτ'  έπι  των  ορέων,  έπέρχονται  αύτω  από  ΰψους 
6500  μέτρων  και  άνω  και  ύπό  ύδραργυρικήν  πίεσιν  κατωτέραν  των 
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320  χιλιοστομέτρων  νοσηρά  φαινόμενα,  οφειλόμενα  εις  ελλιπή  προσα- 
γωγήν  οξυγόνου.  Την  δια  των  συμπτωμάτων  τούτων  έκδηλουμένην 
νόσον  έκάλεσεν  ό  ^011^ά&η61:  άνοξυαιμίαν  βαρομετρικήν  (αηο- 
χγ1ΐ3,ειτιΪ3,  Ι^ΣίΓΟίπεΙποα),  ήτις  επέρχεται  δταν  τό  έν  τω  αέρι  ποσόν 
τοΰ  οξυγόνου  κατέλΟη  εις  ιο^/ο.  Ή  δ' έπέλευσις  των  φαινομένων 
αυτής  διευκολύνεται  μεγάλους,  δταν  ό  ά\'ίίρωπος  έκτελή  μυϊκάς  κι- 
νήσεις, ως  κατά  την  άνάβασιν  των  δρέίον,  καΐ  ούτος  είνε  ό  λόγος, 
δι'  δν  δεν  δυνάμεθα  έπι  των  ορέων  ν'  άνέλθωμεν  εις  δσα  διά  τοΰ 
αεροστάτου  ΰψη.  Επομένως  ή  έπΙ  των  ορέων  εις  ΰψος  7000  μέτρων 
άνάβασις  παρατηρητών  τίνων  δέον  να  ίίεωρηθή  ως  έ'κτακτον  φαινό- 
μενον,  δφειλόμενον  εις  μεγάλην  άντοχήν  τοΰ  σώματος  αυτών. 

Τά  φαινόμενα  ταϋτα  αναπτύσσονται  τοσοΰτω  βαρύτερα  και  οξύ- 
τερα, δσω  ταχΰτερον  επέρχεται  ή  αλλαγή  της  βαρομετρικής  -θλίψεως. — 
Κατά  δε  τάς  περιγραφάς  τών  άεροΑ'αυτών  ά'ρχονται  από  5θθθ  μέτρων 
και  ά'νω. — Ή  καρδία  πάλλει  βιαίο)ς,  δύσπνοια  δ'  επέρχεται  και  έπι 
ελαχίστης  έ'τι  κινήσεως.  Εις  ΰι^ος  7000  μέτρων  αναφαίνεται  αίσθημα 
μεγίστης  ατονίας,  τά  χείλη  Μα  οί  όνυχες  καθίστανται  κυανοί,  τά  δε 
μέλη  τρέμουσιν  εκ  τοΰ  νρΰχους  και  της  αδυναμίας·  επέρχεται  τότε  τάσις 
προς  έ'μετον,  απώλεια  της  οράσεως,  τε?ιεία  άνικανότης  πρός  κίνησιν 
και  λιποθυμία.  Τινές  άπέθα\Όν  εις  ΰψος  8θθθ  μέτρων.  Διά  της 
τεχνητής*  εισπνοής  δξυγόνου  κατώρΟωσεν  ό  ΡοΓδοη  νά  φΟάση  εις 
ΰψος  91 50  μέτρων.  Τήν  νόσον  δέ  ταΰτην  καλοΰσι  συνήθως  νόαον  τών 
άεροναυτών.  —  Άφ'  ετέρου  τά  κατά  τήν  άνάβασιν  ύχΐ'ηλών  ορέων 
επερχόμενα  συμπτώματα  ονομάζονται  όρεαυιά·&εια,  συνίστανται  δέ 
εις  έμβοάς  τών  ώτων,  ϊλιγγον,  κεφαλαλγίαν,  δυσκολίαν  κατά  τήν 
άναπνοήν,  σφοδρούς  καρδιακοίις  παλμούς  και  μεγίστΐ]ν  άτονίαν.  Και 
επέρχονται  μεν  ταΰτα  έντονώτερα,  δταν  ό  ά'νΟρωπος  άνέρχηται  έπι  τών 
ορέων  βαδίζων,  αλλά  παρατηρούνται  επίσης,  δταν  άνέρχηταί  τις  έφιπ- 
πος ή  εντός  φορείου"  εινε  έντονώτερα,  δταν  έκτελή  τις  ζωηράς  κινή- 
σεις, έλαττοϋνται  δέ  ή  καταπαύονται,  δταν  μένη  τις  ακίνητος. 

Ή  υπό  νψηλην  άτμοαφαιρικήν  ηίεαιν  διαμονή  δεν  φέρει 
νοσηρά  φαινόμενα.  Έπι  ταύτης  ή  αναπνοή  καθίσταται  άραιοτέρα 
και  βαθυτέρα,  ό  δέ  σφυγμός  επιβραδύνεται  ολίγον  και  ό  άνθρωπος 
εισάγει  εις  τούς  πνεύμονας  και  εις  τό  αίμα  αυτού  μείζονα  ποσότητα 
οξυγόνου. — "Οταν  δμως  ή  εκ  τοΰ  πεπιεσμένου  τούτου  αέρος  εις  τόν 
συνήθη  μετάβασις  έπέλθη  άποτόμως  και  ούχι  μετά  τής  δεούσης 
προσοχής,  άναπτύσσοΛ'ται  νοσηρά  φαινόμεΛ'α,  ά'τινα  πολ?^άκις  δυνα- 
τόν νά  έπενέγκωσι  και  αυτόν  έτι  τόν  θάνατον  τοΰ  ανθρώπου.  Αΐ 
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Είκ.  55.  Τρόπος  εργασίας  κατά  την  δια  σιδηροκιβωτίον  θεμελίωσιν  λι&οκτίστον 
παραστάδος  γέφυρας  ιυιό  το  νδωρ  (8ΠΙ}ηΐί{€ηι). 
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βλάβαι  αΰται  επέρχονται  έπΙ  των  εργαζομένων  έν  τοις  αιδηροκιβω- 
τίοις  και  έπΙ  των  δυτών. 

Ή  εν  τοις  σιδηροκιβωτίοις  (οαϊδδοηδ)  δια  πεπιεσμένου  αέρος 
εργασία  εκτελείται  προς  πολλούς  σκοπούς,  οίον  εντός  των  ορυχείων, 
προς  κατασκευήν  φρεάτων  και  σηράγγων,  κυρίως  δ'δμως  προς  την  έν 
τω  ΰδατι  θεμελίίΰσιν  γεφυρών,  προκυμαίων,  κτιστών  δεξαμενών  και 
τών  ομοίων.  Χάριν  δέ  παραδείγματος  παραΟέτομεν  ένταΰΟα  τον 
τρόπον  της  θεμελιώσεως  της  παραστάδος  γέφυρας  (Εϊ.κ.  55)·  Μέγα 
σιδί]ροϋν  κιβώτιον  Α,  άνεωγμένον  μεν  προς  τα  κάτο^,  κεκ?ιεισμένον 
δέ  προς  τά'νω  και  προς  τά  πλάγια  και  φέρον  έπι  της  ανωτέρας 
κλειστής  επιφανείας  αΰτοΰ  έκτισμένα  τά  δεμέλιατής 
παραστάδος,  βυθίζεται  δι'  ικριωμάτων  μέχρι  τοϋ 
πυθμένος  της  θαλάσσης  ή  τοΰ  ποτα[ΐοΰ.  Ειτα  προσ- 
τίθεται εις  την  έπι  της  ανωτέρας  έπιφανείας  ύπάρ- 
χουσαν  μεγάλΐ]ν  όπήν  ευρύτατος  κύλινδρος  Β  έκ 
μετάλλου,  εντός  τοϋ  οποίου  ευρίσκεται  έφηρμοσμένη 
κλΐμαΗ,  χριισιμεύουσα  δια  την  άνοδον  και  κάθοδον 
τών  εργατών  ό  κύλινδρος  δ'  ούτος  απολήγει  κατά  τό 
άνο^τατον  άκρον  εις  τόν  προΟάλαμον  τής  μετά  τοΰ 
έξωτερικοΰ  αέρος  συγκοινωνίας  Γ  (Εικ.  55  ^ί^'  56), 
δστις  κα?ιεΐται  και  άερόκλεΐ'&ρον.  Διά  τοΰ  προθα- 
λάμου τούτου  και  τοΰ  κυλίνδρου,  αμφοτέρων  παν- 
ταχό»)εν  στεγανώς  κεκλεισμέΑ'ων,  διενεργείται  ή  εντός 
τοϋ  σιδηροκιβωτίου  διοχέτευσις  πεπιεσμένου  αέρος 
διά  σωλήνος  Δ  συνδεομένου  μετ'  άτμηλάτου  αεραντλίας.  Ώς  έκ  της 
μεγάλης  δέ  πιέσεως  τοϋ  αέρος  τούτου  έξωθεϊται  διά  τοϋ  κατωτέρου 
χείλους  τοϋ  σιδηροκιβωτίου  τό  έν  αύτω  υπάρχον  ύδωρ,  δπερ  και  άλ'τι- 
καθίσταται  υπό  τοϋ  συνεχώς  διοχετευομένου  πεπιεσμένου  αέρος,  δστις, 
δταν  πλεονάζη,  έκφεύγει  διά  τοΰ  κατωτέρου  χείλους  τοΰ  κιβωτίου. 
Μετά  δέ  τοϋτο  κατέρχονται  εις  τό  κιβώτιον  οΐ  έργάται,  οϊτινες  εισέρ- 
χονται πρώτον  εις  τόν  εις  δύο  τμήματα  διηρημένον  προθάλαμον 
Γ  (ΕΙκ.  56),  έν  τω  έξωτερικω  μέρει  τοϋ  οποίου  υπάρχει  κατ'  αρχάς 
ή  συνήθης  ατμοσφαιρική  πίεσις.  "Αμα  δ'  εισελθόντες  έν  αύτω  κλείουσι 
στεγανώς  τήν  θύραν  αΰτοΰ  β^^  και  άνοίγουσι  κρουνόν  α2,  υπάρχοντα 
έν  τώ  μεσοτοίχω  τών  δύο  τούτων  δωματίων,  δι'  ού  εισρέει  εις  τό 
πρώτον  δωμάτιον  πεπιεσμένος  αήρ,  ως  έξ  ού  αύ'ξεται  βαθμηδόν  καΐ 
κατ'  ολίγον  ή  έν  αύτω  άτμοσφ(ίΐρική  πίεσις.  "Οταν  δ'  αύτη  κατασταθή 
ϊαη  προς  τήν  έν  τώ  δευτέρω  δ(ι)(ΐατίθ)  και  τω  μετ'  αύτοϋ  συγκοπΌ)- 

Κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  11 


Είκ.  56.  Εΐαοδος 
τοΐ'  σιδηροκιβωτίου 
( 3!ΊΙΐ€ΐ-5(ί)·η). 
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νοΰντι  σιδηροκιβωτίω  ύπάρχουσαν,  άνοίγουσι  την  μεταξύ  των  δωμα- 
τίων θυραν  συγκοινωνίας  β2  και  κατέρχονται  δια  της  κλίμακος  τοϋ 
κυλίνδρου  εις  τό  σιδηροκιβώτιον,  εν  τω  όποίω  άρχονται  εργαζόμενοι 
και  άνασκάπτοντες  τον  πυθμένα,  μέχρις  δτου  συναντήσωσι  στερεόν 
έδαφος.  Τά  έκάστοτ'  εξαγόμενα  υλικά  διοχετεύονται  διά  καταλλήλου 
μηχανήματος  Ε  (Εϊκ.  55)  προς  τά  εξω,  τό  δε  σιδηροκιβώτιον  κατέρ- 
χεται βαθμηδόν  βαθυτερον  εντός  της  υπό  των  εργατών  άνορυσσο- 
μένης  κοιλότητος,  ένφ  έπι  της  ανωτέρας  επιφανείας  αΰτοϋ  έξωθεν 
τοϋ  ύδατος  εξακολουθεί  κτιζομένη  βαθμηδόν  ή  βάσις  της  παραστά- 
δος.  Μετά  τό  πέρας  της  έν  τω  κιβοπίω  εργασίας  πληρούται  τοί3το 
ως  και  ό  σωλήν  της  συγκοινοινίας  διά  σκυροκονιάματος  (ΐ)^ίοη)  και 
εγκαταλείπεται  εις  τόν  πυθμένα  της  θαλάσσης,  ϊνα  χρησιμεΰση  ως 
βάσις  της  παραστάδος.  Όσάκις  δ'  οΐ  έργάται  πρόκειται  νά  έξέλθωσιν  έκ 
τοΰ  κιβωτίου,  ανέρχονται  διά  της  κλίμακος  τοϋ  κυλίνδρου  εις  τόν 
προθάλαμον,  εισέρχονται  εις  τό  πρώτον  έξωτερικόν  δωμάτων  αΰτοϋ, 
ένφ  επικρατεί  ή  αυτή  οϊα  και  έν  τώ  κιβωτίω  ατμοσφαιρική  πίεσις, 
κλείουσι  τήν  θυραν  β2,  δι' ης  τελείται  ή  μετά  τοϋ  κιβωτίου  συγκοι- 
νωνία, καΐ  άνοίγουσιν  έτερον  κρουνόν  α^  (Εΐκ.  $6)  έπι  τοϋ  έξωτερικοϋ 
τοιχώματος  τοϋ  προθαλάμου  υπάρχοντα,  δι'  ου  διοχετεύεται  βαθμιαίως 
πρός  τά  έξω  ό  έν  τω  δωματίω  πεπιεσμένος  άι^ρ,  οΰ  έ'νεκεν  έλαττοϋ- 
ται  ή  έν  αΰτώ  ατμοσφαιρική  πίεσις.  "Οταν  δ'  αΰτη  κατασταθτ)  ι'ση 
πρός  τήν  τοΰ  εξωτερικού  αέρος,  ανοίγεται  άφ'  εαυτής  ή  εξωτερική 
θύρα  και  ό  εργάτης  εξέρχεται.  "Αν  δ'  δμως  ή  εξαγωγή  τοϋ  πεπιε- 
σμένου αέρος  έκτελεσθή  ταχΰτερον  τοϋ  δέοντος,  οί  έργάται  προσβάλ- 
λονται υπό  νοσηρών  φαινομένων,  έπιφερόντων  πολλάκις  και  αυτόν 
τόν  θάνατον.  Τά  φαινόμενα  ταϋτα  θέλομεν  μνημόνευση  έν  συντομία 
κατωτέρω  έν  τη  περιγραφή  τών  παρά  τοις  δΰταις  επερχομένων,  διότι 
ταϋτα  εΐνε  δμοια  παρ'  άμφοτέραις  ταΐς  κατηγορίαις  ταΰταις  τών 
εργατών  και  οφείλονται  εις  τό  αυτό  αίτιον. 

Περί  δυτών.  —  Κυρίως  δμως  τά  έκ  της  αποτόμου  άρσεως  της 
πιέσεως  φαινόμενα  καθίστανται  καταφανή  έπι  τών  δυτών,  οϊτινες 
εΐτ' ένασχολοϋνται  περί  τήν  σπογγαλιείαν,  είτε  χρησιμοποιοϋνται  πρός 
έπισκευήν  τών  υφάλων  τών  πλοίων,  εϊτ'  έκτελοϋσιν  άλλας  έργασίας. 
Επειδή  δε  περί  τήν  σπογγαλιείαν  ασχολείται  πλήθος  Ελλήνων  ναυ- 
τών, ως  έκ  τούτου  δε  τό  ζήτημα  παρέχει  μέγα  τοπικόν  ενδιαφέρον, 
θέλομεν  ανάπτυξη  έκτενέστερόν  πως  τά  κατ'  αυτό. 

Ή  σπογγαλιεία  ενεργείται  κατά  τέσσαρας  τρόπους,  διά  καταδύ- 
σεως, διά  κάμακος,  διά  γαγγάμου  και  διά  σκαφάνδρου,  εξ  ών  δ  τελευ- 
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ταΐος,  ό  καΐ  μάλλον  έν  χρήσει,  είνε  καΐ  δ  κινδυνωδέστερος,  οίτε  μόνος 
αυτός  έπιορέρωλ'  τά  έκ  της  αποτόμου  διαφοράς  της  ατμοσφαιρικής  πιέ- 
σεως προκύπτοντα  βλαβερά  επακόλουθη ματα.Έκ  των  περι  την  σπογγα- 
λιείαν  ασχολουμένων  Ελληνικών  πλοίων  (Εΐκ.  57).  «τινα  κατά  τό  1904 
άνήλθον  εις  131  μετά  99^  ναυτών  και  629  δυτών,  τά  πλείστα  προήρ- 
χοντο εξ  'Ύδρΰς  (98  πλοία  μετά  698  ναυτών  καΐ  481  δυτών),  και  κατά 
δεχΊτερον  λόγον  έξ  Αιγίνης  (25  πλοία  μετά  228  ναυτών  και  1 13  δυτών). 
"Η  σπογγαλιεία  ενεργείται  συνήθως  κατά  μεν  τό  θέρος  εις  τά  παρά- 
λια της  Αφρικής,  κατά  δε  τόν  χειμώνα  εις  τάς  Έλίιηνικάς  και  Τουρ- 
κικάς  άκτάς.  Διά  την  έν  τω  βάθει  της  θαλάσσης  πολΰωρον  διαμο- 


Είκ.  57.  Ελληνικά  σπογγαλιευτικά  πλοιάρια  εις  τάς  άκτάς  της  "Αφρικής, 
εκ  φωτογραφίας. 

νήν  έπι  σκοπώ  ανευρέσεως  καΐ  συλλογής  σπόγγων  οί  διά  σκα(ράνδρων 
εργαζόμενοι  δΰται  φέρουσιν  ϊδιον  ένδυμα  (Εικ.  58),  άποτε?ιθχίμενον 
έκ  διπλοϋ  βαμβακερού  υφάσματος  διαποτισδέντος  δι' ελαστικού  κόμ- 
μεως  και  άπολήγοντος  κατά  μεν  τάντι βράχια  είς  έλαστικάς  ταινίας, 
παρακωλυοΰσας  τήν  εϊσδυσιν  τοϋ  ύδατος  και  την  έξοδον  τοϋ  αέρος, 
κατά  δε  τους  πόδας  εις  υποδήματα,  έν  τώ  πέλματι  των  όποίίον 
ύπάρχουσι  βάρη  έκ  μολύβδου  ζυγίζοντα  περι  τά  ιο  χιλιόγρα[ΐμα.  Περι 
τόν  λαιμόν  φέρει  τό  ένδυμα  τοϋτο  περιλαίμιον  έξ  έλαστικοϋ  κόμμεως, 
προσαρμοζόμενον  στερεώς  πρός  έ'τερον  μετάλλινον  περιλαίμιον,  έφ'οΰ 
κοχλιοϋται  στεγανώς  χαλκοϋν  κράνος,  δπερ  εΐνε  τοσούτον  εύρΰ,  ώστε 
δ  δύτης  δύναται  έλευΟέρως  νά  στρέφη  τήν  κεφαλήν  αυτοΰ  καίι'  δλας 
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τάς  διειπ*>ΰνσεις  και  δια  στεγανώς  κλειουσών  ύαλίνων  -δ-υρίδων  νά 
βλέπτ)  πανταχό»)εν.  Έ,ντός  τοΰ  κράνους  και  προς  τά  δεξιά  και  όπι- 
σθεν της  κεφαλής  τοΰ  δΰτου  υπάρχει,  βαλβις  προς  έ'ξοδον  τοΰ  υπό  τοΰ 
δυτου  έκπνεομένου  αέρος,  έπι  δέ  τοΰ  στήθους  και  τής  ράχεως  φέρει  προς 
τούτοις  ό  δΰτης  βάρη  ΙΟ  χιλιογράμμων.  Τό  κράνος  τοΰ  δΰτου  συνδέεται 
δια  μακροΰ  και  ελαστικού  σωλήνος  μετά  καταθλιπτικής  αεραντλίας 
(Εικ.  59))  δι' ής  διοχετεύεται  ό  προς  ά\'απνοήν  τοΰ  δΰτου  άπαιτοΰμενος 


αήρ.  Έπι  τής  αντλίας  δ' υπάρχει  μανόμετρον,  δπερ  δεικνΰει  την  πίεσιν 
ύφ'  ην  ευρίσκεται  ό  αήρ  εντός  τοΰ  ένδΰματος  τοΰ  δΰτου,  επομένως 
δέ  και  τό  βάθος,  εις  δ  ευρίσκεται  ό  δΰτης.  Πίεσις  μιας  ατμοσφαίρας 
αντιστοιχεί  πρός  βάθος  θαλάσσης  ιο  μέτρων.  Τήν  όσφΰν  τοΰ  δΰτου 
περιβάλλει  χονδρόν  σχοινίον,  δπερ  πρός  τάνω  κρατείται  υπό  τοΰ  εν 
τη  λέμβω  επιτηρητοΰ  και  χρησιμεΰει  πρός  τήν  μεταξύ  τούτων  συνεν- 
νόιισιν  ώς  καΐ  εις  άνέλκτισιν  τοΰ  δΰτοαι  πρός  τήν  έπιφάνειαν  τής 
θαλάσσης.  —  Κατά  τήν  εις  τό  βάθος  τής  θαλάσσης  κιίθοδον  τοΰ 
δότου  ουδέν  νοσηρόν  φαινόμενον  επέρχεται,  αν  ούτος  κατέλΟη  βρα- 


I 


I 


ΕΐΗ.    58.    Δύτης  περιβεβλημένος   το  ,^ΐ'ύν/ια   τής  παηώναεως 
εν  τω  λι/ιέη  Πειραιώς. 
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δέως,  έκ  της  ταχείας  δ'  δμως  καταδύσεως  παρατηρούνται  πολλάκις 
πόνοι  και  αιμορραγίαι  των  ώτων  Γ)  και  ρήξις  τοΰ  τύμπανου.  Έπί-  , 
σης  δέ  και  κατά  την  έν  τω  βάβει  της  θαλάσσης  διαμονήν  αύτοΰ  ό 
δύτης  ουδέποτε  δεικνύει  νοσηρά  φαινόμενα,  άλλ'  αισθάνεται  σχετικήν 
εύεξίαν.  —  Τά  δέ  βαρέα  εκείνα  συμπτοόμ,ατα,  εις  ά  συνήθως  απο- 
νέμεται τό  δνομα  νόσος  των  δυτών,  επέρχονται  μόνον  οταν  οΰτοι 
άνέρχωνται  τάχιστα  έπι  της  επιφανείας  της  θαλάσσης.  Τοί3το  δέ  συμ- 


ί 

ϋ.,   Λ.  ,   'ϊ€ί 

Είκ.    5Θ.    Δύτης  καταδνόμενος  «)·  τώ  λιμέη  Πειραιώς.  Έπι  τον  πλοιαρίου 
κα&ίσταται   καταφανής   η  αεραντλία. 

βαίνει  εϊτε  διότι  ανελκύονται  (ΐετά  μεγάλης  ταχΰτητος  υπό  των  έν  τη 
λέμβω,  εϊτε  διότι  αυτός  ούτος  ό  δΰτης  πιέζει  δια  της  κεφαλής  αύτοΰ 
την  έν  τω  κράνει  βαλβίδα  της  έξαγωγής  τοΰ  αέρος,  δστις  συσσω- 
ρευόμενος  έν  τω  κράνει  καΐ  τω  ένδΰματι  τοΰ  δΰτου  πληροί  αυτά 
και  οΰτω  καίίιστα  ειδικώς  έλαφρότερον  τον  δυτΐ]ν,  ό  όποιος  έκ  τούτου 
εκσφενδονίζεται  μετά  μεγίστης  ταχΰτητος  εις  την  έπιφάνειαν  της 
θαλάσσης.  Έκ  τής  αποτόμου  δέ  ταύτης  μεταβολής  τής  πιέσεως  έπέρ- 
χεται  μεν  εις  σπανίας  περιπτώσεις  καΐ  αυτός  ό  αιφνίδιος  θάνατος 
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τοί3  δυτοί),  συνηθέατερον  δ'  δμίος  αναπτύσσονται  διάίρορα  παρα?ιυ- 
τι,κά  φαη'όμε\'α,  οίον  παραπληγία,  ημιπληγία,  μονοπληγία  η  τό 
σύμπλεγμα  τών  συμπτωμάτίον  τοϋ  Μενιέρου,  ή  έ'τερα  φαπ'όμενα  εκ 
τοϋ  κεντρικού  νενρικοϋ  συστήματος.  Τά  παραλυτικά  δε  ταί3τα  σνμιπτώ- 
ματα  παρέρχονται  [ΐέν  ενίοτε  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον,  άλλοτε 
δ'  δμως  καθίστανται  μόνιμα. —  Συχνάκις  παρατηρείται  έπΙ  τοιούτων 
δυτών  γάγγραινα  έκ  κατακλίσεως. —  Τά  ρηθέντα  φαινόμενα  κατά  τάς 
έρεΰνας  τοΰ  Ρααΐ  ΒεΓί,  τοΐ5  συναδέλφου  κ.  Κατσαρά  και  άλλων 
όφεί?ιονται  εις  έμβολήν  τών  αγγείων  τοί3  νευρικοί}  συστήματος  διά 
φυσαλλίδων  αερίων,  άτιν'  αναπτύσσονται  έν  τω  κυκλοφορουμένω 
αϊματι  και  αποτελούνται  εξ  αζώτου,  δπερ  ως  έκ  της  μεγάλης  πιέ- 
σεως, έν  ή  ευρίσκεται  ό  δΰτιις,  διαλύεται  έν  μεγάλη  ποσότητι  εις 
τε  τό  πλάσμα  τοΰ  αίματος  και  τον  λέμφον.  Και  άν  μεν  ή  άνέλκι^σις 
τοί3  δύτου  και  επομένως  ή  άρσις  της  πιέσεως  συντελεσθή  βραδέως, 
ή  περισσεία  αυτη  τών  άπορροφηΟέντων  αερίων  έκκρίνεται  βαθμη- 
δόν και  κατ'  ολίγον,  ως  έκ  τούτου  δέ  ταΰτα  διαχέονται  πρός  τά  εξω 
κυρίως  διά  τών  τριχοειδών  αγγείων  τοΰ  πνεΰ μονός.  "Αν  δ'  δμως  ή 
έλάττωσις  της  πιέσεως  έπέλθη  άποτόμως  και  ταχΰτερον  τοΰ  δέοντος, 
τό  έν  περίσσεια  διαλυθέν  άζωτον  έκ?\.ΰεται  έντός  τών  αιμοφόρων 
άγγείίον  υπό  μορφήν  λεπτοτάτων  φυσαλλιδίων,  άτινα  έπιφέρουσι 
παρακώλυσιν  της  κυκλοφορίας  τοΰ  αίματος,  άναπνευστικάς  διαταρα- 
χάς  και  τόν  εξ  άπνοιας  θάΐ'ατον,  ή  παράγουσιν  έμβολας  έξ  αέρος  έν 
τω  κεντρικώ  νευρικώ  συστήματι  μετά  τών  παρεπομένων  αΰταϊς. 
ΓΙρός  γένεσιν  δέ  φυσαλλίδων  έν  τώ  αίματι  προδιαΟέτουσι  μεγάλως 
τό  βάθος,  εις  δ  κατέρχεται  ό  δΰτης,  ή  διάρκεια  της  έν  τω  βάθει  δια- 
μονής και  ό  αριθμός  τών  διαδοχικών  καταδύσεων. 

Πρός  πρόλιιιριν  ή  τουλάχιστον  περιορισμόν  τών  έκ  της  καταδύ- 
σεως έπερχομένων  βλαβών  τούτων  δέον  νά  ληφθώσι  πολλά  μέτρα" 
τοιαΰτα  δ'  εινε  ή  ιδιαιτέρα  έκγΰμνασις  τών  δυτών  και  ή  έκλαΐ'κεΐ'σις 
τών  γνώσεων  περί  τοΰ  τρόπου  της  έπελεΰσεως  τών  νόσων  τούτων,  εΐτα 
δ'  ή  έκλογή  τών  εις  τό  επάγγελμα  τοΰ  δότου  έπιδοθησομένων  προ- 
σώπων και  ή  άπαγόρευσις  της  εξασκήσεως  τοΰ  έπαγγέλματος  τούτου 
εις  τους  πάσχοντας  δΰτας'  δέον  δέ  ν'  άποφεύγωσιν  οΐ  δΰται  την  έπι 
μακρόν  χρόνον  έν  τω  βάθει  διαμονήν  ως  και  την  εις  μεγάλα  βάθη, 
ανώτερα  τών  6θ  μέτρων,  κατάδυσιν.  Τό  σπουδαιότερον  δέ  και  συντε- 
?»,εστικ(ότερον  τών  μέτρων  τούτων  εινε  ή  δσο)  τό  δυνατόν  βραδυτέρα 
πρός  την  έπιφοίνειαν  άνέλκυσις  τοΰ  δΰτου.  Κατά  τόν  κ.  Κατσαράν, 
πρέπει  ν'  άναβιβάζωμεν  μετά  πάσης  δυνατής  βραδΰτητος  και  ανά 
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πασαν  δευτέραν  δργυιάν  νά  διακόπτω  μεν  την  άνάβασιν  έπΙ  εν  λεπτόν 
της  ώρας.  Ό  "Ρωσικός  κανονισμός  της  σχολής  των  δυτών  ορίζει,  δτι 
οί  δΰται  δέον  ν'  άναβιβάζωνται  κατά  4  μέτρα  έν  διαστήματι  ενός 
λεπτοΰ  της  ωρας.  Έν  πάση  δε  περιπτώσει  απόλυτος  ανάγκη  εινε  ν'  άπο- 
φεΰγωσι  την  δι'  ύπερπληρώσεως  τοΰ  ενδύματος  αυτών  υπό  αέρος 
ταχυτάτην  άνοδον  εις  την  έπιφάνειαν  της  θαλάσσης,  διότι  αυτη  είνε 
ή  κυριωτάτη  αιτία  της  νόσου  των  δυτών.  Προς  τοϋτο  δέ  δέον  νά 
κατασταθη  ύποχρεωτικόν,  δπως  οΐ  δΰται  φέρωσιν  έπι  τοΰ  ενδύματος 
αυτών  αντιστοίχως  τω  δεξιω  μαστώ  και  έπι  της  αριστεράς  ωμο- 
πλάτης ανά  μίαν  βαλβίδα  τοΰ  δοΐιϊάίολνβΐίΐ,  δι'ών  εξέρχεται  διαρκώς 
ό  διοχετευόμενος  αήρ,  χωρίς  νά  δΰνηται  δ  δΰτης  νά  κλείση  ταύτας 
και  επομένως  νά  συσσωρεΰση  τον  αέρα  έν  τώ  ένδΰματι  αΰτοΰ.  Κατά 
τών  ήδη  δ' ανεπτυγμένων  νοσηρών  φαινομένων  συμβουλεύεται  είτε  ή 
έκ  νέου  ταχυτάτη  εις  τό  αυτό  βάθος  κατάδυσις  τοΰ  δΰτου  προς  άπορ- 
ρόφησιν  τών  σχηματισθεισών  φυσαλλίδων  καΐ  ή  μεθεπομένη  βαθ- 
μιαία άνέλκυσις  αύτοΰ,  εϊτε  ή  εισπνοή  οξυγόνου,  δπερ  δέον  νά 
ύπάρχη  πάντοτε  πρόχειρον  έν  τοις  πλοίοις,  συμπεπιεσμένον  εντός 
χαλυβδίνων  φιαλών,  και  δι'  ου,  ως  φαίνεται,  παρέρχονται  και  τά 
βαρύτερα  τών  φαινομένων  ως  έκ  τής  ταχείας  απορροφήσεως  τών 
παραχθεισών  φυσαλλίδων. — Τά  υγιεινά  δ'δμως  ταΰτα  μέτρα  δέον  νά 
κανονισθώσι  διά  νόμου,  ούτινος  ή  έπιψήφισις  καθίσταται  απολύτως 
αναγκαία  πρός  διακανονισμόν  έν  γένει  τοΰ  ζητήματος  τής  σπογγαλιείας, 
εξ  ης  ουκ  δλίγαι  δεκάδες  ανθρώπων  θνήσκουσιν  ετησίως  έν  Ελλάδι. 

Ανάλογα  υγιεινά  μέτρα  δέον  νά  λαμβάνωνται  και  κατά  την  έκ 
τών  σιδηρών  κιβωτίων  έ'ξοδον  τών  εργατών.  Ή  ά'ρσις  τής  πιέσεως 
δέον  νά  γίνηται  βραδέως,  δταν  δ'  έπέλθωσι  τά  νοσηρά  φαινόμενα, 
δέον  νά  ΰποβάλλωνται  οί  παθόντες  έκ  νέου  υπό  ύψηλήν  πίεσιν  εντός 
ιδίου  σιδηροΰ  πνευματικοΰ  θαλάμου,  έχοντος  προθάλαμον  πρός  ε'ισα- 
γωγήν  και  δευτέρου  άσθενοΰς.  Και  έπι  τών  άρρωστων  δέ  τούτων 
συνιστάται  έπίσης  ή  εισπνοή  καθαρού  οξυγόνου,  πρός  δέ  και  ή 
λοιπή  συμπτωματική  θεραπεία. 

IV.  "Ανεμοι. 

Αΐ  κινήσεις  τοΰ  ατμοσφαιρικού  αέρος  έξαρτώνται  έκ  τής  ατμο- 
σφαιρικής πιέσεως. — "Ή  διεΰθυνσις  τοΰ  ανέμου  ορίζεται  δι'  άνεμο- 
δεικτών,  ή  δέ  ταχύτης  αύτοΰ  καταμετρείται  δΓ  ιδίων  δργάνων,  άτινα 
καλοΰνται  ανεμόμετρα.  —  Τήν  Ίσχΰν  και  τήν  ταχύτητα  τοΰ  ανέμου 
όρίζομεν  διά  τών  άνεμομετρικών  κλιμάκων.  Έν  Ελλάδι  υπάρχει 
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έν  χρήσει  ή  διεθνής  δεκαδική  κλΐμαξ,  έχουσα  βαθμούς  από  ο — ιο. — 
Επίσης  δίδο\'ται  όΐΌματα  εις  τους  ανέμους  αναλόγως  της  διευθύν- 
σεως αυτών,  τότε  δ'  άναγράορομεν  αυτούς  και  δι'  ιδίων  συμβόλων. — 
Οΐ  άΆ'εμοι  συντελοϋσιν  εις  τε?.είαν  άνάμιξιν  της  ατμοσφαίρας,  αραιοΰσι 
[ΐεγα?ιθΰς  τά  δύσοσμα  επιβλαβή  αέρια  και  τα  έν  τή  ατμόσφαιρα 
αΐίορουμενα  [ΐόρια  τοϋ  κονιορτοϋ  και  καΟιστώσιν  οΰτω  τήν  ποιότητα 
τοΰ  αέρος  ό[ΐοιθ(ΐερή,  συνεργοΰντες  τά  μέγιστα  προς  τον  άερισμόν 
και  τήν  άνανέωσιν  τοΰ  αέρος  των  οικιών.  Αναλόγως  δε  της  Οερ|ΐο- 
κρασίας  τοϋ  αέρος  και  της  ύγρότητος  αύτοΰ  έπιφέρουσι  μείζονα  ή 
ελάσσονα  άποβο?ιήν  θερμαντικού  και  υδρατμών  έκ  τοΰ  σώματος  τοΰ 
άνθρωπου.  Όταν  δε  πνέωσι  σφοδροί  άνεμοι  μετά  ταπεινής  θερμο- 
κρασίας, δύνανται  Λ'ά  συντε?ιέσωσι  [ΐεγάλως  προς  γένεσίΑ'  νόσ(ον 
έκ  ψύξεο)ς  και  κρυοπαγη|ΐ(<των  ως  έκ  της  ήν  σιπ'επάγονται  μεγά?^ης 
απώλειας  θερμαντικού  έκ  τοΰ  σώμ(ίτος  τοΰ  ανθρώπου. 

V.  '  Υδητώδ)!  μετέωρα. 

Εις  ταύτα  καταλέγονται  ή  ομίχλη,  ή  άχλύς,  ί\  δρόσος,  \\  πάχνη, 
ή  βροχή,  ή  χσ.λαξα,  ή  χιών  κ.λ.π.,  εξ  ων  ύγιεινήν  σημασίαν  εχει 
κυρίως  ή  βροχή,  ή  χιών  και  ή  χά^^αζα. — Τά  ΰδρομετέωρα  καταμε- 
τρούνται δι'  ιδίου  οργάνου,  κα?νθυμένου  όμβρομέτρον. 

Άσκοΰσι  δε  ταύτα  άμεσον  έπίδρασιν  έπι  της  ύγιείας  τών  ανθρώ- 
πων μόνον  διότι  διυγραίνουσι  τά  ένδύ[ΐατα  κΐϊΐ  τά  υποδήματα,  ώς 
εξ  ού  επέρχονται  διαταραχαι  περι  τήν  ρύλμισιν  τοΰ  θερμαντικού  και 
ψύξις.  —  Εμμέσως  δε  σημαίνουσι  διότι  καΟαρίζουσι  [ΐεγάλ(ος  τόν  τε 
αέρα  καΐ  τό  έδαφος  από  τοΰ  κονιορτοϋ,  τών  έν  αποσυνθέσει  ουσιών 
και  τών  μικροβίων  παθογόνων  και  μή,  ών  τήν  βλάστησιν  δμως  άφ' 
ετέρου  προάγουσιν  ώς  έκ  της  συνεπαγομένης  υγρασίας. 

V/.   Φως  και  ηλεκτρισμός. 

Τό  φως,  τό  τε  ήλιακόν  και  τό  διάχυτον  φώς  της  ημέρας,  άσκεϊ 
ύγιεινήν  έπίδρασιν  ού  μόνον  επί  τοΰ  οργάνου  της  όρίίσεως,  αλλά 
και  έπ'  άλλων  λειτουργιών  τοΰ  ανθρωπίνου  σώματος  και  έπ'  αυτής 
έτι  της  γενικής  καταστάσεως  αυτού,  συντελούν  τά  μέγιστα  πρός 
εύεξία\'  και  έν  γένει  προαγωγήν  αυτού. — Εμμέσως  δ'  επιδρά  τό  φώς 
έπι  τήν  ύγίειαν  τοϋ  ανθρώπου,  διότι  β?ιάπτει  μεγάλως  τά  παθογόνα 
[ΐικρόβια  εϊτε  άποκτεΐνον  ταύτα,  εϊτ'  έξαφανίζον  τάς  παθογόνους 
ιδιότητας  αυτών.  ΕΙνε  δέ  γνωστόν,  δτι  τό  μεν  ήλιακόν  φώς  φονεύει 
τά  παθ^ογόνα  μικρόβια  εντός  τριών  ωρών,  τό  δέ  διάχυτον  φώς  τής 
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ημέρας  εντός  3  εως  4  ημερών.  "Οπου  δ'  ελλείπει  τό  φως,  μαραίνονται 
μεν  τά  χλωροφί'λλοϋχα  (ρυτά,  βλαστάνουαι  δε  καΐ  πολλαπλασιάζονται 
άορΟονώτατα  τά  διάφορα  είδη  των  [ΐικροβίων. 

Περι  της  σημασίας  τοϋ  εν  τω  αέρι  ήλεκτρισμοϋ  ουδέν  σαφές 
γινώσκομεν,  αί  δέ  υπό  μορφήν  καταιγίδθ3ν  ηλεκτρικά!  έκκεν(όσεις  δέν 
έ'χουσι  τόσω  μεγάλην  ύγιεινήν  σημασίαν,  δσην  ύπελάμβανον  πρότε- 
ρον. — Ένίοτ'  έπι  καταιγίδίον  επέρχονται  θάνατοι  και  τραυματισμοί 
άν»')ρώπων  εκ  κεραυνοί}. 

Υγιεινή  αημασία  τοϋ  καιροϋ  καΐ  των  ώρών  τοϋ  έτους. — 
Έκ  της  με?ιέτης  της  στατιστικής  των  \)ανάτοη'  βλέπομεν,  δτι  νοσή- 
ματά  τινα  ε'ινε  συχ\Ότερα  εις  ωρισμένας  έποχάς  τοϋ  έ'τους,  εξ  ού 
και  συμπεραίνομεν  δτι  ή  ατμοσφαιρική  κατάατασις,  ή  επικρατούσα 
κατά  τάς  διαφόρους  ωρας  τοΰ  έ'τους,  συντελεί  μεγάλως  πρός  έπέ?ιευ- 
σιν  των  νόσοον  τούτων.  Εις  δυο  δέ  κυρίως  έποχάς  καθίσταται  κατα- 
φανής ή  αΰξησις  τοϋ  άρι9|ΐοϋ  των  θανάτων,  κατά  την  άκμήν  τοϋ 
θέρους  και  κατά  την  τοϋ  χειμώνος.  Και  κατά  μεν  την  άκμήν  τοϋ 
θέρους  παρατηροϋμεν  οτι  θνήσκει  μέγας  σχετικώς  αριθμός  παιδιών, 
τά  δέ  νοσή[ΐατα,  ά'τινα  έπιφέρουσι  τόν  θάνατον  αυτών,  είνε  ή  χολέρα 
των  παίδων  και  έ'τεραι  νόσοι  τών  πεπτικών  οργάνων  τών  βρεφών. 
Πρός  γένεσιν  δέ  τών  νόσων  τοΰτο^ν  συντελεί  έ'νΟεν  [ΐέν  ή  έπίδρα- 
σις  της  ύι^ηλής  θερμοκρασίας,  ενΟεν  δ'  ή  πλημμελής  διατροφή  τών 
βρεφών.  "Οσα  δέ  βρέφη  θηλάζονται  υπό  της  μητρός  αυτών  ή  δια- 
τρέφονται μέν  υπό  γάλακτος  ζώων,  αλλά  τοϋτο  βράζεται  ή  άποστει- 
ροϋται  μετά  προσοχής,  οϋτε  νοσοΰσιν  οΰτε  θνήσκουσιν  έκ  νοσημάτων 
τοΰ  πεπτικοϋ  σωλήνος,  ενώ  τουναντίον  τά  βρέφη,  τά  διατρεφόμενα 
υπό  γάλακτος  ζώων  μή  βραζομένου,  συχνότατα  προσβάλλονται  και 
9νήσκουσιν  έκ  τοιούτων  νόσων  αίτιον  δέ  τούτου  ύνε  ή  ως  έκ  της 
υψηλής  θερμοκρασίας  άποσυνθεσις  τοϋ  γάλακτος,  ήν  δια  καταλλήλου 
φροντίδος  δυνάμει'ία  ν'  άποφΰγ(ΰ[(,εν  ασφαλώς,  περιορίζοντες  οΰτω 
τά  μέγιστα  τόν  αριθμόν  τών  νόσων  και  τών  θανάτων  τών  βρεφών. 

Έν  δέ  τή  ακμή  τοϋ  χειμώνος  παρατηρείται  μεγά?ιη  αΰξησις  τής 
συχ\'ότητος  τών  λοιμο)δών  νόσων  και  ΐδίοος  τών  οξέων  εξανθημάτων 
οφείλεται  δ'  αΰτη  εις  την  ένεκα  τοϋ  χειμώνος  μακροτέραν  διαμονήν 
τών  ανθρώπων  έν  ταΐς  κατοικίαις  και  εις  τήν  περι  τήν  καθαριότητ(χ 
τών  τ'  ενδυμάτων  και  τοΰ  σώματος  άμέλεια\',  τήν  έκ  τοΰ  χ[>ΰχους 
προκαλουμένην.  Συχνότεροι  επίσης  εΐνε  κατά  τόν  χειμώνα  καΐ  οΐ 
έκ  φθίσεοος  θάνατοι,  διότι  οΐ  φίΐισικοι  ύποκΰπτουσιν  εύκο?^ώτερον 
κατά  τήν  έποχήν  ταυτην,  τοΰτο  μέν  ένεκα  τών  δυσμενεστέρων  ύγιει- 
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νών  δρο^Λ',  ύφ'  ους  ζώσιν  ιδίως  οί  οίποροι,  τοΰτο  δέ  έκ  της  προσκτή- 
σεως  νόσων  έκ  ψύξεως,  αϊτινες  έπιταχΰνουσι  τό  μοιραΐον  τέρμα. — 
Κατά  τον  χειμώνα  παρατηρούνται  επίσης  πλείονες  χ)άνατοι  έκ  των 
έκ  ψύξεως  νόσων,  δπερ  οφείλεται  εις  τάς  άποτόμους  διακυμάΐ'σεις 
της  ατμοσφαίρας,  καθ'  ας  ό  άνθρωπος  δεν  προλαμβάνει  να  κανο- 
νίση  την  ένδυ[ΐασίαν  αΰτοϋ  αναλόγως  της  ατμοσφαιρικής  καταστάσεως. 

Έκ  τούτων  πάντων  έξάγεται,  δτιδιά  καταλλήλθ)ν  υγιεινών  μέτρων 
δυνάμεθα  νά  έλαττώσωμεν  μεγάλως  τον  αριθμόν  τών  νόσων  καΐ  τών 
θανάτων  κατά  τάς  διαφόρους  ώρας  τοϋ  έτους,  διότι  παρά  την  επι- 
κρατούσαν ύψηλήν  θερμοκρασίαν  διά  μεν  της  καταλλήλου  αποστειρώ- 
σεως του  γάλακτος  δυνατόν  νά  έλαττωθώσιν  εις  τό  έλάχιστον  αί  νόσοι 
τοϋ  πεπτικού  σωλήνος  τών  βρεφών,  διά  δέ  τών  κατά  τών  λοιμωδών 
νόσων  μέτρων  νά  περιορισΟή  [ΐεγάλως  ή  έπέλευσις  τών  νόσων  τού- 
των και  διά  τής  καταλλήλου  αποφυγής  πάσης  πρός  ι|^ΰξιν  ευκαιρίας 
νά  μειωθώσι  σημαντικώς  αί  έκ  ταύτης  νόσοι.  Προσαρμόζοντες  λοι- 
πόν τάς  έ'ξεις  και  τόν  τρόπον  τοϋ  βίου  ημών  πρός  τάς  διαφόρους 
άτμοσφαιρικάς  διακυμάνσεις  δυνάμεθα  ν'  άποφΰγωμεν  ασφαλώς  την 
δυσμενή  έπι  τής  ύγιείας  έπίδροσιν  αυτών. 

Υγιεινή  έπίδραβις  τών  κλιμάτων. — Γενικώς  διακρίνομεν  τρία 
κλίματα,  τό  τροπικόν,  τό  πολικόν  και  τό  είίκρατον.Άλλ'  υπό  ύγιεινήν 
έ'ποψιν  όφείλομεν  νά  έξετάσωμεν  ιδιαιτέρως  και  τό  ήπειρωτικόν  και 
το  ■&αλάσσιον  ώς  καΐ  τό  κλίμα  τών  ορέων,  διότι  έπι  τούτων  παρα- 
τηρούνται ση[ΐαντικαι  ατμοσφαιρικά!  διαφοραί,  άσκοϋσαι  άναντίρ- 
ρητον  έπίδρασιν  έπι  τής  ύγιείας  τοϋ  άνθρωπου. 

ι)  Τροπικόν  κλίμα.  —  Χαρακτηριστικόν  τοϋ  κλίματος  τούτου 
εΐνε  ή  συνήθως  έπικρατοϋσα  ύι[)ηλή  θερμοκρασία,  συνοδευομένη  πολ- 
λάκις και  υπό  μεγάλΐ]ς  υγρασίας"  ή  έπίδρασις  τών  ηλιακών  άκτίνων 
εινε  μεγίστη,  αί  δ'  από  καιροϋ  εις  καιρόν  έπερχόμεναι  άφθονοι  βροχαΙ 
συντελοϋσι  μεν  άφ'  ενός  πρός  καθαρισμόν  τής  τ'  ατμοσφαίρας  και 
τής  έπιφανείας  τής  γής  και  πρός  άπομάκρυνσιν  τών  έπ'  αυτής  παθο- 
γόνων μικροβίων,  άφ'  έτερου  δ'  δμως  διευκολΰνουσι  μεγάλως  τόν 
πολλαπλασιασμόν  αυτών  και  την  γένεσιν  ελών. 

Ή  έν  γένει  θνητότης  έν  τοις  τροπικοΐς  εΐνε  μεγίστη,  συχνότατα 
δ'  έπέρχονται  έν  αΰτοΐς  ή  σειρίασις,  ή  θερμοπληξία,  ή  αναιμία  τών 
τροπικών  και  αί  νόσοι  τοϋ  ήπατος,  παρατηροΰμεναι  ιδίως  έπι  τών 
ποιουμένων  κατάχρησιν  τών  οπ'οπνευματωδών  ποτών.  Ό  δεινότα- 
τος δ'  δμως  εχθρός  τών  ανθρώπων  έν  τώ  τροπικώ  κλίματι  εινε  οί 
έλειογενεΐς  πυρετοί,  οϊτινες  εΐ'ς  τινα  μέρη  άποτελοϋσι  $0-  ·6θ  "/ο  εξ 
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δλων  τών  νόσων.  Πλην  τούτων  δ'  δμως  άναφαίνοΛ'ται  ούχι  σπανίως 
και  τά  λοιπά  λοΐ|ΐώδη  νοσήματα,  ιδίως  δ' ή  Ασιατική  χολέρα,  ή  βου- 
βωνική πανώλης  και  ή  δυσεντερία.  Και  ή  ορθίσις  είνε  μεγάλως  δια- 
δεδομέν)),  ώς  έκ  της  έκ{ίηλυνσεως  δέ  τοί5  δέρματος  συχνόταται  και  αΐ 
έκ  ■ψυξεο)ς  νόσοι,  ως  ή  πνευμονία,  ή  βρογχΐτις  κλπ. 

2)  Πολικόν  κλίμα.  —  Χαρακτηρίζεται  υπό  της  συνήθους  επικρα- 
τούσης ταπεινής  θερμοκρασίας.  "Ενεκα  δέ  της  μεγάλης  μονοτονίας, 
τής  παρατηρουμένης  ιδίως  κατά  τον  χειμώλ'α,  και  της  ελλείψεως  τοϋ 
τρωτός,  οι  ανι'ί^ρωποι  κατ'  αρχάς  μέν  καθίστανται  νυσταλέοι,  ειτα  δ' 
ευερέθιστοι.  'Α?ιλ'  όμως  ή  υγιεινή  κατάστασις  τών  εν  τω  πολικώ 
κλίματι  ζώντων  εΐνε  σχετικώς  αρίστη,  ή  δέ  Ονητότης  μικρά.  Εντερι- 
κά! δέ  και  έλειογεΑ-εΐς  ή  λοιμώδεις  εν  γένει  νόσοι  έλλείποΐ'σιν  εντελώς. 
Ή  φΟίσις  οτδόλως  παρατηρείται  εις  τ  ας  πλείονας  τών  πολικών  χωρών, 
εις  ας  και  αΰται  αΐ  πνευμονίαι  εινε  σπάνιαι.  Έν  γένει  δ'  αΐ  έκ  ψύξεως 
νόσοι  έν  τώ  πολικώ  κλίματι  δεν  εΐνε  συχνότεραι  τών  έν  τή  εύκράτω 
ζώνη  έπερχομένωΛ'.  Άτρ'  ετέρου  δ'  δμως  μέγα  μέρος  τών  κατοίκων 
άπόλλυται  δΓ  αΐορνιδίων  ατυχημάτων  ή  πνίγεται  κατά  τήν  άλιείαν  ή 
9νήσκει  κατ'  άλλους  ομοίους  τρόπους. 

3)  Εϋκρατον  κλίμα. — Έν  τω  κλίματι  τοΰτω  ού'τε  ή  ΰ\[ιηλή  θερ- 
μοκρασία τών  τροπικών  χωρών  ού'τε  ή  λίαν  ταπεινή  τοϋ  πολικού 
κλίματος  επικρατεί,  αλλά  μέση  τις  ανάλογος  προς  τό  γεωγραφικόν 
πλάτος  τής  χώρας'  συγχρόνως  δέ  καταφανής  καθίσταται  ή  διαί- 
ρεαις  τοΰ  έ'τους  εις  τέσσαρας  ώρας  και  παρατηρούνται  μεγάλαι 
μεταβολαι  τής  άτμοσιραιρικής  θερμοκρασίας  μετά  τών  γνωστών  έπι 
τοΰ  ανθρωπίνου  σώματος  επιδράσεων  αυτών.  Τά  χαρακτηριστικά  τοϋ 
ευκράτου  κλίματος  δεν  επ'ε  σταθερά,  αλλά  ποικίλλουσι  το  μέν  ανα- 
λόγως τής  προς  τον  ΊσημερπΌν  ή  τους  πόλους  γειτνκίσεως,  τό  δέ 
έν  σχέσει  πρός  τό  ΰψος  χώρας  τινός,  τό  δέ  τέλος  έκ  τής  παρά  τήν 
θά?ιασσαν  ή  μακράν  αυτής  τοποθεσίας,  ως  θά  ϊδωμεν  βραδύτε- 
ρον.  Μεγάλως  τροποποιοί3σιν  επίσης  τους  φυσικούς  δρους  ευκράτου 
τινός  κλίματος  ή  ΰπαρξις  εκτεταμένων  δασών.  —  Ή  έν  τω  εύκράτω 
κλίματι  θνητότης  κατέχει  τήν  μεσαίαν  βαθμίδα  μεταξύ  τής  τοί5 
τροπικού  και  τής  τοΰ  πολικού  κλί(».ατος.  "Οσω  δέ  μάλλον  απομακρύ- 
νεται χώρα  τις  τοΰ  τροπικού  κλίματος,  τοσούτω  σπανιώτερα  καθίσταν- 
ται τά  έν  τοις  τροπι,κοΐς  επικρατούντα  νοσήματα,  ως  ή  χολέρα,  ή 
πα'ν'ώλης,  ή  δυσεντερία,  κατ'  έξοχήν  δ'οί  έλειογενεΐς  πυρετοί.  —  Αλλά 
καΐ  έν  τώ  κλίματι  τούτω  παρατηρούνται  μεγάλαι  ποικιλίαι,  έξαρτώ- 
μεναι  έκ  τού  ύψους  και  τής  πρός  τήν  θάλασσαν  γειτνιάσεως. 
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4)  Ήπειρωτικόν  κλίμα.  —  Έλ'  τψ  ήπειρωτικώ  κλίματι,  δπερ 
έ'χουσιν  αι  μακράν  της  ΰαλάσο]\ς  κείμεναι  χώραι,  παρατΐ)ροί3με\'  τάς 
μεγίστΓχς  ημερησίας  και  ετησίας  ταλαντώσεις  της  θερμοκρασίας,  του- 
τέστι  περιόδους  άορορήτου  καΰσωνος  κατα  τό  θέρος,  έπαλλασσοΰσας 
μετ'  αΐφνιδίου  ψυχοος  ως  ϋερμοτατας  ημέρας  μετά  ψυχρότατων 
νυκτών,  κατά  δέ  τό  έ'αρ  απότομους  μεταβολάς  τοϋ  καιροί}  και  κατά 
τον  χειμώνα  περιόδους  έντόΑ'ου  ιρΰχους,  ποικιλλομένας  μεθ'  υποτρο- 
πών ύψη?^ής  θερμοκρασίας.  Ή  ατμοσφαιρική  ύγρότης  είνε  μικρά 
κατά  τό  θέρος  και  τό  φΟινόπωρον,  τά  δέ  ύδατώδη  μετέωρα  μέτρια. 

"Ή  θνητότης  έν  τω  ήπειρωτικώ  κ?άματι  είνε  σχετικώς  μείζων^ 
οφειλομένη  ιδίως  εις  τήν  συχνότητα  της  διάρροιας  των  παίδων  ώς 
και  της  φθίσεως  και  τών  πνευμολ'ΐκών  έν  γένει  νόσων. 

5)  Θαλάαβιον  κλίμα.  —  Κατ'  αντίθεσιν  πρύς  τό  προηγοΰμενον, 
έπι  τοϋ  θαλασσίου  κλίματος,  δπερ  παρατηρείται  εις  τάς  παραθαλασ- 
σίους  χώρας,  ή  θερμοκρασία  είνε  σχετικώς  δμοιομερής"  και  τό  μεν 
θέρος  έλλείπουσιν  οι  σφοδροί  καύσωνες,  τόν  δέ  χειμώνα  τό  ψϋχος 
είνε  ήττον  έ'ντονον  ή  υγρασία  ε'ινε  σχετικώς  μεγάλη,  άνεμοι  δ'  έπι- 
κρατοΰσι  συνήθως,  τά  ύδατώδη  μετέωρα  είνε  συχνά,  ό  δέ  αήρ  καθα- 
ρός και  άνευ  κονιορτοί3. — Αναλόγως  δέ  πρός  ταϋτα  και  ή  θνητότης 
τών  παίδων  εΐνε  έλάσσων  ως  εκ  της  ούχι  τοσούτον  υψηλής  θερμο- 
κρασίας τοί3  θέρους.  Επίσης  δ'  εις  τά  παράλια  έλαττοΰται  καταφα- 
νώς και  αυτή  ή  συχνότΐ]ς  τών  εκ  φθίοεως  θανάτων,  ει  καΐ  αΰτη 
εξαρτάται  κυρίους  έκ  τοπικών  όρων. 

6)  Όρεινόν  κλίμα.  —  Εις  μεγάλα  ΰψη  έν  μεν  τή  εύκράτω  ζώνη 
υπέρ  τά  400  —  500  μέτρα,  έπι  δέ  μικροτέρων  βαθμών  πλάτους  εις 
μείζον  ΰψος,  παρατηρούνται  ϊδιοι  κλιματολογικοί  δροι.  Ή  θερμο- 
κρασία ταπεινοϋται  καθ'  δσον  αυξάνεται  τό  ΰ>|ιος,  ή  βροχή  εινε  συχνή, 
ή  κίνησις  τοί3  αέρος  ζωηρότερα  ή  εις  τάς  πεδιάδας,  ό  δέ  αήρ  έ'χει 
μεγάλην  άποξηραντικήν  δΰναμιν,  ων  καθαρός  και  έστερημένος 
κονιορτοϋ  και  μικροβίων,  ή  δέ  ακτινοβολία  τοϋ  ήλίου  ισχυρά. — 
Τό  όρεινόν  κλίμα  άσκεΐ  εύ'\Όϊκα)τάτην  έπίδρασιν  έπι  της  ύγιείας  τοΰ 
ανθρώπου,  διότι  διειικο?Λ')\'ει  τήν  ά\'απΑΌήν  και  τήν  κυκλοφορίαν  και 
αύξά^'ει  τήν  δρεξιν  και  τή\'  άνταλλαγή\'  της  υλης.  Ώς  έκ  τούτου  δέ 
και  ή  θνητότΐ]ς  είνε  σχετικώς  [ΐικρά,  σπα\'ίζουσι  δέ  ή  και  έλλεί- 
πουσι  πολλάκις  εντελώς  λοιμώδεις  τινές  νόσοι,  ως  ή  χολέρα  τών  παί- 
δων, ή  Ασιατική  χολέρα,  οί  έλειογενεΐς  πυρετοί  καΐ  ή  φί)ίσις.  Ιδίως 
δέ  της  φθίσεως  ή  σπανιότης  έβεβαιώθη  αναντιρρήτως  έπΙ  δασοβριθών 
ορέων  εις  ίίψος  5θθ — 6οο  μέτρων,  οπότε  δ'  δμως  εξαρτάται  πάντοτε 
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και  έκ  των  βιοτικών  δρων  των  ανθρώπων,  έκ  της  [ΐείζονος  ή  ελάσσο- 
νος (ΧΛ'απτΰξεως  της  βιομηχα^άας  καί  τίνων  άλλων  λόγων.  ΆναΛ'τίρ- 
ρητος  δ'  έλάττωσις  της  φΟίσεως,  [ΐή  εξαρτώμενη  έκ  των  λοιπών  κοι- 
νωνικών δρων,  επέρχεται  (ιόνον  από  ΰι|)ους  2.000  μέτρων  και  άνω^ 
οπόθεν  άρχεται  ή  προς  την  φθίσιν  άνοσος  ζώνη. 

Έγκλιμάτισις. — Οΐ  άνθρωποι  δεν  δύνανται  νά  ζήσωσιν  έ(ρ'  δλων 
τών  κλιμάτων  της  υδρογείου  σφαίρας  μετά  της  αυτής  ευκολίας,  διότι 
φυλαί  τίνες  αυτών  ύορίστα\'ται  εντός  ώρισμένων  κλιμάτων  τοιαύτας 
βλάβας,  ωστ'  αδύνατος  καθίσταται  ή  εν  αύτοΐς  μόνιμος  δια[ΐονή 
αυτών  τε  και  τών  απογόνων  αυτών.  Ή  δυσκολία  δ'  αΰτη  παραττιρεϊ- 
ται  ιδίως  εν  τω  τροπικώ  κλίματι,  εν  τω  όποίω  οΐ  ανήκοντες  εις  την 
Άριανήν  φυλήν  ού  μόνον  δεν  δύνανται  νά  ζήσωσιν  άνευ  βλάβης 
της  ύγιείας  αυτών  έπι  πολλάς  δεκαετηρίδας,  άλλα  και  γεννώσι  τέκνα 
τοσούτον  ευπαθή,  ωστε,  ϊν' άνδρωθώσι,  δέον  ν' άποστα?ιώσιν  εις  έτερα 
κλίματα,  προσορυέστερα  πρός  άνάπτυξιν  αυτών  ένεκα  δε  τοϋ  λόγου 
τούτου  βλέπομεν  δτι  καθίσταται  δύσκολος  ό  αποικισμός  τών  Ευρω- 
παίων εις  [ιέρη  κείμενα  μεταξύ  τοΰ  Ισημερινού  και  τών  15°  βορείου 
και  νοτίου  πλάτους.  Ή  κυριωτέρα  δ'  αιτία  τής  δυσκολίας  ταύτης  εΐνε 
τά  ποικίλα  νοσήματα,  ά'τιν'  αναπτύσσονται  έπι  τών  εις  θερ[ΐόν  τι 
κλίμα  έγκαθισταμέ\'ων  Ευρωπαίων  ταΰτα  δ'  είνε  άφ'  ενός  μέν  ή 
αναιμία  τών  τροπικών  και  αΐ  νόσοι  τοϋ  ήπατος,  άφ'  ετέρου  δέ  πολ- 
λαι  λοιμώδεις  νόσοι  καΐ  κατ'  εξοχήν  μέν  ή  ελονοσία  και  ή  δυσεν- 
τερία, ε'ίς  τινα  δέ  μέρΐ]  και  ό  κίτρινος  πυρετός  και  άλλα  ενδημικά 
νοσήματα.  —  Έν  τούτοις  δ[ΐως  και  έκ  τών  Ευρωπαίων  δεν  είνε 
άπαντες  έξ  ίσου  ευπαθείς  πρός  τήν  δυσμενή  ταυτην  έπίδρασιν  τοΰ 
θερμοϋ  κλίιιατος,  διότι  παρατηρείται  δτι  υπάρχει  συγγενής  τις  προ- 
διάθεσις  τών  φυλών,  καθιστώσα  τόν  άνθρο^πον  ίκανώτερον  πρός  τήν 
έν  τοιοΰτοΰ  κλίματι  διαβίωσιν  οΰτως  οί  Μελιταιοι,  οί  "Ισπανοί,  οι 
ΓΙορτογάλλοι  και  Ιδίως  οί  Εβραίοι  άντέχουσι  τά  μέγιστα  πρός  τήν 
έπίδρασιν  τής  τροπικής  ζώνης,  ενώ  τούναντίο^'  οί  βόρειοι  Γάλλοι  καΐ 
ΓερμαΛΌι  δεικλ'ΰουσι  τήν  έλαχίστη\'  σχετικώς  άντοχήν.  ΚαΙ  τό  επάγ- 
γελμα δ'  έχει  μεγάλην  σημασίαν  έπι  τούτου,  διότι,  δσοι  διαβιοΰσιν 
εις  τάς  πόλεις,  ύφίσταντ(ίΐ  τήν  δυσμενή  έπίδρασιν  τοϋ  κλίματος  δλι- 
γώτερον  τών  εργαζομένων  εις  τους  αγρούς,  οϊτινες  ως  έκ  τούτου  και 
ύποκυπτουσιν  εύκολώτερον  εις  την  βλαβεράν  έπίδρασιν  αυτοΰ.  — 
Αλλά  και  μεταξύ  τών  ατόμων  τής  αυτής  φυλής  ύπάρχουσί  τινα 
πεπροικισμένα  υπό  σχετικής  τίνος  ανοσίας  πρός  τάς  δυσμενείς  ται''- 
τας  έπιδοίίπεις  τοΰ  θερμοϋ  κλίματος·  τοιούτοι  δ'  είνε  οί  ισχνοί  και 
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μυώδεις  άνθρωποι,  οί  ελάχιστα  σχετικώς  ίδροϋντες  και  μικρά\'  ποσό- 
τητα λίπους  φέροντες. 

Τον  δε  άτιοικισμόν,  ητοι  την  έγκατάστασιν  των  Ευρωπαίων  εις 
την  τροπικήν  ζώνην,  δυνατόν  νά  διευκολυνη  μεγάλως  άφ'  ενός  μεν 
ή  κατάλληλος  εκλογή  των  ατόμων,  άφ'  έτερου  δ'  ή  προσεκτική  και 
βοίΟμιαία  έκμάΟησις  και  τήρησις  ιδίων  τινών  ύγιεπ'ώΛ'  κανόνων,  ώς 
εκ  τούτου  δε  δέον  νά  λαμβάνωνται  δλα  τά  υπό  της  υγιεινής  ενδει- 
κνυόμενα μέτρα  προς  αποφυγήν  τών  λοιμωδών  νόσων  και  νά  δίδη- 
ται  μεγάλη  προσοχή  εις  τόν  τρόπον  τοϋ  βίου.  "Οθεν  αι  μεν  οικίαι 
δέον  νά  κτίζωνται  μακράν  παντός  έλώδους  μέρους,  εΐ  δυνατόν  έπΙ 
θέσεως  εκτεθειμένης  εις  τους  ανέμους  πρός  έλάττωσιν  της  εν  αυταΐς 
θερμότητας,  νά  φέρωσι  δε  στέγην  έξέχουσαν  τοσούτο  κατά  τάς  πλευ- 
ράς, ώστε  οι  κατά  μήκος  τοίχοι  αυτών  νά  προφυλάσσωνται  από  άμε- 
σου ήλιασμοΰ.  Ή  έ\'δυμασία  δέον  νά  εινε  δμοία  πρός  τήν  κατά  τό 
θέρος  εν  τή  ευκράτω  ζώνη  φερομένην,  ώς  δά  ϊδωμεν  βραδΰτερον, 
επίσης  δε  και  ή  τροφή·  ή  δ'ένασχόλησις  δέον  νά  συνίσταται  μόνον  εις 
πνευματικήν  ή  έλαφράν  σωματικήν  έργασίαν,  διότι  οι  Ευρωπαίοι 
δεν  δύνανται,  έν  τοις  θερμοΐς  κλίμασι  νά  έκτελώσι  βαρείας  σωματι- 
κάς  εργασίας.  Οΐ  Ευρωπαίοι  κάτοικοι  τών  τροπικών  χωρών  πρέπει 
■\'ά  έγείρωνται  λίαν  πρωΐ  και  ν'  άναπαΰωνται  ή  νά  κοΐ[ΐώνται  κατά 
τάς  {)ερμάς  ώρας  τής  ημέρας,  π?.ειστάκις  δέ  καΟ'  έκίίστην  νά  λαμβά- 
νωσι  ι^ΐ'χρά  λουτρά  ή  νά  ένεργώσι  ι|^ΐ'χράς  πλύσεις  τοΰ  σώματος. 
Άπό  κοιροΰ  δ'  εις  καιρόν  δέον  και  οί  ενήλικες  και  τά  παιδία  νά 
διατρίβωσιν  επί  τινα  χρόνον  εϊτ'  έπι  υψηλών  ορέων,  εϊτε  εις  κλί- 
[ΐατα  προσφορώτερα  πρός  τήν  άνάπτυξιν  και  έν  γένει  τήν  ύγίειαν 
αυτών.  Διά  τής  τηρήσεως  δέ  τών  μέτρων  τούτων  καΐ  τής  έξυγιάσεως 
τών  τροπικών  χωρών  κατασταΟήσεται  δυνατή  άνευ  βλάβΐ)ς  τής  ύγιείας 
αν  οΰχι  ή  μό\Ίμος,  τούλιχχιστον  ή  πρόσκαιρος  έν  αύταϊς  διατριβή 
τών  Ευρωπαίων. 

Β'.   ΧΗΜΙΚΗ    ΣΥΝΘΕΣΙΣ    ΤΟΥ  ΑΕΡΟΣ 

Χΐ]μικώς  έξεταζόμελ'ος  ό  αήρ  αποδεικνύεται  συΑ'ΐστίίμενος  κατά 
μέσον  δρον  εξ  20.7  δξυγ0ΛΌΐ',  78-3  άζωτοι»,  ι  περίπου  τοις  "/ο  υδρα- 
τμών, μικράς  ποσότητος  άργονίου  και  ανθρακικού  οξέος,  τέλος  δ'  εξ 
ιχνών  όζοντος,  υπεροξειδίου  τοί3  υδρογόνου,  αμμωνίας,  νιτρικού  και 
νιτρώδους  οξέος  καί  τίνων  άλλων  ουσιών. 

Τό  όξνγόνον  τοϋ  αέρος  υφίσταται  ασήμαντους  κυμάνσεις,  [ΐηδε- 
μίαν  άσκοΰσας  έπίδρασιν  έπΙ  τής  ύγιείας  τοΰ  ανθρώπου. — Μεγίστη 
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δ'  έλάττωσις  τοϋ  οξυγόνου,  δυναμένη  νά  προκαλέση  νοσηρά  φαι- 
νόμενα, επέρχεται  μόνον  έπΙ  των  υψηλών  ορέων.  —  Τό  αζωτον 
χρησιμεύει  προς  άραίωσιν  τοϋ  οξυγόνου.  —  Τό  οζον,  ούτινος,  ως 
γνωστόν,  έ'καστον  μόριον  αποτελείται  έκ  τριών  ατόμων  οξυγόνου, 
έ'χει  μεγίστην  δξειδωτικήν  δΰναμιν,  παράγεται  δ'  έπΙ  ηλεκτρικών 
εκκενώσεων,  έπΙ  πάσης  μεγά?ιης  οξειδωτικής  επεξεργασίας  και  κατά  την 
έξάτμισιν  τοϋ  ύδατος·  επειδή  δέ  φονεύει  τά  μικρόβια  και  επιφέρει 
τήν  όξείδωσιν  τών  ακαθαρσιών  τοϋ  αέρος,  έΟεα)ρή{)η  παρά  πολλών 
ως  συντελοϋν  προς  έξυγίασιν  αύτοϋ,  δπερ  δμως  δεν  απεδείχθη  μέχρι 
τοϋδε. — Αυτό  τοϋτο  ίσχΰει  και  δια  τό  νπεροξείδιον  τοϋ  νδρογόνον. 

Ώς  πρός  τό  άνΌ'ρακικόν  οξύ,  δ  υπαίθριος  αήρ  περιέχει  συνή- 
θως ποσότητα  ταλαντευομένην  μεταξύ  0.03  καΐ  0.04  7ο'  ■'^ο  ποσόν  δέ 
τοϋτο  εινε  μείζον  εντός  τών  μεγάλων  πόλεων  και  κατά  τήν  έποχήν  τοϋ 
χειμώνος. — Ή  κυρία  πηγή  αυτοϋ  εΐνε  ή  αναπνοή  τών  ανθρώπων 
και  τών  ζώων,  διότι  καΐ  μόνον  υπό  τών  ανθρώπων  εκπνέονται  εν 
διαστήματι  24  ωρών  1252  εκατομμύρια  χιλιόγραμμα  άνΟρακικοϋ 
οξέος.  ^Ανθρακικόν  οξύ  άποδίδουσιν  επίσης  τήν  νύκτα  δλα  τά  φυτά. 
Επίσης  παράγεται  άνΟρακικόν  οξύ  έκ  πάσης  καύσεως  και  έκ  πάσης 
σηπτικής  επεξεργασίας,  αναδίδεται  δέ  τέλος  και  έκ  τοϋ  εδάφους.  Πλήν 
αί  οΰτω  δή  παραγόμεναι  μεγάλαι  ποσότητες  τοϋ  άλ'θρακικοϋ  οξέος  τό 
μεν  διασπείρονται  και  αναμιγνύονται  μετά  τοϋ  λοιποϋ  ατμοσφαιρι- 
κού αέρος  υπό  τών  ανέμων  ή  παρασύρονται  υπό  τών  βροχών  και 
τών  λοιπών  ύδρομετεώρων,  τό  δέ  παραλαμβάνονται  κατά  τό  διά- 
στημα τής  ημέρας  υπό  τών  πρασίνων  φυτών,  άτινα  κρατοϋσι  τόν 
άνθρακα  καΐ  άποβάλλουσι  τό  δξυγόνον. 

Τό  συνήθως  δ'  έν  τω  αέρι  υπάρχον  ποσόν  τοϋ  ανθρακικού  οξέος 
δεν  εξασκεί  βλαβεράν  τινα  έπίδρασιν  έπι  τής  ύγιείας  τοϋ  άνθρωπου, 
διότι  ούτος  αναπνέει  πολλάκις  εντός  κεκλεισμένων  δωματίων  και 
I  •'/ο,  μάλιστα  δέ  προσκαίρως  καΐ  μέχρι  5  *^/ο  άνθρακικοϋ  δξέος 
άνευ  τινός  βλάβης.  "Οπου  δ'  έπΙ  τοιούτων  ποσοτήτων  ανθρακικού 
δξέος  επέρχονται  νοσηρά  φαινόμενα,  δέον  ταύτα  ν'  άποδοθώσιν  εις 
τους  κατωτέρω  μνημονευθησομένους  λόγους.  ^Αλλ'  επειδή  τό  άνθρα- 
κικόν  δξύ  συχνάκις  συνυπάρχει  μετ'  άλλων  ακαθάρτων  προσμιγμάτων 
τοϋ  αέρος,  διά  τούτο  χρησιμοποιούμεν  τό  ποσόν  αυτού  ώς  δείκτην 
τής  καθαρότητος  τοϋ  αέρος,  παραδεχόμενοι  δτι  ούτος  εινε  άκατάλ- 
λτ|λος  πρός  άναπνοήν,  δταν  εντός  τών  δωματίων  περιέχη  ποσότητα 
ανθρακικού  δξέος  ανωτέραν  τοϋ  ι  %. 

Πολλώ  έπιβλαβέστερον  τοϋ  ανθρακικού  δξέος  είνε  τό  έκ  τής  άτε- 
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λοΰς  καύσεως  των  αΛ'θράκων  ή  μετά  τοϋ  ορωταερίου  είσδυόμενον 
όξείδιον  τοϋ  αν&ρακος,  δπερ  δυνατόν  νά  έπενέγκν]  εντός  των 
δωματίων  δηλιιτηριάσεις.  —  Έκ  της  βιθ[ΐιιχανίας  δέ  προερχόμενα 
αναμιγνύονται  πολλάκις  μετά  τοΰ  αέρος  κ(ίΐ  έ'τερα  αέρια  ώς  χλώριον, 
ύδροχλωρικόν,  θειώδες  καΐ  νιτρικόν  δξΰ,  ύδρόθειον  και  άλλα  τινά, 
άηνα  δ^  δμως  δεν  ύπάρχουσιν  εν  τω  ύπαιΟρίω  αέρι  εις  τοααυτην 
ποσότητα,  ωστε  νά  επενέγκωσι  βλάβας  των  ανθρώπων. 

Έκ  της  συσσωρευσείος  πολλών  άνΟρο)π(ον  (ως  αιχμαλώτίΟλ'  η 
επιβατών  πλοίου  κλεισμένων  ώς  εκ  της  τρικυμίας  εις  τό  κΰτος  αΰτοΰ 
κλπ.)  προέρχοΛ'ται  εΑ'ίοτε  νοσηρά  φαινόμελα,  άτπ'α  πολ?^άκις  άπο- 
λήγουσιν  εις  θάνατον.  Ταΰτα  δεν  πρέπει  ν' άποδο9ώσιν  εις  άγνιό- 
στους  χημικάς  ουσίας,  άναδιδομένας  υπό  τών  ανθρώπων  κατά  την 
έκπνοήν  αυτών  ή  άλλως  πως  (άνϋ'ρωποτοξίνη),  ώς  πολλοί  ύπέλα- 
βον,  διότι  παρά  πάσας  τάς  μέχρι  τοΰδ'  έρειη'ας  δεν  κατεστάίΐη  δυνατή 
ή  άνεΰρεσις  τοιούτων,  άλλ'  οφείλονται  κατά  πάσαν  πιθανότητα  εις 
την  δυσκολίαν  της  εκπομπής  τοΰ  θερμαντικοί). — Ό  δέ  δύσοσμος  έν 
γένει  αήρ  επιδρά  έπι  τους  άν{)ρο3πους  δυσμενώς,  κυρίως  διότι  παρα- 
χωλνει  τήν  τακτικην  άναπνοήν  αυτών  ή  δέ  παρά  τω  λαώ  διαδεδθ[ΐένη 
ιδέα,  δτι  έκ  τΓ|ς  αναπνοής  δύσοσμου  αέρος  δυνατόν  νά  γεννηΠώσι 
τϋφος  ή  αλλ(ί  τοιαΰτα  ?ι.οιμώδη  νοσήματα,  δεν  εινε  ορθή,  διότι  γνω- 
ρίζομεν  σήμερον  δτι  τά  νοσήματα  ταΰτα  προέρχονται  μόνον  έκ  μικρο- 
βίων. Και  εινε  [ΐέν  αλί) Πες  δτι  συχνάκις  παρατηρείται  ή  έπέλευσις 
τοιοΰτο)ν  νόσίον  έπι  ρυπαρών  ανθρώπων  ή  κατοικιών·  ή  πόλεωλ', 
τοΰτο  δ'δμως  δεν  οφείλεται  εις  τάς  ρυπαρίας  ταύτας  και  τά  έξ  αυτών 
άναδιδόμενα  αέρια,  άλλ'  εις  τά  παθογόνα  (ΐικρόβια,  άτινα  ένεκα  τΓ|ς 
άνεπαρκοΰς  καθαριότΊ)τυς  ευρίσκονται  εντός  τών  ρυπαριών  τούτων. 

Γ'.    ΠΕΡΙ    ΤΟΥ    ΕΝ    ΤΩι    ΑΕΡΙ  ΚΟΝΙΟΡΤΟΥ 

Ό  ατμοσφαιρικός  αήρ  περιέχει  σχεδόν  πάντοτε  μείζονα  ή  ελάσ- 
σονα ποσότητα  στερεών  τίνων  μορίων,  οίτινα  όνομάζθ[ΐεν  κονιορτόν. 
Αναλόγως  δέ  τοΰ  μεγέθους  και  τής  φύσεως  τών  μορίων  τούτ(ι)ν  δια- 
κρίνομεν  ι)  τον  άδρόν  καΐ  όρατόν  κονιορτόν,  άποτε?ι.οΰ[ΐενον  έκ 
μεγάλων  σο^ματίων  ορατών  εις  τον  γυμΛ'ό\'  όφί)αλμόν,  άτινα  διατη- 
οοί3νται  έν  τω  αέρι  έπι  βραχύν  μόνον  χρό\Όν,  διότι  ένεκα  τοΰ  βάρους 
αυτών  καταπίπτο\»σι  ταχέως  έπι  της  επιφανείας  τοΰ  έδάφους.  Τά  μόρια 
δέ  ταΰτα  προέρχονται  κΐ'ρίως  έκ  τής  έπιφανείας  τοΰ  έδάφους,  δταν 
αΰτη  άποτελήται  έξ  ευθραύστου  λι9ίνου  υλικοϋ  και  δταν  ώς  έκ  τής 
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μεγάλης  ξιιρότητος  τοΰ  αέρος  ξιιραινομέ\'η  (ΐεταβάλληται  δια  μηχαΛ'ΐκης 
τίνος  βίας  εις  λεπτότατα  συντρίμ[ΐατα,  ά'τινα  ώς  εκ  της  επιδράσεως 
των  σφοδρών  άλ'έμοη'  στροβιλίζονται  εν  τη  άτμοσοραίρα  και  εϊσδΰονται 
εις  τάς  οικίας.  Τουναντίον  δέ,  δτα\'  πίπτη  βροχή,  ό  μεν  αήρ  έκπ?^ΰνεται 
εκ  των  εν  αΰτω  αιωρουμένων  [ιορίων,  ή  δ'  επιφάνεια  τοΰ  εδάφους 
διυγραίνεται"  οΰτω  δέ  παρακωλύεται  ή  άνάπτυξις  τοΰ  κονιορτοΰ. — 
Δι' ιδιαιτέρας  (ΐεθόδου  κατεστάλη  δυνατή  ή  καταμέτρησις  των  εν  έκά- 
στω  κυβικω  ύίρεκατομέτρω  αέρος  περιεχομένων  μορίων  κονιορτοΰ. 
Ό  ΑϊΐιΙίεη,  ό  έπινοήσας  τήν  [ΐέ»*)οδον  ταυτην,  άνεΰρεν  εν  έκάστω 
κιιβ.  ύφ.  αέρος  εις  [ΐέν  τήν  ΰπαιΟρον  χώραν  500 — 5000  μόρια  κονι- 
ορτοΰ, εις  δέ  τάς  μεγάλας  πόλεις  ιοο,οοο — 500,000.  —  Ή  χημική 
σΰνΟεσις  τοΰ  κονιορτοΰ  ποικίλλει  μεγ(ίλως.  Ό  των  οδών  τών  Παρι- 
σίων κονιορτός  ευρέθη  περιέχων  65  —  7^  %  «^'όργανα  συστατικά,  ό 
δέ  τών  οδών  τοΰ  Δουβλίνου  55 — 7'  "/ο·  Τουναντίον  δέ  ό  \νο1ίϊη§·€Γ 
έρευΑ'ήσας  τον  κονιορτόν  αιθουσών  τίνων  άνεΰρεν  άνόργαΑ'α  μεν 
συστατικά  26,6''/(,,  οργανικά  δέ  73ι4·  Τά  ανόργανα  δέ  ταΰτα  συστατικά 
εΐνε  κατά  μέγα  μέρος  μόρια  λίθων,  προς  δέ  καΐ  ά'μμου  και  πηλοΰ. 
τά  δέ  οργανικά  άποτελοΰνται  εκ  ποικίλων  ουσιών,  ως  κοπράνων 
ι'ππων,  τριχών,  λεπίων  επιδερμίδας,  φυτικών  ινώ^',  υπολειμμάτων  εκ 
διαφόρων  ενδυμάτων,  κοκκίων  αμύλου  και  άλλων  παραπλησίων.  Πλήν 
δ'δμως  τούτων  μέγα  πλήθος  εκ  τών  οργανικών  ουσιών  άποτελοΰνται 
έκ  ζώντων  ή  νεκρών  μικροβίων,  έπι  τών  [ΐορίων  τοΰ  κονιορτοΰ  προσ- 
κεκολλη μένων,  ά'τινα  θέλομεν  έξετάσειχιδιαιτέρως. 

2)  Διακρίνομεν  τάς  τίλας,  αϊτινες  είνε  σμικρότατα  μόρια  δργανι- 
κοΰ  άποτρίμματος,  οίον  λεπτόταται  ΐλ'ες  έρίου  ή  βάμβακος,  αόρατοι 
συνήθως  εις  τον  γυμνόν  όφθαλμόν,  καθιστάμεΛ'αι  δ'  όραταί,  εάν  διά 
λεπτοτάτης  οπής  διαπεράσωμεν  εν  σκοτεινω  δω[ΐατίω  ακτίνα  τοΰ  ήλια- 
κοΰ  φωτός.  Και  έπι  τών  τιλών  τούτων  έπικάθηνται  πολλάκις  [ΐικρόβια. 

3)  Τον  καπνόν  και  τήν  αίΌ'άλην,  ά'τινα  συνίστανται  έκ  μορίων 
άνθρακος  και  υδατανθράκων,  προερχομένων  έκ  της  κατά  τό  μάλ- 
λον ή  ήττον  άτελοΰς  καύσεως  τοΰ  άνθρακος  καί  τίνων  έκ  τών  ενώ- 
σεων αυτοΰ. 

Ή  εισπνοή  τών  άδροτέρων  μορίων  τοΰ  εν  τώ  άτμοσφαιρικώ 
αέρι  κονιορτοΰ  επιφέρει  ενίοτε  μηχανικόν  έρεθισμόν  τοΰ  βλεννογό- 
νου τών  αναπνευστικών  οργάνων  καΐ  τών  οφθαλμών.  Σπουδαιότεραι 
δ'  δμως  βλάβαι  επέρχονται  έκ  της  εν  κεκλεισμένοις  χώροις  εισπνοής 
συντριμμάτων  τοΰ  άνθρακος,  ά'τινα  έναποτίιθενται  έν  μεγάλη  ποσό- 
τητι  εις  τους  πνεύμονας  και  τους  βρογχικούς  άδέ\'ας,  εκείθεν  δέ  δυνίί- 

Κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  1- 
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τον  νά  μετενεχθώσιν  εις  τό  ήπαρ,  τον  σπλήνα  και  τά  ?ιθΐπά  σπ?ιάγχνα, 
παράγοντα  νόσον,  κάλου  μένη  ν  άν&·ράκωσιν.  —  Ή  δ'  εντός  των 
οργάνων  έναπόθεσις  μεγάλης  ποσότητος  μορίων,  προερχομένων  έκ 
της  συντριβής  λίθων,  εκλήθη  χαλίκωσις. 

Τήν  μεγίστΐ]ν  δ'  δμως  σημασίαν  δια  την  ύγίειαν  των  ανθρώπων 
έ'χει  τό  εν  τω  κονιορτω  υπάρχον  μέγα  π?ιή9ος  των  μικροβίων.  Ή 
μετά  τοΰ  αέρος  άνάμιξις  μικροβίων  οφείλεται  εις  δυο  τινά :  ε'ίτε 
μικροβιοΰχα  υγρά  μεταβάλλονται  καθ'  οιονδήποτε  τρόπον  εις  λεπτό- 
τατα σταγονίδια,  άναμιγνυόμενα  μετά  τοΰ  αέρος,  εϊτε  άποικίαι  μικρο- 
βίων προσκεκολλημέναι  έπι  ξηράς  επιφανείας  και  συντριβόμεναι  υπό 
μηχανικής  βίας  μετατρέπονται  εις  λεπτότατα  μόρια,  άτινα  παρασυ- 
ρόμενα υπό  των  αερίων  ρευμάτων  αναμιγνύονται  μετά  τής  ατμο- 
σφαίρας. Ή  απλή  δε  δίοδος  τοΰ  αέρος  άνωθεν  υγρών  ή  και  ξηρών 
έ'τι  επιφανειών  δεν  δύναται  νά  παρασΰρη  έκ  τούτων  μικρόβια.  Έν 
ύπαίθρω  παράγονται  μικροβιοφόρα  σταγονίδια  διά  τής  καθ'  οιον- 
δήποτε τρόπον  σφοδράς  άναταράξεως  τοΰ  ύδατος,  ως  λ.  χ.  διά  τής 
θραύσεως  τών  κυμάτων  έπι  τής  ακτής,  διά  τής  περιστροφής  τοΰ 
τροχοί)  υδρόμυλου,  ιδίως  δέ  διά  τής  άνακινήσεως  τών  υπό  τής  βροχής 
ύγρανθέντων  φύλλων  τών  δένδρο)ν.  —  Εντός  δέ  τών  κατοικιών  γε\'- 
νώνται  τοιαύτα  σταγονίδια  έπι  πάσης  έκχΰσεως  υγρών,  έπι  π?ι,ΰσεως 
τών  ενδυμάτων  ή  άλλων  άντικειμένοίν  κ.λ.π.,  κυρίως  δμως  διά  τοΰ 
πταρμοϋ,  τοϊί  βηχός  και  τής  γεγωνυία  τή  φωνή  ομιλίας  τών  ανθρώ- 
πων, όπότ'  εκσφενδονίζονται  |κ  τοΰ  στόματος  καΐ  τής  ρινός  αυτών 
πολυάριθμα  σταγονίδια  σιάλου  καΐ  πτυέλων,  μή  ορατά  εις  τόν  γυμνόν 
όφθαλμόν  καΐ  περιέχοντα  πλήθος  ζώντων  μικροβίων. 

Έκ  δέ  τών  ξηρών  επιφανειών  αναδίδονται  μικρόβια,  δταν  έκ 
μεγάλων  διαφορών  τής  θερμοκρασίας  ή  μηχανικής  τίνος  βίας  αί 
έπιφάνειαι  αύται  διαρραγώσι  καΐ  μεταβληθώσιν  εις  λεπτότατα  μόρια, 
δυνάμενα  νά  παρασυρθώσιν  υπό  τοΰ  άνεμου.  Τήν  μεταβολήν  δέ 
ταΰτην  εις  κονιορτόν  ύποβοηΟεϊ  μεγάλως  ή  φΰσις  τοΰ  υποστρώματος 
αυτών,  δταν  δηλαδή  τάΟροίσματα  τών  μικροβίων  ευρίσκονται  προσ- 
κεκολλημένα  έπι  λεπτής  άμμου  ή  πηλοϋ  ή  έπ'  άλλο}ν  πορωδών  ουσιών, 
ώς  υφασμάτων,  πτυέλων,  κοπράνων  και  τών  ομοίων.  Έν  τή  περι- 
πτώσει δέ  ταΰτη  τό  πλείστον  μέρος  τών  μικροβίων  τούτων  ευρίσκεται 
προσκεκολλημένον  έπΙ  τών  άνοργάνων  μορίων  τοΰ  κονιορτοΰ  και 
ιδίως  έπι  τών  άδροτέρων  ή  λεπτοτέρων  ινών,  αϊτινες  απολύονται  έκ 
τών  ενδυμάτων,  Έξαίρεσιν  τοΰ  κανόνος  τούτου  ποιοΰνται  οΐ  νημα- 
τομΰκητες,  ών  οί  σπόροι  προεξέχουσιν  έπΙ  τής  επιφανείας  τοΰ  ΰπο- 
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στρώματος  αυτοη-  και  ευκολώτατα  παρασύρονται  ά'νευ  μηχανικής 
τίνος  επιδράσεως  και  ύπ'  άσίίενεστατων  ετι  ρευμάτων  αέρος. 

Ή  έν  τω  αέρι  αΐώρησις  τοί5  κονιορτοί)  και  των  εν  αύτω  μικροβίων 
διαρκεί  έπΙ  μακρόν  χρόνον  δσω  δ'  άδρομερέστερα  εΐνε  τά  μόρια, 
τοσοΰτω  ταχΰτερον  καταπίπτουσιν  έπι  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους. 
Και  αυτά  δέ  τά  σταγονίδια  προσκολλώνται  ταχέως  έπΙ  επιφανείας 
τινός  και  τά  λεπτότατα  μόρια  τών  τιλών  καθιζάνονται  μετά  μακρόν 
ή  (3ραχύν  χρόνον,  εκτός  αν  γεννώνται  από  καιροΰ  εις  καιρόν  αέρια 
ρειίματ(ί,  έπκρέροντα  την  εκ  νέου  άναδίνησιν  αυτών. 

Ό  αριθμός  τών  έν  τω  άναπεπταμένω  αέρι  συνήθως  ευρισκομέ- 
νων μικροβίων  ταλαντεύεται  μεταξύ  ιοο — 5^0 — ιοοο  κατά  κυβικόν 
(ΐέτρον  αΰτοϋ"  τό  [ΐέγιστον  δέ  μέρος  τούτων  άποτε?>.εΐται  εκ  νημα- 
τομυκήτων,  ών  ό  αριθμός  εινε  συνήθως  2 — ιοπλάσιος  τοϋ  τών 
σχιζομυκήτων.  Ό  αριθμός  τών  μικροβίων  τοΰ  αέρος  εξαρτάται  εκ 
πολλών  δρο)ν  δσω  δέ  πλείονες  αί  έπΙ  τοϋ  εδάφους  άποικίαι  αυτών, 
δσω  μείζων  ή  από  τοϋ  βαθμοΰ  τοΰ  κόρου  άπόστασις  και  επομένως 
ή  άποξηραντική  δΰναμις  αΰτοϋ,  και  δσω  σφοδρότεροι  οι  άνεμοι, 
τοσοΰτω  μείζων  εινε  ό  αριθμός  τών  έν  τω  αέρι  μικροβίων.  Τουναν- 
τίον δ'  εις  τόν  αέρα  τών  ερήμων,  τών  άκατοικήτων  ορέων,  άνωθεν 
άναπεπταμέν»]ς  θαλάσσης,  έπΐ  ύγροΰ  καιροΰ  καΐ  ύγράς  επιφανείας  τοΰ 
εδάφους,  μετά  ραγδαίας  βροχάς  καΐ  έπι  νηνεμίας  ή  μετρίων  ανέμων 
ελάχιστα  παρατηρούνται  έν  τω  αέρι  μικρόβια. — Τά  έν  τω  αέρι  μικρό- 
βια παρασυρόμενα  υπό  τών  αερίων  ρευμάτων  διασπείρονται  καΐ 
άραιοϋνται  έπ'  άπειρον  έν  τη  ατμόσφαιρα,  ως  εκ  της  μεγάλης  δ'  άπο- 
ξηράνσεως  καΐ  της  επιδράσεως  τοϋ  φίοτός  θνήσκουσιν  ώς  έπι  τό 
πλείστον  ταχέως  και  μόνον  οί  σπόροι  (ίΰτών  διατηροΰσιν  έπι  μακροΛ' 
την  ζωτικήν  αυτών  δΰναμιν.  Τά  πλείστα  τών  έν  τώ  αέρι  αιωρουμένων 
μικροβίων  εινε  σαπρόφυτα,  ελάχιστα  δ'  εινε  παθογόνα·  έκ  δέ  τών 
τελευταίων  τούτων  άνευρέθησαν  έν  τώ  έλευΟέρω  αέρι  καΐ  έν  τω 
κονιορτώ  τών  οδών  μόνον  οΐ  πυόκοκκοι,  τό  βακτηρίδιον  τοΰ  τετά- 
νου και  τοϋ  κακοήθους  οιδήματος,  κατά  τινας  δέ  και  τό  της  φυμα- 
τιώσεως, ένώ  έντός  τών  κατοικιών  τών  άσθενών  ανευρίσκονται  πλή- 
θος παθογόνων  μικροβίων. 

Διά  τοΰ  αέρος  [ΐεταδίδονται  πλεΐσται  δσαι  ?^οιμώδεις  νόσοι'  ή  δέ 
μετάδοσις  αύτη  δυνατόν  νά  έπέλθη  κατά  δύο  τρόπους,  ε'ίτε  διά  τοΰ 
κονιορτού  είτε  διά  λεπτοτάτων  σταγονιδίων."Ινα  δέ  μεταδοθη  λοιμική 
τις  νόσος  διά  τοΰ  κονιορτού,  αποβαίνει  άπαραίτητον,  δπως  τό  μικρό- 
βιον  αυτής  άνέχηται  τον  βαθμύν  έκεΐνον  της  άποξιιράνσειος,  ύφ'  ή\' 
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τά  μόρια  τοϋ  κονιορτοΰ  μεταφέρονται  δια  των  αερίων  ρευμάτων. 
Προς  τοΰτο  δ'  απαιτούνται  δυο  τινά,  εν-θεν  μεν,  δπως  τό  παδογόνον 
μικρόβιον  διατηρτ)  έν  τη  άποξηράνσει  την  ζωτικήν  αύτοΰ  δΰναμιν, 
έτέρωΟεν  δέ,  ίνα  τά  μόρια  τοϋ  κονιορτοΰ  ώσι  τοσούτο  λεπτά  και 
έλαφρίί,  ωστ'  αιωρούμενα  έν  τω  αέρι  νά  δύνανται  \·ά  μετενεχθώσιν 
ύπ'  αύτοΰ  εις  άπόστασίν  τινα  παρά  τό  σχετικόν  αυτών  βάρος. 

Έκ  δέ  των  διαφόρων  παθογόνων  μικροβίων  ό  μεν  γονόκοκκος 
και  τά  βακτηρίδια  της  γρίππης,  της  χολέρας  και  της  πα'\'ώλους  ουδέ- 
ποτε μεταφέρονται  διά  τοϋ  κονιορτοΰ,  διότι  θνήσκουσι  και  δΓ  άτε- 
λοϋς  έτι  άποξηράνσεο)ς·  άλλα  δέ  τινα  διατηροϋσι  την  ζωτικήν 
αυτών  δΰναμιν  εντός  ξηροΰ  κονιορτοΰ,  δυναμένου  νά  μετενεχθή  διά 
των  ρευμάτων  έκείνιον  τοΰ  αέρος,  ά'τινα  συνή»')ως  έπιγίνονται  έν  τω 
έσοιτερικώ  των  οικιών  και  έν  κεκλεισ[<.ένοις  δωματίοις  και  έ'χουσι 
κατά  μέσον  δρον  ταχύτητα  ι — 4  χιλιοστομέτρων  κατά  δευτερόλεπτον 
τοιαϋτα  δ'  εινε  τά  βακτηρίδια  τοΰ  κυανοϋ  πΰου,  της  φυματιώσεως 
και  τοϋ  τετάνου,  οί  σπόροι  τοΰ  βακτηριδίου  τοΰ  σπληνάν-θρακος  καΐ 
οΐ  πυογόνοι  σταφυλόκοκκοι.  "Ετερα  δέ  τέλος,  ως  τά  τΰφου  και  της 
διφθερίτιδος,  έ'χουσι  πρός  τοΰτο  ανάγκην  ρευμάτων  αέρος  μείζονος 
δυνάμεως,  οια  σπανίως  παράγονται  έν  ταΐς  κατοικίαις,  επομένως  ή 
μεταφορά  τούτων  δυσκόλως  έπιτελεΐται  διά  τοΰ  ξηροΰ  κονιορτοΰ. 

Τά  δέ  πρός  άποξήρανσιν  αντέχοντα  μικρόβια  έξέρχονται  έκ  τοΰ 
πάσχοντος  σώματος  μετά  τών  νοσηρών  εκκριμάτων  αύτοΰ,  με{)^'  ών 
και  ξηραίνονται  έπι  τοΰ  εδάφους,  τών  ένδυμάτων  και  τών  συνήι)ως 
υπό  τοΰ  άσθενοΰς  χρησιμοποιουμένων  αντικειμένων.  Και  ένόσω  μέν 
ή  άποξήρανσις  εινε  ατελής,  δέν  μεταβάλλονται  εις  λεπτόν  κονιορτόν, 
ούδέ  παρασύρονται  υπό  τών  αερίων  ρευμάτων,  αποσπώνται  δέ 
ταΰτα  μόνον  δταν  μετά  τήν  τελείαν  άποξήρανσιν  έπιδράση  έπ'  αυτά 
μηχανική  τις  βία,  οίον  ό  διά  της  ψήκτρας  καθαρισμός  τών  ένδυ- 
μάτων και  ή  τριβή,  ή  έν  ταϊς  κατοικίαις  κατά  τήν  ξηράν  σάρωσιν 
έπιγιγνομένη"  δταν  δέ  τά  ξηρά  ταΰτα  μόρια  τοΰ  κονιορτοΰ  άπο- 
σπασΟώσιν  έν  τω  αέρι,  έξακολουίίοΰσιν  άναδινούμενα  έν  αύτω  και 
διά  ρευμάτων  εχόντων  ταχύτητα  ενός  μόνου  μέτρου  κατά  δευτερόλε- 
πτον. Ή  δ'  αιώρησις  τοΰ  μέν  λεπτού  κονιορτοΰ  εντός  τών  δωματίων 
διαρκεί  πλέον  τών  4  ωρών  δταν  δέ  μάλιστα  ό  αήρ  εινε  ήρεμος, 
κα9ιζά·\'ει  ό  κονιορτός  ούτος  εις  τό  δάπεδον  μετά  8  μόνον  ώρας.  — 
Ό  συνήι)ως  δμως  έν  τοις  δωματίοις  υπάρχων  άδρότερος  κονιορτός 
αιωρείται  έπι  2 — 3  ωρας,  έκ  δέ  τοΰ  κονιορτοΰ  τοΰ  εδάφους  9°  7ο 
καταπίπτουσι  πάλιν  έπ'  αύτοΰ  έντός  τών  πρώτων  5  λεπτών  της  ώρας. 
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Ό  δ"  άερισ[ΐός  δωματίου  τινός  ουδόλως  απομακρύνει  τά  άδρότερα 
μόρια  τοϋ  κονιορτοΓ)  καΐ  δταν  έ'τι  έν  διαστήματι  μιας  ωρας  άνανεώ- 
σο)[ΐεν  τρις  τον  αέρα  τοϋ  δίοματίου,  μόνον  δε  μετα  έπταπλασία^'  άνα- 
νέο)σιν  τοϋ  αέρος  επιτυγχάνεται  ή  σημαντική  έ?ιάττωσις  των  [ιορίων 
αΰτοϋ.  Ή  δ'  έπίδρασις  τοϋ  άεριαμοϋ  έπι  των  λεπτοτάτ(ον  μορίων 
είνε  μεν  μείζων,  ουχι  δε  και  τελεία.  Έν  πάσΎ\  δε  περιπτίόσει  ή  καθαρ- 
τική καΐ  άπο?α'μαντική  δΰναμις  τοϋ  άερισμοϋ  των  δωματίιοΑ'  είνε 
ελαχίστη  και  πάντοτε  αβέβαιος,  διότι  οϋτος  δεν  αρκεί  δπως  έξαφα- 
νίστ)  τοΛ'  έν  αυτοΐς  κονιορτ0Λ',  ιδίως  δέ  μάλιστα  αν  λάβιομεν  ΰπ'  ό'ψιν 
δτι  ή  έν  τοις  δωματίοις  των  άσΟεν(7)ν  παραγωγή  λοιμώδους  κονι- 
ορτοϋ  εινε  συνεχής. 

Κυρίίος  δμως  ή  μετάδοσις  των  λοιμωδών  νόσων  επέρχεται  δια 
λεπτοτάτων  σταγονιδίοον.  Τοιαύτη  δέ  παραγωγή  σταγονιδίω-\'  έπέρ- 
χεται  εν  τε  τή  περιβα?ιλοΰση  ημάς  φΰσει  και  εντός  τών  κατοικιών 
έπι  έκχΰσεως  ή  έκσφε\'δθΛ'ίσεως  υγρώ^',  ώς  και  έπι  καταβροχής  τοϋ 
δω[ΐατίου,  άναταράξεως  υγρών  ένδυ[ΐάτων  και  τών  ό[ΐοίθ)ν.  "Ετι 
δ' δμως  συνηθέστερον  έπιορέρει  τήν  μετάδοσιν  τών  λοιμωδών  νόσων 
ή  έκ  τοϋ  στό[ΐατος  και  της  ρινός  πάσχοντος  ανθρώπου  έξοδος  πολυα- 
ρίίίμων  [ΐικροβιοβριιίών  σταγονιδίίον,  άτινα  έπΙ  πάσης  ϊσχυράς 
έκπνευστικής  κινήσεοος,  οίον  έντόνου  ορωνής,  έ'τι  δέ  μάλλο\'  βηχός 
και  πταρ(ΐοϋ,  έκσορεΑ'δονίζονται  κατ'  ευθείαν  μεν  γραμμήν  μέχρις 
αποστάσεως  9  μέτρο)ν  από  τοϋ  βήσσοντος,  προς  τά  πλάγια  δέ  και 
δ'πισΟεν  αύτοϋ  μέχρι  διΊο  μόνον  μέτρων.  Ό  αήρ  απλώς  μέν  έκπνεό- 
μενος  εινε  πάντοτε  στείρος,  ώς  και  ό  έξερχόμενος  έκ  τοϋ  στό[ΐατος 
κατά  τήν  έκφώ\'ησιν  τών  φίθλ'ηέντο)ν,  τουναντίον  δέ  περιέχει  πολυά- 
ριθμα σταγονίδια  κατά  τήν  προοροράν  τών  σιΐ[ΐφώνων  κ,  τ,  π  και  φ. 
Τά  δ'  οΰτω  παραχΟέντα  σταγονίδια  διασπείρονται  καθ'  απαν  τό 
δωμάτων,  άναμιγνΰοΛ'ται  μετά  τοΰ  περιβάλλοντος  αέρος  καΐ  διατη- 
ρούνται ένίοτ'  αιωρούμενα  έν  αΰτώ  έπι  5 — 6  ώρας,  εΐσπνεόμενα  δέ 
παρά  τών  υγιών  μεταδίδουσιν  εις  αυτούς  τήν  νόσον.  Μεγίστην  δέ 
ση[(,ασίαν  έ'χει  ιδίως  ή  υπό  τών  βησσόντων  φθισικών  διασπορά  στα- 
γονιδίων, περιεχόντων  βακτηρίδια  φυ(ΐατιώσεως,  ώς  εϊπομεν  έν  τω 
περι  φυματιώσεως  άρθρω. 

Έκ  τών  ανωτέρω  συνάγεται  δτι  ή  διά  τών  σταγονιδίων  λοίμοο- 
ξις  κέκτηται  πολλώ  μείζονα  σημασίαν  ή  ή  διά  τοϋ  κονιορτοϋ,  διότι 
δι'  αυτών  μετακομίζονται  αβλαβή  καΐ  αυτά  τά  λεπτοφυέστατα  και 
προς  τήν  άποξήρανσιν  εϋπίίΟέστατα  μικρόβια,  ατι\''  άπολλΰσι  τήν 
ζωήν  αυτών,  δταν  μεταβληθώσιν  εις  ξηρόν  κονιορτόν. 
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Έκ  δέ  των  μέχρι  τοΰδ'  ερευνών  περι  τοΰ  τρόπου  της  δια  τοϋ 
αέρος  μεταδόσεως  των  ?ιθΐμωδών  λ'όσο)ν  εξήχθησαν  τά  έξης : 

Ή  βλεννόρροια  και  ό  υπόστροτρος  πυρετός  οΰτε  δια  σταγονι- 
δίων οΰτε  δια  κονιορτοΰ  μεταδίδονται"  τουναντίον  δ'  ή  γρίππη,  ή  επι- 
δημική εγκεφαλονωτιαία  μηνιγγΐτις  και  Γ)  πανο)λικη  πνευμονία  [ΐετα- 
δίδονται  μόνον  δια  σταγονιδίων,  ουδέποτε  δέ  δια  κονιορτοΰ.  Ή  χολέρα 
μειαδίδεται  δια  σταγονιδίων  (ιόνον  άν  άναταραχΟώσιν  υγρά  και  υπό 
τοΰ  χολερικοΰ  σπειρυλλίου  μεμολυσμένα  αντικείμενα,  ή  αν  από  τοΰ 
ύδατος  μεμολυσμένου  ποταμού  παραχίίώσι  σταγονίδια  δια  της  περι- 
στροφής τροχοΰ  ύδρο(ΐΰλου  και  των  ομοίων.  Ή  διφΟερΐτις  συνήθως 
μεν  μεταδίδεται  δια  σταγονιδίων,  σπανίως  δέ  και  δια  ξιιροΰ  κονιορτοΰ. 
Επίσης  δέ  αί  τραυματικά!  λοιμώξεις  αναπτύσσονται  σπανίο)ς  μέν  δια 
κονιορτοΰ,  συχνότερον  δέ  δια  σταγονιδίων,  παραγ()[ΐένυ)ν  κατ'  άκο- 
?ωυθίαν  ομιλίας  ή  βηχός  ή  πταρμοΰ  τοΰ  χειρουργού  κατά  τήν  στιγμήν 
της  έγχειρήσεως.  Έπι  δέ  τής  φυματιώσεως  των  πνευμόνων  ή  διά 
σταγονιδίων  λοίμο^ξις  επέρχεται  πολλω  συχνότερον  ένεκα  δΰο  λόγων, 
πρώτον  μέν,  διότι  δέν  εινε  εΰκολον  ν'  άποσπασθώσιν  έκ  των  ιξωδών 
πτυέλων  πτητικά  ξηρά  μόρια,  άφοΰ  τοϋτο  απαιτεί  σφοδρά  αέρια 
ρεύματα,  τελείαν  άποξήρανσιν  και  βιαίας  μηχανικάς  επιδράσεις,  δρους 
οϊτινες  σπανίως  άπαντώσιν  εντός  τών  κατοικιών  δεύτερον  δέ,  διότι 
δέν  ανευρίσκεται  εντός  τών  δωματίων  τών  φθισικών  τοσαΰτη  πλη9ΰς 
μορίων  κονιορτοΰ,  ως  έπιστεΰετο  πρότερον.  Έπι  δέ  τών  οξέων  εξαν- 
θημάτων, οίον  τής  ιλαράς,  τής  οστρακιάς  και  τής  ευλογίας,  έν  μέν  τή 
αρχή  τής  νόσου  είνε  πιθανή  ή  παραγωγή  σταγονιδίων  έκ  τών  καταρ- 
ροϊκών  εκκριμάτων  τών  αναπνευστικών  οδών  και  επομένως  ή  δι' αυτών 
μετάδοσις,  συνηθεστέρα  δ'  δμως  και  άφθονωτέρα  εΐνε  ή  άνάπτυξις 
ξηρών  πτητικών  μορίων,  προερχομένων  έξ  άποπτώσεως  τών  λεπίων 
τής  έπιδερμίδος,  έν  οίς  τό  μικρόβιον  ζή  έπι  πολύν  χρόνον,  ϊσως  καΐ 
έπι  έτη  ολόκληρα.  Τέλος  τοΰ  κοιλιακού  τΰφου  ή  μετάδοσις  γίνεται 
μάλλον  διά  ξηροΰ  κονιορτοΰ,  προερχομένου  έκ  τοΰ  δαπέδου  ή  έκ 
χώματος  ρυπανΟέντος  δι'  άποπατημάτων  ή  οΰρων  τυφικών,  πολλώ 
δέ  σπανιώτερον  δι'  υγρών  σταγονιδίων  έκτινασσομένων  έξ  οΰρων 
ή  έκ  μεμολυσ(ΐένου  ύδατος. 

"Αξιον  δέ  σημειώσεως  εΐνε  δτι,  ένώ  ή  έναιώρησις  τών  σταγονι- 
δίων και  ό  κίνδυνος  τής  έξ  αυτών  λοιμώξεοος  διαρκεί  έπ'  έλάχιστον 
χρόνον,  τό  πολύ  μέχρι  5  ωρών,  ό  ξηρός  κονι,ορτός  διατηρείται  έν  τω 
μεμολυσμένω  δω(ΐ(ίτίω  έπΙ  ολόκληρους  εβδομάδας  και  [ΐετά  τήν 
έγκατάλειψιν  αΰτοϋ  υπό  τοΰ  άρρωστου,  ώς  έξ  ού  διαρκής  κίνδυνος 
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απειλεί  τους  νέους  ενοίκους  τοΰ  δωματίου  μέχρι  της  άπολυμάν- 
σεως  αύτοϋ. 

Έκ  των  εΐρημένων  συνάγεται  δτι  έν  κεκλεισμένο)  χώρω  επέρχεται 
συχνότατα  λοίμωξις  δια  τοΰ  αέρος"  δντως  δ'  άνευρέθησαν  πλειστά- 
κις  έν  αΰτω  οί  πυογόνοι  σταορυλόκοκκοι,  ό  στρεπτόκοκκος,  ό  διπλό- 
κοκκος  της  πνευμοΑ'ίας,  τό  (3ακτηρίδιον  της  φυματιο^σεως  και  έτερα 
μικρόβια,  καίπερ  έξηοθενωμένα  έκ  της  άποξηράνσεως.  Έν  ύπαίΟρω 
δ'  δμως  ή  δια  τοΰ  αέρος  λοίμωξις  εΐνε  σπανιωτάτη,  τό  μεν  ως  έκ 
της  μεγίστης  άραιοόσεοος  τοΰ  ?ιθΐμογόνου  υλικοΰ,  τό  δ'  έκ  της  εξαφα- 
νίσεως αύτοϋ  κατ'  άκολουθίαν  της  μικροβιοκτόνου  επιδράσεως,  ήν 
ασκεί  τό  φως,  ή  συχνή  μετάπτ(οσις  από  ύγρότητος  εις  ξηρασίαν  και 
ή  έπι  διαφόρων  αντικειμένων  προσκόλλησις  αΰτοϋ,  τό  δέ  τέλος,  διότι 
τό  ρεϋμα  τοΰ  εΐσπλ'εομένου  αέρος  είνε  έν  ύπαίθρο)  άσ9ενέστατον  έν 
συγκρίσει  πρός  τά  σφοδρά  αέρια  ρεύματα,  ά'τινα  παρασΰρουσι  τα 
μικρόβια.  Αί  στεναι  δ'  δμως  αύλαι  και  δδοι  δέον  να  ΟεωρηΟώσιν 
ως  κεκλεισμένοι  χώροι.  Ό  δέ  τΰφος  μεταδίδεται  και  έν  ΰπαίθρο),  αν 
ό  άνθρωπος  εϊσπνευση  κονιορτόν  φέροντα  άπειροπ^ιηΟή  βακτηρίδια, 
προερχόμενα  έξ  άποχωρημάτων  και  οΰρων  ριφθέντων  έπι  τοΰ  εδάφους. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΛΟΥΤΡΩΝ 
ΚΑΙ  ΤΗΣ  ΕΝ  ΓΕΝΕΙ   ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ!  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 


Ε'ίπομεν  ήδιι,  δτι  τό  άνθρώπινον  σώμα  δύναται  ακινδύνως 
ν'άνεχθή  μέχρι  βαΟμοΰ  τίνος  τάς  διαφόρους  διακυμάνσεις  της  ατμο- 
σφαιρικής θερμοκρασίας.  Πρός  τοΰτο  δέ  συντελεί  κατ'  εξοχήν  τό 
δέρμα,  δπερ  περιβάλλει  όλόκληρον  τό  σώμα  ημών  δίκην  άμυντηρίου 
περιβλήματος  και  συνίσταται,  ώς  γνωστόν,  έκ  τριών  "στιβάδων,  έκ  τής 
έπιδερμίδος,  έκ  τοΰ  χορίου  και  έκ  τοΰ  νηοδερματίου  συνδετι- 
κοϋ  ίστοϋ, 

Τό  δέρμα,  πεπροικισμένον  υπό  πολυαρίθμων  άγγειωδών  και 
νευρικών  πλεγμάτων-,  έ'χει  τετραπ?ιήν  λειτουργίαν,  6ν  συγχρόνως 
όργανον  αΙσΌ'ήαεως,  αναπνοής,  έκκρίσεως,  πρός  δέ  και  δίαρρνΌ·- 
μιστικόν  της  ΰ'ερμότητος.  ΚαΙ  ώς  όργανον  μεν  αία&ήαεως  παρά- 
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γει  την  άν'τίληι(Ην  ού  μόνον  της  αφής,  άλλα  και  της  θερμοκρασίας, 
της  πιέσεως  και  τοΰ  άλγους.  —  Συντελεί  δ'  είτα  προς  άναπνοήν, 
διόη  απεδείχθη,  δτι  ό  άνθρωπος  αναπνέει  και  δια  τον  δέρματος, 
παραλαμβάνων  όξυγόνον  καΐ  αποδίδων  άνθρακικόν  όξΰ. — Τρίτον  εκ 
τοΰ  δέρματος  εκκρίνεται  μεγάλΐ)  ποσότης  ύδατος,  δπερ  αποβάλλεται 
μεν  έν  ύγρα  καταστάσει,  άλλ'  εξατμίζεται  ταχέως,  ωστε  δεν  καθί- 
σταται ορατή  ή  έξοδος  αύτοί3.  "Οταν  δ^  δμως  ή  έ'κκρισις  είνε  τόσον 
δοψιλής,  ωστε  ή  έξάτμισις  δεν  δΰναται  νά  γίνη  ταχέως,  τότ'  αναφαί- 
νεται υπό  μορφήν  σταγονιδίων  και  καλείται  ίδρώς.  Τον  ιδρώτα,  ώς 
γνωστόν,  έκκρίνουσιν  οί  ιδρωτοποιοί  αδένες,  είνε  δ'  ούτος  ύγρόν 
διαφανές,  οίχρουν,  άλκαλικόν  την  άντίδρασιν  και  περιέχει  λέπια  έπι- 
δερ[ΐίδος,  μαγειρικόν  αλας,  μυρμιικικοΑ',  δξικόν  και  βουτυρικόν  όξΰ, 
χολοστεατίνην,  άμμωνία^',  οΰρίαν  κ.λ.π. — Πλην  τοΰ  ΐδρώτος  εκκρίνεται 
υπό  τοΰ  δέρματος  και  τό  σμήγμα,  δπερ  προέρχεται  έκ  των  σμηγμα- 
τογόνων αδένων  και  συνίσταται  έξ  ουδετέρου  λίπους,  εκ  λιπαρωΛ' 
οξέων,  χολοστεατίνΐ]ς  και  λεπίων  έπιδερμίδος,  συμμίγνυται  δ'  έπι  τοΰ 
δέρματος  μετά  ποικίλων  άκαθαρσιών  και  ιδίως  μικροβίων  ενίοτε 
δ'  αποσυντίθεται,  έξ  ου  άναπτΰσσεται  δυσοσμία  και  επέρχεται  μαλά- 
κυνσις  της  έπιδερμίδος. "Αν  δετό  σμήγμα  μείνη  χρόνον  τινά  έπι  τής 
έπιδερμίδος,  αποφράσσει  τους  εκφορητικούς  πόρους  των  σμηγματο- 
γόνων και  ιδρωτοποιών  αδένων  και  τοσοΰτω  στερεώτερον,  δσω 
πλείονες  εινε  αι  άκαΟαρσίαι,  μεθ'  ων  συνα·\'εμίχθη. — Τό  δέρμα  τέλος 
είνε  ό'ργανον  ρν&μιατικόν  τον  Ό-ερμαντικοϋ,  ως  ε'ίπομεν  ανωτέρω 
έν  τω  περι  αέρος  κεφαλαίω. 

Και  ενόσω  μεν  τό  δέρμα  τοΰ  ανθρώπου  εχει  κατά  φΰσιν,  αί  δέ 
λειτουργίαι  αΰτοϋ  τελοΰνται  κανονικώς,  δ  άνθρωπος  διατηρείται 
ΰγιής'  αν  δ'  δμως  έπέλθ-η  άλλοίωσις  έν  έκτάσει  όπωσοΰν  μεγάλη  τοΰ 
δέρματος  ή  λειτουργική  αΰτοΰ  βλάβη,  κατ'  αρχάς  μεν  γεννάται  αδια- 
θεσία καΐ  δυσθυμία,  βραδΰτερον  δ'  αναφαίνονται  ποικίλαι  διαταρα- 
χαΐ  τής  ύγιείας,  ώς  κατάδηλον  καθίσταται  ίδίο)ς  έκ  τής  ολέθριας 
επιδράσεως  τών  εκτεταμένων  εγκαυμάτων.  Πρός  τήν  φυσιολογικήν 
δέ  λειτουργίαν  τοΰ  δέρματος  απαιτείται,  δπως  τοΰτο  ή  ού  μόνον 
άβλαβες  ύπ'  άνατο[<,ικήν  έ'ποιίπν,  αλλά  και  καθαρόν,  πρός  δέ  δπως 
έ'χη  φυσιολογικήν  τήν  διεγερσιμότητα  τών  νεύρων  αΰτοϋ.  Επομένως 
ή  ορθή  επιμέλεια  τοΰ  δέρματος  δέον  ν'  άποβλέπη  εις  τόν  έπόμενον 
τριπλοΰν  σκοπόν :  ι)  νά  συντελή  πρός  τακτικόν  καΐ  εντελή  καθαρι- 
σμόν  αΰτοΰ  έκ  τών  προϊόντων  τής  εκκρίσεως  και  τών  έπικαθημένων 
ακαθαρσιών  2)  νά  διατηρή  τήν  φυσιολογικήν  διεγερσιμότητα  τών 
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δερματικών  Α'εΰρίοι',  οίν  δ'  άποολετο  αΰτη,  νά  έπίΓρέρΐ]  τηΑ'  άνοίκτησιν 
αυτής,  και  3)  ύποστηρίζΐ]  τό  δέρ[ΐα  έν  τη  ρυΟμιστικτ)  τοί5  ■θερ- 
μαντικού λειτουργία  αΰτοϋ,  ώστε  τό  την  ρΰθμισιν  ενεργούν  σύστημα 
νά  μή  ύπερφορτίζηται  ύπερμέτρως  καΐ  αδιαλείπτως. 

Τα  προς  τον  σκοπόν  δέ  τοϋτον  συντελοϋντα  μέσα  είνε  άφ'  ενός 
μεν  αϊ  πλναεις  καΐ  τα  λουτρά,  άφ'  έτερου  δ'  ή  κατάλληλος 
ενδυμασία. 

Εϊπομεν  ηδη,  οτι  τά  προϊοΛ'τα  της  εκκρίσεως  τοΰ  δέρματος,  έπι 
μακρόν  χρόνον  διατηρηΟέντα  έπ'  αυτοί}  και  άναμιχθέντα  μετά  των 
ποικίλων  μικροβίων,  ών  τινα  εΰρίσκοιισιν  έν  τω  αμήγματι  τοΰτω 
κατάλληλον  υπόστρωμα  πρός  πο?Λαπλασιασμόν  αυτών,  άποσυντίΟεν- 
ται,  ιδίως  δέ  μάλιστα  δταν  έπικρατη  ή  κατάλλιιλος  πρός  τοΰτο  θερμο- 
κρασία. Τά  προϊόντα  δέ  της  άποσυνΟέσεως  ταύτης  εινε  άγνωστοι 
δσμηραΙ  οΰσίαι  ώς  και  πτητικά  λιπαρά  οξέα.  Έντονοοτάτη  δ' ιδίως  εινε 
ή  δυσάρεστος  έκείΑ'η  οσμή,  ή  άποπνεομένη  εκ  τών  μασχαλών  και  των 
μεταξύ  τών  δάκτυλων  τών  ποδών  διαστημάτων-,  έφ'  ών  ύπάρχουσιν 
άφί^ονώτατοι  αδένες  και  ών  ή  καΟαριότης  ένεργεΐτίίΐ  σπανιώτατα. 
Επίσης  δυσάρεστος  οσμή  άνα[ΐιγνΰεται  μετά  τοΰ  αέρος  δωματίων 
πεπληρωμένίον  ύπ'  άνίΐρώπων  ή  δυσοσμία  δ'  αυτη  εινε  πιθανόν  δτι 
αναδίδεται  μάλλον  εκ  τοΰ  δέρματος  αυτών,  διότι  ό  αήρ  δωματίου  πεπλη- 
ρο^μένου  ύπ'  άνΟρώποον  καθαρών  εινε  ήττον  δυσοόδης  ή  δταν  τοΰτο 
ή  πλήρες  ακαθάρτων  ανθρώπων.  Πλην  δ'  δμως  τής  δυσοσμίας  τό  έν 
αποσυνδέσει  εύρισκόμενον  σμήγ(ΐα  ενεργεί  έπιβλαβώς  έπι  τών  στι- 
βάδοη'  τοΰ  δέρματος  και  τής  έπιδερμίδος,  διότι  έκ  τής  έπιδράσεως 
αύτοΰ  ή  έπιδερμΙς  μαλακΰλ'εται  καΐ  άποπίπτει,  άπογαιμί'οΰσα  ούτω 
τό  κύριον  δέρμα,  δπερ  εινε  π?.ούσιον  εις  νεί'ρικάς  απολήξεις  και  δεΐ- 
ται  προφυ?νάξεως'  τοΰτο  δ'  έπέρχεται  κατ'  έξοχήν  μεν  έπι  τών  βρε- 
φών, ών  ή  έπιδερμις  εινε  λίίχν  λεπτή,  αλλά  καΐ  έπΙ  τών  ένηλίκων  εις 
δσας  θέσεις  ή  άποσύν&εσις  τελείται  διαρκώς  και  έντόνως,  ώς  μεταξύ 
τών  δακτύλων  τοΰ  ποδός. — Ό  ]\Ια§^§^ίοΓίΐ  έξετάσ(ίς  τήν  έπιφάνειαν 
υγιών  ποδών  άνεΰρεν  έπ'  αυτής  2$  διάφορα  εϊδη  μικροβίων,  εξ  ών 
ουδέν  μεν  ήν  παΟογόνον,  αλλά  τινα  είχον  καταφαΑ-εϊς  σηψιγό\Όυς 
ΐδιότητας.Ό  δέ  ΒοΓάοηί-υίίτεάιιοοί  καλλιεργήσας  τά  συνήθη  έπι  τών 
δακτύλων  τών  ποδών  υπάρχοντα  μικρόβια  άνεΰρε  βακτηρίδιον,  ούτι- 
νος τά  καλλιεργή[ΐατα  άνέδιδον  όσμήν  άποσυντεΟειμένου  ίδρώτος 
τών  ποδών,  τοΰτο  δ'  έκάλεσε  βαρύοαμον  βακτηρίδιον  (Ι^αοΐΙΚίδ 
ξ^Γ&νβοΙεηκ).  Ιδίως  δ'  επί  τίνων  έπαγγελμάτο^ν,  ώς  τών  έργατών 
τών  ανθρακωρυχείων-,  τών  κλωστηρίων  και  τών  ομοίων,  τό  δέρμα 
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κα?ι.υπτεται  υπό  πα/έος  και  στέρεου  στρώματος  ρυπαρίας,  έξ  ής  επέρ- 
χονται διαταραχαι  της  ευεξίας  και  διάφορα  νοσήματα  τοΰ  δέρματος 

Πλην  δ'  δμως  των  μικροβίων,  των  γεννώντων  την  άποσΰνν^εσιν 
τοΰ  σμήγματος,  ΰπίίρχουσι  συνηθέστατα  έπι  τοΰ  δέρματος  των  ανθρώ- 
πων καΐ  παθΌγόνα  μικρόβια·  δσω  δέ  μείζονα  ρυπαρότητα  έ'χει 
δέρμα  τι,  τοσοΰτω  [ΐεΐζον  είνε  και  τό  π?αι9ος  των  έπ'  αυτοϋ  μικρο- 
βίων. Γνωστόν  δ'  είνε  δτι  έπι,  τοΰ  δέρματος  υπάρχει  απειρία  σταφυ- 
λόκοκκων και  κυρίως  μεν  ό  λευκός  πυογόνος  σταφυλόκοκκος,  σπα- 
νιώτερον  δ'  ό  χρυσίζων.  Έκ  δέ  της  εΐσδΰσεως  των  σταφυλόκοκκων 
τούτων  εις  τους  αδένας  τοΰ  δέρματος,  ει'τε  άβλαβους  δ'ντος  εϊτε  ύπο- 
στάντος  προηγουμένο)ς  μικράν  λχ)σιν  της  συνεχείας,  αναπτύσσονται 
τα  πο?ι.λαπλά  αποστήματα  των  βρεφών,  οί  δοθιήνες,  οΐ  ψευδάνθρα- 
κες  και  έτερα  νοσήματα. Ό  δέ  ΒΓειηεί',  αΛ'ευρο^ν  βακτηρίδια  φυματιώ- 
σεως εν  τή  ακαθαρσία  τη  υπό  τους  όνυχας  φθισικών,  ισχυρίζεται,  δτι 
δια  της  ξέσεως  τοΰ  δέρματος  δυνατό\'  τοϋτο  να  πάθη  φυματίωσιν. — 
Έκ  δέ  τών  λοιπών  παθογόνων-  μικροβίων  άνευρέΟι^σαν  έπΙ  τοΰ  δέρ- 
ματος οΰ  μόνον  τά  τών  τραυματικών  επιπλοκών,  άλλα  και  τά  της 
λέπρας,  τοΰ  σπληνάνθρακος,  της  μάλεως  κ.λ.π.,  ά'τινα  δια  [ΐικρών,  ενίοτε 
δ'  αοράτων,  τραυματισμών  τοΰ  δέρματος  δυνατόν  νά  εισδΰσωσιν  εις 
αυτό  και  νά  προκαλέσωσι  την  σχετικήν  νόσον. 

Έκ  πάλ'των  τούτων  εξάγεται,  δτι  επιβάλλεται  υπό  της  υγιεινής 
ή  τακτική  και  εντελής  άπομάκρυνσις  της  ακαθαρσίας  τοΰ  δέρματος· 
τοΰτο  δ'  επιτυγχάνεται  έν  πρώτοις  μεν  διά  της  στ'χνής  αλλαγής  τών 
εσωτερικών  ενδυμάτων,  κυρίως  δ'  δμως  διά  της  τακτικής  στλνσεως 
ολοκλήρου  τοΰ  σώματος  δι'  ύδατος  και  σάπωνος.  Τό  ΰδωρ  άνευ 
σάπωνος  απομακρύνει  ατελώς  τήν  άκαθαρσίαν,  διότι  δεν  διαλχ''ει  τό 
λίπος,  δπερ  αποτελεί  τήν  κυρίαν  βάσιν  αυτής"  ταϋτα  δ'  επιτυγχά- 
νονται μόνον  διά  της  χρήσεως  τοΰ  σάπωνος,  δστις  εινε  έ'νωσις 
λιπαρών  οξέων  μετά  καλίου  ή  νατρίου,  εντός  δ'  αφθόνου  ύδατος 
αποσυντίθεται  εις  άδιάλυτον  δξη'ον  άλάς  καΐ  εις  ελεύθερον  ά'λκαλι, 
δπερ  άποσχ'νθέτει  τό  οί'δέτερον  λίπος  τοΰ  σ[ΐήγματος  και  συνενοΰται 
μετά  τοΰ  παραγο[ΐένου  ελευθέρου  λιπαροΰ  οξέος.  Ή  ενέργεια  δ'  αυτί) 
τοΰ  σάπωνος  αΰξεται  άνυχΙ'ουμένης  τής  θερμοκρασίας  τοΰ  ύδατος, 
ήτις  δμως  ένεκεν  άλλων  λόγων,  ους  θέλομεν  ά\'απτΰξει  κατωτέρω, 
δεν  πρέπει  νά  ή  υψηλή.  Έκ  δέ  τών  διαφόρων  ειδών  τοΰ  σάπωνος 
προτιμητέος  ό  διά  νατρίου,  ού  μόνον  διότι  ούδε[ΐίαν  δ\)σάρεστον 
δσ|ΐήν  έ'χει,  αλλά  και  διότι  ερεθίζει  δλιγώτερον  τό  δέρμα.  Επειδή 
δ'  όμως  ό  σάπων  αφαιρεί  άπαν  τό  λίπος  τοΰ  δέρματος  και  καθίστα 
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ώς  έκ  τούτου  τφ'  επιδερμίδα  ξηράν  και  ευραγη,  συνίσταται  ή  χρήσις 
σάπωνος  περιέχοντος  περισσείαν  λίπους  ΐ)  γλυκερίνης  μέχρι  40  "/ο 
(λίΐτοβρί'&ης  σάπων). 

'ΑντΙ  δε  τοΰ  χημικώς  ενεργούντος  σάπωνος  δυνάμεθα  να  μεταχει- 
ρισΟώμεν  προς  άπομάκρυνσιν  της  ρυπαρίας  τοΰ  δέρματος  και  μηχα- 
νικώς  ένεργοί3ντα  (ΐέσα,  εις  άτιν'  ά\'ήκουσιν  ή  ■ψήκτρα,  ή  κυρίως 
χρησιμεύουσα  προς  καθαρισμόν  των  δνΰχων,  είτα  δ'  ή  λεπτή  άμμος, 
ό  σπόγγος  ή  τραχύ  και  ξηρόν  υορασμα,  δπερ  ως  έκ  της  ανωμάλου 
επιφανείας  αύτοΰ  αφαιρεί  ου  μόνον  τήν  ύγρασίαν,  άλλα  και  πάσαν 
άκαθαρσίαν.  Τά  μέσα  δ'  δ'μως  ταϋτα  έρεΟίζουσι  μεγάλους  τό  δέρμα. 
Άλλα  καΐ  άπλοΰν  άνευ  σάπωνος  λουτρόν  καν'^αρίζει  τό  δέρμα,  διότι 
ή  έπιδερμίς  έξοιδαίνεται  εν  τω  ΰδατι,  τό  δέ  κατ"  έπιπολήν  στρώμα 
αυτής  άποπίπτει  εύκό?ιως  δια  της  άποσμήξεως  καΐ  της  κατά  ταΰτην 
τριβής,  μετ'  αύτοΰ  δέ  απομακρύνεται  και  ποσότης  τις  ρυπαρίας.  "Η 
τελεία  δ'  δμως  καθαριότης  επιτυγχάνεται  μόνον  άν  μετά  τοΰ  ύδα- 
τος μεταχειρισθώ  μεν  συγχρόνως  καΐ  σάπωνα. 

Έάν  δ'ή  θερμοκρασία  τοΰ  προς  πλΰσιν  χρησιμοποιουμένου  ύδα- 
τος εινε  ύ»|η]λή,  επέρχεται  χα?ιάρωσις  τών  αγγείων  τοΰ  δέρ[ΐατος,  εις 
δέ  τούς  καδ'  έ'ξιν  χρωιιένοιις  θερμώ  ΰδατι  τά  δερμικά  νεΰρα  έξοι- 
κειοΰνται  προς  τήν  ύψη?ιήν  θερμοκρασίαν  και  καθίστανται  ευπαθέ- 
στερα προς  τό  ψΰχος.  —  Μετά  πάσαν  πλΰσιν  πρέπει  ν'  άποξηραίνω- 
μεν  ταχέως  και  εντελώς  τό  δέρμα,  διότι,  άν  άμελήσωμεν  τοϋτο,  τό 
ΰδωρ  έξατ[ΐιζόμενον  αφαιρεί  θερμανηκόν  έκ  τοΰ  σώματος,  δι'άντανα- 
κλαστικής  δ'έπιδράσεοος  επέρχονται  νοσηρά  έπακολουθήματα, — ιδίως 
δταν  τό  π?α)θέν  τριχωτόν  της  κεφαλής  δεν  άποξηρανίΐή  αρκούντως  ή 
δταν  ή  υγρά  επιφάνεια  τοΰ  δέρματος  έκτεθή  εις  ρεΰμα  αέρος.  Πλήν 
δέ  τούτου  ή  άτε?\.ής  άπόσμηξις  τοΰ  δέρματος  καθίστα  τήν  επιδερμίδα 
λίαν  εύραγή. 

Αι  συστηματικαι  πλνοΐΐς  τοΰ  σώματος  ου  μόνον  διατηροΰσι  τό  δέρμα 
καθαρόν,  αλλά  καΐ  ένισχΰουσι  μεγάλως  τήν  προς  τάς  έξωτερικάς 
επιδράσεις  άντοχήν  αύτοϋ'  ιδίως  δ"  επέρχεται  τοΰτο,  δταν  αρ'ξ\]ταί 
τις  μεθοδικώς  έφαρμόζων  ταύτας  από  τής  νεαράς  αύτοΰ  ηλικίας. 

Π?ιήν  δέ  τών  πλύσεων  συ\'τελοΰσι  μεγάλους  πρός  καθαρισμόν  τοΰ 
δέρματος  τά  λουτρά,  άτινα  διεγείρουσι  συγχρόνως  τά  περιφερικά 
νεΰρα  εϊτε  ένεκα  τής  κινήσεως  τοΰ  ύδατος,  ως  έπι  θαλασσίων  καΐ 
ποταμίων  λουτρών,  εϊτε  καΐ  διά  τής  π^^ήξεως  αύτοΰ  υπό  τοΰ  καταπί- 
πτοντος ύδατος,  ως  έπι  τής  καταιονήσεως.  'Α/Λ'  εκτός  τής  (ΐηχαΛ'ΐ- 
κής  ταύτης  διεγέρσεως  επέρχεται  και  θερμικός  έρεθισμός  τοΰ  δέρματος, 
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εξαρτώμενος  έκ  της  διαφοράς,  ητις  ύπα'ρχει  μεταξύ  της  {ίερμοκρα- 
σίας  τοΰ  ύδατος  και  της  τοί3  δέρματος"  ιδίως  δέ  μάλιστα  τό  ψυχρόν 
γενικόν  λουτροΑ'  αφαιρεί  μεγάλην  ποσότητα  χίερμαντικοΰ,  ως  έκ  τού- 
του δ' επέρχεται  αντανακλαστική  συστολή  των  αγγείων  και  των  μυών 
τοΰ  δέρματος,  τό  χόριον  καθίσταται  πτωχότερον  αίματος  και  λαμβάνει 
την  Οψιν  χηνείου  δέρματος,  ό  δέ  λουόμενος  άρχεται  ριγών.  "Αν  δ'ό 
έκ  τοΰ  ψύχους  ερεθισμός  διατηρηθη  επί  τινα  χρόνον,  τό  δέρμα  καθί- 
σταται ύποκΰανον,  οί  όνυχες  κυαι-όφαιοι,  δ  δέ  λουόμενος  αρχίζει  να 
τρέμτ)  και  να  συγκρουη  τους  οδόντας.  ΚαΙ  αν  μεν  τό  ψυχρόν  λουτρόν 
δεν  διαρκέστ)  έπι  πο?Λν  χρό^'ον,  ό  άνθρωπος  [ΐετά  την  έ'ξοδόν  του 
αισθάνεται  αίσθημα  ευφορίας  ώς  έκ  της  έπανόδου  τοΰ  αίματος  έκ 
των  έσωτερικών  οργάνων  εις  τό  δέρμα  και  της  ως  έκ  τούτου  άνα- 
κουφίσεως  αυτών  δταν  δ'  ομο^ς  τό  ι[)υχρόν  λουτρόν  διαρκέση  έπι 
πολΰ,  παρέρχεται  συνήΟίος  μείζίον  χρό\Ός  μέχρις  ότου  τό  σώμα  απαλ- 
λαγή από  τών  φρικίων  και  της  τρομώδους  κινήσεως,  έπαΛ'έ?ι9η  δέ 
και  ή  χροιά  τοΰ  δέρματος.  Έν  δέ  τω  μεταξύ  τό  μέγα  τοΰτο  ποσόν 
τοΰ  αίματος  κυκλοφορεί  έν  τοις  έσωτερικοϊς  δργάνοις,  έκ  της  μακράς 
δ'  επιδράσεως  της  συρροής  ταύτης  υφίστανται  πολλάκις  βλάβας  τά 
διάφορα  σπλάγχνα. 

"Οταν  δέ  πάλιν  ή  θερμοκρασία  τοΰ  λουτρού  εΐΑ'ε  ύψ'ΐιλοτέρα  της 
τοΰ  δέρ[ΐατος,  προσάγεται  εις  τό  σώμα  θερμαντικόν,  έπειδή  δέ  συγ- 
χρόνως καταπαύεται  και  ή  έφίδρωσις,  άνυψοϋται  ή  θερμοκρασία  τοΰ 
σίόματος  κατά  γ,,°-2''.  "Οταν  ό  ά^'θρωπος  εισέλθη  εις  λίαν  θερμόν 
?ι.ουτρόν,  γενΑ'άται  βραχυχρόνιος  ωχρότης  τοΰ  δέρματος  [ΐετά  ταχέως 
παρερχομένης  φρικιάσεως,  ειτα  δέ  τό  δέρμα  καθίσταται  έρυθρόν, 
χαλαρόν  και  έπέρχεται  αίσθημα  ευφορίας.  Αί  λίαν  ύψη?ιαΙ  ί)ερμοκρα- 
σίαι  τοΰ  λουτρού  διεγείρουσι  συνήνίως  τό  νευρικόν  σύστημα  εις  ύπέρ- 
τατον  βαθμόν,  έπέρχονται  δ'  έξ  αυτού  μεγάλη  ανησυχία,  σφοδροί 
καρδιακοί  παλμοί,  αταξία  τού  σφυγμού  ή  και  φαινόμενα  καρδιακής 
παρα?ιύσεως.  Προσάγεται  δέ  θερμαντικόν  τω  σώματι  ου  μόνον  δταν 
ή  θερμοκρασία  τοΰ  ύδατος  εΐνε  ύψηλοτέρα,  άλλα  και  δταν  εΐνε  μικρόν 
τι  ταπεινοτέρα  τής  τοΰ  σώματος,  τούτου  δ'  έΆ'εκεν  δ  ανώτατος  βαθ- 
μός τής  θερμοκρασίας  τοΰ  λουτρού  πρέπει  νά  ή  πάντοτε  κατώτε- 
ρος τής  θερμοκρασίας  τού  δέρματος,  τουτέστι  νά  μή  ύπερβαίνη 

τούς  34°-  35°  Κ· 

Λουτρών  χρησιμοποιούνται  πολλά  ε'ίδη,  έξ  ων  τά  πλείστα  έ'χουσι 
ση[ΐασίαν  κυρίως  θεραπευτικήν  τά  δέ  ιδίως  εις  τήν  ύγιεινήν  άφο- 
ρώντα  λουτρά  εινε  τά  εξής: 
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ΐ)  Τό  ψνχρόν  γενικόν  λοντρόν,  δπερ  γίνεται  εΐτ'  εντός  δεξα- 
μενής, περιλαμβανουσης  τοσαυτην  ποσότιιτα  ύδατος,  άστε  ό  λουόμενος 
νά  δΰνηται  νά  κο?αιμβα  έν  αύτη,  εϊτ'  εντός  λοντήρος  εκ  πορσελά- 
νης, μεταλλικού,  μαρμάρινου  ιϊ  ξύλινου,  περιέχοντος  400 — 45°  λίτρα 
ύδατος.  Ή  ι^ερμοκρασία  τοΰ  ύδατος  δεν  πρέπει  έπι  των  ενηλίκων  νά 
εΐνε  ταπεινοτέρα  των  ΐ()'^ — 20*^,  αρίστη  δ'εΐνε  δταν  κυμαίνηται  μεταξύ 
24" — 25"  Κ.  — Ή  διάρκεια  αύτοΰ  δέον  ν'  άνέρχηται  εις  3 — 5  λεπτά. 
—  Μετά  τό  λουτρόν  άποσμήχεται  τό  δέρμα,  έπιτριβόμενον  ισχυρώς. 
— Ή  ενέργεια  τοΰ  ψυχροϋ  λουτροΰ  εινε  καθαρτήριος  τοί3  δέρματος 
διεγερτική  των  νεύρων  αύτοΰ  κοί  τονωτική. 

2)  Ή  ψυχρά  καταιόνηαις,  συνισταμένη  εϊτε  εις  τήν  έπι  τοΰ 
σώμιατος  έσιίχναιν  ύδατος  νίερμοκρασίας  Ι5° — 25"  Κ,  εϊτε  εις 
καταιόνηαιν  ή  καταβροχήν  αύτοΰ  δι'  ιδιαιτέρου  μηχιινήματος  κει- 
μένου εις  ωρισμέλ'ον  τι  ύψος,  εξ  ού  τό  ύδωρ  πίπτει  δίκην  βροχής 
έπι  τοΰ  κάτϋ)Οι  ευρισκομένου  σώματος,  είτε  εις  έξακόντισιν  άκτΐνος 
ύδατος. — Τά  λουτρά  ταύτα  ένεργοΰσι  και  διά  τοΰ  ψύχους  και  διά 
τοΰ  μηχανικού  ερεθισμού.  Επειδή  δ'  ως  έκ  της  μεγάλης  αφαιρέσεως 
θερμαντικού  και  τοΰ  ισχυρού  μηχανικού  έρεΟισμοΰ  επέρχονται  πολ- 
λάκις σοροδρά  φαινόμενα  καταπτοόσεως,  δέον  νά  προσέχο^μεν,  δπως 
τό  ΰδοορ  μή  πίπτη  μετά  πολλής  δυνάμεως,  δπερ  συ[ΐβαίνει,  δταν  τό 
μηχάνΐ]μα  κείται  έπι  λίαν  ύψιιλής  θέσεως,  μηδέ  νά  παρατείνωμεν  τήν 
καταιόνησιν  έπι  πο?αι  πλέον  των  5  —  3θ  δευτερολέπτων  και  επειδή 
τέλος  ή  έπι  της  κεφαλής  άμεσος  πτώσις  τοΰ  ύδατος  εινε  επιβλαβής, 
συμβουλεύομεν  τούς  λουομέ\Όυς,  δπως  κλίνωσι  τήν  κεφα?ιήν  πρός  τά 
πρόσο3  και  περιβάλλωσιν  αύτήν  διά  καλύ[ΐματος  ή  διά  συνεπτυγμέ- 
νου  χειρομάκτρου. — Έκ  τού  εϊδοιις  δε  τούτοι»  των  λουτρών  ωφελιμώ- 
τατον  εινε  τό  διά  καταιονήσεως,  διότι  δεν  ερεθίζει  ύπερμέτρως  τά 
νεΰρα  ως  τά  δι'  έξακοντίσεως  καΐ  έπιχύσεως. 

3)  Τό  '&ερμόν  γενικόν  λουτρόν,  δπερ  λαμβά\'εται  επίσης  εντός 
λουτήρος  ή  δεξαμενής  μεθ' ύδατος  θερμοκρασίας  32" — 34"  καΐ  διαρκεί 
έπΙ  ΙΟ — 15'  ?\.επτά  τής  ωρας. — Τό  εΐδος  τούτο  τού  λουτροΰ  προτι- 
μάται υπό  τών  υγιών  ως  λουτρόν  καθαριότητος. — Πρός  θέρμανσιν 
δετού  ύδατος  ύπάρχουσι  διάφορα  μηχανήματα,  εξ  ών  λίαν  εύχρηστος 
είνε  ό  δι'  άεριόφωτος  ί)ερ[ί,αινόμενος  ϋ'ερμοαίφων,  αποτελούμε- 
νος εξ  ελικοειδών  σω?:ήνων  μεθ'  ύδατος,  Οερ[ΐαινομένων  ύφ'  έτερων 
σωλήνων  περιεχόντων  τό  άεριόφως. 

4)  Τό  άτμόλουτρον,  τό  καΐ  'Ρωσικόν  λουτρόν  καλού μενον, 
δπερ  συνίσταται  εις  τήν  έπι  τοΰ  γΐΜίνού  σο)ΐιατος  έπίδρασιν  ύδρα- 
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τμοϋ  θερμοκρασίας  45")  λαμβαΛ-εται  δέ  συνήθως  έν  ιδίοις  δωματίοις, 
έν  οίς  ύπάρχουσι  ξΰ?ανα  θρανία  διαφόρου  ύψους.  Εις  τους  χώρους  δέ 
τούτους  διοχετεύεται  θερμός  ιιδρατμός,  δστις  ως  έκ  της  έλαορρότιιτος 
αύτοΰ  ανέρχεται  βαθμΐ)δόν  προς  τήν  δροίρήν  τοΰ  δωματίου,  ώς  έκ 
τοϋ  οποίου  ή  θερμοκρασία  των  ανωτέρων  καθισμάτων  είνε  υψηλό- 
τερα της  των  κατωτέρων.  Οί  λουόμενοι  τότε  κατα?ιαμβάνονται  ΰπ' 
άφθόΑ'ου  έοριδρώσεως,  μεθ'  ήν  άποσπογγίζονται  κ(ίΐ  ?ιαμβάνουσιν 
αμέσως  λουτρόν  δια  καταιο^'ήσεως,  δπερ  εξασκεί  ιρυκτική^'  και  κατευ- 
ναστικήν  έπίδρασιν  έπ'  αυτών. 

5)  Τό  'Ρωμαΐκόν  ή  ΤουρκΜον  λουτρόν,  δπερ  είνε  λουτρόν  δια 
θερμοί}  αέρος,  φ  έπεται  ψυχρά  καταιόνησις  ή  περιβολή  δια  ψυχρών 
ενδυμάτων.  Τό  είδος  δέ  τοϋτο  τοϋ  λουτροΰ  εινε  ήπιώτερον  τοί3  ατμό- 
λουτρου, καθιστάμενον  μάλλον  άνεκτόν.  — Όπωσδήποτε  δ'  δμως  ή 
χρήσις  τών  δια  9ερμοΰ  άτμοϋ  ή  αέρος  λουτρών  απαγορεύεται  εις  τους 
καρδιακούς,  τους  έμφυσηματικούς  και  τους  έχοντας  τάσιν  πρός  άπο- 
πληξίαν,  διότι  πολλάκις  παρετηρήΟη  έν  τώ  ?νθυτρώ  αιφνίδιος  θάνατος 
ή  έπιδείνωσις  της  καταστάσεως  αυτών. 

6)  Τό  ■ΰ'αλάσοίον  λοντρόν.  Τό  θαλάσσιον  ΰδωρ  περιέχει  μεγάλας 
ποσότητας  αλάτων,  ιδίως  χλωριούχου  νατρίου,  χλωριούχου  μαγνησίου 
καΐ  θειικού  μαγνησίου,  πρός  δέ  μικράν  ποσότητα  αμμωνίας,  νιτρω- 
δών και  νιτρικών  αλάτων,  ιωδιούχου  νατρίου  και  έλαχίστας  οργανι- 
κός ουσίας.  'Έν  λίτρον  θαλασσίου  ύδατος  περιέχει: 

χλωριούχου  νατρίου  χλωριούχου  μαγνησίου 

Έν  τΐ\  Μεσογείω  "θαλάσση  29.42  γρ.  0.51  γρ. 

»  »  Άτλαντικώ  ώκεανώ  27.56    »  3-33 

»  »  Βορείφ  θαλάοσχι  25.53    *  3-8°  ' 

»  »  Άνατολικτ)  ·θαλάσσϊΐ  5·ΐ5     '  °·^5  " 

Ή  δέ  μέση  θερμοκρασία  τοϋ  θαλασσίου  ύδατος  κατά  τήν  έπο- 
χηΑ'  τών  λουτρών  ανέρχεται : 

Έν   μεν  ττ)  Βορείφ  θαλάσση  από  15° — 18°·5 

»  Άνατολικτ)         »  »  15" — 20" 

»         »  Άδριατικτ)         »  »  22" — 26" 

»         »  Μεσογείφ         »  »  22"— 27" 

Ή  μέσιι  μηνιαία  θερμοκρασία  τοΰ  ύδατος  της  θα?ιάσσης  τών 
παραλίων  της  Έλ?ιάδος  εις  βά»')ος  ήμίσεος  [ΐέτρου  έ'χει  ως  εξής: 

Ίανουίίριος  ΐ4''·7  Κ.  Ιούλιος  25".8  Κ. 

Φεβρουάριος  ΐ3°·9  Αύγουστος  26".8 

Μάρτιος  15". 2  Σεπτέμβριος  25''.6 

Απρίλιος  ΐ7*'.3  Όκτίόβριος  23".ο 

•    Μάιος  Ι9"·8  Νοέμβριος  2θ''.ο 

Ιούνιος  22".9  Δεκέμβριος  Ι7"·5 
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Ή  μέση  δ'  ετησία  ι1ερ[ΐοκρασία  τώλ'  Έλ?α]λΊκών  θαλασσών  εινε 
2θ''.2ΐ,  υπερβαίνουσα  την  [ΐέσην  θερμοκρασίαν  τοΰ  αέρος  της  παρα- 
λίας κατά  2°.4· 

Τό  ΰδωρ  της  θα?ιάσσης  περιέχει  συνήθως  ολίγα  μικρόβια,  πλην 
παρά  τάς  έκβολάς  των  οχετών.  Εις  άπόστασιν  δ'  εκατοντάδων  τινών 
[ΐέτρων  από  της  ακτής  επέρχεται  αντοκάΌ'αραις,  οϊαν  παρατιιροϋ- 
μ,εν  καΐ  έπι  τών  ποταμών,  ως  θέλομεν  μΐ'ημονεΰσει  έν  τω  περί  ύδα- 
τος κεφαλαίω.  Έκ  τών  παΟογόνο)ν  μικροβίων  ά'παξ  μόνον  ευρέθη  τό 
χολερικόν  σπειρΰλλιον  έν  τώ  ίίδατι  τοί3  λιμένος  τής  Μασσαλίας.  Κατά 
τά  έν  τοις  μικροβιολογικοΐς  δ'δμοος  έργαστηρίοις  πειράματα  τά  παθο- 
γόνα μικρόβια  διατηροϋσιν  έν  τω  θαλασσίω  ΰδατι  έπι  μακρόν  χρό- 
νον  τήν  ζ(οήν  αυτών  οΰτω  τό  τής  χολέρας  έν  άπεστειρωμένω  μεν 
θαλασσίω  υδατι  διετήρησε  τήν  ζωήν  μέχρις  8ο  ημερών,  έν  (ΐή  άπε- 
στειρα)μένω  δέ  κατά  τινας  (ΐέν  έπι  4  ημέρας,  κατ'  άλλους  δέ  υπέρ 
τάς  2  εβδομάδας.  Τό  βακτΐ|ρίδιον  τοΰ  τΰφου  έν  μή  άπεστειρωμένω 
θαλασσίω  ΰδατι  έζησεν  υπέρ  τάς  9  ή|-ΐέρας,  κατά  δέ  ΚΙείη  μέχρι  3 
εβδομάδων.  Οΐ  σπόροι  τοΰ  βακτιιριδίου  τοΰ  σπληνάνΟ ράκος  διετη- 
ρήθησαΐ'  έν  αύτω  ζώντες  υπέρ  τό  ι  γ.,  έτος,  ό  δέ  χρυσίζων  σταφυ- 
λόκοκκος υπέρ  τάς  40  ή  μέρας.  Εις  τινα  δέ  μάλιστα  θα?ιάσσια  ΰδατα, 
μή  περιέχοντα  π?ο~)9Ός  μικροβίων,  είνε  δυνατός  και  αυτός  ό  πολλα- 
πλασιασμός παθογόνων  τινών  ειδών  οίον  τοΰ  τυφικοΰ  βακτηριδίου 
και  τών  σταφυλόκοκκων. 

Ή  δέ  κυρία  ένέργεια  τών  θαλασσίων  λουτρών  έγκειται  κατά 
πρώτον  ?αίγον  έν  τή  {)ερμοκρασία  αυτών  και  έν  τή  έκ  τών  κυμάτων 
έπερχομένη  κινήσει  τοΰ  ύδατος,  ήτις  ποικίλλει  μεγ(<?^ως.  Πλήν  δ'δμως 
τών  δυο  τούτων  παραγόντων  σπουδαιότατος  είνε  καΐ  ό  ■θ'αλάασιος 
άήρ,  8ν  αναπνέει  ό  λουόμενος.  Ό  παρά  τάς  άκτάς  τής  θαλάσσης 
αήρ  περιέχει  όλιγώτερα  μικρόβια  ή  ό  έπΙ  ξηράς'  οΰτω  λ.  χ.  ό  Πίίεΐ- 
ηι&ηη  άνεΰρεν  έν  τή  ακτή  τής  Ανατολικής  θαλάσσης  εις  έκαστον 
κυβ.  μέτρον  αέρος  μόνον  50  —  300  μικρόβια.  Κατά  δέ  τάς  έρευνας 
τοΰ  Μΐ(][α€ΐ  και  τοΰ  ΜοΓ63.ιι,  ό  άήρ  τής  θαλάσσης,  συλλεγόμενος  εις 
άπόστασιν  τουλάχιστον  ιοο  χιλιομέτρων  από  τής  ξηράς,  ουδέν  μικρό- 
βιον  περιέχει.  Επίσης  ό  Ρϊδοΐιεί'  εις  14  πειράματα  αυτοΰ  έπ'  ανοι- 
κτής θαλάσσης  ουδέν  μικρόβιον  άνεΰρεν.  —  Π?.ήν  δέ  τούτου  ό  παρά 
τήν  άκτήν  τής  θαλάσσης  άήρ  περιέχει  έλάσσονα  ποσότητα  άνί)ρακι- 
κοΰ  οξέος  ή  ό  έν  τή  ξηρα,  φέρει  δ'  δλιγώτερον  κονιορτόν  και  περι- 
λαμβάνει μείζονα  ποσότητα  δ'ζοντος  και  υγρασίας. 

Ή  συνηνωμένη  λοιπόν   ένέργεια  τοΰ  αέρος  και  τοΰ  ύδατος  τής 
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θαλάσσης,  προς  δέ  καΐ  αί  κινήσεις  τοΰ  κολυμβήμαιος  έπιφέρουσι 
ταπείνωσιν  της  θερμοκρασίας  τοΰ  ?ιθυομένου,  άναιρυχήν  καΐ  διέγερσιν 
της  εναλλαγής  της  υλης.  Ιδίως  δέ  καθ'δσον  άφορα  εις  την  ταπείνωσιν 
τίϊς  θερμοκρασίας,  ό  νΪΓθ1ιο\ν  λοί'σθεις  εν  τη  Ανατολική  θαλασσή 
είδεν  δτι  ή  θερμοκρασία  αύτοΰ  κατέπιπτεν  ανά  πάν  λουτρόν  χατά 
μέσον  δρον  κατά  ι°.59·  Ό  δέ  ΖΐηιηιεηπΣΐηη  παρετήρησεν  έφ' εαυ- 
τού μετά  λουτρόν  εν  τη  Βορείω  θαλασσή,  δτι  ή  θερμοκρασία  τοΰ 
σώματος  αύτοΰ  έταπεινοΰτο  εις  μεν  τά  πρώτα  12  λεπτά  της  ώρας  μετά 
τό  λουτρόν  κατά  ο·*,  ι,  μετά  δέ  τά  επόμενα  43  λεπτά  κατά  ο'^.βΐ,  δτι  δέ 
μετά  ταΰτα  ανήρχετο,  άλλ'  δτι  μόνον  μετά  πολλάς  ώρας  έφθανεν  εις 
τό  άρχικόν  σημεΐον  μετά  δέ  την  πρώτην  ταπείνωσιν  της  θερμοκρα- 
σίας έπήρχετο  άνΰψωσις  αυτής  και  συγχρόνως  αΰξΐ)σις  της  προσλή- 
ψεως οξυγόνου  ώς  και  της  εκκρίσεως  ανθρακικού  οξέος.  —  "Οτι 
δ'  επέρχεται  αυξησις  της  έΐ'αλλαγής  της  ΰλης,  εξάγεται  και  εκ  της 
αυξήσεως  τοΰ  αισθήματος  της  πείνης,  ητις  παρατηρείται  εις  τους 
λουομένους. 

"Ενεκα  δέ  της  εκ  τοΰ  λουτροΰ  έπερχο[ΐένης  μεγάλης  ταπεινώσεως 
της  θερμοκρασίας  τά  θαλάσσια  λουτρά  δέν  γίνονται  ανεκτά  ύπ'  ατό- 
μων έξησϋενημένων,  αναιμικών  και  χλωρωτικών,  διότι  ταΰτα  δέν 
δύνανται  ν'  άντικαταστήσωσιν  ευκόλως  τό  εξ  αυτών  άφαιρεθέν  θερ- 
μαντικόν.  Άντενδείκνυνται  επίσης  τά  θαλάσσια  λουτρά  έπΙ  καρ- 
διακών νόσων,  φυματιοίσεως  τών  πνευμόνων,  τάσεως  πρός  αιμορρα- 
γίας οιασδήποτε  φύσεως  και  ιδίως  αΐμοπτυσίας,  διότι  έπι  τών  νοση- 
μάτων τούτων  ή  έκ  τοΰ  δέρματος  εις  τά  εσωτερικά  όργανα  βιαία 
άπώθησις  καΐ  ή  έν  αΰτοϊς  στάσις  τοΰ  αίματος  δυνατόν  νά  έπενέγ- 
κωσι  δυσάρεστα  επακόλουθα. — Καθ'δσον  δ'  άφορα  εις  την  ήλικίαν,  ή 
πείρα  άπέδειξεν  δτι  υγιή  παιδία  υπέρ  τό  4°^  έ'τος  ανέχονται  καλώς  τό 
θαλάσσιον  λουτρόν,  αν  τοΰτο  διαρκέση  έπ' ολίγον  χρόνον  ήτοι  έπ' ολίγα 
λεπτά  της  ώρας,  δτι  μικρότερα  παιδία  δέν  πρέπει  νά  λοΰωνται  έν  τη 
Οαλάσση  και  δτι  τέλος  οιύπερβάντες  τό  6θ°^  έ'τος  της  ηλικίας  ώφέλειαν 
μέν  έλαχίστην  προσκτώνται  έκ  τών  θαλασσίων  λο^ίτρών,  τουναντίον  δέ 
δυνατ0Α'  νά  ύποστώσι  βλάβας  τών  εσωτερικών  οργάνων  και  ιδίως  τώΛ' 
αρτηριών  και  της  καρδίας.  Έν  γένει  δ'  ειπείν,  τά  θαλάσσια  λουτρά 
άντενδείκνυνται  εις  τους  όπωσδήποτ'  ασθενείς  και  τους  έν  γένει  πρός 
νόσον  διατεθειμένους,  άλλ'  άποτελοΰσιν  έξαίρετον  μέσον  πρός  διατή- 
ρησιν  της  υγιείας  τών  άνθρώπο)ν  και  πρός  τόνωσιν  τών  αδυνάτων, 
διότι  έθίζουσιν  αυτούς  πρός  τό  ν|'ΰχος  και  έξαφανίζουσι  την  πρός 
τάς  μεταβολάς  της  ατμοσφαίρας  εύπάΒειαν.  Αυτόχρημα  δέ  σωτήρων 


193 


μέσον  άποτελοΰσι  δια  τά  υπό  μεγάλης  εργασίας  καταπεπονημένα 
παιδία  ώς  και  δια  τά  έ'νεκα  της  υπερβολικής  προφυλάξεως  διατηρού- 
μενα οιονεί  εν  ("ίερμοκηπίω.  Ή  δ'  ενέργεια  αυτών,  συνηνωμένη  μετά 
της  τοΰ  θαλασσίου  αέρος,  αποτελεί  τό  άποτε?νεσματικώτερον  θεραπευ- 
τικόν  μέσον  της  χοιραδώσεως  των  παιδίων. 

Τά  θαλάσσια  λουτρά  δέον  νά  διακόπτωνται  κατά  τό  διάστημα 
της  έμμηνου  καΟάρσεως,  διότι  καΐ  βρα/υτάτΐ)  διαμονή  εν  ψυχρώ 
ΰδατι  δυνατόν  νά  έπενέγκη  διαταραχίρ'  αυτής. — Έν  γένει  δε  καΐ 
αύτοι  οι  τελείως  ύγιεΐς  δεν  πρέπει  νά  λοΰωνται  έν  τή  θαλάσση, 
δταν  ή  θερμοκρασία  αυτής  εινε  ταπεινότερα  τών  15*^  Κ.  — Ανα- 
λόγως δέ  τής  ευαισθησίας  και  χής  έ'ξεως  τοϋ  άτό|ΐου  δέον  τοΰτο 
εϊτε  νά  καταβυθίζηται  εις  την  θάλασσαν  αμέσως  μετά  την  άφαίρε- 
σιν  τών  ένδυμάτων  αΰτοΰ,  εϊτε  ν'  αναμένη  έπ'  ολίγον,  έ'ως  δτου  τό 
σώμα  αΰτοΰ  ψυχρανθή  μικρόν  έκ  τής  επιδράσεως  τοΰ  θαλασσίου 
αέρος.  —  Τό  θαλάσσιον  λουτρόν  τότε  [ιόνον  ωφελεί,  δταν  μετά  την 
έκ  τής  θαλάσσης  έ'ξοδοΛ'  ό  άνθρωπος  αΐσθάνηται  εΰάρεστον  αίσθημα 
θερμάνσεως,  ένώ  τουναντίον  εα'ε  βλαβερόν  είς  έκείνους,  οϊτπ'ες  έπι 
(ιακρόν  μετά  την  έκ  τοΰ  λουτρού  εξοδον  χρόνον  διατηροΰσιν  εισέτι 
την  ωχρότητα  τοϋ  δέρματος  και  τό  αίσθημα  τοΰ  ρίγους,  [ΐή  παρερ- 
χόμενα  μηδ' δταν  έπιτριβή  τό  δέρμα  αυτών  δι'  άδροΰ  χειρομ(ίκτρου, 
ή  αν  έκτελέσωσι  ζωηράς  κινήσεις  τοΰ  σώματος.  —  Ή  διάρκεια  εκά- 
στου λουτρυΰ  δέον  νά  ταλαντεΰηται  αναλόγως  τής  θερμοκρασίας  τής 
θαλάσσης  και  τής  ευαισθησίας  τοΰ  ατόμου  από  ενός  μέχρι  3  λεπτών 
τής  ώρας. — -Ό  δέ  αριθμός  τών  λουτρών  εκάστης  έποχής  δεν  πρέπει 
νά  ύπερβαίνη  τά  30. 

Δημόαια  λουτρά.  —  Ή  κατασκευή  θαλασσίων  λουτρώνων  είνε 
εύκολωτάτη.  Πρός  τοΰτο  έκλέγομεν  μέρος  τι  τής  θαλασσίας  ακτής, 
περιέχον  ΰδωρ  καθαρόν  καΐ  μη  στάσιμον,  άλλ'  ουδέ  λίαν  όρμητικώς 
κινοΰμενον,  τοσούτου  δέ  βάθους  ώστε  νά  δύνανται  νά  ?»,ουσ&ώσι  και 
οί  μή  γνωρίζοντες  νά  κολυμβώσι.  Κατά  τό  μέρος  δέ  τοΰτο  άνεγείρομεν 
ξύλινα  παραπήγματα  διηρημένα  εις  μικρά  δω[ΐάτια,  χρησιμεύοντα  πρός 
άπόθεσιν  τών  ένδυμάτων  τών  λουομένων.  —  Ή  κατασκευή  δ'  δμως 
δημοσίων  λουτρώνων  πα-ΰ-αριότητος  εινε  πολλώ  πολυπλοκωτέρα. 
Τούτων  δ'  ύπάρχουσι  πολλά  εϊδη'  τινές  τών  διιμοσίων  λουτρώ- 
νων συνίστανται  έκ  μικρών  δωματίων  μετά  λουτήρων,  πολλάκις  δέ 
φέρουσι  μίαν  ή  πλείονας  δεξαμενάς  ύδατος  πρός  κοινήν  λοΰσιν  ή 
θαλάμους  δια  ""Ρωμαϊκά  λουτρά,  έτεροι  δ'  άποτελοΰνται  μόνον  έκ 
μΐ|χανη μάτων  καταιΟΛ'ή σεως. 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  13 
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Οί  δημόσιοι  λουτρώνες  πρέπει  νά  εύρίσκωνται  εν  κεντρικώ  μέρει 
της  πόλεως,  ϊνα  ώσι  προσιτοί  εις  τους  εκ  διαφόρων  συνοικιών 
προσερχόμενους. — Τό  ΰδωρ,  ου  γίνεται  χρήσις,  πρέπει  νά  εΐνε  καθα- 
ρόν,  προς  δε  και  ρυπτικόν,  ϊνα  διαλΰη  τον  σάπωνα.  —  "Αν  ΰπάρχη 
δεξαμενή  κολυμβήματος,  δέον  νά  έ'χη  επαρκές  μέγεθος,  τό  δέ  βάθος 
αυτής  ν'  αΰξηται  βαθμιαίως  από  ^2  3  μέτρων.  Πλήν  δέ  τούτου 

άπαραίτητά  εΐσιν  εις  πάντα  δημόσιον  λουτρώνα  και  ιδιαίτερα  δωμάτια, 
περιέχοντα  μεμονωμένους  λουτήρας,  προς  δέ  και  αίθουσα  αναμονής 
και  άπόπατοι.  Παρ'  ήμΐν  δ'  έν  Έ?^ιάδι  μόνον  αί  μεσόγειοι  πόλεις,  αι 
στερούμενοι  ποταμών,  έ'χουσιν  ανάγκην  λουτρώνων  μετά  δεξαμενών 
κολυμβήματος,  διότι  οι  κάτοικοι  τών  παραλίων  πό?ιεων  λούονται  κατά 
προτίμησιν  έν  τή  θα?ίάσση. 

Ή  ΰπαρξις  δημοσίου  λουτρώνος  είνε  απαραίτητος  εις  πάσαν 
πόλιν,  ιδίως  χάριν  τών  πτωχών  τάξείον  τής  κοινωνίας,  εις  άς  άντι 
[ί,ηδαμινοΰ  τιμήματος  παρέχεται  τό  ευεργέτημα  θερμοΰ  λουτροϋ. 
Άλλά  πλήν  τών  δημοσίων  ?ιουτρώνων  τής  πόλεως  πρέπει  νά  ΰπάρ- 
χωσι  τοιούτοι  εις  τους  στρατώνας,  τά  βιομηχανικά  καταστήματα  και 
τά  σχο?^εΙα. — Ιδίως  δέ  μάλιστα  εις  τό  θερμόν  ημών  κ?αμα  τά  λουτρά 
εΐνε  απολύτως  άναγ^ίαΐα,  διότι  ως  εκ  τής  υψηλής  θερμοκρασίας  και 
τής  αφθόνου  έφιδρώσεως  πολλαπλασιάζεται  ή  λειτουργία  τοϋ  δέρ- 
ματος, καΐ  πρέπει  νά  δοθή  (ΐείζων  προσοχή  εις  τήν  καθαριότητα 
αύτοϋ  ή  δση  δίδεται  εις  τάς  λοιπάς  χώρας,  τάς  έχουσας  ψυχρό- 
τερον  κλίμα. 

"Ινα  διαδοθή  δ'  όμως  μεγάλως  ή  χρήσις  τών  λουτρών  τούτων, 
πρέπει  ταΰτα  άφ'  ενός  μεν  νά  εινε  ένωνα,  άφ'  ετέρου  δέ  καταλλήλως 
διεσκευασμένα  καΐ  νά  καταναλίσκωσιν  δσον  τό  δυνατόν  μικροτέραν 
ποσότητα  ύδατος,  ούτινος  μεγά?\.η  σπάνις  υπάρχει  εις  τό  ξηρόν  ημών 
κ?αμα"  τάς  ενδείξεις  δέ  ταύτας  έκπ?^ηροϋσι  τά  διά  καταιονήαεως 
λουτρά,  ά'τινα  πρώτος  έπενόησε  και  εΐσήγαγεν  εις  τον  Γερμανικόν 
στρατόν  κατά  τό  1879  ό  στρατιωτικός  ιατρός  Μϋηηΐοΐι.  Υπόδειγμα 
τοιούτου  λουτρώνος  διά  μικράν  πόλιν  παρέχουσιν  αί  εικόνες  6θ  και 
6ι,  παριστώσαι  σχέδιον  τοϋ  αρχιτέκτονας  Κ.  Υοο^εΐ,  βραβευθέν  έν 
Γερμανία·  επίσης  δέ  και  ή  εΐκών  62  δεικνύει  τόν  τρόπον  τής  χρή- 
σεως τών  διά  καταιονήσεοος  λουτρών,  ά'τινα  διεδόθησαν  τά  μέγιστα 
έν  Γερμανία,  εισαχθέντα  πανταχού  ου  μόνον  εις  τους  στρατώνας,  τά 
σχολεία  και  τά  βιομηχανικά  καταστήματα,  άλλά  καΐ  εις  πάν  χωρίον 
αυτής.  — ·  "Εκαστον  κατάστημα  τών  διά  καταιονήσεως  λουτρών  τού- 
των δέον  νά  εΐνε  διηρημένον  εις  δυο  τμήματα,  ών  τό  μεν  διά 
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τους  άνδρας,  τό  δέ  δια  τάς  γυναίκας.  "Εκαστον  δέ  των  τμημάτων 
τούτων  υποδιαιρείται  πάλιν  εΙς  μικρά  διαμερίσματα  πλάτους  ενός 
μέτρου  και  ΰψους  ι       μέτρου,  χρησιμεύοντα  προς  λοϋσιν.  Έν  έκά- 


ί7ίκ.  βΟ.  Κάτοψις  μικροϋ  λουτρώνας,  κατά   οχέδιον  βραβενδεν  τον 
Γερμανού  άρχιτέκτονος  Κ.  νο^εΐ.  Α.  Τμήμα  ανδρών.  Β.  Αϊϋοναα  αναμο- 
νής. Γ.  Τμήμα  γυναικών.  Δ.  απόπατοι.  Ε.  ΕΓοοδος.  Α.  ΑινοΟήκη.   Ο.  Ου- 
ρητήρια   Τ.   Ταμεΐον.  Κ.   Λουτήρες  δια  καταιονήσεως. 


στω  διαμερίσματι  υπάρχει  καταιονητικόν  [ΐηχάνιιμα,  συνδεόμενον  διά 
σωλήνος  μετά  της  δεξαμενής  τοϋ  θερμοΰ  ύδατος  και  εύρισκόμενον  υπό 
γωνίαν  45")  ε^'ι  τ^Φ  σκοπώ  δπως  άποφεΰγηται  ή  έπι  της  κεφαλής  κάθε- 
τος πτώσις  τοΰ  ύδατος. 
Τό  δάπεδον  εκάστου  δια- 
μερίσματος πρέπει  νά 
εινε  κατεσκευασμένον  έξ 
υδραυλικού  χώματος  ή 
ασφάλτου  ή  άλλης  αδια- 
χώρητου ουσίας,  νά  εινε 
δέ  αύλακοειδώς  κοίλον 
πρός  ευχερή  άποχέτευσιν 
των  υδάτων  και  νά  καλΰ- 

πτηταΐ  υπό  ξυλίνης  έσχά-     Είκ.  61.  Έξίοτερικί/  οψις   τοϋ  αύτοΰ  λουτρώνας. 

ρας.  Ό  προτιθέμενος  νά 

λουσθή  έκδΰεται,  αναρτά  τά  ενδύματα  αύτοΰ  εις  τους  ό'πισθεν  τής 
θ-υρας  υπάρχοντας  άναρτήρας,  άνατρίβει  τό  σώμα  τη  βοηΟεία  άδροϋ 
τίνος  ύφ(ίσματος  διά  σοίπωνος  κ(χί  ύδατος,  είτα  δέ  προσερχόμενος 
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υπό  τό  καταιονητικόν  μηχάνημα  καΐ  ελκών  την  αλυσιν  έκπλΰνει  τό 
σώμα  αύτοΰ  δια  τοΰ  καταπίπτοντος  ύδατος,  δπερ  συνήθως  διατηρείται 
υπό  Οερμοκρασίαν  30*^  Κ.  — Ή  δλη  διάρκεια  τοΰ  λουτρού  κυμαίνεται 
μεταξύ  3' — 4'  λεπτών  της  ωρας,  τό  δε  δι'  έ'καστον  λουτρόν  κατανα- 
λισκόμενον  ποσόν  τοΰ  ύδατος  ανέρχεται  εις  20 — 30  λίτρα,  ι'ίτοι  εις 
τό  '/ιο  περίπου  τοΰ  απαιτουμένου  προς  ?ιθΰσιν  εντός  ?ιθυτήρος.  Κατά 
τόν  τρόπον  τοΰτον  των  καταιονήσεων  μέγα  πλήθος  ανθρώπων  δύναν- 
ται να  λουσθώσιν  έν  βραχεί  χρονικω  διαστήματι  και  δια  σχετικώς 
μικράς  ποσότητος  ίίδατος. — Ώς  πρός  δε  την  δαπάνην,  έν  Βερολίνω 


ΕΙκ.  62.  Λουτρά  δια  καταιονήοεως  συστήματος  Ο/'ον^.  Η.  Μηχάνημα 
πρός    θέρμανοιν   τον  νδατος. 

πληρώνουσι  δι'  έ'καστον  λαϊκόν  λουτρόν,  δταν  μεν  γίνηται  χρήσις 
λουτήρος,  25  λεπτά,  δταν  δε  καταιονητήρος,  μόνον  ιο  λεπτά. 

Τά  λουτρά  τών  σχολείων  (Εικ.  63),  ώς  και  τά  τών  στρατώνων, 
δυνατόν  νά  κατασκευασθώσιν  είς  τά  υπόγεια  αυτών.  Άνά  τρία  παιδία 
?ιθΰονται  ταυτοχρόνως  κάτωθεν  εκάστου  καταιονητικοϋ  κρουνοϋ"  αν  δ' 
ύπάρχωσι  τρεις  τοιούτοι  κρουνοί,  ή  λοΰσις  τάξεως  έκ  50  παιδίων  διαρ- 
κεί έπι  50  περίπου  λεπτά  τής  ώρας.  Τά  παιδία  έξέρχονται  τής  τάξεως 
καθ'  ομάδας,  ώστε  έ'καστον  παιδίον  απουσιάζει  τοΰ  μαθήματος  μόνον 
έπι  10  λεπτά  τής  ώρας.  Εκάστη  τάξις  λούεται  ανά  πάσαν  8  ή  14  ήμέ- 
ραν,  έκλέγεται  δε  πρός  τοΰτο  ώρα,  καθ'  ην  διδάσκεται  επουσιώδες  τι 
μάθημα,  δπως  μη  έπέλθη  βλάβη  τής  διδασκαλίας.  ΚαΙ  οΰτω  τά  παι- 
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δία  εθίζονται  εις  την  καθαριότητα 
των,  εμμέσως  δέ  διδάσκονται  ταύ- 
τας και  οϊ  γονεΤς  αυτών. 

Συνδυασμός  λουτρών  μετά 
πλυντηρίων.  —  Εις  πολ?αίς  πόλεις 
μετά  των  δημοσίων  λουτρώνοολ' 
ύπάρχουσιν  ηνωμένα  και  δημόσια 
πλυντήρια,  εν  οίς  αι  πτίοχαι  γυ- 
ναίκες δΰ·\'ανται  ά\'τι  έ?ιαχίστοΐ'  τιμή- 
ματος νά  πλΰνωσι  τά  ενδύματα 
της  οικογενείας  αυτών.  Έν  τοις 
πλυντηρίοις  δέ  τούτοις  επέρχεται 
μεγάλΐ]  έξοικονόμησις  της  καυσίμου 
υλης  ως  εκ  της  κοινής  χρησΐ[(θποιή- 
σεως  αυτής  προς  θέρμανσιν  τοϋ 
ύδατος  τών  λουτρώνων  και  των 
πλυντηρίων.  Ύπάρχουσι  δ'  έν  αύ- 
τοΐς  και  τά  κατάλληλα  μηχανή  [ιατα 
ού  μόνον  προς  πλΰσιν,  άλλα  και 
προς  ταχυτάτην  άποξήρανσιν  τών 
ενδυμάτων,  ώς  έξ  ού  μεγάλη  επέρχε- 
ται οικονομία  χρόνου  και  χρήματος. 


τοΰ  σώματος  και  τών  ένδυμά- 


Είκ.    63.   Σχολικον  λοντρόν 
δια  καταιονήαεως. 


ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ   ΤΟΝ   ΔΙΑΦΟΡΩΝ    ΜΕΡΩΝ    ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

/.    Της  κεφαλής. 

Τό  πρόσωπον  δέον  νά  νίπτηται  κα9'  έκάστην  οΰχι  απαξ,  αλλά 
πολλάκις  της  ημέρας  δι'  ύδατος  άπλοϋ  ή  [ΐετά  σάπωνος.  Απα- 
ραίτητος δ'  ιδίως  είνε  ή  διά  θερμοϋ  ύδατος  και  σάπωνος  πλΰσις  τών 
μερών  εκείνων  της  κεφα?α~ις,  ά'τινα  εινε  κεκαλυμμένα  υπό  τριχών  ως 
τοϋ  τριχωτού,  τοϋ  γενείου  και  τοϋ  μύστακος. — Πλην  δέ  τούτων  αναγ- 
καία είνε  ή  διά  σάπωνος  πλΰσις  τοΰ  λαιμοϋ  και  τοϋ  αύχένος,  έφ'  ου 
συχνότατα  εγκαθίστανται  τά  μικρόβια,  τά  γεννώ^-τα  τους  δοθιήνας 
καΐ  τους  ψευδά νίθρακας. 

"Οπως  δ'  έπι  τοϋ  λοιποϋ  δέρματος  οϋτω  και  έπι  τοϋ  τριχωτού 
της  κεφαλής  έγκαταβιοϋσι  συχνότατα  ποικί^^α  παθογόνα  μικρόβια 
ώς  λ.  χ.  τό  άχόριον  τοϋ  δοΐιοηΐεϊη,  δπερ  γέννα  τον  ά'χορα  (κοινώς 
κασίδα),  τό  τριχόφυτον  τοϋ  τριχοκείρα  έ'ρπητος  (τριχοφάγου)  και 
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έτερα.  Τα  μικρό(3ια  δε  ταϋτα  δυνατόν  μεν  να  μεταδοθώσι  και  εκ 
κατοικίδιων  ζο)ων,  πασχόντων  τυχόν  τάς  νόσους  ταύτας,  συνήθως  δμως 
προσλαμ(3(χνονται  εν  τοις  σχολείοις,  εν  τοις  οΊκοτροφείοις  και  εν  τοις 
λοιποΐς  καταστήμασιν,  εν  οίς  διαβιοΰσι  πολλά  παιδία,  έν  τοις  δη^ιο- 
σίοις  λουτρώσι  και  κατ'  εξοχήν  έν  τοις  κουρείοις. 

Άπό  πολλοϋ  είνε  γνωστόν,  δτι  δια  των  κουρείων  μεταδίδονται 
πολλαι  νόσοι  κατά  τε  τήν  άποκοπήν  των  τριχών  και  κατά  τό  ξύρι- 
σμα τοϋ  προσώπου·  οΰτως  απεδείχθη  δτι  μεταδίδεται  ό  άχωρ,  6 
τριχοκείρας  έ'ρπης,  ή  φυματίωσις  (οΰχΐ  μόνον  δι'  ύλικοΰ  εκ  φυματιω- 
δών ελκών  τοΰ  προσο)που,  αλλά  και  διά  τοϋ  βηχός  τών  φθισικών 
και  διά  τοΰ  καθαρισμού  τοϋ  μύστακος  καί  τοϋ  γενείου  αυτών  διά 
της  κοινής  ψήκτρας),  οι  δοθιήνες,  ή  φΟειρίασις  και  άλλαι  τινές  νόσοι 
τής  κεφα?αις.  Έκ  δε  τοϋ  ξυρίσματος  επέρχονται  ούχΙ  σπανίως  φλεγ- 
μοναί  κατά  τό  πρόσωπον  και  δοίίιήνες'  πολλάκις  δέ  παρετηρήί)η  καΐ 
ερυσίπελας  και  θανατηφόρος  πυαιμία.  Και  τά  μεν  νοσή[ΐατα  τοϋ  τρι- 
χωτού τής  κεφαλής  [ΐεταδίδονται  διά  τών  κτενίων,  τών  ψηκτρών  τής 
κεφαλής,  τών  ψαλιδίων  και  τών  λοιπών  μηχανημάτων,  δι'  ών  κεί- 
ρουσι  τάς  τρίχας  τής  κεφαλής,  και  έν  γένει  διά  πάντων  τών  έν  τω 
κουρείω  χρησιμοποιουμένων  ειδών. — Τά  ξυράφια  ως  έκ  τής  λειότητος 
αυτών  δυσκόλως  μεν  μεταφέρουσι  τά  μικρόβια,  συντελοϋσιν  δμως  έ[ΐμέ- 
σως  προς  τήν  μετάδοσιν  ως  έπιφέροντα  μικρά  τραύματα  τοϋ  δέρμα- 
τος, εις  ά  τά  μικρόβια  εισέρχονται  διά  τών  προσοψίων,  τών  χειρών 
τοΰ  κουρέο^ς,  διά  φιλημάτων  και  τών  ομοίων.  —  Τό  λωρίον  άκονή- 
σεως  μολύνεται  ούχι  υπό  τοϋ  ξυραφίου,  άλλ'  υπό  τών  χειρών  τοϋ 
κουρέως. — Τά  πλείστα  δ'δμως  τών  νοσημάτων,  τών  έκ  τοΰ  ξυρίσμα- 
τος επερχομένων,  οφείλονται  εις  τήν  άμυλονχον  κόνιν,  δι^  ής  έπι- 
πάσσουσιν  οΐ  κουρείς  τό  πρόσωπον  μετά  τό  ξύρισμα.  Ό  ΒηιηηεΓ 
ύπέβαλεν  εις  μικροβιολογικήν  έ'ρευναν  τό  περιεχόμενον  πολλών  τοιού- 
των κυτίων  αμύλου,  έκ  διαφόρων  κουρείων  ληφθέντων,  και  παρε- 
τήρησεν  δτι  έν  τοις  καλλιεργήμασιν  έβλάστησαν  δεκάδες  χιλιάδων 
μικροργανισμών,  έν  οίς  πλείστοι  σταφυλόκοκκοι,  ών  ή  πυογόνος 
δύναμις  έβεβαιώθη  διά  πειραμάτων  έπι  ζώων.  Διά  τής  κόνεως  δέ 
ταύτης  τοϋ  αμύλου  δυνατόν  κατά  τό  ξύρισμα  νά  μεταδοθή  και  ή 
σύφιλις,  ώς  παρετηρή\)ΐ]  εις  δύο  περιπτώσεις,  πρός  δέ  καΐ  άλλαι  τινές 
μεταδοτικά!  νόσοι.  Ή  έν  τοις  κυτίοις  ακάθαρτος  αΰτη  κόνις  τοΰ 
αμύλου  συντε?ι.εΐ  έπίσης  τά  μέγιστα  πρός  άνάπτυξιν  τής  δοθιηνώσεως 
τών  βρεφών,  ών  τό  δέρμα  έπιπάσσουσι  συχνότατα  αί  [ΐητέρες  και  αί 
τροφοί  δι'  αμύλου. — Λίαν  έπικίνδυνοι  εινε  ωσαύτως  οί  σπόγγοι,  δι'  ών 
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καθαρίζουσι  το  πρόσωπον  μετά  τό  ξύρισμα,  ως  και  τά  χρησιμοποιη- 
θέντα και  ακάθαρτα  προσόψια  και  ό  χρωστήρ  τοί3  σάπωνος.  — 
Δυνατή  επίσης  εΐνε  ή  μετάδοσις  νόσων  δια  της  παρά  πολλών  ανθρώ- 
πων χρησιμοποιούμενης  ταινίας  τοΰ  μύστακος,  διά  της  οθόνης  ή  τοΰ 
μανδΰου,  καθ'  α  μέρη  ταΰτα  εφάπτονται  τοΰ  λαιμοΰ,  διά  τοΰ  προσκε- 
φαλαίου,  έφ'  οΰ  στηρίζει  την  κεφαλήν  ό  ξυριζόμενος,  και  διά  των 
χειρών  και  τών  ενδυμάτων  τοΰ  κουρέως. 

Προς  αποφυγήν  δε  τών  νόσων  τούτων  δέον  νά  λαμβάνω  μεν  τά 
επόμενα  μέτρα.  Και  έν  πρώτοις  μεν  ά'ριστον  ήθελεν  είναι  αν  έκα- 
στος μετεχειρίζετο  ϊδια  όργανα,  ώς  λ.  χ.  κτένια,  ιρήκτρας,  ξυράφια, 
ψαλίδια  κ.λ.π.  ου  μόνον  έν  τη  οικία  αύτοΰ,  αλλά  και  εις  τους  στρα- 
τώνας, τά  εκπαιδευτήρια  και  λοιπά  τοιαϋτα  ιδρύματα,  προς  δε  και 
εις  αυτά  τά  κουρεία"  μάλιστα  δ'  εσχάτως  κουρεΐά  τινα  εισήγαγον 
τήν  χρήσιν  ιδίων  ερμαρίων,  έν  οίς  έκαστος  διατΐ]ρεΤ  διά  κλείθρου 
κεκλεισμένα  τάϊδια  αύτοΰ  όργανα. — "Αν  δέτοϋτο  δεν  εΐνεκατορθωτόν» 
πρέπει  προ  πάσης  χρήσεως  ν'  άπολυμαίνωνται  τά  έν  τοις  κουρείοις 
εργαλεία"  και  τών  μεν  μεταλλικών  ή  άπο?ι.ΰμανσις  επιτυγχάνεται 
δι'  άποσμήξεως  μετά  (3άμ,βακος  έμβεβαπτισμένου  εις  οινόπνευμα,  οΐ 
δέ  λοιποί  τρόποι  της  άπολυμάνσεως  δεν  εΐνε  πρακτικοί. — Τό  προς 
ξύρισμα  ΰδωρ  δέον  ν'  άποστειρώται  προηγουμένως  διά  της  βράσεως. — 
Άντί  δέ  τοί3  χρωστήρος  προτιμότερον  εΐνε  νά  έπαλείφη  διά  αάπω- 
νος  τό  πρόσωπον  ό  κουρεύς  διά  τών  χειρών  αύτοΰ,  άς  δέον  νά 
πλΰντ)  εκάστοτε  μετά  σάπωνος  και  ύδατος  πρό  πάσης  εργασίας.  — 
Τά  κτένια  καΐ  αΐ  ψήκτραι  δέον  νά  πλΰνωνται  πολλάκις  της  ημέρας 
διά  ζέοντος  ύδατος  και  σάπωνος.  —  "Ή  χρήσις  τών  ταινιών  τοΰ 
μύστακος,  τών  κυτίων  τοΰ  αμύλου  και  τών  σπόγγων  δέον  ν'  άπα- 
γορευθϊ).  —  Τά  χειρόμακτρα,  δι' ών  άποσμήχεται  ή  κεφαλή  και  τό 
πρόσωπον,  δέον  νά  πλΰνωνται  καλώς  μετά  πάσαν  χρήσιν,  ν'  άπαγο- 
ρεΰηται  δ'  αυστηρώς  ή  χρησιμοποίησις  χειρομάκτρου,  ούτινος  πρό 
μικρού  έγένετο  χρήσις  έπι  τής  κεφαλής  ετέρου  ανθρώπου.  —  Μετά 
τό  ξύρισμα  καλόν  είνε  νά  διαβρέχηται  τό  ξυρισθέν  μέρος  δι'  ύδατος 
Κολωνίας,  χωρίς  νά  έπιπάσσηται  έπ'  αύτοΰ  κόνις  αμύλου.  Όσάκις 
δ'  δμως  άπαιτοΰσι  τοϋτο  οΐ  πελάται,  έπιπάσσεται  είτε  διά  τεμαχίου 
βάμβακος,  είτε  διά  φυσητήρος  άμυλον  άναμεμιγμένον  μετά  Ιτεϋλικοΰ 
οξέος,  παυομένης  τής  χρήσεως  τοΰ  συνήθους  πτεροΰ,  έφ'  οΰ  σχεδόν 
πάντοτ'  ανευρίσκονται  σταγονίδια  αίματος  προερχόμενα  εκ  τοΰ  προ- 
σώπου ξυρισΟέντων  ατόμων.  —  Δεν  πρέπει  δέ  νά  γίνωνται  δεκτοί  έν 
τοις  κουρείοις  άνθρωποι  φέροντες  νοσήματα  τοΰ  δέρματος  και  τών 
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τριχώΑ',  φί)ΐΐρ«ς  ή  μεταδοτικάς  νόσους  έν  γένει.  —  Ό  κοί'ρεύς  δέον 
νά  εΐνε  περιβεβλημέλ'ος  καθαρώτατα  ενδύματα,  ει  δτινατόν  λενκον 
μανδύαν  έπιδεκτικόν  πλΰσεως. — Δεν  πρέπει  δε  νά  έπιτρέπηται  ή  έξ<ί- 
σκιισις  τοϋ  έπαγγέ?ιματος  εις  κουρείς  πάσγοντας  μεταδοτικά  έξίίνθή- 
(ΐατα,  ουφίλιδα,  φΐ'ματίωσιν  τών  πνευμόνων,  έπιληψίαν  και  διατα- 
ραχήν  τών  φρενώ\'. — Την  τήρησιν  τών  μέτρων  τούτων  δέον  ν'  άπαι- 
τώσι  Χ(ά  έπι(3λέπωσιν  αύτοι  ούτοι  οί  πελάται  χάριν  τοϋ  εαυτών 
συικρέροΑ'τος. 

Προς  την  καθαριότητα  της  κεφαλής  συντελεί  τά  μέγιστα  ή  εσχά- 
τως γενικευΟεΐσα  έ'ξις  τοϋ  κόπτειν  βαθέως  τάς  τρίχας  της  κεφα^ιήςι 
διότι,  αφ"  ής  εποχής  εισήχθη  τό  εΟιμον  τοϋτο,  ευκολωτάτη  μεν  κατέ- 
στη ή  π?^ϋσις  της  κεφαλής,  έ'ξηφανίσθησαν  δε  σχεδόν  οι  (ρί)εΐρες  καΐ 
ήλαττώΠησαν  σημαντικώς  τά  διά(ρορα  νοσήματα  τοϋ  τριχωτοϋ  αυτής- 
Ιΐρότερον  άπέφευγον  την  άποκοπήν  τών  τριχών  τής  κεφαλής,  διότι 
ένόμιζον  δτι  τοϋτο  προδιαι^έτει  εις  διαφόρους  νόσους  ιδίως  έκ  ψύξεως, 
πλήν  ό  φόβος  ούτος  άπεδείχΟί)  αβάσιμος,  και  σή(ΐερον  άπαντες  σχε- 
δόν κείρονται  έν  χρω  και  περιπατοΰσι  μετά  γυμνής  τής  κεφαλής.  'Έν 
δέ  μόνον  άτοπον  έπήνεγκεν  ή  εξις  αΰτη,  δτι  έπηϋξησε  την  σνχ\·ότιιτα 
τής  φαλακρότητος.  Ένόμιζον  πρότερον  δτι  ή  συχνή  αποκοπή  τών 
τριχών  ισχυροποιεί  ταύτας,  άπεδείχιίη  δ'  δμως  τουναντίον,  διότι  αί  τρί- 
χες ώς  έκ  τών  συχνών  μεταβολών  τής  ατμοσφαίρας,  εις  ας  εκτίθενται 
τά  θυλάκια  αυτών,  άπολλϋσι  την  ζωτικότητα  καΐ  άποπίπτουσιν  δτι  δέ 
τοϋτο  εΐνε  αληθές,  αποδεικνύει  και  ή  άμεσος  παρατήρησις,  ήτις  διδά- 
σκει δτι  οΐ  τρέφοντες  μακράν  κόμην  ως  οί  ιερείς,  και  αί  γυναίκες, 
πάσχουσι  πολλω  όλιγώτερον  έκ  φαλακρότητος  ή  οί  ?ωιποί. 

Επιμέλεια  τών  οδόντων. — Έξ  δλων  τών  μερών  τοϋ  σώματος 
παραμελείται  υπό  τών  κατωτάτων  τάξεων  τής  κοινωνίας  κατ' εξοχήν 
ή  καλαριότης  τοϋ  ατόματος  και  τών  οδόντων.  Και  έν  τούτοις  ή 
περιποίησις  αύτη  δεν  επιβάλλεται  μόνον  έκ  λόγων  καθαριότητος·  διότι 
απεδείχθη  δτι  ούχι  μόνον  ή  τερηδών  τών  οδόντων  γεννάται  υπό 
μικροβίων,  άλλ'  δτι  τό  στόμα  συχνότατα  εινε  τόπος  διατριβής  παθο- 
γόνων μικροβίων,  άτινα  έκ  τούτου  ε'ισδυόμενα  εις  τό  λοιπόν  σώμα 
δυνατόν  νά  προκα?ιέσωσι  βαρέα  νοσήματα.  Ούτω  λ. χ.  γνωρίζομεν  δτι 
συχνότατα  υπάρχει  έν  τώ  στόματι  καΐ  τω  σιάλω  ό  διπλόκοκκος  τής 
πνευμονίας,  τό  δέ  βακτηρίδιον  τής  διφθερίτιδας  διατηρεί  την  ζωτικήν 
αΰτοϋ  δύναμιν  έν  τω  στόματι  έπι  μήνας  ολόκληρους.  "Ει-εκα  λοιπόν 
τών  λόγων  τούτων  δέον  νά  δοθή  μεγίστη  σημασία  εις  την  περι- 
ποίησιν  τοϋ  στόματος,  πρός  τοϋτο  δέ  πρέπει  νά  πλύνωμεν  αυτό  δις 


201 


τουλάχιστον  της  ημέρας,  την  πρωΐαν  μετά  την  έ'γερσι,ν  και  τό  εσπέ- 
ρας προ  της  κατακλίσεως.  Και  εΰχης  μεν  έ'ργον  θά  ήτο  αν  έπλΰ- 
νετο  τό  στόμα  μετά  πάσαν  ^αΐ'ψιν  τροφής,  εάν  δ'  δμως  ό  καθα- 
ρισμός των  οδόντων  τε?^ήται  απαξ  μόνον  της  ημέρας,  δέον  να  γίνη- 
ται  τό  εσπέρας  προ  της  κατακλίσεοις  καΐ  οΰχΐ  την  πρωίαν.  —  Ή 
πλυσις  τοϋ  στό[(ατος  δεν  πρέπει  νά  ένεργήται  έπιπολαίως,  αλλά  μετά 
μεγάλης  προσοχής  δι'  αλλεπαλλήλου  συστολής  κα'ι  χαλαρώσεως  των 
παρειών  και  τών  χειλέων,  ώστε  τό  ΰδωρ  διερχόμενον  δίκην  σφο- 
δρού ρεύματος  μεταξύ  τών  οδόντων  νά  παρασΰρη  τά  έπ'  αυτών  κεί- 
μενα τεμάχια  βλέννης  καΐ  τροφής. — Τάς  δ'  έπι  τών  δδοΛ'τοη'  στερρώς 
προσκεκολ?ι.ημένας  ουσίας  άφαιροϋμεν  δι'  οδοντογλυφίδας,  εκ  μαλα- 
κοί} όστοΰ  χελώνης  ή  ελαστικού  ξύλου  ή  έλεφαντόδοντος  ή  εκ  πτεροϋ 
δξυνθέντος  κατά  τό  ά'κρον  ό  διά  μαχαιρίου  ιΊ  βελόνης  καθαρισμός 
τών  οδόντων  εΐΑ'ε  απορριπτέος  ώς  επιβλαβής. 

Τό  πρός  πλύσιν  τοϋ  στόματος  ΰδωρ  δέον  νά  είνε  χλιαρόν,  έ'χον 
Οερμοκρασίαν  εύάρεστον  έν  τώ  στόματί'  [ΐεταχειριζό(ΐεΟα  δέ  πρός 
τοΰτο  είτε  απλούν  ΰδωρ,  εϊτε  ΰδ(ορ  περιέχον  φαρμακευτικάς  ουσίας. — 
Τά  [ΐετά  (φαρμακευτικών  δ'  ουσιών  ΰδατα  πρέπει  νά  έ'χο^σι  τάς  εξής 
ιδιότητας·  α')  νά  μή  έ'χωσι  δηλητηριώδη  δύναμιν,  β')  νά  έ'χίοσιν 
άντίδρασιν  οΰδετέραν,  διότι  τά  άλκάλεα  και  τά  οξέα  καταστρέφουσι 
τους  οδόντας,  γ')  νά  μή  καυτηριάζωσιν,  αλλά  νά  είνε  αδιάφορα 
πρός  την  εύαίσθητον  βλεννομεμβράναν  του  στόματος,  δ')  νά  εΐνε 
άντιδυσώδη  και  ψυκτικά,  ε')  νά  [ΐή  έ'χωσι  δυσάρεστον  όσμήν  καΐ  ς') 
νά  είνε  αντισηπτικά. — Κατά  ΜϊΠεΓ,  τό  ά'ριστον  ύγρόν  πρός  πλύσιν 
τοί3  στόματος  είνε  τό  έξής' 


Θυμόλης   0.25 

Βενζοϊκοΰ  οξέος   3  ο 

Βάμματος  ευκαλύπτου   ΐ5·θ 

Οινοπνεύματος   ιοο.ο 

ΑίΟερίου  μινθελαίου   0.75 

Έκ  τοϋ  υγρού  τούτου  ή  εκ  τών  επομένων  ρίπτεται  εις  ποτήριον 

πλήρες  ΰδατος  τοσαΰτη  ποσότης,  ώστε  τό  ΰδωρ  νά  θολωΟ-ή  ελαφρώς. 

— Επίσης  κατάλληλον  εΐνε  καΐ  τό  έπό[ΐενον: 

Βενζοϊκοΰ  οξέος   3·° 

Βάμματος  ρατανίας   15.0 

Οινοπνεύματος   ιοο.ο 

Αιθέριου  μινθελαίου   0.75 


Ώς  τό  άριστον  δ' δμως  τών  αντισηπτικών  τοϋ  στόματος  φημίζεται 
τό  Οθοί,  ούτινος  ή  χημική  συΑ'δεσις  εΐνε  άγνωστος. — Επίσης  πρόσ- 
φορος πρός  καΟαρισμόν  τών  οδόντων  εΐνε  ή  τριβή  αυτών  δι'  όδον- 
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τοψήκτρας  έμβαπτισθείσης  εις  οινόπνευμα  50  —  %>  τελούμενη 
ούχΙ  καθ'  έκάσιην,  άλλ'  από  καιροϋ  εις  καιρόν,  ως  τονοϋσα  μεγά- 
λως  τά  οΰλα. — "Αριστον  επίσης  μέσον  προς  πλΰσιν  τοϋ  στόματος  και 
των  οδόντων  είνε  το  φυσιολογικόν  διάλυμα  τοϋ  μαγειρικού  άλατος 
7:ΐθθθ,  δπερ  έ'χει  μεγάλην  μικροβιοκτόνον  δΰναμιν. 

Προς  εντελή  καθαρισμόν  των  οδόντων  δεν  άρκει  ή  απλή  μόνον 
πλΰσις  τοϋ  στόματος  διά  τίνος  των  ανωτέρω  μνημονευθέντων  υγρών, 
άλλ'  απαραίτητος  είνε  εν  ταΰτω  και  ή  χρήσις  όδοντοψήκτρας.  Έκ 
τοΰτων  προτιμητέαι  αί  σκληραί,  όίτε  καθιστώσαι  τά  οΰλα  στερεώτερα 
και  αύξάνουσαι  την  άντοχήν  αυτών  έπΙ  έφθαρμένων  δ'  δμως  οδόντων 
προτιμότεραι  αί  μαλακαί.  Διά  τής  οδοντοψήκτρας  τρίβομεν  κατ'  αρχάς 
μεν  καΰέτοΰς  τους  οδόντας,  εΐτα  δ'  οριζοντίως,  μετά  δε  τό  πέρας  τής 
εργασίας  ταύτης  πλΰνομεν  πάλιν  την  δδοντοψήκτραν  δι'  αφθόνου 
ύδατος  προς  καθαρισμόν  και  ειτε  άναρτώμεν  προς  άποξήρανσιν  ε'ίτε, 
δπερ  προτιμότερον,  διατηροϋμεν  μέχρι  τής  προσεχοϋς  χρήσεως  εντός 
ποτηρίου,  περιέχοντος  άραιόν  άντισηπτικόν  διάλυμα  έκ  τών  ανωτέρω 
μνημονευθέντων.  —  "Εκαστον  δέ  μέλος  τής  οικογενείας  πρέπει  νά  έ'χη 
ιδίαν  δδοντοψήκτραν,  άπαγορευομένης  απολύτως  τής  χρήσεως  αυτής 
παρ'  ά'λλου  προσώπου. 

Ζήτημα  ήγέρθη  αν  μετά  τής  οδοΑ-τοψήκτρας  πρέπει  νά  μεταχει- 
ριζώμιεθα  και  όδοντότριμμα  ή,  ως  έκάλουν  αυτό  οί  αρχαίοι  "Ελληνες, 
οϊτινες,  φαίνεται,  συχνάκις  μετέχει  ρ  ίζοντο  τό  τοιοϋτον,  όδοντόσμηγμα' 
διότι  άπεδείχίίη  δτι  τά  διάφορα  δδοντοτρίμματα,  δσον  λεπτεπί?ιεπτα 
και  αν  ώσι,  λεπτϋνουσι  και  καταστρέφουσι  την  άδαμαντίνην  οΰσίαν 
τών  οδόντων,  και  ιδίως  άν  άποτελώνται  έξ  άδράς  κόνεως.  Τά  δ'  εξ 
άνθρακος  δδοντοτρίμματα  χρο)ματίζουσιν  άνεξιτήλως  τά  οΰλα  ως  έκ 
τής  εις  αυτά  ε'ισδυσεως  σμικροτάτων  μορίων  άνθρακος"  δρθόν  λοι- 
πόν είνε  νά  μεταχειριζώμεθα  τά  δδοντοτρίμματα  σπανίως,  τό  πολύ 
άπαξ  τοϋ  μηνός,  άντ'  αυτών  δέ  νά  χρησιμοποιώμεν  δδοντοαάπωνας, 
οΰδετέρους  ή  ελαφρώς  αλκαλικούς  την  άντίδρασιν,  οϊτινες  διαλυουσι 
τά  λιπαρά  μέρη  τών  ακαθαρσιών  τοϋ  στό[ΐατος,  χωρίς  νά  προσβάλ- 
λωσι  τους  δδόντας.  Ώς  υπόδειγμα  καταλλήλου  δδοντοτρίμματος  παρα- 
θέτομεν  ένταϋθα  τό  τής  Αυστριακής  φαρμακοποιίας: 

Κόνεως  ρίζης  ϊριδος  φλωρεντινής  |  ,  ,  ^ 
Ανθρακικής  μαγνησίας  | 

Άνθ-ρακικοϋ  ασβεστίου  4ο  ο 

ΑΙθερίου  μινθελαίου  διαλυθέντος  έν  οίνοπνεΰματι  4  σταγ. 
Ποίησον  λειττεπίλεπτον  κόνιν. 
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Μεγάλη  προσοχή  πρέπει  νά  δοθτ)  εις  τον  καΟαρισμόν  τοϋ  στόμα- 
τος των  βρεφών,  δν  έπιτυγχήνομεν  έγχυΑ'οντες  εϊ,ς  αυτό  δια  μικρας 
σΰριγγος  τρυσιολογικόν  διάλυμα  μαγειρικοί}  άλατος  ή  καΟαρίζοντες 
ελαφρώς  δια  βάμβακος,  περιτυλιχθέντος  εις  τό  άκρον  ξυλαρίου  καΐ 
έμβραχέντος  εις  τό  διάλυμα  τοϋτο.  - —  Επίσης  δέ  καΐ  τών  βαρέως 
πασχόντων  τό  στόμα  πρέπει  συχνά  νά  πλΰνηται  διά  φυσιολογικού 
διαλύματος  μαγειρικού  άλατος. 

Τέλος  μεγίστην  φροντίδα  πρέπει  νά  καταβάλωμεν  προς  πρόλιιι[Ην 
τοΰ  σπουδαιοτάτου  νοσήματος  τών  οδόντων,  τουτέστι  της  τερηδόνας, 
ήτις  συΐ'ίσταται  εις  την  μαλάκυνσιν  και  διάλυσιν  της  αδαμαντίνης 
ουσίας  αυτών.  Ή  καταστροφή  δ'  αΰτη  επέρχεται  έκ  της  επι- 
δράσεως οξέων  τινών,  αναπτυσσομένων  έν  τω  στόματι  έκ  της  υπό 
[ΐικροβίων  έπερχομένης  άποσυνθέσεως  τών  υπολειμμάτων  τών  τρο- 
φών. "Οταν  δέ  μαλακυν^'Τ)  ή  ουσία  τών  οδόντων,  συμπληροΰσι  τό 
έργον,  έπιφέροντα  τήν  διάλυσιν  αυτής,  τά  συνήλιος  έν  τω  στόματι 
υπάρχοντα  πολυάριθμα  [ΐικρόβια  σήι^εως.  Άλλ'  αι  βλαβεραι  αύται 
επιδράσεις  ουδέν  αποτέλεσμα  έπιφέρουσιν,  ενόσω  ή  αδαμαντίνη  ουσία, 
ή  περικαλΰπτουσα  τόν  οδόντα,  εΐνε  άθικτος"  δταν  δ'  δμως  αιίτη  ύπο- 
στή  βλάβην  τινά,  άρχεται  ά[ΐέσως  ή  τερηδονική  επεξεργασία.  Υφί- 
σταται δέ  βλάβην  ή  αδαμαντίνη  ουσία  τών  οδόντων  πρώτον  μεν  έκ 
μηχανικών  αιτίων,  ως  λ.  χ.  δταν  δήξωμεν  σκληρόν  τι  άντικείμενον  ή 
θραΰσωμεν  σκληρούς  καρπούς,  ως  κάρυα  και  τά  δμοια,  ή  δταν  καθα- 
ρίζωμεν  τους  οδόντας  διά  μεταλλικών  οδοντογλυφίδων.  Επίσης  βλά- 
πτεται ή  αδαμαντίνη  ουσία  έκ  τής  συνεχούς  επιδράσεως  ήραιωμένων 
οξέων,  ιδίως  δέ  μάλιστα  εις  δσας  θέσεις  ύπάρχουσιν  έπι  τοΰ  οδόντος 
βοθρία,  αύλακωται  ρωγμαι  ή  δπου  οι  οδόντες  κείνται  πλησιέστατα 
αλλήλων,  ώς  έκ  τούτου  δέ  σχηματίζονται  κοιλότητες,  ένθα  έπι  πολύν 
χρόνον  μένουσι  και  άποσυντίθενται  αί  τροφαί.  Έκ  τών  οξέων  δέ 
τούτων  σπουδαιότατον  εΐνε  τό  γαλακτικόν,  άναπτυσσόμενον  έκ  τής 
ζυμώσεως  ουσιών  περιεχουσών  άμυλον  ή  σάκχαρον.  Τό  σίαλον  έν 
φυσιολογική  καταστάσει  έ'χει  άλκαλικήν  άλ'τίδρασιν  και  συντελεί  μεγά- 
λως  πρός  διατήρησιν  τών  οδόντων  δταν  δμως  έν  τω  στόματι  ύπάρ- 
χωσι  πολυάριθμοι  έστίαι  ζυμώσεως,  ή  άντίδρασις  τοϋ  υγρού  τούτου 
δυνατόν  ν'  άλλοιωθή  εις  θέσεις  τινάς.  Επίσης  τό  περιεχόμενον  τής 
κοιλότητος  τών  τερηδονισμένων  οδόντων  έ'χει  πάντοτ'  δξίνην  άντί- 
δρασιν,  τό  δ'  έν  αΰτω  παραγόμενον  γαλακτικόν  οξύ  επιφέρει  βαθμη- 
δόν και  καυ'  ολίγον  τήν  καταστροφην  τοϋ  οδόντος.  Πλήν  τοΰ  γαλα- 
κτικού οξέος  έπιδρώσιν  έπιβλαβώς  και  τά  διάφορα  οξέα  τών  καρπών 
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ως  ΐά  των  μΓ]?ι.ο)ν,  ?νεμονίο)Α',  οτ«Γρνλών  καΐ  των  ό[(θίων,  ή  αιρίίονος 
βρώσις  αμυλούχων  και  σακχαρούχων  ουσιών  και  ή  χρησις  σιδηρού- 
χων σκευασιών 

Προς  προφΰλαξιν  από  της  δχ?ιηρας  ταύτης  νόσου  δέον  να  έπιμε- 
λώμεθα  τοϋ  στόματος  καΟ'  δν  τρόπον  έξεθέμεθ'  ανωτέρα:),  προς  δέ 
και  να  ύποβάλ^^ωμεν  τακτικώς  κατά  βραχέα  χρονικά  διαστήματα  τους 
οδόντας  υπό  την  έξέτασιν  δδοντοϊατροΰ,  ίνα  προλαμβάνωμεν  την 
τυχόν  που  άναφανεΐσαν  νόσον. 

Επιμέλεια  των  ώτων.  —  Πρός  αποφυγήν  της  έν  τοις  ωσι  συλ- 
λογής κυψελίδος  ΰλης  πρέπει  νά  καθαρίζω|ΐεν  από  καιροϋ  εις  καιρόν 
τά  ωτα  εϊτε  διά  της  γωνίας  λεπτοϋ  υφάσματος,  είτε  διά  περιεστραμ- 
μένου  βά[ΐβακος,  εϊτε  διά  χρωστήρας  λεπτοϋ,  είτε  και  διά  μικροϋ  κοχλια- 
ρίου  τοϋ  ώτός,  άποφευγοντες  τήν  κατά  βάθος  εισβίβασιν  αΰτοϋ. — Και 
καλώς  μεν  εχόντων  των  πραγμάτων,  τό  υγιές  ους  δεν  έ'χει  ά^-άγκην 
προφυλάξεως  από  τοϋ  ψυχους'  δταν  δ'  δμως  έπικρατή  σφοδρότατον 
ψΰχος  ή  άνεμώδης  καΐ  βροχερός  καιρός,  καλόν  είνε  νά  θέτωμεν  μικράν 
ποσόηιτα  βάμβακος  εις  τόν  έξωτερικόν  άκουστικόν  πόρον,  ιδίως  τών 
παιδίων,  ά'τινα  μετά  ψϋξιν  συχνάκις  πάσχουσι  νόσους  τών  ωτων  αυτό 
δέ  τοΰτο  πρέπει  νά  πράττωμεν  προκειμένου  νά  λάβα)μεν  θαλάσσιον  ή 
γενικόν  λουτρόν. — Τό  αυτό  επίσης  προφυλακτικόν  μέτρον  πρέπει  νά 
λαμβάνωσιν  οί  ως  εκ  τοϋ  επαγγέλματος  αυτών  εκτεθειμένοι  είςτήνέπί- 
δρασιν  εντόνων  ήχων,  ως  λ.χ.  οι  πυροβοληταί,  οΐ  μυλωΟροι  και  οΐ  όμοιοι· 

Επιμέλεια  τών  χειρών,  —  Τάς  χείρας  πρέπει  νά  πλΰνωμεν 
δι'  ύδατος  μετά  σάπωνος  πολλάκις  της  ημέρας,  πάντοτε  δέ  πρό  τοϋ 
φαγητοϋ,  διότι  απεδείχθη  δτι  έπι  τών  ακαθάρτων  χειρών  έπικάθηνται 
ποικίλα  μικρόβια  καΐ  παθογόνα  έτι,  ά'τινα  μετά  τοϋ  έσθιομένου  άρτου, 
τών  καρπών  καΐ  τών  ομοίων  δυνατόν  νά  είσβιβασθώσιν  εις  τόν 
πεπτικόν  σωλήνα  και  νά  προκαλέσωσι  λοιμώδεις  νόσους,  ως  τΰφον, 
χολέραν  κ.λ.π.  Ή  απλή  δέ  πλΰσις  τών  χειρών  διά  σάπωνος  και  ύδατος 
δεν  απαλλάσσει  μεν  ταύτας  εντελώς  τών  έπικαΟη μένων  (ΐικροβίων, 
έλαττοϊ  δ'  δμο)ς  σημαΑ'τικώς  τόν  αριθμόν  αυτών  και  επομένως  εινε 
επαρκής  διά  τήν  καθ'ήμέραν  ζωήν. — Πρός  άπολΰμανσιν  δέ  τών  εκ 
τής  προσψαΰσεως  άσΟενοϋς  τίνος  ή  μεμολυσμέ■^Όυ  αντικειμένου  μολυν- 
θεισών  χειρών  δέον  νά  π?ιϋ\'ωμεν  αύτάς  έν  πρώτοις  μεν  διά  διαλύ- 
ματος διχλωριοΰχου  υδράργυρου  ΐ:ΐθθθ,  είτα  δέ  διά  σάπωνος  και 
χλιαροϋ  ύδατος,  μετά  ταϋτα  δι'  οινοπνεύματος  και  δι'  αιθέρος  και 
τέλος  διά  τοϋ  αΰτοϋ  αντισηπτικού  διαλύματος  τοϋ  διχλο^ριοϋχου 
υδράργυρου,  μεταχειριζόμενοι  κατά  τήν  πλΰσιν  ταΰτην  και  ψήκτραν 
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ή  σφαιρίδιον  έκ  βάμβακος.  — Επειδή  δέ  μεγάλη  ακαθαρσία  συσσω- 
ρεύεται υπό  τους  όνυχας,  πρέπει  από  καιροΰ  εις  καιρόν  \'ά  άποκ(5- 
πτωμεν  αυτούς  βαθέως  και  συχνάκις  νά  πλΰνωμεν  αυτούς  δια  ψήκτρας. 

Επιμέλεια  των  γεννητικών  οργάνων. — Επίσης  δέον  νά  ορρον- 
τίζωμελ',  δπως  τα  γεννητικά  όργα^'α  και  τά  περι  τόν  δακτύλων  μέρη 
διατηρώνται  καΟαρώτατα  διά  καθημερινών  π?^ΰσεων  μετά  σάπωνος, 
διότι  αί  κατά  τά  μέρη  ταΰτα  συσσωρευόμεναι  άκαθαρσίαι  έπιορέρουσι 
τοπικάς  νόσους. — Πρέπει  δ'  όμως  ν'  άποφεύγωνται  αΐ  εν  καιρώ  της 
εμμήνου  καθάροεως  τοπικαί  ψυχραι  πλύσεις  και  εν  γένει  τά  γενικά 
■ψυχρά  λουτρά. 

Επιμέλεια  των  ποδών.  — Ιδιαιτέρας  επιμελείας  δέον  νά  άξιω- 
θώσιν  οί  πόδες,  διότι  παρά  τά  υποδήματα  ρυπαίνονται  ταχύτατα,  ως 
έκ  τοϋ  μεγάλου  δ'  άριι)[ΐοϋ  τών  ίδρο^τοποιών  καΐ  σμηγματογόνων 
αδένων  έκκρί^'ουσι  μείζοΑ'α  ποσότητα  ίδρώτος  και  λίπους,  ευκόλως 
άποσυντιθεμένην  και  δυσωδώς  ό'ζουσαν.  Σπουδαιότατον  δ'  άντικεί- 
μενον  της  υγιεινής  αποτελεί  ή  καταπο?ιέμησις  τών  δναόαμων  ίδρώ- 
των  τών  ποδών,  έξ  ών  πάσχει  [ΐέγα  πλήι^ος  άνθρώπίον  και  πλέον 
τοϋ  ήμίσεος  τών  στρατιωτών,  ενίοτε  δέ  μάλιστα  εις  τοιούτον  βαΟμόν, 
ωστε  τό  δέρ[(α  τών  πελ[ΐάτων  και  μεταξύ  τών  δακτύλων  καθίσταται 
λευκόν,  μαλακύνεταικαΙέξελκοΰται  πο?Λάκις. — Οί  ιδρώτες  τών  ποδών, 
άναΓραινόμενοι  ϊδίο)ς  κατά  τό  έ'αρ,  τό  θέρος  και  τό  φθινόπο)ρυν,  πρέ- 
πει νά  έπισύρωσι  συντονον  τήν  προσοχήν  πάντων  τών  ιατρών,  και 
Ιδίως  τών  στρατιωτικών,  οι'τινες  όφείλουσιν  ανά  πάσαν  όγδόην  ήμέ- 
ραν  νά  έξετάζωσιν  όλους  τούς  άνδρας  και  ν'  άπαιτώσι  παρ'  αυτών 
τήν  τακτικήν  και  ακριβή  έκτέλεσιν  τών  συμβουλών  αυτών.  Έλατ- 
τοϋσι  δέ  τήν  πάθησιν  ταύτιρ,  αλλά  και  δεν  έξαλείφουσιν  αυτήν  εντε- 
λώς, ή  συχνή  αλλαγή  τών  περιποδίων  και  ή  έπίχρησις  αυτών  διά  δια- 
φόρων διαλυμάτων,  έξ  ών  άριστον  εινε  ή  άπαξ  της  εβδομάδος  ή 
καΐ  συχνότερον  γινομένη  έπάλεπ[)ΐς  διά  διαλύ[ΐατος  χρωμικού  οξέος 
3 — 5  %>  ^  φορμαλίνης  40  %,  ή  «ί·  πλύσεις  τών  ποδών  δι'  ύδατος 
περιέχοντος  χλωροφόρμιυν.  Επίσης  συμβουλεύεται  άνάμιξιςτοϋ  ύδα- 
τος τοϋ  λουτρού  τών  ποδών  μετά  τοϋ  έξης  διαλύματος :  διχλίοριούχου 
υδραργύρου  0.5,  ύδατος  άπεσταγμένου  2θθ.ο.  Μετά  πάσαν  δ'  έπά- 
λειψιν  τών  ποδών  δι'  οιουδήποτε  τώλ'  μΑ'ημονε\)θέντων  διαλυμάτων 
έπιπάσσομεν  έπ'  αυτών  μίαν  έκ  τών  έξης  κόνεωΑ',  παρενθέτοντες  και 
τεμάχια  βάμβακος  μεταξύ  τών  δακτύλων : 

Ίτεϋλικοΰ  οξέος  2. ο 

Άμΰλου  5°·° 
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ιΐ  της  επομένης : 

Ναφθό?ι.ης  0.5 

Αμύλου  50.0 

Οί  στρατιώται  άντι  της  [ΐετά  ιτεϋ?ακοΰ  οξέος  κόνεως,  ητις  ενίοτε 
γέννα  αίσθημα  καύσου  καΐ  ξηρασίας,  προτιμώσι  την  έπομένην 
αλοιφή ν : 

Ίτεϋλικοί3  οξέος  ;   .   .   .  ι.ο 

Λανο?>,ίνης  ιοο.ο 

Έν  γένει  δ'  έκαστος  άνθρωπος  οφείλει  νά  πλΰνη  τους  πόδας 
αύτοΰ,  ει  δυνατόν  απαξ  της  ημέρας,  δΓ  ύδατος  και  σάπωνος  εντός 


Είκ.  Θ4.  Λοντηρίδιον  προς  πλνοιν  των  ποδών  μετά  υποστηρίγματος  αυτών. 

τον  έν  τη  ά'νωΟι  εικ.  64  άπεικονιζομένου  ξυλίνου  ή  κάλλιον  μεταλ- 
λικού ή  εκ  πορσελλάνης  λουτηριδίου,  άλλάσσων  συγχρόνως  και  περι- 
πόδια.  —  Πρός  αποφυγήν  δε  της  εισφρήσεως  τοϋ  δ'νυχος  και  της 
αναπτύξεως  τύλων  πρέπει  Λ-ά  φέρωμεν  ευρεΐαν  και  κατάλληλον  ύπό- 
δεσίΑ',  περί  ής  κατωτέρω  έν  τω  περι  ενδυμασίας  κεφα?ιαίω  γενή- 
σεται  ειδικός  λόγος. 

Άνακεφαλαιοΰντες  ήδη  τάνωτέρω  ρηθέντα  συνιστώμεν  έν  γένει 
πρός  επιμελή  καθαρισμόν  τοΰ  δέρματος  τα  έξης  :  Πρέπει  νά  πλΰνωμεν 
τουλάχιστον  άπαξ  τής  ημέρας  τό  πρόσωπον,  τον  λαιμόν,  τό  στήθος, 
τους  πόδας  και  τα  γεννητικά  ό'ργανα  δι'  ύδατος  και  σάπωνος,  έπιτρί- 
βοντες  τά  μέρη  ταΰτα  συγχρόνως  διά  τραχέος  τινός  υφάσματος,  του- 
λάχιστον δ'  ά'παξ  τής  εβδομάδος  νά  λαμβάνωμεν  γενικόν  λουτρόν 
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καθαριότητος-  προς  δέ  νά  φροντίζωμεν,  δπως  εκάστη  οικία  έ'χτ) 
ϊδιον  Οάλαμον  λουτρού  μετά  των  αναγκαίων  έξαρττιμάτων. — "Ετι 
δ'  δμως  δρθότερον  είνε  νά  πλΰνωμεν  καθ'  έκάστην  πρωΐαν  αμα 
τη  έκ  τοΰ  ΰπνου  έγέρσει  όλόκληρον  τό  σώμα  δια  -ψυχροΰ  ύδατος  και 
σάπωνος,  ως  πράττουσιν  άπαντες  οί 


της  καθαριότητος  τοΰ  σώματος  αυ- 
τών κηδόμενοι  άνθρωποι  των  πεπολι- 
τισμένων  χωρών,  ιδίως  δ'έν  Αγγλία. 


Προς  τοϋτο  δέ  οΰτε  ϊδιον  δωμάτιον  ΕΙχ.  65.  Λουτηρίδιον  προς  κα§ημε- 

λουτροΰ  έν  τη  οικία  απαιτείται,  οΰτε  ρο·»))·  γενικην  πλνοιν  τον  σώματος. 
μεγάλη  ποσότης  ύδατος,  οΰτε  ό  γνω- 
στός μέγας  και  δυσμεταχείριστος  λουτήρ,  άλλ'  αρκεί  μόνον  μέγα  άγγεΐον 
πλήρες  οΰχΐ  λίαν  "ψυχροΰ  ύδατος,  δπερ  κενοί5μεν  εντός  στρογγυλού, 
πλατέος  και  άβαθους  λευκοσιδήρου  ύποδοχέως  (Εΐκ.  65),  έχοντος  διά- 
μετρον  κατά  τό  άνώτερον  αυτοΰ  χείλος  ενός  περίπου  μέτρου,  και 
δν  τοποθετοϋμεν  προ  της  κλίνης  ημών,  ύποβάλ?:οντες  άδιάβροχόν  τι 
ύφασμα  πρός  αποφυγήν  της  διαβροχής  τοΰ  δαπέδου. 

"Αμα  δέ  τή  έκ  τής  κλίνης  έγέρσει  άπογυμνοΰμεν  τό  σώμα,  λαμ- 
βάνομεν  διά  τής  δεξιάς  χειρός  τραχΰ  τι  ύφασμα  ή  εΰρεϊαν  περιχει- 
ρΐδα  έξ  άδροΰ  υφάσματος  και  διά  ταύτης  άνατρίβομεν  μετά  σάπω- 
νος όλόκληρον  τό  σώμα  από  κεφαλής  μέχρι  ποδών,  με9'  δ  καΟίσαντες 
έν  τώ  λουτηριδίω  τοΰτω  μετά  διεσταυρωμένων  ποδών  άποπλΰνομεν 
τό  σώμα  διά  μεγάλου  σπόγγου  έμβαπτιζομένου  έντός  τοΰ  έν  αύτω 
ύδατος,  είτα  δ'  άποσμήχομεν  αυτό  διά  σινδόνης,  έπιτρίβοντες  ισχυρώς 
τό  δέρμα,  δπως  ξηράνωμεν  αυτό  καλώς  και  προκαλέσωμεν  μικράν 
ύπεραιμίαν  αΰτοϋ. 

Ή  κα9η[ΐερινή  δ'  αΰτη  πλΰσις  τοΰ  σώματος  ου  μόνον  γέννα 
αίσθημα  ευφορίας  λίαν  εΰάρεστον  και  παρέχει  ήμϊν  την  εΰχάριστον 
έκείνην  κατάστασιν,  την  έκ  τής  συναισθήσεως  τής  καθαριότητος  τοΰ 
σώματος  ημών  προερχομένην,  αλλά  και  δροσίζει  μεν  αυτό  έν 
καιρώ  θέρους,  θερμαίνει  δ'  έν  καιρώ  χειμώνος,  και  αποτρέπει  από 
τής  γεννήσεως  διαφόρων  δυσαρέστων  τοπικών  νόσων,  ώς  παρατρΐ[ΐ- 
μάτων  και  τών  ομοίων  παρεμποδίζει  την  άποσΰνΟεσιν  τοΰ  ίδρώτος 
τών  ποδών  και  τών  άλλων  μερών  τοΰ  σώματος  καΐ  τήν  έκ  ταΰτΐ]ς 
κακοσμίαν,  και  τό  κυριώτερον  τονοΐ  τάς  μυϊκάς  Ινας  τοΰ  δέρματος  και 
σκληραγωγεί  αυτό  καθιστώσα  ήττον  ευπαθές  πρός  τάς  μεταβολάς  τής 
ατμοσφαίρας  και  προφυλάσσουσα  οΰτως  από  διαφόρων  έκ  ψύξεως 
νόσων,  οίον  κατάρρων  και  τών  ομοίων. 
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Συνιστώμεν  θερμότατα  την  εύεργετικήν  ταΰτην  έ'ξιν  της  καθημε- 
ρινής πλΰσεως  και  εις  πάντα  μεν  αν9ρωπο\',  ιδίως  δ'  εις  τους  ιατρούς 
και  μάλιστα  τους  χειρουργούς  και  τούς  μαιευτήρας,  διότι  αΰτη  απο- 
τελεί την  βάσιν  της  αντισηπτικής  μεθόδου.  Οι  ιατροί  προ  πάντων 
δφείλουσι  δια  τοϋ  παραδείγματος  αυτών  να  μεταδώσωσι  την  ωφελι- 
μωτάτΐΐν  ταΰτην  έ'ξιν  άπανταχοΓ,  αΛ'αλογιζόμε^Όΐ  δτι  αΰτη  εξευγενί- 
ζει και  εκπολιτίζει  τον  ανί)ρωπον,  έξασκοϋσα  μεγίπτην  έπίδρασιν  και 
έπ'  αύτοϋ  ετι  τοϋ  εθνικού  χαρακτήρας·  διότι  ή  ιστορία  διδάσκει  δτι 
εκείνα  κατ'  εξοχήν  τα  ει)νη  έμεγαλούργησαν,  ατινα  έπεμελοΰντο  τής 
καθαριότητος  τοΰ  σώματος  καΐ  κατηνάλισκον  προς  τοΰτο  μεγίστας 
ποσότητας  ύδατος,  ως  οΐ  αρχαίοι  "Ελλιινες  και  οί  Έωμαΐοι,  ων 
τα  υδραγωγεία  και  οί  λουτρώ\'ες  και  σήμερον  ετι  θαυ(<,άζονται  υπό 
πάντων.  Και  αυτοί  δε  οι  ΊάπωΑ'ες  επιμελούνται  τής  καθαριότητος 
τού  σώματος  αυτών  εις  μέγαν  βαΟμόν,  πλυνόμενοι  πο?Λάκις  τής 
ημέρας"  τό  δέ  κατ'  εξοχήν  πεπολιτισμένον  έθνος  οί  "Αγγλοι,  οϊτινες 
υπό  πολλάς  επόψεις  όμοιάζουσι  προς  τούς  αρχαίους  "Ελληνας,  εχου- 
σιν  έν  κοινή  χρήσει  την  πρωϊνήν  πλύσιν  τοΰ  σώματος.  Διηγούνται 
δέ  μάλιστα  δτι  και  κ<ίτ'  αύτάς  τάς  εις  αγρίους  τόπους  εκστρατείας 
αυτών,  έν  τω  μέσω  των  άνυδρων  έρήιιων,  οί  "Αγγ?\,οι  αξιωματικοί 
μετά  τήν  προηνήν  έ'γερσιν  ουδέποτε  παρα[ΐελούσι  τό  πρωϊνόν  γενι- 
κόν  λουτρό\',  έκτελούμε\Όν  κατά  τον  άνω  μΛ·ημονευί)έντα  άπλοΰστα- 
τον  (ΐέν  άλλα  και  πρακτικώτατον  τρόπον. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΡΙΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ 


Πραγματευόμενοι  περι  τής  έπι  τοΰ  ανθρωπίνου  σώματος  επι- 
δράσεως τής  εξωτερικής  θερμοκρασίας  εϊπομεν  δτι  τό  δέρμα  έ'χει  τήν 
ικανότητα  να  συντελή  προς  ρΰθμισιν  τής  παραγωγής  και  τής  απο- 
βολής τοΰ  θερμαντικού  τού  σώματος.  Ή  ρύθμισις  δ'  δμως  αύτη  δεν 
επαρκεί  πρός  προφΰλαξιν  τοΰ  σώματος  πάντοτε  από  μεγάλης  άπω- 
λείας  τοΰ  θερμιαντικοΰ,  τούτου  δ'  ένεκεν  οί  άνθρωποι  αναλόγως  των 
κλιματολογικών  δρων,  ύφ'  ους  ζώσιν,  άναγκάζονται  Λ'ά  περιβάλλων- 
ται  ύπ'  ολίγων  ή  πολλών  ενδυμάτων  δταν  δ'  έπελΟη  οϊα  δήποτε 


209 


μεταβολή  τοΰ  καιροΰ,  προσπΓχίΙοΰσι  τροποποιοϋντες  την  ένδυμασίαν 
αυτών  νά  διακανονίζωσι  την  άποβολήν  τοΰ  {)ερμαντικοΰ  δτέ  μεν 
μετριαζοντες  ότέ  δ'  αυξάνοντες  ταυτηΑ'.  Π?α]ν  τό  δέρμα  δεν  αποδίδει 
μόνον,  άλλα  και  προσδέ/εται  θερμαντικόν  τό  [ΐέν  δια  των  ηλιακών 
άκτίνων,  τό  δ'  εκ  της  ακτινοβολίας  και  άγωγιμότιιτος  ΟερμανΟέντων 
σωμάτων,  τό  δέ  και  έκ  ((ιλογών  καΐ  πυρακτω9εισών  επιφανειών.  Ή 
έπίδρασις  δ'  αΰτΐ)  τοΰ  Οερμαντικοΰ  έπι  τοΰ  δέρματος  εΐνε  ενίοτε 
τοσούτον  έντονος,  ωστ'  έπιορέρει  έρυί)ρότητ'  αύτοΰ  ή  καΐ  άνάπτυξιν 
φυσαλλίδων,  ως  λ.  χ.  κατά  τό  ήλιακόν  ερύθημα,  δπερ  γεννάται 
συχνότατα  μεν  εις  τόν  αυχένα,  ενίοτε  δ'  δμως  καΐ  εις  τό  πρόσωπον 
δ[ΐοιον  δ'  ερύθημα  επίσης  παράγεται  καΐ  έκ  της  επιδράσεως  φλογών 
εις  τάς  χείρας  καΐ  τό  πρόσο)πον  εργατών.  Ή  ενδυμασία  λοιπόν  σκοπεί 
ώσαΰτο)ς  νά  προφυλάξη  τό  δέρμα  από  της  τοιαύτης  επιδράσεως  της 
{)ερ[ΐότητος,  διότι  δεν  αναιρεί  μέν,  άλ?ιά  μετριάζει  [ΐεγάλως  την  άκτι- 
■^'οβολίαν  και  την  αγωγιμότητα  τοΰ  θερμαντικού,  τούτου  δ'  ένεκα  και 
αι  έκ  της  επιδράσεως  τών  ηλιακών  άκτίνων  έπερχόμεναι  φλεγμοναί 
άλ'απτΰσσονται  μόνον  εις  τάκάλυπτα  μέρη  τοΰ  σοΗίατος. 

Ή  συνή-θης  ενδυμασία  τοΰ  μέν  άνδρός  ζυγίζει  3  χιλιόγραμμα 
κατά  τό  θέρος  και  7  'ίοτά  τόν  χεΐ(ΐώνα,  της  δέ  γυναικός  ιο  [ΐέν  κατά 
τό  θέρος,  μέχρι  Ι5  δέ  κατά  τόν  χειμώνα.  "Απασα  δ'  ή  στιβάς  τών 
|ΐή  στενώς  περιεσφιγμένων,  άλλά  χαλορώς  επικειμένων  ενδυμάτων 
έ'χει  κατά  μέσον  δρον  ποίχος  8  ^/.^  έκατοστομέτρων  πλην  ή  παχΰτιις 
αΰτη  δεν  αποτελείται  έκ  μόνης  της  ουσίας  τοΰ  ύφοίσματος,  διότι  τό 
άσυγκρίτως  μείζον  μέρος  τοΰ  δλου  τών  ενδυμάτων  οφείλεται  εις  τόν 
μεταξύ  τών  διαφόρων  στιβάδων  αΰτοΰ  έγκεκλεισμένον  αέρα. 

Ή  ενδυμασία  αποτελείται  εξ  ιστών,  ών  όλίγιστοι  μή  ύφαΑ'τοί,  ώς 
τό  δέρμα  καΐ  τό  έλαστικόν  κόμμι"  κιιρίως  δέ  προς  κατασκευήν  τών 
συνήθων  ένδυμάτο)ν  μ,εταχειριζόμεΟα  νφάαματα  έκ  φυτικών  ινών 
■ή  τριχών  ζώων  ή  μετάξης,  δντα  δέ  πορώδη,  τουτέστιν  έχοντα  μεταξύ 
τών  διαφόρων  ινών  αυτών  κενούς  χοίρους  πλήρεις  αέρος. 

Και  έκ  μέν  τών  φυτικών  ουσιών  μεταχειριζόμεθα : 

α')  τόν  βάμβακα,  παραγόμενον  έκ  τών  τριχών  τών  σπερ(ΐάτων 
διαφόρων  ειδών  φυτοΰ,  δπερ  καλείται  έριόξυλον  (§·θ58γρϊαηι)· 

β')  τό  λίνον,  δπερ  παράγεται  έκ  τών  ινών  τοΰ  φλοιοΰ  της  λινο- 
καλάμης,  της  κοινώς  καλουμένι^ς  λινάρι  (λίνον  τό  ώφελιμώτατον, 
Ηπαπι  ηδϊϋ&Ηδβίπιυηι)· 

γ')  τήν  κάνναβιν,  παραγομένην  έκ  τοΰ  φ?ιθΐοΰ  της  ημέρου  καν- 
νάβεως  (ο&ηηαΐ^ϊδ  δ&ϋϊνα),  και  τόν  κόρχορον  (]π1ε),  τόν  άπ()λα[ΐ- 
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βανόμιενον  έκ  της  Ινδικής  καννάβεως.  Αί  ούσίαι  δ' αύται  χρησιμεΰουσι 
κυρίως  προς  κατασκευήν  σάκκων,  ταπήτων,  παραπετασμάτων,  καλυμ- 
μάτων επίπλων  καΐ  των  ομοίων,  σπανίως  δ'  ενδυμάτων. 
Έκ  ζωικών  δ'  υλικών  προέρχονται : 

α')  Τό  εριον,  έξ  οΰ  κατασκευάζονται  αι  έρέαι  (έριοϋχα  ή 
έριονργή  υφάσματα).  Και  έν  άκατεργάστω  μέν  καταστάσει  τό  εριον 
είνε  πλήρες  ί,δρώτος  και  λίπους,  καθαριζόμενον  δ'  δμως  δια  πλναεως 
έν  αρχή  μέν  δ ι' ύδατος  εντός  ιδιαιτέρων  μηχανημάτων,  βραδΰτερον 
δε  μετ'  αλκαλικών  υγρών,  άπόλλυσιν  20 — '/ο  °/ο  τοϊί  βάρους  αύτοϋ. — 
Χρησιμοποιείται  δε  συνήίίως  πρός  κατασκευήν  ενδυμάτων  εριον  προ- 
βάτων, δπερ  διαφέρει  αναλόγως  του  ε'ίδους  τοΐ3  προβάτου,  κατά  τό 
μήκος,  τό  βοστρΰχωμα  και  τήν  λεπτότητα  τής  τριχός.  ΚαΙ  έκ  μέν  τοΰ 
βραχυτρίχου  και  λίαν  βοστρυχώδους  έρίου  κατασκευάζονται  τά  παχέα 
ένδΰματα,  ως  τό  καστόριον  ύφασμα  και  τά  δμοια,  έκ  δέ  τοΰ  μακρο- 
τρίχου  και  λείου  έρίου  παράγονται  τά  λεία  υφάσματα.  Έξ  άλλων 
δ'  ειδών  έρίου  μεταχειριζόμε{)α  τό  έ'ριον  των  κασμηριών  ή  Θιβετανών 
α'ιγώΛ',  δι'  οΰ  κατασκευάζονται  τά  κοπ'ώς  λεγό[ΐενα  κασμήρια,  τό 
έ'ριον  τής  Νοτιαμερικανικής  προβατοκαμήλου  (νϊ§;ο§·ηε),  δπερ 
καλοΰμεν  βικοΰνειον  έ'ριον,  τό  άγκυραΐον  εριον  έκ  τών  παχυμάλλων 
αιγών  τής  Άγκυρας,  τό  έ'ριον  τοΰ  άλπάκου,  έξ  ού  κατασκευάζονται 
τά  άλπάκια  ύφιχσματα,  τά  κοινώς  καλούμενα  άλπαγάδες,  τό  έ'ριον 
τής  κοινής  κα(ΐήλου  και  έ'τερά  τινα. 

β')  Ή  μεταξά,  ήτις  άπο?ιαμβάνεται  έξ  έκκρίσεως  τοΰ  βόμβυκος, 
τοΰ  άλλως  καλουμένου  αηρός  ή  μεταξοακώληκος  (1)οηιΙ)γχ  ηιοτΐ). 
Ό  κατά  τό  έαρ  έκ  τοΰ  ωαρίου  έξελθών  σκώληξ  μετ'  έπανειλημμένας 
άποδερματώσεις  έγκλείεται  έντός  τοΰ  βομβυκίου  (κουκκουλίου),  έκκρί- 
νει  δέ  πρός  τοΰτο  διά  δυο  σωληνοειδών  αδένων  τής  κεφαλής  αύτοΰ 
κολλώδες  τι  υγρό  ν,  έξ  οΰ  παράγεται  διπλοΰν  νήμα,  δπερ,  συνεχώς 
περιελισσόμενον,  αποτελεί  τό  βομβΰκιον,  τό  περιβάλλον  τόν  βόμ- 
βυκα,  δστις  έντός  ΐ5  —  2ΐ  ημερών  μεταμορφοΰται  εις  χρί'σαλλίδα,  ην 
φονεΰομεν  διά  βράαεως  τοΰ  θυλακίου,  πλήν  αν  θέλίομεν  νά  διατη- 
ρήσωμεν  ζώσαν  πρός  πολλαπλασιασμόν  τοΰ  ει'δους.  —  Εκτυλίσσεται 
δ'  ειτα  τό  νήμα  και  παρέχει  τήν  άκατέργαστον  [ΐέταξαν. 

γ')  Τέλος  μεταχειριζόμε9α  πρός  κατασκευήν  ένδυμάτων  δοράς 
ζώων,  ά(ρ'  ού  ύποβάλωμεν  αΰτάς  προηγουμένως  εις  ε'ιδικήν  κατερ- 
γασίαν.  Έκ  τών  δορών  δέ  τούτων  κατασκευάζομεν  υποδήματα,  χειρό- 
κτια,  ένδΰματα  και  μηλα)τάς,  αϊτινες  εινε  απαραίτητοι  εις  τά  ψυχρά 
κλίματ(ΐ  πρός  προφύλαξη·  από  τοΰ  ψύχους. 
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Συχνότατα  μεταχε,ιριζόμεΟα  μικτά  υφάσματα,  κατασκευαζόμενα 
δια  της  αναμίξεως  διαφόρων  ουσιών. — Τέλος  δέ  [ΐνη|ΐονευτέον  δτι 
σήμερον  είνε  λίαν  διαδεδθ(ΐένον  τό  τεχνητόν  έκ  ρακών  εριον, 
δπερ  κατασκευάζεται  δια  διασχίοεως  και  άποξέσεως  μαλλίνων  ρακών, 
οίτιν'  αναμιγνύονται  μετα  νέου  έρίου  προβάτου  ή  μετΜποτριμμάτων 
λινών  ή  βαμβακερώλ'.  Και  δια  γυμνοΰ  μεν  όφί)αλμοί3  δεν  διακρίνον- 
ται τά  ύφάοματα  ταΰτα  από  τών  κατασκευαζομένων  έκ  προσφίίτου 
έρίου,  άλλα  δια  τοΰ  [ΐικροακοπίου  έπιτυγχάΑ-εται  ευκολότατα  ή  άνα- 
γνώρισις  αυτών. 

Τάς  διαφόρους  δ'  ουσίας,  έξ  ών  κατασκευάζονται  τά  υφάσματα, 
δυνάμεθα  νά  διακρίλ'ω[ΐεΑ'  ευκόλως  άπ'  άλλήλίον  δια  της  μικροσκο- 
στικης  και  χημικής  εξετάσεως,  περί  ών  γίνεται  λόγος  άλλαχοΰ. 

Αναλόγως  δέ  τοϋ  τρόπον  της  νφάνσεως  διακρίνομεν  τρεις 
[ΐεγάλας  κατηγορίας  ύφασ[ΐάτων  :  ι)  τά  λεία  ύφάσ[ΐατα,  2)  τά  πλεκτά 
(ίποοί),  οία  εΐνε  τά  λίαν  γνωστά  έριουργή  υφάσματα  τοϋ  ^α§^ε^, 
τά  βαμβακερά  τοΰ  Ι^αίιηιαηη  (αναμορφωτικός  βάμβαξ)  ή  τά  μικτά 
τοΰ  Υοάε],  πρός  δέ  καΐ  τά  έκ  μετάξης  και  λί\Όΐι,  καΐ  3)  φλανέλ- 
λαι,  ητοι  τά  λίαν  πορώδη  υφάσματα,  τά  κατ'  ίδιον  τρόπον  κατα- 
σκευαζόμενα, συνήθως  [ΐέν  έξ  έρίου,  αλλά  και  έκ  βάμβακος,  καΐ  χρη- 
σΐ[ΐοποιοΰμενα  πρός  έσωτερικήν  περιβολήν  τοΰ  σώματος. 

Κατά  Κιι1)ηεΓ,  εις  δν  δφείλομεν  σπουδαιοτάτας  έργασίας  περί 
τών  ενδυμάτων,  διακρίνομεν  πρωτογενείς  καΐ  επίκτητους  ιδιότη- 
τας τών  πρός  περιβολήν  τοΰ  ανθρώπου  χρησιμοποιουμένων  υφα- 
σμάτων άλλ'  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν  άσυγκρίτως  μείζονα  σημασίαν 
έ'χουσιν  αι  έπίκτητοι  ιδιότητες. 

Αί  πρωτογενείς  ιδιότητες  εξαρτώνται  έξ  αυτής  ταύτης  της  ουσίας, 
έξ  ής  κατεσκευάσιίη  τό  υφασμα'  αι  κυριώτεραι  δέ  τούτων  εΐνε  αί,  εξής : 
ΐ)  τό  ύγροσκοπικόν'  αί  Ινες  τοΰ  λίνου  παραλαμβάνουσι  τήν  σχε- 
τικώς έλαχίστην  ποσότητα  υγρασίας  έκ  τοΰ  αέρος,  κατά  τι  πλείονα 
αί  τοΰ  βάμβακος  έτι  δέ  μείζονα  αί  τής  [ΐετάξης  καΐ  τήν  μεγίστην  αί 
τρίχες  τοΰ  έρίου·  2)  ή  πρός  έξοίδησιν  ικανότης  ώς  έκ  της  αμέσου 
επαφής  μεθ'  ύδατος,  ήτις  είνε  μεγίστί]  μέν  σχετικώς  έπι  τών  ινών 
τοϋ  έρίου  και  τοΰ  λίνου,  μετρία  δ"  επί  τών  τοϋ  βάμβακος  και  έλαχί- 
στη  έπι  τής  μετάξης·  β)  ή  έλαστικότης  εκάστης  ινός,  ήτις  είνε  μείζίον 
μέν  έπι  τοΰ  έρίου,  μετρία  δ'  έπΙ  τής  (ΐετάξης  και  έλάσσων  έπι  τών 
τοΰ  βάμβακος  καΐ  τοΰ  λίνου·  4)  ή  ικανότης  τοϋ  άπορροφεΐν  όσμη- 
ράς  και  πτητικάς  ουσίας,  ούσα  κατ'  έξοχηΛ'  μέν  έκδηλος  έπι  τοΰ 
έρίου,   έλαχίστί]  δ'  έπΙ  τοϋ   λίνου,  καΐ  5)   Μ  ειδική  άγωγιμότης 
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τον  '&ερμαντικοΰ'  απασαι  αΐ  ούσίαι,  έξ  ών  κατασκευάζονται  τά 
υφάσματα,  εινε  μεν  κακοί  αγωγοί  τοϋ  θερμαντικοί),  άλλ'  ούχι  και  χεί- 
ρονες  τοί3  αέρος"  οΰτωςή  ειδική  άγωγιμότης  τοϋ  έρίου  εΐνε  έξαπλασία 
της  τοϋ  αέρος,  ή  δε  της  μετάξης  τριπλάσια  της  τοϋ  έρίου  και  ή  τοϋ 
βάμβακος  και  τοϋ  λίνου  έξαπλασία. 

Όταν  δ'  δμως  αί  Ινες  των  διαφόρων  τούτων  ουσιών  άποτελέ- 
σωσιν  νφασμα,  αί  πρωτογενείς  αύται  ιδιότητες  άπόλλυνται,  έξουδε- 
τεροΰμεναι  μάλλον  η  ήττον  ως  έκ  τοϋ  τρόπου  της  ύφάνσεως  και  των 
εκ  τούτου  αναπτυσσομένων  έσιικτήτων  ιδιοτήτων  τον  υφάσματος, 
ών  αΐ  κυριώτεραι  εινε  αί  έπόμεναι : 

ι)  Τό  πορώδες  ύφάσματός  τίνος.  "Απαντα  τά  υφάσματα  περι- 
λαμβάνουσι  μέγα  ποσόν  αέρος·  καΐ  εν  μεν  τοις  λείοις  τό  περιεχόμε- 
νον  ποσόν  τοϋ  αέρος  ανέρχεται  εις  5θ  εν  δέ  τοις  πλεκτοΐς  εις  75νο) 
έν  δέ  τή  φ?ιανέλλα  εις  90  °/Ό  '^^'ι  εν  τη  μηλωτή  εις  98  Ό  αήρ 
δ'  ούτος  ευρίσκεται  τό  [ΐέν  εντός  μικρών  κοιλοτήτων,  ύπαρχουσών  έν 
αύταΐς  ταΐς  ισί  τοϋ  υφάσματος,  τό  δ'  έν  τοις  χώροις  τοις  κειμένοις 
μεταξύ  τών  διαφόρων  ινών,  τό  δέ  τέλος  έντός  τών  κενών  έκείνων 
διαστημάτων,  ά'τινα  παράγονται  ως  έκ  της  προεξοχής  παχυτέρων 
τινών  ινών  τοϋ  υφάσματος  κατά  τήν  έπαφήν  αύτοϋ  πρός  τό  δέρμα 
τοϋ  ανθρώπου  ή  πρός  έτερον  ύφασμα. 

2)  Τό  διαχωρητόν  αύτοϋ.  Ό  έν  τοις  πόροις  τών  υφασμάτων 
αήρ  κινείται  κατά  τό  μάλλον  ή  ήττον  ταχέως  αναλόγως  τοϋ  άριθμοΰ 
και  της  εύρΰτητος  τών  πόρων,  επομένως  δέ  και  της  έλαφρότητος  τοϋ 
υφάσματος.  Και  τά  λεία  μέλ'  υφάσματα,  τά  περιέχοντα  τόν  σχετικώς 
ελάσσονα  άριΟ[ΐόν  πόρων,  εινε  και  ειδικώς  βαρύτερα  τοϋ  ύδατος  και 
ήττον  διαχωρητά  εις  τόν  αέρα,  έν  ω  τά  λίαν  πορώδη,  ως  τά  πλεκτά 
καΐ  ή  φλανέλλα,  είνε  ού  μόνον  ειδικώς  έλαφρότερα  τοϋ  ύδατος,  αλλά 
καΐ  τά  μάλιστα  διαχωρητά. 

3)  Τό  αυμπιεστόν,  δπερ  και  τοϋτο  εξαρτάται  πρώτον  μεν  έκ  τοϋ 
τρόπου  της  ύφάνσεως,  ήτοι  έκ  τοϋ  άριθ[ΐοϋ  τών  πόρων,  είτα  δέ  και 
έκ  τοϋ  πάχους  και  τέλος  έλάχιστα  έκ  τής  ουσίας  τοϋ  ύφάσματος.  Τά 
δέ  λίαν  έπιδεκτικά  συμπιέσεως  υφάσματα  προφυλάττουσι  θέσεις  τινάς 
τοϋ  σώματος  από  τής  έκ  τών  έξωαίεν  π?ι.ήξεως  ή  πιέσεως"  τοιαύτα 
δ'  εινε  αΐ  έξ  έρίου  ή  βάμβακος  φλανέλλαι  και  τά  πλεκτά. 

4)  Ή  ικανότης  τών  υφασμάτων  τοϋ  άπορροφεΐν  νδωρ.  Έάν 
έμβαπτίσωμεν  τεμάχών  τι  ύφάσματος  εις  ύδωρ,  ά'παντες  οί  πόροι 
αύτοϋ  πληρούνται  ύδατος  (μεγίστη  νδατοπλή'9·εια)'  αν  δ'  είτ' 
άναρτήσωμεν  έπί  τινα  χρόνον  τοϋτο  ή  έκθλίι|'ωμεν  διά  τών  χειρών 
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μέχρις  εκροής  τοΰ  ύδατος,  (3λέπομεν  δτι,  ενώ  εν  τοις  (ΐεγάλοις  πόροις 
τό  ΰδωρ  άνεπληρώθη  πάλιν  δΓ  αέρος,  οί  μικροί  διατηροΰσιν  εισέτι 
πληθύν  σταγονιδίων  αύτοϊ3  (ύδατοκρατες  ή  ελαχίστη  ύδατοπλή- 
'&εια).  ΚαΙ  ή  απορροφητική  δέ  δυναμις  εξαρτάται  έκ  τοΰ  δγκου  των 
πόρων  και  τοΰ  τρόπου  τής  ύφάνσεως.  Ένω  δέ  τά  ?ίεΐα  (3αμβακερά 
ύοράσματα  έν  τή  έί^αχίστη  αυτών  ύδατοπλΐ)9εία  στερούνται  αέρος,  τα 
πλεκτά  και  μάλιστα  αί  ορλανέλλαι  εκ  βάμβακος  ή  έξ  έρίου  περιέχουσιν 
έν  τοιαύτη  καταστάσει  μέγιστον  ποσόν  αέρος,  ως  εξάγεται  έκ  τών 
παρατιθεμένων  αριθμών : 

έν  Ιηρα  καταστάσει  βεβρεγμένη 


Φ?>.ανέλλα  έξ  έρίου        περιέχει  ογκον  πόρων  923  803 

»       έκ  βάμβακος       »           »         »  888  723 

Πλεκτόν  έξ  έρίου              »           »         »  833  6ΐ2 

»       έκ  βάμβακος       »           »         »  847  617 

»       έκ  λίνου              »           »         »  733  3'8 

ΛεΙον  βαμβακερόν  ύφασμα  »           »         »  520  ο 


5)  Τό  ϋ'ερμαγωγόν  τής  ενδυμασίας,  δπερ  εξαρτάται  επίσης 
κυρίως  μεν  έκ  τοΰ  τρόπου  τής  ύφάνσεως,  τοΰ  δ'γκου  τών  πόρων  και 
τοΰ  πάχους  τών  ύφασμάτωλ',  κατά  δεΰτεοον  δέ  λόγον  έκ  τής  ειδικής 
άγωγιμότητος  τοΰ  θερμαντικού  τής  ουσίας,  έξ  ής  και  τό  ύφασμα.  Τά 
υγρά  υφάσματα  συντελοΰσι  τά  μέγιστα  προς  άπώλειαν  θερμαντικού. 
Και  δι'  άπλχ[ς  δ'  απορροφήσεως  υδρατμού  έξ  ύγροϋ  αέρος  αυξεται 
τό  θερμαγωγόν  τοΰ  μέν  έρίου  κατά  ιοο^^/ο,  τής  δέ  μετάξης  σχεδόν 
κατά  5°  %  '^'^^^  ■'^ο^  βάμβακος  κατά  Ι5  7ο· 

'Ίν'  άνταποκρίνηται  δέ  πρός  τάς  απαιτήσεις  τής  υγιεινής  ή  ενδυ- 
μασία, δέον  κατά  πρώτον  λόγον  νά  μετριάζτ]  την  έκ  τον  σώματος 
άπώλειαν  τον  -Ο^ερμαντικον.  Ή  δέ  προφΰλαξις,  ήν  παρέχουσιν  εις 
τό  σώμα  αί  στιβάδες  τών  καλυπτόντων  αυτό  ενδυμάτων,  ποικίλλει 
αναλόγως  τής  ξηράς  ή  νγρας  αυτών  καταστάσεως. 

Τά  ζηρά  ενδύματα  παρακωλΰουσι  μεγάλως  την  καθ'  οιονδήποτε 
τρόπον  άποβολήν  τοΰ  Οερμαντικοΰ,  ως  τοΰτο  αποδεικνύεται  διά  τής 
καταμετρήσεως  τής  θερμοκρασίας  έπι  τής  εξωτερικής  επιφανείας  τών 
ενδυμάτων.  "Οσω  δέ  πλείονας  στιβάδας  ένδτιμάτων  φέρει  ό  άνθρωπος, 
τοσοΰτω  ταπεινότερα  είνε  ή  θερμοκρασία  αΰτη"  επομένως,  δταν  από 
τοΰ  σώματος  σκοπήται  ή  αποβολή  μείζονος  ποσότητος  θερμαντικού, 
έλαττοΰμεν  βαθμηδόν  τάς  στιβάδας  τών  εξωτερικών  ενδυμάτων  διό 
προκειμένου  νά  κανονίσωμεν  την  θερμοκρααίαν  τοΰ  σώματος  ή(ΐών 
•έπΙ  τή  βάσει  τοΰ  κλίματος  ή  τών  ατμοσφαιρικών  μεταβολών,  προσθέ- 
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το|ΐε\'  ή  αιμίχιρυΰμεν  ά\'(χλόγως  των  περιστάσεων  αριθμόν  τινα  ένδυ- 
(((ίτο^ν.  Πλην  προς  έπίτευξιν  της  ισορροπίας  ταΰιης  τοϋ  θερμαντικοί5 
δεν  έξαρκεΐ  (ιόνον  ή  αΰξησις  καΐ  μείωσις  τοϋ  άριθ[ΐοΰ  των  στιβάδων, 
ά?ιλ'  απαιτούνται  προς  τοΰτο  και  έτεροι  παράγοντες"  διότι  παρακω- 
λυουσι  την  άπώλειαν  τοΰ  θερμαντικού  υσα  ενδύματα  συνίστανται  έξ 
ουσιών  δυσί)ερμ,αγο)γών  και  κυρίως  έξ  έρίου,  δσα  αποτελούνται  έξ 
ύιρααμάτωΑ'  περιεχόντων  πλήθος  πόρων  και  επομένως  μεγάλη \'  ποσό- 
τητα αέρος,  δστις,  ώς  εϊπομεν,  εινε  δυσθερμαγωγόν  σώμα,  καΐ  τίλος 
δσα  έ'χουσι  μέγα  σχετικώς  πάχος. 

"Οταν  δ'  δμως  τά  έ\'δΰματα  έμηοτισϋ'ώσι  δί  ϋδατος,  άλλοιοϋ- 
ται  ή  έ\'έργεια  αυτών,  διότι  καθίστανται  οΰ  μόνον  πολλω  βαρύτερα 
τών  ξηρών  (πολλάκις  μέχρι  τοΰ  διπλασίου),  άλλα  συγχρόνως  και 
κρείσσονες  αγωγοί  τοΰ  θερμαντικού,  δια  δε  της  έξατμίσεα)ς  τοϋ  ύδα- 
τος συντελοΰσι  τά  μέγιστα  προς  ύπέρμετρον  άπώλειαν  τοϋ  θερμαν- 
τικού έκ  τοϋ  σο>ματος.  Αναλόγως  δέ  τοϋ  ΰλικοϋ  και  τοϋ  τρόπου, 
καΟ'  8ν  κατεσκευάσΟη  ϋφασ[ΐά  τι,  τό  ΰδωρ  ε'ισδυεται  εις  αυτό  μετά 
μείζονος  ή  ελάσσονος  ευκολίας,  πληροί  δέ  κατά  τό  μάλλον  ή  ήττον 
τελείως  τους  πόρους  και  εξατμίζεται  [ΐετά  μεγά?αις  ή  μικράς  ταχύτη- 
τας. Ύπό  την  εποψιν  δέ  ταΰτην  τά  οίριστα  τών  υφασμάτων  εΐνε  τά 
πορώδη  και  ιδίως  τά  έριοϋχα,  έ'νΟεν  μεν  διότι  βραδέως  παραλαμβά- 
νουσι  τό  ΰδωρ,  έ'νΟεν  δέ  διότι  άναπίνουσι  μικράν  ποσότητ'  αύτοϋ, 
ήτις  και  εισδϋεται  βραδέως  εις  τό  ύφασμα,  τέλος  δέ  διότι  συγχρόνως 
διατηροϋσι  πάντοτ'  εν  τω  βεβρεγμένο)  τοΰτω  ΰφάσ(ΐατι  αριθμόν  τινα 
πόρων  πλήρη  άέρος.  Τούτου  δ'  ένεκα  τά  τοιαϋτα  ενδύματα  εινε 
κατάλληλα  δι'  ανθρώπους,  εκκρίνοντας  μεγάλα  ποσά  ιδρώτος,  ως  έπι 
πορειών,  εν  τοις  ίίερμοΐς  κλίμασι  κ.λ.π. 

Τά  έριοϋχα  πορώδη  ένδΰματα,  τά  φερόμεν'  αμέσως  έπι  τοϋ  σώμα- 
τος, 9ερμαίνουσιν  αυτό  πολλάκις  μεγάλωςκαι  έρεθίζουσι  τό  δέρ[ΐα,  ως 
έκ  τούτου  δέ  προτιμώμεν  πορώδη  μεν  άλλ'  έκ  βάμβακος  κατεσκευα- 
σ[ΐ,ένα,  ως  λ.  χ.  τά  βαμβακερά  ύφάσ[ΐατα  συστήματος  Ι^ίΐΐιηιαηη. 
ΓΙρός  εκείνους  δέ  τών  άνθρώπα)ν,  οϊτινες  συχνότατα  εκτίθενται  εις 
διαβροχήν  τών  εΛ-δυμάτων  αυτών,  οίοι  λ.  χ.  εΐνε  οί  κυνηγοί,  οί. 
ταξειδιώται  καΐ  οί  δμοιοι,  συνιστώμεν  έριοϋχα  υφάσματα,  άδιάβροχα 
κατασταθέντα  διά  τής  εις  διαφόρους  ουσίας,  ως  μίγμα  στυπτηρίας, 
όξικοϋ  μολύβδου  και  πηκτής,  έμβαπτίσεο)ς,  αλλά  μένοντα  πορώδη. 
Επί  τών  τοιούτων  δ'  ένδυμάτων  τό  προσπΐπτον  ΰδωρ  δέν  άπορρο- 
φεϊται,  άλλ'  έκρέει  κατά  μέγα  μέρος,  εν  ω  ή  δίοδος  τοϋ  άέρος  έ?.αττοϋ- 
ται  μόνον  κατά  2  —  8       Ταϋτα  δ'  εινε  πολλω  προτιμότερα  τών  έζ 
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ελαστικοί}  κόμμεος,  έ\'Οείου  κΐίΐ  μή,  ενδυμάτων,  οίτινα  είνε  εντελώς 
αδιαχώρητα  εις  τον  αέρα  και  δέον  νά  Γρέρο)νται  μόνον  ύπ'  εκείνων, 
οϊτινες  εκτίθενται  τα  μέγιστα  εις  συλ'εχή  και  μεγάλην  διαβροχή\',  ως 
οί  ναυτικοί. 

Άλλα  πλην  της  έπι  της  αποβολής  τοϋ  ί)ερμαντικοϋ  έπιδράσεοος 
τών  ενδυμάτων  δέον  ταΰτα  λ'ά  διευκολΰνωσι  καΐ  την  εκ  τοΰ  σώμα- 
τος άηοβολην  υδρατμών,  διότι  τό  άνΟρώπινον  σώμα  ευρίσκεται 
εν  ευεξία  μόνον  δτα\'  ό  εντός  τών  ενδυμάτων  αήρ  περιέχη  μέτρων 
ποσόν  υγρασίας,  μή  υπερβαίνον  τά  40  "/ο- 

Άπαραίτητον  λοιπόν  εΐνε  ΰπως  τά  ένδχιματα  ώσι  διαχωρητά, 
επιτρέποντα  τήν  δια  τών  πόρων  αυτών  άδιάκοπον  κυκλοφορίαν  τοΰ 
άέρος'  διότι  παρετηρή9η  δτι,  δταν  ταΰτα  εινε  αδιαχώρητα,  ή  δταν  ό 
άνθρωπος  τρέρη  πολλάς  στιβάδας  ενδυμάτων,  ώς  έκ  τούτου  δέ  αΰξη- 
ται  τό  άν{}ρακικόν  οξύ  και  ή  υγρασία  τοΰ  έν  τοις  έσωτερικοΐς  ένδΰ- 
μασιν  αέρος,  πολλάκις  μέχρις  6ο  "/ο,  ό  άνθρωπος  αισθάνεται  προΓρανή 
άδιαθεσίαν.  ΚαΙ  από  της  απόψεως  άρα  ταύτης  δέον  νά  προτιμώ[ΐεν 
τά  πορώδη  ενδύματα  και  ιδίως  τά  πλεκτά,  ώς  τά  έριοΰχα  υφάσματα 
τοΰ  ή  τά  βαμβακερά  τοΰ  Ιν&1ιπΐ3ηη  ή  τά  [ΐικτά  τοϋ  Υοάεΐ, 

ενώ  τά  λεία  βαμβακερά  και  λινά  υφάσματα  δέον  νά  προτιμώνται,  δταν 
τό  δέρμα  δεν  παράγη  μεγάλην  ποσότητα  ύδρατμοΰ,  άλλ'  εΐνε  ξηρόν, 
και  δταν  δεν  έπιδρώσιν  έπΙ  τό  σώ[ΐα  μεγάλαι  διαφοραι  θερμοκρασίας, 
επομένως  δταν  εύρισκώμεθα  έν  τη  οικία  και  ιδίως  έν  τη  κλίνη. — 
Τό  διαχωρητόν  δ'  δμως  τών  ενδυμάτων  και  ή  έν  αύτοΐς  κυκλοφορία 
τοΰ  αέρος  κέκτηνται  πρός  τούτοις  καΐ  έτέραν  σπουδαιοτάτην  σημα- 
σίαν,  δτι  δήλα  δή  διευκολΰνουσι  τήν  σκληραγωγίαν  τοΰ  σώματος"  διότι 
απεδείχθη  δτι  ή  έξοικείωσις  τοΰ  δέρματος  εις  τήν  έπίδρασιν  τοΰ  κυκλο- 
φορουμένου  αέρος  σκληραγωγεί  αυτό  πολλώ  πλειότερον  ή  ή  συχνή 
πλΰσις  αΰτοΰ  διά  ι[)υχροΰ  ύδατος,  ώς  τοΰτο  αποδεικνύεται  έκ  της 
πρός  τάς  άτμοσφαιρικάς  μεταβολάς  αντοχής  τών  ναυτών  και  τών 
χωρικών,  της  έπιτυγχανομένης  ουχί  διά  πλύσεων,  αλλά  διά  μόνης 
της  έξοικειώσεως  πρός  τόν  έί^εΰθερον  αέρα. 

Πλήν  δέ  τών  ανωτέρω  εκτεθέντων  δυο  δρων  τά  ενδύματα  δέον  νά 
έκπληρώσι  και  τρίτον  σκοπό^',  τουτέστι  Α'ά  προφνλάττωσι  τό  σώμα 
άπό  τών  άκτίνων  τοϋ  ΰ'ερμαντικοϋ,  αϊτινες  έπιδρώσιν  έπ'  αυτό 
εϊτε  ως  ήλιακαι  ακτίνες  είτε  ώς  προερχόμεναι  έκ  φλογών.  Και  πρός 
προφΰλαξιν  [ΐέν  τοΰ  σώματος  από  τών  ηλιακών  άκτίνων  συντελεί 
κυρίως  τό  χρώμα  τών  ένδί'μάτων  δσω  άνοικτοτέρα  είνε  ή  χροιά 
ένδΰματός  τίνος,  τοσοΰτω  μικρότερον  ποσόν  θερμαντικοΰ  άπορροφεί. 
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"Λλ'  ρκΓρράσο^μεν  δια  τοΰ  άριΟμοΰ  ιθθ  την  δΰναμιν  τωΛ'  λξ.ν/.ών 
ύορασματων  τοΰ  άπορροφεΐν  τάς  φωτεινός  Οερμαντικας  ακτίνας, 
ά^'έρχεται  αίίτη  δια  μεν  τα  έ'χοΑ'τα  άνοικτόν  κίτρινον  χρώμα  εις  ΐθ2, 
δια  δέ  τά  έχοντα  βαθύ  κίτρινον  εις  140,  ανοικτόν  δέ  πράσινον  εις 
152,  έρυΟρον  δέ  εις  ι68,  δια  δέ  τά  οραιόλευκα  εις  198  και  δια  τά 
μέλανα  εις  2θ8.  Τό  μέ?ναν  λοιπόν  χρώμα  άπορροφεΐ  διπλάσιον  Οερ- 
μα\'τικόν  ή  τό  λεΐ'κόν,  τούτου  δ'  ένεκεν  αισΟαΑ'όμεΟα  την  ήλιακήν 
θερμότητα  πολλώ  μά?Λον,  δταν  περιβαλλώμεΟα  δια  μελάνων  ενδυ- 
μάτων. Έν  Οερμοΐς  άρα  κλίμασι  και  εν  ι)ερμαΐς  ήμέραις  πρέπει  νά 
Γρέρωμεν  λευκά  ένδΰματίί  μετά  λευκής  περικαλυ(ρής  της  κεορα?ιής  και 
τοΰ  αύχένος,  έ\'ω  τόν  χειμώνα  ή  περιβολή  ημών  δέο\'  νά  έχη  σκοτει- 
νό ν  χρώμα. 

ΓΙρός  προΓρΰλαξιν  δέ  από  της  άκτινοβολίας  των  φλογών  μετα- 
χειρΓζόμε9α,  ιδίως  έπΙ  εργατών,  τά  ωρλεκτα  υφάσματα  εξ  αμιάντου 
ή  τά  έ[ΐπεποτισμένα  δι'  ουσιών  προφυ?ιαττουσών  από  τής  καύσεως, 
ώς  φωσφορικού  ή  ΰειοΰχου  αμμωνίου  ή  όξικοΰ  μολύβδου  καΐ  ρευ- 
στής ύαλου. 

Πολλάκις  δ'  δμως  τά  ενδύματα  καθίστανται  επιβλαβή  εις  τούς 
φέροντας  αυτά,  διότι  είνε  κεχρωσμένα  δια  δηλητηριωδών  χρωστι- 
κών, περιεχουσών  αρσενικόν,  μόλυβδον,  χαλκόν  κ.λ.π.,  καιούχΙ  σπα- 
νίως παρετηρήΟησαν  νοσήματα  εκ  τούτων  τούτου  δ' έ'νεκεν  ή  υγιεινή 
επιβάλλει,  όπως  τά  υφάσματα  χρίοννΰοονται  δια  χρωστικών  μή  δηλη- 
τηριωδώΑ',  ών  τό  πλήθος  άπειρον. 

Τά  πορώδη  δ'  έν§ύ[ΐατα,  πλήν  τών  ανωτέρω  μΛ'η[ΐονευθένΓω\' 
μεγάλο)ν  πλεονεκτημάτων  αύτών,  έχουσι  καί  τινα  [ΐειονεκτή[<.ατα,  ών 
τό  κυριώτερον  είνε  δτι  προσλαμβάνουσιν  έξωθεν  και  διατηροϋσιν 
έν  έαυτοίς  σιοικίλας  άκαΰ'αροίας,  ως  κονιορτόλ',  δργαΛ'ΐκάς  ουσίας 
και  μικρόβια,  διαποτιζόμενα  δέ  διά  τοΓι  ίδρώτος  συντελοΰσιν  εις  τήν 
άνάπτυξιν  δυσίοδίας  ένεκα  τής  άποσυνθέσεως  τών  διαφόρων  τούτων 
στοιχείων  πλΐ|ν  δέ  τούτου  έχουσι  καΐ  τήν  ιδιότητα  ν'  άπορροφώσιν 
εύκόλο)ς  πάσαν  πτητικήν  και  δύσοσμον  ούσίαν. 

Μετά  τής  εντός  τών  ενδυμάτων  συ  σσω  ρ  ευ  ο  μένη  ς  ρυπαρίας  ταύ- 
της ύπάρχουπιν  αναμεμιγμένα  και  πολυάριθμα  μικρόβια,  ών  ή 
πληθύς  καθίσταται  τοσούτω  μείζων,  δσο)  πλείονα  χρόνον  φέρει  τις 
τά  ενδύματα  αύτοΓκ  τά  μικρόβια  δέ  ταύτα  εισδύονται  εις  τά  ενδύματα 
κυρίίος  διά  τών  μορίων  τοΰ  κονιορτοΰ  καΐ  τών  λεπίων  τής  έπιδερμί- 
δος.  ΚαΙ  μείζονα  μέν  αριθμόν  μικροβίων  άνευρίσκομεν  εις  τά  έχοντα 
άνώμαλον   έπιφάνειαν    ενδύματα,  ελάχιστον  δέ  σχετικώς  έπΙ  τών 


217 


πυκνών  και  λείων  λινώ\'  και  βαμφακερών  νφααμάτων.  —  Προ  πολλοΰ 
είΛ'ίχι,  γλ'ωσιόν  δη  ή  ένδιιμίίοία  αυμβαλ?ιεται  τά  μέγιστα  προς  μετα- 
δοσιν  των  λοι.μιωδ(7)-\'  Α'όσω\'.  Και  πολ?ιαπλασιασμός  μεν  των  παθογό- 
νων μικροβίων  σπανίως  επέρχεται  έπΙ  των  ενδυ[ΐάτ(ι)ν,  πλην  έπι 
υγρών  τοιούτων  ρυπίΐνΟέντων  ΰπ' άποπατήσεων  χολεριώντων  και  των 
ομοίων  συνήθως  δ'  δμως  τα  μικρόβια  διατηρούνται  ζώντα  έπ' αΰ- 
τωΛ',  πολλάκίς  δέ  μιίλιστα  καΐ  έπι  μακρόν  χρόνον.  Οΰτω  λ.  χ.  τό 
βακτηρίδιον  της  πανώλους  έν  τη  θερμοκρασία  των  τροπικών  άπο- 
ξηρανΟέν  διατηρεί  την  ζωην  αύτοΰ  επί  μεν  μεταξίνων  νημίίτων  5 
ημέρας,  έπι  δέ  τών  λοιπών  ύφασμοίτων  6 — 8·  έν  ταπεινή  δέ  θερ- 
μοκρασία 15" — ιδ"  ή  διάρκεια  της  ζο)ής  αύτοΰ  εΐνε  μακροτέρα,  έξι- 
κνου|ΐένη  έπι  μεταξίνω^'  ενδυμάτων  υπέρ  τάς  4  εβδομάδας.  Μεγάλην 
δέ  σιιμασίαν  ως  προς  την  διάρκειαν  της  ζοοης  αΰτοΰ  έ'χει  κατά 
ΟοίδοΙιΗοΙι  τό  μέσον,  έν  φ  ευρίσκεται  τό  πανωλικόν  μικρόβιον 
διότι,  αν  μέν  άναμιχθη  τοϋτο  μετ'  οΰρων  και  άποξηραν{)η,  θνή- 
σκει  ταχέως,  ένω,  αν  άναμαχθη  μετά  βλεννώδους  τινός  ουσίας,  ης 
δέν  εΐνε  δυνατή  ή  τελεία  άποξι^ρανσις,  διατηρεί  έπι  μακρόν  τήν 
ζωτικότητα  αύτοΰ.  ΆνευρέΟη  δέ  ζών  τό  πανωλικόν  μικρόβιον  μετά 
τεσσάρας  εβδομάδας  έπι  ύ(ρασμάτων  έν  θερμοκρασία  25" — 28*^·  άπε- 
ξηρα[ΐ,μένον  δ'  έπΙ  διαφόρων  ένδυμάτων  απεδείχθη  ζών  υπό  τίνων 
μέν  [ΐικροβιολόγων  μετά  30  ημέρας,  υπό  δέ  τοΰ  Α1)6ΐ  μετά  6θ. — 
Τά  έν  τοις  κοπράνοις  χολερικά  σπειρΰ?ιλια,  άποξηρανΟέντα  έν  τω  αέρι 
έπι  λπ'οστολίας,  δυΛ'ατόν  νά  ζήσωσι  μέχρι  36  ημερών,  έν  ύγρα  δέ 
καταστάσει  μέχρις  7  μηνών.  Ώς  τά  πολ?ίά  δ'  δμως  ή  διάρκεια  της 
ζωής  τοΰ  έπι  υφασμάτων  άποξι^ρανΟέντος  χολερικοΰ  σπειρυ?ίλίου 
είνε  βραχυτέρα,  ανερχομένη  μόνον  εις  ι  —  5  ημέρας,  ένίοτε  δέ  μάλι- 
στα εις  3  —  5  ώρας. — Τό  βακτηρίδιον  της  δκρΟερίτιδος  ζή  έν  ύγρα 
καταστάσει  έπι  διαφόρων  υφασμάτων  3 — 4  έβδομοίδας,  έπι  δέ  λινο- 
στολίας  Ι2  ημέρας. — Τό  βακτηρίδιον  τοΰ  τΰφου  άποξηρανΟέν  έπι 
ύφασμάτων  ζή  50 — 8°  ήμέρας.  —  Οί  δ'  έν  πνευμονικοΐς  πτυέλοις 
πνευμονιόκοκκοι,  άποξηρανΟέντες  έπι  ύφασμάτων,  ζώσι  κατά  τινας 
μέν  70,  κατ'  ά7λους  δέ  140  ήμέρας. — -ΚαΙ  αυτός  δέ  ό  λίαν  ευπαθής 
γονόκοκκος  έν  πΰω  έπι  λινοΰ  ύφάσματος  έπαλειφθεις  άνευρέθη  ζών 
μετά  3  ώρας,  ούχι  δ'  δμως  και  μετά  24. — Κατ'  εξοχήν  δέ  μολύνονται 
συνήθως  τά  ρινόμακτρα,  έφ'  ών  δυνατόν  νά  ζήσωσι  και  νά  διατη- 
ρήσωσι  τήν  λοιμογόνον  αύτών  δΰναμιν  έπι  μακρόν  χρόνον  έντός 
άπεξηραμμένων  έκκριμάτων  πλείστα  παθογόνα  μικρόβια,  ως  τό  της 
φυματιώσεως,  της  διφθερίτιδος,  ό  στρεπτόκοκκος  κ.λ.π.  Έλέχ9η  δ'ήδι] 
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δτι  ό  κίνδυνος  της  δια  τοΰ  έκ  ρινομάκτρων  κονιορτοΰ  μεταδόσεως 
των  νόσων  δεν  είναι  τόσον  (ΐέγας,  δσον  εθεωρείτο  πρότερον,  πλην 
αν  τά  υπό  μικράς  ποσότητος  πτυέ?.ων  ρυπανΟέντα  και  αποξηρανθέντα 
ρινόμακτρα  μείνο)σιν  αχρησιμοποίητα  εν  τω  -Ουλακίω  έπι  πολλάς  ημέ- 
ρας και  ιδίως  έαν  ή  άπόσπασις  των  μικροβίων  διευκόλυνση  δι'  άπο- 
σχίσείος  ή  τριβής  των  ρινομάκτρων. 

Ό  μείζων  αριθμός  των  μικροβίων  ευρίσκεται  έπι  των  χρΐ]σιμο- 
π;θΐηθΐντων  εριοΰχων  ένδυμάτω\'.  Ό  Ροηίϊπ  και  άλλοι  άνεϋρον  εις 
παλαιάς  στρατιωτικός  στολάς  παθογόνα  μικρόβια  και  ιδίως  λοιμώ- 
δεις στρεπτοκόκκους  και  σταφυλοκόκκους,  συχνάκις  δέ  καΐ  βακτηρί- 
δια τοΰ  κόλοΐ'  και  τοΰ  κυανοϋ  πΰου,  πολλάκις  δέ  μάλιστα  και  τοΰ 
σπληνάνί) ράκος.  Ό  δέ  Ηίΐ)1εΓ  ε'ιδεν  έπελθόντα  τέτανον  έκ  της  μετά 
της  σφαίρας  εισβιβάσεως  τεμαχίων  στρατιωτικού  μανδΰου  εις  τραΰμα 
δια  πυροβόλου  δπλον,  και  ό  Κ&ΓΐίηδΙνί  άνεϋρεν  δτι  ολόκληρος  ό 
σωλήν  τραύματος  διά  πυροβόλου  δπλου  ήτο  έπεστρωμένος  διά 
τεμαχίων  υφάσματος,  παρασυρΟέντων  υπό  σφαίρας  δπλου  νέου 
συστήματος  και  περιεχόντων  παθογόνα  μικρόβια.  Τά  τεμάχια  δέ 
ταΰτα  είχον  έμπαρή  εις  πέριξ  ιστούς,  ωστ'  ανέφικτος  ην  ή  άπο- 
λχ'ιμανσις  τοΰ  τραύματος.  —  Τέλος  δέον  νά  μνημονεΰσωμεν  δτι  εις 
τόν  έπι  τής  ουράς  των  φορεμάτων  των  γυναικών  κονιορτόν  άνεί3ρον 
βακτηρίδια  φυματιώσεως. 

Έάν  δ'  δμως  τά  ενδύματα  πλυθώσι  καλώς,  σπανιώτατα  περιέ- 
χουσι  ζώντα  παθογόνα  μικρόβια,  ουδέποτε  δέ,  έάν  βρασθώσιν.  Ό 
δέ  παρ'  ήμΐν  τρόπος  τής  πλΰσεως,  συνιστάμενος  είς  την  έπίχυσιν 
ζέοντος  διαλύματος  τέφρας  ξΰλων  (στακτής  κονίας),  συντελεί  εν  μέρει 
προς  άπο?ίΰμανσιν  αυτών. — Επειδή  δέ  νί3ν  ό  λόγος  περι  πλΰσεως 
ενδυμάτων,  δέον  νά  μνημονεΰσωμεν  δτι  τά  έριουργή  πλυνόμενα  διά 
θερμοϋ  ύδατος  συστέλλονται  μεγάλως  καΐ  άπολλί3σιν  οΰτω  μέγα 
μέρος  τών  καλών  αυτών  ιδιοτήτων,  εν  ω  τά  λινά  καΐ  βαμβακερά  ύφά- 
σματα  ουδόλως  σχεδόν  άλλοιοϋνται  έκ  τοΰτου.  Πρός  αποφυγήν  τοΰτου 
δέον  νά  καθαρίζωμεν  αυτά  διά  χλιαρού  καΐ  ούχι  διά  ζέοντος  ύδατος. 

Τά  ένδΰματα  έρεϋ'ίζουοι  μ.ηχανικώς  τό  δέρμα  εις  διάφορον 
βαθμόν  και  ελάχιστα  μέν  πάντίον  τά  λινά  και  τά  μεταξωτά,  πλεΐον  δέ 
τοΰτων  τά  βαμβακερά,  και  τά  μέγιστα  εξ  δλων  τά  έριουργή,  ιδίως 
άν  δέν  έπλΰθησαν  εισέτι,  αλλά  διατηρώσι  πλήρη  τήν  τραχύτητα 
τών  ινών  αυτών  διότι  ό  βαθμός  τοΰ  μηχανικού  έρεθισμοϋ  έξαρτάται 
κυρίως  έκ  τής  τραχυτητος  τών  υφασμάτων,  ένεκα  δέ  τοΰτου  βλέπο- 
μεν  δτι  τά  λεπτά  έριοϋχα  έρεθίζουσιν  όλιγώτερον  τών  αδρών  και 
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δασέων  και  δη  ή  μεταξά,  καίπερ  ζίοικής  τρυσεως,  είνε  τοσούτον 
μαλακή,  δσον  τα  εκ  τρυτικών  ί\'ών  υφάσματα.  Τα  δ'  έκ  της  επιδρά- 
σεως τραχέων  υφασμάτων  φαινόμενα  ερεθισμοί)  είνε  δυσάρεστον 
αϊσί)η[ΐα  κνησμοί)  και  καΰσοί',  ερυιίρότης  τοϋ  δέρματος,  και  έπ' ευαί- 
σθητων ατόμων  άνάπτυξις  εξανθημάτων. 

Πλην  δ'  δμιως  των  άνωτέρίο  τά  έλ'δΰματα  δυνατόν  Λ'ά  έπενέγκωσι 
βλάβην,  δταν  είνε  κακώς  κεκομμένα  ή  έφαρμόζωνται  πλημμε- 
λώς έπι  τοί3  σώματος,  ως  οψόμεθα  βραδήτερον. 

Έν  γένει  δε  αΐ  έπΙ  της  ενεργείας  των  ενδυμάτων  έπικρ(ίτοί3σαι 
Ίδέαι  συνοψίζονται  εις  τά  εξής : 

ι)  Τά  έριουργη  υφάσματα,  πορώδη  δντα,  παρακωλΰουσι  πολλω 
πλεΐον  των  άλλων  ενδυμάτων  την  έπι  του  δέρ[ΐατος  άπώλειαν  θερμαν- 
τικοί), είνε  διαχωρητά  καΐ  ΰγροσκοπικά,  παραλαμβάνουσι  και  άποδί- 
δουσι  βραδέως  τό  ΰδωρ,  άπορροφοϋσιν  ευκολοκατα  τά  αέρια  και  τάς 
όσμηράς  ουσίας,  προσδέχονται  τον  μέγιστον  άριΟιιόν  μικροβίων  και 
πάσαν  ρυπαρίαν  έν  γέ\'ει  καΐ  έρεθίζουσι  σφοδρότερον  πάντων  τό  δέρμα. 
Αι  ιδιότητες  δ^  αύται  καθίστανται  εμφανείς  έπι  των  καινουργών  έρεών, 
έλαττοΰνται  δε  τοσοΰτω  μάλλον,  δσω  συχνότερον  πλύνονται  και  δσω 
μακροχρονιώτερον  χρησΐ(ΐοποιοϋΑ'ται  ταΰτα.  2)  Τά  έκ  βικοννείου 
έρίον  ϊχονοιν  δλα  τά  πλεονεκτήματα  των  εξ  έρίου  υφασμάτων, 
ύπερτεροϋσι  δε  τούτων  ως  έρεθίζοντα  ελάχιστα  τό  δέρμα  και  ως 
διατηροί3\τα  μετ'  έπανειλημμένην  πλΰσιν  πλήρη  την  ελαστικότητα 
αυτών.  3)  Τά  βαμβακερά  αυτά  καθ'  έαυτά  παρακωλΰουσιν  δλιγώ- 
τερον  των  έριοΰχο)ν  την  άπώ?ίειαν  τοΰ  θερμαντικοί)"  υπό  μορφήν  δέ 
φλανέλλας  ή  ως  πλεκτά  αποδεικνύονται  έπίσης  διαχωρητά  και  ΰγρο- 
σκοπικά ως  και  τό  εριον,  αλλά  παραλαμβάνουσι  και  άποδίδουσι 
ταχΰτερον  τό  ΰδωρ,  άπορροφοί)σι  δέ  δυσκολώτερον  αέρια  και  δσμη- 
ράς  ουσίας,  μικρόβια  καΐ  ρυπαρίας  έν  γένει  και  έρεθίζουσι  τό  δέρμα 
άσυγκρίτως  όλιγώτερον.  4)  Τά  λινα  ύστεροί)σι  των  έριοΰχων  ως 
προς  τήν  παρακώλυσιν  της  άπωλείας  τον  θερμαντικού,  εινε  ήττον 
διαχωρητά  και  ΰγροσκοπικά,  άποδίδουσι  ταχύτερον  τό  άπορροφη- 
θέν  ΰδωρ,  παραλαμβάνουσιν  έλαχίστας  ποσότητας  αερίων,  δσμηρών 
ουσιών,  ρυπαρίας  και  μικροβίων,  και  σχεδόν  δεν  έρεθίζουσι  τό 
δέρμα.  5)  Τά  μεταξωτά  έπιφέρουσι  μείζονα  μεν  παρακώλυσιν  της 
άπιολείας  τΌΰ  θερμαντικού  ή  τά  λινά,  ελάσσονα  δέ  των  έριοΰχων, 
εινε  ήττον  διαχωρητά  εις  τόν  αέρα,  παραλα|ΐβάνουσι  καΐ  άποδίδουσι 
μετά  μεγίστης  ταχΰτητος  τό  ΰγροσκοπικόν  ΰδωρ.  άπορροφοί)σιν 
αέρια  και  δσμάς  πλεΐον  των  λινών  και  τών  βαμβακερών  και  ουδό- 
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λως  έρεθίζουαι  τό  δέρμα.  6)  Τό  έπιδεκτικόν  ηλναεως  δέρμα,  δπερ 
παρασκευάζεται  δια  δειρήσεως  μετ'  ελαίου,  παρακωλύει  την  άπώλειαν 
τοϋ  θερμαντικού,  είνε  δε  διαχωρητόν  εις  τον  αέρα  ως  τα  πλεκτά  ύφ(ί- 
σματα  καΐ  ουδόλως  έρείΐίζει  τό  δέρμα.  7)  Τά  έατιλβωμένα  δέρ- 
ματα, εξ  ων  κατασκευάζονται  τά  χειρόκτια,  παρακωλΰουσι  την  άπώ- 
λειαν τοΰ  {ίερ[ΐαντικί)ϋ  έ'λαττον  των  επιδεκτικών  πλΰσεως  δερμάτων, 
εΐνε  δ' ήττον  τούτων  διαχωρητά  και  ουδόλως  έρεθίζουσι  τό  δέρμα. 
8)  Τά  εξ  έλαστικοϋ  κόμμεος  υφάσματα  τέλος  παρακωλΰουσι  την 
άπώλειαν  τοϋ  θερμαντικού  ήττον  των  λινών  ύφαα[ΐάτο)ν,  δ'ντα  εντε- 
λώς αδιαχώρητα  εις  τον  αέρα. 

Έκ  τη^  έρεΰνης  λοιπόν  τών  ιδιοτήτων  τών  υφασμάτων  δυνά- 
μεθ-α  νά  έξαγάγωμεν  τά  εξής  πρακτικά  συμπεράσματα : 

"Υπό  ΰγιεινήν  έ'ποψιν  ή  μεν  ουσία,  εξ  ής  κατασκευάζεται  τό 
ύφασμα,  έ'χει  ήσσονα  σημασίαν,  ενώ  τά  μέγιστα  επιδρά  δ  τρόπος 
της  ύφάνσεως  αύτοϋ·  δσω  δε  μάλλον  πορώδες  είνε  τοϋτο,  τοσοΰτω 
καΐ  προτιμότερον  υπό  ύγιεινήν  εποι|ην. 

Ουδέν  δέ  τών  υφασμάτων  έ'χει  τοιαύτα  πλεονεκτήματα,  ώστε  νά 
χρησιμοποίηση  αυτό  και  μόνον  πρός  την  άποκλειστικήν  ένδυμασίαν 
τών  ά^'θρώπων,  τοΰτου  δ'  ένεκεν  εΐνε  άναγκαϊον  δπως  τουλάχιστον  οΐ 
κάτοικοι  της  ευκράτου  ζώνης  μεταχειρίζωνται  πλείονα  τοΰ  ενός  είδη 
υφασμάτων.  Και  προς  μεν  τήν  άμεαον  περιβολήν  τον  σώματος, 
ήτοι  δια  τήν  λινοστολίαν,  καταλληλότερα  είνε  κατά  γενικόν  κανόνα 
τά  μή  έρεθίζοντα  τό  δέρμα,  αλλά  πάντως  πορώδη  ενδύματα,  και 
κυρίως  [ΐέν  τά  έκ  βάμβακος,  ειτα  δέ  και  τά  λινά  και  τά  μεταξωτά 
ως  και  τά  σΰμμικτα"  μόνον  δ'  εις  ε'ιδικάς  τινας  περιπτώσεις,  οίον 
έπ'  ατόμων,  ά'τινα  εϊτε  φΰσει  ε'ίτε  ώς  έκ  της  εργασίας  υπόκεινται  εις 
ά'φθονον  έφίδρωσιν,  ή  είνε  προδιατεΟειμένα  εις  κατάρρους  καΐ  ρευ- 
ματισμούς, ως  και  επί  λίαν  ταπεινής  εξωτερικής  θερμοκρασίας  ή  έπι 
ταξειδίων  και  τών  ομοίων,  συμβουλεύεται  ή  χρήσις  εσωτερικών  έριοΰ- 
χων  ενδυμάτων,  συνισταμένων  μεν  εξ  έρίου,  αλλά  πορωδών.  —  Έν 
γένει  δέ  τά  άραιώς  ύφανδέντα  υφάσματα,  ώς  ή  φλανέλλα  και  τά 
πλεκτά,  εχουσι  μεν  τδ  μέγα  πλεονέκτημα  δτι  παραλα[ΐβάΑΌυσιν  εύκο- 
λώτερον  τόν  ιδρώτα  και  τήν  ρυπαρίαν  τοϋ  δέρ[ΐατος,  άλλ'  ώς  έκ 
τοΰτου  εινε  ανάγκη  ν'  άλλάσσωνται  συχνότερον,  εΛ'ώ  τά  λεία  υφά- 
σματα, ώς  λ.  χ.  τά  λπ'ά,  δεν  παραλαμβάνουσιν  ευκόλως  τάς  ακα- 
θαρσίας έκ  τοϋ  δέρματος,  άλλ'  έγκαταλείπουσιν  αΰτάς  έπι  τοΰτου, 
ού  ένεκεν  οί  φέροντες  τοιαύτα  δέον  νά  λοΰωνται  συχνότερον  τών 
ά'λλων. —  Πρός  κατασκευήν      εξωτερικών  ενδυμάτων  προτιμητέα 
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τά  έξ  έρίου  προβάτου  ή  βικουνείου  πορώδη  ύΓράσ[ΐατα,  διότι  ταϋτα 
θερμαίνουσι  καλώς,  είνε  δε  διαχωρητα  εις  τον  αέρα  γαά  άποδίδουσι 
βραδέως  την  υγρασίαν.  Το  πάχος  δμως  και  ή  χροιά  αυτών  δέον  νά 
ποικίλλη  αναλόγως  της  ώρας  τοΰ  έτους  καΐ  τοΰ  κλί[ΐατος'  και  έν  ώρα 
μεν  χειμώνος  ή  έν  ^'υχρώ  κλίματι  δέον  νά  φέρωμεν  παχέα  υφάσματα 
σκοτεινού  χρώματος,  έν  ώρα  δε  θέρους  ή  έν  θερμώ  κλί[ΐατι  λεπτά 
και  άνοικτόχροα. — Έν  θερμοΐς  κλίμασιν,  ώς  τό  ήμέτερον,  δέον  κατά 
τό  θέρος  νά  τρέρωμεν  βαμβακερά  και  λινά  υφάσματα,  έχοντα  λευκόν 
ή  άνοικτόν  χρώμα.  —  Έν  ψυχρά  δ'  ώρα  τοϋ  έ'τους  ένισχυομεν  έ'τι 
μάλλον  την  παρακωλυτικήν  της  απώλειας  τοί5  θερμαντικοί)  δΰναμιν 
αυτών,  φέροντες  και  δεύτερον  έξωτερικόν  ένδυμα,  τό  έπανωφόριον. 

ΕΙΔΙΚΗ  ΠΕΡΙΒΟΛΗ  ΕΚΑΣΤΟΥ  ΜΕΡΟΥΣ  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

Προς  έπικάλυι|Ην  της  κεφαλής  έκλέγομεν  υφάσματα  πορώδη, 
λίαν  διαχωρητά  εις  τον  αέρα  και  μή  θερμαίνοντα  μεγάλως.  Ή  κεφαλή 
προφυλάσσεται  μεν  έν  μέρει  από  τοΰ  ι|)ΰχους  και  διά  τών  τριχών 
αυτής,  άλλ'  αν  έκτεθή  εις  τό  ι|Ηΐχος  ά'νε\)  προηγουμένης  μεθοδικής 
έξοικειώσεως,  δυνατόν  νά  πίίθΐ]  ρευματικήν  κεφα?ιαλγίαν.  Επειδή 
δ'  δμως  έξ  άλλου,  εάν  καλυφθή  διά  λίαν  θερμοΰ  καλύμματος,  δυνα- 
τόν νά  ύποστή  ύπεραιμίαν,  ορθόν  νά  τηρώμεν  τόν  μέσον  δρον,  λαμ- 
βάνοντες ύπ'  ό'ψιν  τήν  θερμοκρασίαν  τής  άτ[ΐοσφαίρας. — Άλλά  πλήν 
τούτων  πρέπει  νά  προφυλάττω[ΐεν  τήν  τε  κεφαλήν  και  τους  οφθαλ- 
μούς από  τής  αμέσου  επιδράσεως  τών  ηλιακών  άκτίνων,  αϊτινες  ου 
μόνον  θερμαίνουσιν  ΰπερμέτρως  τήν  κεφαλήν,  αλλά  καΐ  έρεθίζουσι 
μεγάλως  τους  δφί^αλμοΰς"  ένεκα  δε  τούτου  συνιστώ  μεν  εις  αμφότερα 
τά  φΐ5λα  ώς  τήν  από  υγιεινής  απόψεως  προσφορωτάτην  έπικάλυν^ιν 
τής  κεφαλής  έλαφρόν  πΐλον  έξ  έριοΰχου  ή  έκ  μαλακού  πιλήματος, 
μετρίου  πάχους  μετά  πλατέος  γύρου  ή  μετά  γείσου"  κατά  δέ  τό  θέρος 
τό  κάλυμμα  τοΰτο  δέον  ν'  αντικαθίσταται  εϊτε  διά  πίλων  ψιαθίνων 
εϊτ'  έκ  λεπτοτέρου  έριοιίχου  ή  βαμβακεροί)  υφάσματος.  "Αριστοι  διά 
τάς  θερμάς  χώρας  εΐνε  οΐ  έκ  φελλοϋ  κατεσκευασμένοι  και  σχήμα 
κράνους  έχοντες  πίλοι,  διότι  ό  φελλός  εν8εν  μεν  εινε  σώ[ΐα  δυσθερ- 
μαγωγόν,  ένθεν  δέ  διά  τοΰ  πάχους  αΰτοϋ  προασπίζει  από  τής  ηλια- 
κής θερμάνσεως,  ών  συγχρόνως  καΐ  λίαν  έλαφρός. — Έπι  τών  υπό  τόν 
ήλιον  εργαζομένων  ώς  και  έπΙ  στρατιωτικών  πορειών  κατά  τό  θέρος 
προσφυέστατον  εινε  τό  λινοΰν  κατανχένιον. 

Ιΐρός  περιβολήν  τοΰ   λαιμού  δεν  πρέπει   νά  μεταχειριζ(όιιρί)α 
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ύτροίαματα  θερμαίνοντα  (ΐεγάλως,  διότι  ταϋτα  έπιφέρουσι  διεΰρυνσιν 
των  μεγάλων  αγγείων  τοΰ  λαιμοΰ  και  έκθήλυνσιν  τοΰ  δέρματος.  Ό 
?ίαιμός  πρέπει  νά  είνε  χαλαρώς  περιβεβλη[ΐένος,  διότι  ή  στενή  περί- 
σφιγξις  αύτοϋ  επιφέρει  παρακώλυσιν  της  κυκ?:θΓρορίας  και  στάσιν 
τοϊ3  αίματος  έν  ταΐς  φλεψίν  ή  πείρα  δ'  άπέδειξεΑ'  δτι  άριστον  πά\'- 
των  εΐνε  νά  έ'χωμεν  από  της  παιδικής  ή?ακίας  τον  λαΐ(ΐόν  εντελώς 
άκάλυπτον  και  νά  έΟίζωμεν  αυτόν  διά  ψυχρών  πλύσεων  πρός  τάς 
ατμοσφαιρικός  μεταβολάς  και  τό  ψΰχος.  —  Κατ'  εξοχήν  δ'  επιβλαβή 
εινε  τα  υψηλά,  στενά  και  σκληρά  περιλαίμια,  άτινα  ευτυχώς  συν  τω 
χρόνω  όλονέν  έκλείπουσιν,  ιδίως  μάλιστα  άφ'  ης  εποχής  κατέστησαν 
συχνότεραι  αί  ασκήσεις  και  προ  πάντων  ή  ποδη?ιασία. 

Ή  περιβολή  τοΰ  κορμοϋ  δέον  οΰ  μόνον  νά  διατΐ)ρή  αυτόν 
{)ερμόν  αναλόγως  τής  ώρας  τοΰ  έτους,  αλλά  συγχρόνως  νά  έπιτρέπη 
τήν  άκώλυτον  δι'  αυτής  κυκλοφορίαν  τοΰ  αέρος  και  νά  ή  οΰτω 
κατεσκευασμένη,  ώστε  νά  μη  παρακωλΰη  τάς  λειτουργίας  τοί5  κορμοϋ 
καΐ  ιδίως  τάς  άναπνευστικάς,  ουδέ  Α'ά  πιέζη  τά  κοιλιακά  σπλάγχνα,  ή 
νά  έκτοπίζη  ταϋτα"  τούτου  δ'  ε\'εκεν  επιβλαβής  επ'ε  ή  χρήσις  των 
δι'  αμύλου  σκληρυνθέντων  υποκαμίσων,  άτινα  συνήθως  φέρουσιν 
οι  άνδρες,  διότι  ταϋτα  παρακωλΰουσι  τήν  δίοδον  τοϋ  αέρος  έπι- 
δρώντα  δυσμενώς  καΐ  έπι  τήν  άγ(ογί)ν  τοϋ  θερμαντικοϋ. 

Πάντων  δ'  δμως  έπιβ?ιαβέστατον  ένδυμα  εινε  ό  ατηϋ'όδεαμος, 
τελείως  απορριπτέος  από  υγιεινής  απόψεως.  Πολυάριθμοι  δε  νεκροτο- 
μίαι  απέδειξαν  δτι  οί  συνήθεις  στηθόδεσμοι,  πλήν  τής  παρακωλΰσεως 
τών  κινήσεων  τοϋ  θώρακος,  έπιφέρουσιν  ώς  έκ  τής  διαρκοϋς  και 
ΐσχυράς  περισφίγξεο:)ς  άνατομικάς  αλλοιώσεις  τοϋ  ήπατος  και  μονίμους 
εκτοπίσεις  τών  κοιλιακών  σπλάγχνων,  οίον  σπλαγχνοπτωσίαΛ-  και  τά 
δμοια"  τούτου  δ'  ένεκεν  ό  στηθόδεσμος  πρέπει  νάπορριφΟή  έκ  τής 
γυναικείας  ενδυμασίας.  Επειδή  δ'  δμως  αΐ  γυναίκες  δεν  πείθοΑ'ται 
νά  παραιτηθώσιν  αύτοϋ,  δέον  τουλάχιστον  νά  συμβουλεύωμεν  τήν 
άφαίρεσιν  τών  εξ  έλεφαντόδοΑ'τος  ή  μετά?ιλου  ή  δστοϋ  φαλλαίνης 
ραβδίων,  διότι  ταϋτα  παρακωλύουσι  μεγάλως  τάς  κινήσεις  τοϋ  θώρα- 
κος και  πιέζουσι  τόν  στόμαχον,  πρός  δέ  ν'  άπαγορεύωμεν  τήν 
δι'  αύτοϋ  Ισχυράν  περίσφιγξπ'  ώς  και  τήν  έξ  αύτοϋ  άνάρτησιν  τών 
έσωφορίων.  Απολύτως  δ'  απορριπτέα  εινε  ή  χρήσις  τοϋ  στηθοδέ- 
σμου  έπι  νεαρών  κορασίων,  διότι  ούτος  παρεμποδίζει  τήν  φυσιολο- 
γικήν  άνάπτυξιν  τοΰ  θώρακος  και  τών  μαστών  και  επιφέρει  έπ'αύτών 
πολλώ  βαρύτερα  επακόλουθη ματα  ή  επί  τών  ήδη  ανεπτυγμένων 
γυναικών.— Ό  κατά  τοϋ  στηθοδέσμου  άγών  δεν  εχει  πρός  τό  παρόν 
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μεγάλας  ελπίδας  επιτυχίας,  καθ'  δν  μάλιστα  διεξάγεται  τρόπον,  διότι 
δντως  αΐ  γυναίκες  έ'χουσπ'  ανάγκιιν  στηρίγματος  τίνος,  άφοΰ  ώς  έκ 
της  ανεπαρκούς  ασκήσεως  οΐ  μΰες  τοΐ5  κορμοί}  αυτών  κατέστησαΑ' 
λίαν  χαλαροί·  τό  μόνον  δέ  μέσον,  δι'  ού  δυνατόν  νά  έξαορανισι^τί  ή 
επιβλαβής  αΰτη  έ'ξις,  είνε  ή  έκ  νεαράς  ηλικίας  οίσκησις  των  κορασιών 
εις  τά  διάφορα  εϊδη  της  σωμασκίας  και  των  παιδιών,  δπως  τό  μυϊ- 
κόν  αυτών  σύστημα  κατασταθή  αρκούντως  ϊσχυρόν,  ϊνα  ΰποβαστάση 
τό  σώμα  άνευ  της  συνδρομής  του  δυσμόρορου  τούτου  θώρακος. 

Προς  περιβολή  ν  δέ  τώ  ν  κατωτέρων  άκρων  μεταχειριζόμεΟα  τάς  σιερι- 
ακελίδας,  τάς  σκελέας  (έαώβρακα),  τά  υποδήματα  και  τά  περιπόδια. 

Αί  περιακελίδες  δέον  νά  έ'χωσι  τοσούτον  εύρος  περι  τά  σκέλη, 
τό  γόνυ  και  τήν  κοιλίαΑ',  ώστε  ούδ'  έπ'  ελάχιστον  νά  παρακωλΰωσι 
τήν  κυκλοφορίαν  τοϋ  αΐ'ματος  ή  τήν  κίνησιν  τών  άκρων  έν  οιαδή- 
ποτε στάσει  τοϋ  σοόματος. 

Τά  έαώβρακα  εΐνε  απολύτως  αναγκαία  έ'νεκα  λόγων  καθαριότη- 
τος, διότι  άπορροφοΰσι  τάς  εκκρίσεις  τοΰ  δέρματος  και  έμποδίζουσι 
τήν  έπ'  αΰτοϋ  έπικάθισιν  τοϋ  κονιορτοΰ.  Ώφελιμώτατα  δ'  Ιδίως  εινε 
ταΰτα  εις  τάς  γυναίκας  πρός  διπλοΰν  σκοπό\',  τό  [ΐέ\'  προς  θέρμανσιν 
τών  σκελών  και  τοϋ  υπογαστρίου,  τό  δέ  πρός  τήν  καθαριότητα  τοϋ 
δέρματος,  διότι  τά  έσωφόρια  αυτών  δέν  περιβάλλουσι  στενώς  τό 
σώμα,  επομένως  δέν  θερμαίνουσιν  αυτό  αρκούντως,  συγχρόνως  δ'έπι- 
τρέπουσι  τήν  άφΟονον  εϊσδυσιν  τοΰ  κονιορτοΰ  μέχρις  αύτοΰ  τοϋ 
δέρματος. — Εντελώς  δ^  ακατάλληλα  εινε  τά  έν  μεγάλη  χρήσει  παρ' 
ήμΐν  έσώβρακα  μεθ'  ιμάντων,  οϊτινες  προσδέονται  εις  τό  κατώτερον 
τριτημόριον  της  κνήμ)ΐς,  διότι  ως  έκ  της  πιέσεως  αυτών  παρακωλύε- 
ται ή  κυκλοφορία  και  δυνατόν  νά  γεννηθώσι  κιρσοί. 

Περί  νποδέσεως.  —  Ή  ΰπόδεσις  σκοπεί  τήν  προφΰλαξιν  τοϋ 
ποδός  από  της  υγρασίας,  τοϋ  ψύχους,  της  θερμότητας,  τοϋ  κονιορ- 
τοΰ, τών  ανωμαλιών  τοϋ  έδάφους  και  πάσης  έξίοτερικής  βλάβιις·  δέον 
δέ  νά  εΐνε  αδιαχώρητος  μέν  εις  τό  ΰδωρ,  διαχωρητή  δ'  εις  τόν  αέρα, 
ευρύχωρος  και  νά  μή  πιέζη,  έκδέρη  ή  παραμορφώνη  τόν  πόδα. 

Ή  ύπόδεσις  εινε  απαραίτητος  εις  πάντα  άνθρωπον,  ώς  έννοεϊται 
ευκόλως·  παρ'  ήμΐν  δέ  μάλιστα  έν  Ελλάδι  συντελεί  πρός  προφΰλαξιν 
τών  ποδών  από  της  θερμότητος  τοϋ  έδάφους,  ούτινος  ή  θερμοκρασία 
ανέρχεται  κατά  τάς  ημέρας  τοϋ  θέρους  εις  50"  —  6θ'^  Κ.  Μεγίστην 
δ'  δ[ΐως  σπουδαιότητα  έχει  αυτη  ιδίως  διά  τόν  στρατόν,  καΐ  ορθώς 
θεωρείται,  μάλιστα  εΐς  τό  πεζικόν,  ώς  τό  σπουδαιότερον  μέρος  της 
ένδυμασίας  τών  στρατιωτών  διότι  ή  πρός  μάχην  χρησιμότης  τοϋ  στρα- 
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τιώτοί)  εξαρτάται  κατά  πρώτον  λόγον  έκ  της  προς  βαδισιν  ίκα^Ότΐ)- 
τος,  «ΰτη  δέ  προ  παντός  έκ  της  ποιότητος  καΐ  της  καταστάσεως  των 
ύποδτ|μάτων  αΰτοϋ.  Δικαίως  δ'  ισχυρίσΟησαν  διάσημοι  στρατηλάται 
δτι  τάς  μ(ίχος  κερδαί,νονσιν  οΙ  πόδες  και  ούχΙ  αΐ  χείρες  και  δτι  τά  υπο- 
δήματα εις  τό  πεζικόν  ε'χουσι  τη\'  αΰιήν  σπουδαιότητα,  οϊα^'  οΐ  Γπποι 
εις  τό  ίππικόν  ένεκα  δέ  των  λόγων  τούτων  τά  στρατιωτικά  υποδή- 
ματα, έκτός  των  άνωτέρω  μνημονευθέντων  προσόντων,  πρέπει  νά 
ωσιν  δσω  τό  δυνατόν  έλαφρότερα,  διαρκή  και  εΰωνα,  νά  προπαρμό- 


ΕίΗ.  6Θ.  \4κτινογραφία  ποδών  κυρίας,  δεικνύουσα        ΕΙη.  37.  Παραμόρφω- 
τ'ην  ίκ  των  στενών  υποδημάτων  προς  τα  εξω  συμπίεσιν      σις  του  ποδός  έκ  κ<χκής 
τ(θ)'  μεγάλων  δακτύλων.  ύποδέσεως  (Μη'Ο')· 

ζωνται  καταλλήλ(ος  και  άνέτως  εις  τόν  πόδα,  νά  συσκευάζωνται  ευχε- 
ρώς, νά  ύποδέωνται  δέ  και  ν'  άφαιρώνται  ευκόλως. 

Έν  τω  ιδιωτικω  βίω  έκαστος  δύναται  νά  παραγγείλη  ύποδι']- 
ματα  αναλόγως  των  διαστάσεων  τών  ποδών  αύτοΰ,  άλλ'  έν  τω 
στρατω,  έν9'  άπαραίτιιτος  εινε  ή  προμήθεια  [ΐεγάλης  ποσότητος 
υποδημάτων  διά  πλήθος  ανθρώπων  και  ή  έν  ταϊς  άποΟήκαις  έναπο- 
ταμίευσις  μεγάλου  άριΟποΰ  τοιούτων  διά  την  έπιστράτευσιν  κ(α  τόν 
πόλεμον,  αναγκάζονται  οι  στρατιώται  νά  φέρωσιν  υποδήματα,  ά'τινα 
δέν  κατεσκευ(ίσί)ησαν  συμφώνως  προς  τάς  διαστάσεις  τών  ποδών 
ενός  εκάστου.  —  "Οταν  δέ  ταί3τα  δέν  εινε  κατεσκευασμένα  συμ- 
φώνως πρός  τάς  διαστάσεις  τοΰ  ποδός,  οΐ  δάκτυλοι  δέν  έχουσιν 
άρκοί5ντα  χώρον,  δπ:ο)ς  λάβωσι  τφ'  ((ηισικήν  Οέσιν  και  άνάπτυξιν 
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ανιών,  ως  έκ  τούτοι»  δέ  συγκάμπτονται  και  συμπιέζονται  προς  την 
μέσην  γραμμήν  τοϋ  ποδός  (Εϊκ.  66  και  67)"  οΰτω  δέ  ό  μεν  μέγας 
δάκτυλος  κάμπτεται  προς  τά  έξω,  ό  δέ  δεύτερος  και  ενίοτε  ό  τρίτος 
συμπιέζονται  προς  τά'νω  καΐ  εξέρχονται  της  σειράς  των  λοιπών.  Εις 
δυσμενεστέρας  δέ  περιστάσεις  παράγονται  επώδυνοι  χρόνιοι  τρλεγμο- 
ναι  της  [ΐεταξύ  τοϋ  μεγάλου  δάκτυλου  και  τοϋ  πρώτου  μεταταρσίου 
δστοϋ  άρθρώσεως  ως  και  τοϋ  επικειμένου  δέρματος,  δμοιάζουσαι 
προς  χείμετλα,  άρι^ρίτιδα  κ.λ.π.,  προσβάλ?ίθυσαι  δ'  ενίοτε  και  αυτό  τό 
όστοϋν.  Ό  ό'νιιξ  τοϋ  μεγάλου  δάκτυλου  συμπιεζό- 
μενος  λαμβάνει  λοξήν  διευθυνσιν  καΐ  εισδΰεται  εις 
την  πτυχήν  τοϋ  δέρματος,  έπερχομέντ)ς  οΰτω  της 
είσφρήαεως  τον  δννχος.  Εις  διαφόρους  δέ  θέ- 
σεις τοϋ  δέρματος  καΐ  ιδίως  της  κυρτής  επιφανείας 
των  δάκτυλων  αναπτύσσονται  επώδυνοι  έκβλα- 
στήσεις  της  έπιδερμίδος  ήτοι  τΰλοι,  ό  πους  άπόλ- 
λυσι  τήν  κυρτότιιτα  αύτοϋ  και  επέρχεται  ή  άνά- 
πτυξις  πλατυποδίας.  Έκ  λίαν  δέ  στενών  ή  λίαν 
πλατέων  υποδημάτων  γεννώνται  έκδοραΙ  κατά 
τους  πόδας,  έ'λκη  και  δΰσοσ^ιοι  ιδρώτες. 

Πρός  αποφυγήν  λοιπόν  τών  διαφόρων  τούτων 
βλαβών  τοϋ  ποδός  και  τών  δυσχερειών  έν  γένει, 
αιτινες  πηγάζουσιν  έκ  της  ακαταλλήλου  ύποδέσεως, 
δέον  νά  τΐ)ρώμεν  τους  επόμενους  κανόνας,  δι'  ών 
επιτυγχάνεται  ή  κατάλληλος  προσαρμογή  τοϋ  σχή- 
ματος τοϋ  υποδήματος  πρός  τήν  φυσικήν  μορφήν 
τοϋ  ποδός.  Και  έν  πρώτοις,  ϊνα  τό  σχέδιον  τοϋ  Ει.η.68.  Ο  πουςτον 

ίο/  ϊ  /ΠΛ        «ν  '  ^ν<■      Έρμου  τοϋ  Ποαξι- 

υποδήματος  ή  καταλληλον,  δεν  πρέπει  να  εχη  (ος  ,, 

,  ν  ,    ,  ~   3  '  τε/.ονς.  Ιυπος  φυαιο- 

βασιν  την  μορφήν  τοϋ  ποδός  εν  καιρώ  αναπαύσεως,  Χογικον  ποδός 
άλλα  τό  σχήμα  αύτοϋ  έπ' όρθιας  στάσεως,  βαδίσεως 
και  τών  ομοίων.  Έν  φυσιολογική  καταστάσει  οΐ  δάκτυλοι  τοϋ  ποδός 
προσαρμόζονται  εις  τά  μετατάρσια  οΰτως,  ώστε  ό  μέγας  δάκτυλος 
διευθύνεται  κατ'  ευθείαν  πρός  τά  πρόσω  και  ολίγον  πρός  τά  έ'σω, 
οί  δέ  λοιποί  έπονται  ριπιδοειδώς  έκτεινόμενοι  πρός  τά  έξω. — Υπό- 
δειγμα φυσιολογικής  διαμορφώσεως  τοϋ  ποδός  παρέχει  ή  άνωΟι 
εικ.  68,  ληφθείσα  έκ  φωτογραφίας  τοϋ  ποδός  τοϋ  Έρμοϋ  τοϋ 
Πραξιτέλους. —  Ή  δέ  καμάρα  τοϋ  ποδός  έπ'  όρΟίας  στάσεως  έπιπε- 
δοϋται  ολίγον  ώς  έκ  τοϋ  βάρους  τοϋ  σοίματος,  έκ  τούτου  δ'  ό  πους 
καθίσταται  έπιμηκέστερος  καΐ  π?Λτϋτερος,  ή  οταν  έκτείνο)[ΐεν  (χυτόν 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  1ί) 
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έλεΰ·θερον  εις  τον  αέρα.  Έπομέΐ'ως  τό  μέτρον  τοΰ  ποδός  προς  κατα- 
σκευήν υποδημάτων  πρέπει  νά  λαμβάνηται  μόνον  δταν  ούτος  στη- 
ρίζηται  επΙ  τοΰ  έδαορους,  ουδέποτε  δ'  δταν  αίω- 
ρήται. —  Τό  μέγιστον  πλάτος  τοΰ  ποδός  ευρηται 
πρό  της  ταρσομεταταρσικής  άρΟρώσεως  επί 
γραμμής,  υπό  τοΰ  δίαΐ'οΐνε  κατά  πρώτον  σημειω- 
θείσης (Εικ.  69),  ήτις  διευθ-υνεται  από  της  κεφα- 
λής τοΰ  πρώτου  μεταταρσίου  δστοΰ  λοξώς  πρός 
την  τοΰ  πέμπτου,  και  σχηματίζει  μετά  της  διευ- 
θ-υνσεως,  ήν  άκολουί)εΐ  ό  μέγας  δάκτυλος,  γωνίαν 
6θ°  και  ήτις  καλείται  γραμμή  τον  8ί&Γθ1ί6. — 
Ό  δ'  επιμήκης  άξων  τοΰ  ποδός  διατρέχει  από 
της  μεσότητος  της  πτέρνης  διά  τοΰ  μέσου  τοΰ 
πρώτου  μεταταρσίου  ίστοΰ  πρός  τό  πρόσθιον 
ά'κρον  τοΰ  μεγάλου  δάκτυλου  και  καλείται  γραμμή 
τον  ΜβγεΓ. 

Ώς  όρΰήν  λοιπόν  ύπόδεσιν  δέον  νά  χαρα- 
κτηρίσωμεν  έκείνην  (Εικ.  7θ),  έπΙ  της  οποίας  τό 
μεν  μέγιστον  μήκος  και  ΰψος  συμπίπτει  πρός 
την  γραμμήν  τοΰ  Μεγετ, 
τό  δε  μέγιστον  πλάτος 
πρός  την  τοΰ  δΐ&ΓοΙίε, 
πλην  δέ  τούτου  και  οσά- 
κις εκαστον  υπόδημα  κατασκευάζεται  ιδιαι- 
τέρως δΓ  εκαστον  πόδα.  Τό  τελευταΐον  δέ 
τοΰτο  είνε  άπαραίτητον,  διότι  ό  είς  πους 
δεν  εινε  άπεικόνισμα  τοΰ  άλλου,  άλλ'  εισο- 
πτρική  εΐκών  αΰτοΰ,  ως  εκ  τούτου  δέ  ή  ύπό- 
δεσις  τοΰ  δεξιοΰ  ποδός  δι' υποδήματος  κατα- 
σκευασθέντος  διά  τόν  άριστερόν  καθίσταται 
δυνατή  μόνον  δταν  συμπιέσωμεν  έπωδΰνως 
τόν  μέγαν  δάκτυλον.  Π^ιήν  δέ  τούτου  έπι  των 

πλειόνων  άνθρο')πων  ό  είς  πούς,  και  συνή-   γραμμή  τοΰ  Μεγει-  γ-δ 
ίίως  0  αριστερός,  εινε  μείζων  του  άλλου 

οΰτως  ό  ^α1^ο\ν1ε\ν  καταμετρήσας  τους  πόδας  1901  ανδρών  της 
ορρουράς  τής  Πετρουπόλεως  άνεΰρεν  δτι : 

Αμφότεροι  οί  πόδες  ήσαν  ϊσοι,  δτε  τό  σώμα  έστηρίζετο  επ' αυτών  είς 
28,2  7ο,  ανευ  δέ  τοΰ  βάρους  τοΰ  σώματος  είς  28,5  7ο· 


ΕΐΗ.  β9.  Φυσιο?^ογικός 

πους·  α- β  γραμμή 
τον  Μεγεν  γ-δ  γραμμή 
τοΰ  3ίατε1;ε  (ΗίΠει-). 


Εικ.  70,  ^Ορϋώς  κεκομ- 
μένα  υποδήματα·  α  -  β 
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Ό  δεξιός  ήτο  μακρύτερος,  δτε  τό  σώμα  έστηρίζετο  επ' αυτών  εις  32,1  "/^, 

άνευ  δέ  τοϋ  βάρους  τοΰ  σοόματος  ε'ις  33  7ο· 
Ό  αριστερός  ήτο  μακρότερος,  δτε  τό  σώμα  έστηρίζετο  έπ'  αυτών  εις 

39ι7  7ο'  τοΟ  βάρους  τοϋ  σώματος  εις  38,5  7ο· 

Αί  αΰται  διαφοραι  παρετηρήίΗιααν  και  κατά  τάς  λοιπάς  διαστάσεις 
τοϋ  ποδός. 

Τό  σχήμα  των  υποδημάτων  είνε  διάφορον  αναλόγως  τοϋ  σκο- 
πού, τοϋ  κλίματος  και  της  συνήθειας.  Τό  αανδάλιον  συνίσταται  εκ 
καττΰματος  (πελματοδέρματος)  στηριζόμενου  δια  ταινιών  και  ιμάντων, 
προσδεομένων  εις  τόν  πόδα.  —  Τοΰτου  διακρίνεται  ή  έμβάς  μόνον 
διότι  εχει  κά?\,υμμα  περι(3άλλον  την  ράχιν  τοϋ  ποδός"  αν  δ'  εις  ταΰτην 
προσι'^έσωμεν  τεμάχιον  δέρματος  περιβάλλον  την  πτέρνα\',  μεταβάλλε- 
ται εις  άρβύλην  ή  ηέδιλον,  δπερ  πάλιν  τη  προσθήκη  σωληνοειδούς 
τμήματος  περιβάλλοντος  την  ά'ρθρωσιν  τοϋ  ποδός  και  μέρος  της  κνήμης 
μετατρέπεται  εις  υπόδημα.  Τά  λίαν  υψηλά  υποδήματα  έκάλουν  οΐ 
αρχαίοι  ένδρομίδας,  άντιστοιχοϋσι  δέ  ταΰτα  πιθανώς  πρός  τάς  σιηλο- 
πατίδας  τοϋ  ^Ιπποκράτους  και  τάς  πηλοβατίδας  τοϋ  Γαληνοϋ. — Ώς 
δ' ή  μορφή  οΰτω  και  ή  ουσία,  εξής  κατασκευάζεται  τό  υπόδημα, 
είνε  ποικίλη,  ως  διάφορος  επίσης  εινε  καΐ  ό  τρόπος,  δι'  ου  στερεοϋται 
τοϋτο  έπι  τοΰ  ποδός,  οίον  λ.  χ.  διά  ταινιών,  δι' ιμάντων,  διά  κομβίων, 
δι'  ελαστικών  υφασμάτων  και  τών  ομοίων.  Λίαν  προσφυή  υποδήματα 
εινε  τά  με9'  ιμάντων,  οΰ  μόνον  διότι  άερίζουσι  τόν  πόδα,  αλλά  και 
διότι  δΰναταί  τις  ν'αΰξήσγι  ή  νά  ελάττωση  κατά  βοΰλησιν  την  έπι 
τοϋ  ποδός  πίεσιν  αυτών  τουναντίον  δέ  τά  μετ'  έλαστικοΰ  ή  κομβίων 
ούχΙ  σπανίως  πιέζουσι  τόν  πόδα,  και  ιδίως  δταν  οΰτος  μετά  μακράν 
πορείαν  εινε  έξωγκωμένος,  έπιφέροντα  δυσκολίαν  περι  την  κυκλοφο- 
ρ,ίαν  και  έξοίδησιν  αΰτοϋ. 

Ή  άρχαιοτάτη  ύπόδεσις,  τό  αανδάλιον,  ήν  φέρουσι  παρ'  ήμΐν  οι 
χωρικοί,  οΰ  μόνον  δέν  προφυλάττει  τόν  πόδα  από  τοϋ  ψύχους,  της 
υγρασίας,  τοϋ  κονιορτοϋ  και  τών  διαφόροον  βλαβών,  αλλά  και  συντελεί 
πρός  ρΰπανσιν  τοϋ  ποδός. — Αί  έμβάδες  εινε  χρήσιμοι  μόνον  έν  τοις 
νοσοκομείοις  και  εντός  τών  οικιών.  Καταλληλότατα  δ'εινε,  ως  εϊπομεΑ', 
τα  μεί)'  ιμάντων  υποδήματα,  τάνερχόμενα  υπέρ  τους  αστραγάλους.  — 
"Ως  στρατιωτικήν  ύπόδεσιν  μεταχειρίζονται  σήμερον  τάς  αρβύλας,  τά 
υποδήματα  και  τάς  ένδρομίδας.  Και  αί  μέν  άρβΰλαι  εινε  εΰωνότεραι, 
έ'χουσιν  δλιγώτερον  βάρος  καΐ  προσαρ[ΐόζονται  καλλίτερον,  ΰποδέονται 
και  εξάγονται  ευχερώς  και  ξιιραίνοΑ'ται  εΰκολώτερον  τών  ένδρομίδων, 
αλλά  δέν  προασπίζουσιν,  δταν  είναι  χθαμαλαί,  την  κατά  τόν  πόδα 
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άρθρωσιν  καΐ  τά  σφυρά,  έπιφέρουσι  δέ  οχ'χνάχις  εκδοράς  κάτωθεν 
αυτών  και  κατ(ί  τόν  Αχίλλειον  τένοντα"  προς  δέ  δεν  έ[ΐποδίζουσι 
την  εϊσοδον  κονιορτοΰ,  άμμου,  ύδατος  χιόνος,  διαρκοΰσιν  ολίγον 
διά  στρατιωτικούς  σκοπούς  και  δυσκόλως  δύνανται  νά  ύποδεθώσιν, 
δταν  έπικρατη  σκότος,  ή  δταν  βιάζηταί  τις,  η  δταν  είνε  βεβρεγμέναι 
κ.λ.π.  Τουναντίον  δέ  τά  υποδήματα  και  αι  ένδρομίδες  έοραρμόζονται 
μεν,  ύποδέονται,  εξάγονται  και  ξΐ]ραίνονται  δυσκολώτερον  ή  αι  άρβύ- 
λαι,  αλλά  προασπίζουσι  τόν  πόδα  κάλλιον  από 
τής  υγρασίας,  τοΰ  ψύχους,  τοΰ  κονιορτοΰ  και 
των  διαφόρων  βλαβών. 

Τό  σπουδαιότερον  μέρος  τοΰ  υποδήματος 
εινε  τό  πελματόδερμα,  δπερ  δέον  νά  είνε  τοσού- 
τον μακρόν  καΐ  πλατΰ,  ώστε  δ  πους  και  οΐ  δά- 
κτυλοι, ιδίως  δ'  ό  μέγας,  νά  εύρίσκωσιν  ά'νετον 
Οέσιν  έν  αύτω  κατά  τε  την  όριίίαν  στάσπ'  και  τό 
βάδισμα. — Προς  ϊχνογράφησιν  της  περιφερείας 
τοΰ  πέλματος  συνιστώσι  νά  λαμβάνωμεχ'  ύπ'  δψιν 
τό  ϊχνος  τοΰ  ποδός,  δπερ  επιτυγχάνεται  άν  τό 
γυμνόν  καΐ  διά  κρητΐδος  έπολειφδέν  πέλμα  τεΒη 
έπι  σκοτεινοχρόου  και  τραχέος  χάρτου,  χαραχΰτ] 
δ'ή  περιφέρεια  αυτού  διά  μολυβδοκονδύ?ιου  κα- 
Εικ.  71.  Κακώς  κεκομ-  ^^^;(βς  κρατουμένου. — Ελαττωματικά  ε'ισι  πάντα 

μένα  υποδήματα,         ο     ~         %       λ  ς.  /  ?       \  / 

"  „  ,  „,       .  εκείνα  τα  πελματοοερματα,  ων  το  μεγιστον  μήκος 

καϋ  α  ο  αξιον  τον  ποοος  '  . 

διέρχεται  διά  της  με-    '^^'^^^^^  μέσα)  τού  ποδός  και  ούχι  έπι  της 

οης  γραμμής  τοΰ  νπο-  γραμμής  τοΰ  ΜβγεΓ  (Είκ.  7')'  άδιάφορον  άν 
δήματος  (Ηικ'ρρι·).  ταύτα  εινε  κεκομμένα  συ[ΐμέτρως,  τουτέστιν  άν 
έφαρμόζωνται  εις  άμφοτέρους  τους  πόδας,  ή 
άσυμμέτρως  τουτέστι  χωριστά  δι  έ'καστον  τών  ποδών.  "Οπως  δ'  άνεύ- 
ρωμεν  άν  τά  πελματοδέρματα  είνε  όρν'^ώς  κεκομμένα  ή  μή,  θέτομεν 
αμφότερα  τά  υποδήματα  πλησίον  αλλήλων  έπ'  ορθώς  δέ  κεκομμένων 
πελμάτων  έγγίζουσιν  άλλήλας  αί  πτέρναι  και  τό  έσωτερικόν  χείλος 
της  πρόσθιας  γωνίας  αμφοτέρων  τών  υποδημάτων  (Είκ.  70). —  Ή 
αντοχή  τών  πελματοδερμάτων  αύξεται  δι'  έμβαπτίσεως  αυτών  εις  θερ- 
μόν  βερνίκιον.  —  Ή  εις  πολλούς  στρατούς  υπάρχουσα  συνήθεια  τοΰ 
νά  έμπείρωσιν  έπι  τών  πελματοδερμάτων  ήλους,  είνε  αμφιβόλου  ωφε- 
λείας, διότι  διά  τούτων  ένθεν  μεν  αύξεται  τό  βάρος  τοΰ  υποδήματος, 
ένθεν  δέ  καταστρέφεται  ή  συνοχή  τών  ινών  τοΰ  δέρματος·  δταν 
δ'  άπολεσθτ)  ήλός  τις,  πρέπει  προς  έμβολήν  ετέρου  ν'  άνοίξωμεν  δευ- 
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τέραν  όπήν  πλησίον  της  προκης,  έκ  τούτου  δέ  τό  πέλμα  καθίσταται, 
εΰθραυστον  και  διεκολΰνεται  ή  εντός  του  υποδήματος  είσοδος  ύδα- 
τος, κονιορτοΰ  και  των  ομοίων. 

Τό  νηοπτέρνιον  (τακοΰνι)  πρέπει  νά  εινε  στερεώτατον,  Α'ά  εχη 
δ'  ΰψος  τό  πολύ  3  έκατοστομέτριον  και  τοσοί3τον  μήκος  και  πλάτος, 
ωστε  νά  ύποστηρίζη  δ^ιην  την  πτέρναν.  Ή  άνευ  υποπτερνίων  βάδισις 
και  ιδίως  Γ|  δρθία  στάσις  είνε  κοπιώδεις,  συντελεί  δέ  πρός  γένεσιν  της 
π?ιατυποδίας·  τουναντίον  δέ  τά  λίαν  υψηλά  και  στενά  ΰποπτέρνια  βρα- 
χΰνουσι  τό  μήκος  τοϋ  βήματος,  έπιορέρουσιν  ευκόλως  σύγκαμι|ιιν  τοϋ 
γόνατος  και  δίδουσιν  άορορ[ΐήν  εις  ατυχήματα,  ως  λ.  χ.  εις  πτώσεις 
Ικ  τής  κλίμακος  και  τά  παρό^ιοια.  "Οταν  δέ  πάλιν,  ως  βλέπο[ΐε\'  έπι 
των  υποδημάτων  των  κυριών,  τό  ύποπτέρνιον  κείται  πρός  την  μεσό- 
τητα  τοϋ  πέλματος,  άντι  νά  εύρίσκιιται  υπό  την  πτέρναν,  ή  βάδισις 
καίΙίσταται  κοπιώδης  και  επώδυνος,  διότι  ό  πους  ολισθαίνει  πρός  τά 
πρόσω  και  οι  δάκτυλοι  συμπιέζονται  πρός  αλλήλους. 

Ό  χιτών  τον  ύποδή[ΐατος,  ήτοι  τό  άνιότερον  δέρμα  αΰτοΰ,  πρέ- 
πει Α'ά  άφίλ'η  εύρύν  χώρον  διά  τόν  πόδα  καΐ  τους  δάκτυλους,  νά  [ΐή 
εινε  δέ  υπέρ  τόν  μέγαν  δάχτυλον  στενός  και  ταπεινός,  [ΐηδέ  υπέρ 
τό  πεδίον  τοΰ  ποδός  στενώτερος  τοϋ  δέοντος,  αλλά  μ(ίλακός,  εύκαμ- 
πτος και  εΰέκτατος'  επίσης  ό  χιτών  δέν  πρέπει  νά  είνε  συμμετρικώς 
κεκο^ιμένος,  αλλά  δέον  νά  έχη  τό  υψιστον  αύτοϋ  σημεΐον  υπέρ  την 
γραμμήν  τοΐ3  ΜεγβΓ  και  ουχί,  ως  εσφαλμένως  συνηθίζεται,  υπέρ 
την  μέσην  γραμμήν  (Εΐκ.  '/ 1  ε -δ)"  ό  στενός  χιτών  καθίστα  έν  μεν 
χειμώνι  τους  πόδας  ψυχρούς,  συντελών  πρός  παραγωγήν  κρυοπαγη- 
μάτων, κατά  δέ  τό  θέρος  επιφέρει  άφΟόνους  ιδρώτας  τών  ποδών  ό 
δέ  ύπερμέτρο)ς  πλατύς  διευκολύνει  την  παραγο)γήν  εκδορών. 

Τό  περιπτέρνιον  δέρμα  πρέπει  ένθεν  μέν  νά  παρέχη  άνάλο- 
γον  εύρυχωρίαν  εις  την  πτέρναν,  ένθεν  δέ  νά  [ΐή  εινε  υπέρ  τό  δέον 
εύρυ,  διότι,  δταν  τοΰτο  εΐνε  εύρΰτερον  και  ύψηλότερον  τοϋ  δέον- 
τος ή  κεκλιμένον  πρός  τά  πρόσω,  έκδέρονται  κατά  τό  βάδισμα  τά 
σφυρά  και  ό  Αχίλλειος  τένίον,  δταν  δέ  πάλιν  εινε  λίαΑ'  μαλακόν,  ή 
περι  τόν  πόδα  άρΟρωσις  δέν  έχει  στήριγμα  και  τό  υπόδημα  ευκό- 
λως καθίσταται  λοξόν. 

Τό  πρόσ»)ιον  άκρον  τοϋ  υποδήματος  δέν  πρέπει  νά  άπολήγη 
οξέως,  ως  συ^'ηΟίζεται,  αλλά  νά  έχη  τό  πλάτος  τοΰ  προσθίου  άκρου 
τών  δάκτυλων  και  κατ'  άναλογίαν  πρός  τοΰτο  νά  εινε  ελαφρώς 
έστρ  ογγ  υ  λω  μ,έν  ο  ν . 

Μεγάλην  σημασίαν  διά  την  κατασκευήν  υποδήματος  έχει  ό  καλά- 
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ηους,  υστις  πρέπει,  Α'ά  καταακευάζηται  ιδιαιτέρως  δι'  έ'καστον  πόδα, 
άφ'  ού  προηγουμένως  καταμετρηΟη  το  μήκος,  ή  περιφέρεια  τοϋ  στή- 
θους τοϋ  ποδός,  τοΰ  ταρσοΰ,  της  πτέρνης  και  των  σφί'ρών.  Και  οί  μεν 
ιδιώται  πρέπει  Λ'ά  κατασκευάζωσιν  ιδίους  καλάποδας,  ακριβώς  ομοίους 
προς  τους  πόδας  αυτών,  λαμβανομένων  πάντοτε  ύπ'  όψιν  τών  τυχόν 
παραμορφώσεων  αυτών  εις  δε  τους  στρατούς  υπάρχει  αριθμός  τις 
καλαπόδων,  κατασκευασθέντων  έπι  τη  βάσει  τών  συνήθων  διαστάσεων 
τών  ποδών  τών  στρατιωτών  έπ'  αυτών  δε  κατασκευάζονται  δλαι  αι 
άρβυλαι  τοΰ  στρατοΰ.  Εις  τά  εν  τοις  Γερμανικοΐς  στρατιωτικοϊς 
σώμασιν  εργοστάσια  υποδημάτων  χρησιμοποιούνται  19  καλάποδες 
διαφόρου  [ΐήκους  (από  24 — 33  έκατοστομέτρων),  δι'  εκαστον  δε 
μήκος  2  διάφορα  πλάτη  τοΰ  πέλματος,  έχοντα  διαφοράν  5-6  χιλιο- 
στομέτρων  δι'  εκαστον  δέ  πλάτος  έκ  τούτων  ύπάρχουσι  πάλιν  4 
διάφοροι  περιφέρειαι  τοΰ  στήθους  τοΰ  ποδός,  μετά  διαφοράς  ^/^ 
έκατοστο(ΐέτρου  άπ'  αλλήλων,  επομένως  ό  ολικός  αριθμός  τών  καλα- 
πόδων ανέρχεται  εις  152. —  Εις  τον  Αύστρουγγρικόν  στρατόν  ύπάρ- 
χουσιν  2θ  αριθμοί  τουτέστιν  8  μήκη  από  25,  5  —  33  έκατοστόμετρα, 
δΓ  εκαστον  δέ  μήκος  2  —  3  ^^λάτη. —  Εις  τόν  Άγγλικόν  στρατόν  χρη- 
σιμοποιοΰσιν  επίσης  8  μήκη  και  ανά  έ'καστον  μήκος  4  πλάτη,  επο- 
μένως εν  δλω  32  διαφόρους  αριθμούς  καλαπόδων.  —  ΓΙαρ'  ήμΐν 
παρέχονται  εις  τους  στρατιώτας  διάφορα  μεγέθΐ]  άρβυλών  μήκους  από 
29 — 35  εκατοστών,  δι'  έ'καστον  δέ  μήκος  4  πλάτη,  επομένως  εν  δλο)  28. 

ΓΙρός  διευκόλυνσιν  της  καλής  εφαρμογής  τών  υποδημάτων  δέον 
να  καταμετρώνται  τή  ιατρική  εποπτεία  τό  τε  μήκος  καΐ  τό  πλάτος 
τών  πελμάτων  ως  και  τό  εύρος  τής  κατά  τόν  ταρσόν  περιφερείας 
τών  ποδών  τών  νεοσυλλέκτο)ν  κατά  την  κατάταξιν  αυτών  αν  δέ 
ληφθή  φροντις  ν'  άναγράφωνται  τά  μέτρα  ταΰτα  εις  τά  βιβλιάρια 
τών  στρατιωτών,  διευκολυνθήσεται  μεγάλως  βραδΰτερον  έπι  νέας 
προσελεύσεως  αυτών  εις  τόν  στρατόν,  ώς  έπι  έπιστρατεΰσεως  και  τών 
ομοίων,  ή  χορηγία  κατα?ιλήλων  ύποδημάτο)ν. —  Έν  Γερμανία  έ'κα- 
στος  λόχος  έχει  ίδιον  μηχάνημα  προς  καταμέτρησιν  τών  διαστάσεων 
τοΰ  ποδός  τών  στρατιωτών,  τό  στοδόμετρον.  —  Μεγάλην  προσοχήν 
απαιτεί  ή  συντήρησις  τών  υποδημάτων  και  δταν  μεν  ταΰτα  μένωσιν 
έπι  πολνν  χρόνον  αχρησιμοποίητα,  ξηραίνονται  καΐ  συρρικνοΰνται, 
δταν  δέ  βραχώσι,  γίνωντίίΐ  μετά  τήν  άποξήρανσιν  δύσκαμπτα,  εΰρη- 
κτα  και  δυσκόλίος  χρησιμοποιούνται.  Ή  διά  κηρώσεως  ατίλβωσις 
τών  υποδημάτων  (κοινώς  λούστρο)  ελαττώνει  τό  διαχίορητό^',  τήν 
άντοχήν  καΐ  τήν  στερεότητα  τοϋ  δέρματος  και  αυξάνει  τήν  θέρμαν- 
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σιν  αντον  δια  των  φωτεινών  θερμαντικών  αχτίνων,  έπΙ  δε  των  στρ(ί- 
τιωτών  έπκρέρει  μεγάλην  και  ασκοπον  χρονοτριβήν,  ιδίως  εν  έκστρ(ί- 
τεία,  και  αυξάνει  τό  βάρος  τοϋ  σάκκου  δια  τών  ψηκτρών  και  τών 
ομοίων  ένεκα  δέ  τούτου  συμβουλεύεται  ά\'τΙ  πάσης  στι?ίβώσεως 
ν'  άλείορωΑ'ται  τά  υποδήματα  ά'παξ  τυΰ  μηνός  μόνον  δια  λίπους.  Τα 
δέ  αποικιακά  στρατεύματα  της  Αγγλίας  και  της  Γερ[ΐανίας  φέρουσιν 
υποδήματα  έχοντα  τό  φυσικόν  χρώμα  τοϋ  δέρματος. —  Προς  έπά- 
λειψιν  μεταχειριζόμεθα  λίπος  κα?ιής  ποιότι^τος,  χρησιμοποιοΰμενον  έν 
μικρά  ποσότητι  και  κατ'  αραιά  διαστήματα. 

ΙΙερυιόδια.  —  Τά  περιπόδια  εινε  αναγκαία  τό  μεν  ένεκα  καθα- 
ριότητος, τό  δέ  έν  τη  ψυχρά  ώρα  του  έτους  πρός  προ^ρΰλαξιν  από 
κρχ'οπαγημάτων.  Ώς  τά  υποδήματα  οΰτω  και  τά  περιπόδια  πρέπει  νά 
έ'χωσι  σχήμα  κανονικόν,  νά  κατασκευάζωνται  δ'  ιδιαιτέρως  δι'  έ'κα- 
στον  πόδα,  διότι  άλλως  παρά  την  [ιαλακότητα  αυτών  συντε?\.οΰσι 
πρός  παραμόρφωσιν  τοϋ  ποδός.  ΌρΟόν  επίσης  είνε  νά  κατασκευά- 
ζωνται εξ  έρίου  διαφόρου  πάχους,  παχύτερα  τόν  χειμώνα  καΐ  λεπτό- 
τερα τό  θέρος,  πρός  χρω[ΐατισμόν  δ'  αυτών  δέν  πρέπει  νά  μετα- 
χειριζώμεΟα  δΐ]λητηριώδη  χρώματα. 

Οι  κνημοδέται,  ιδίως  οί  έχοντες  μεγάλην  ελαστικότητα,  εινε 
απορριπτέοι,  διότι  δυσχεραίνουσι  την  παλινδρόμησα-  τοϋ  αίματος" 
προτιμότεροι  δέ  τούτων  είνε  οί  εις  την  ζώνην  προσδενόμενοι  άναρ- 
τήρες  τών  περιποδίων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΕΤΑΡΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ύδατος 


Μεταξύ  τών  τό  άνθρώπινον  σώμα  συγκροτοΰντων  στοιχείων  τό 
ΰδωρ  κατέχει  την  πρώτην  θέσιν  ώς  πρός  τε  την  ποσότητα  και  την 
σημασίαν,  διότι  τό  σώμα  τοϋ  ανθρώπου  και  τών  ζώων  συνίσταται 
εξ  63  %  ύδατος,  δπερ  διαρκώς  αποδίδεται  εξ  αύτοϋ  εις  τό  περιβάλ- 
λον διά  τοϋ  έκπνεο[ΐένου  αέρος,  δια  της  εκ  τοϋ  δέρματος  εξατμίσεως 
ως  και  μετά  τών  κοπράνων  και  οΰρων,  πρέπει  δέ  νά  είσαχθή  καΐ 
αΰθις  έν  τή  αυτή  ποσότητι  εις  τό  άνθρώπινον  σώμα,  ίνα  τοϋτο  δια- 
τηρήση  την  εύεξίαν  αύτοϋ.  Αποδεικνύει  δέ  την  σπουδαιότητα  τοϋ  ύδα- 
τος και  τό  δτι  της  μέν  τροφής  δυνάμεθα  νά  στερηθώμεν  έπι  ημέρας 
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και  εβδομάδας  καΐ  μετά  σχετικής  τίνος  ευκολίας  νά  καταπνίξω[ΐελ'  τό 
αίσθημα  της  πείνης,  την  δί»|)αν  δ'  δμως  δεν  κατορθοΰ[ΐεν  νά  ΰπομεί- 
νωμεν  έπΐ  μακρόν  ένω  δ'  επ'  ασιτίας  δυνατόν  νά  καταναλωθτ)  άπαν 
τό  εν  τω  σώματι  έναποτεταμιευμέλ'ον  λίπος  και  τό  ήμισυ  τοΰ  εν 
αΰτω  λευκώματος  μέχρι  της  επελεύσεως  τοΰ  •θανάτου,  διά  της  στερί]- 
σεως  τοΰ  ύδατος  άποθνήσκουσι  τά  εις  πειραματισμόν  υποβαλλόμενα 
ζωα,  δταν  άπολέσωσι  περίπου  2θ — 22  ^/^  τοΰ  εν  τω  σώματι  αυτών 
ύδατος.  Άλλά  και  δταν  ή  απώλεια  άνέλίΐη  μόνον  εις  ίο"/,,,  επέρχον- 
ται νοσηρά  φαινόμενα,  ως  [ΐεγάλΐ]  ανησυχία,  άδυνα[ΐία  των  σκελών, 
τρό(ΐος  και  τά  παρόμοια. 

Δεν  είνε  δέ  μόνον  ως  σιτίον  άπαραίτητον  εις  τόν  ά'νΟρωπον  τό 
υδωρ,  άλλά  χρησιμεύει  εις  αυτόν  διά  ποικιλωτάτας  χρήσεις,  ως  λ.  χ. 
πρός  καθαρισμόν  τοΰ  σώματος,  των  ενδυμάτων  και  της  κατοικίας, 
πρός  παρασκευήν  της  τροΓρής  καΐ  τά  δμοια"  πλήν  δ'  δ(ΐως  της  οικια- 
κής οικονομίας  πανταχοΰ  καθίσταται  τοΰτο  άναγκαϊον  εΐς  την  βιομη- 
χανίαν,  εϊ,ς  τους  σιδηροδρόμους  και  τάτμόπλοια,  ώς  κινητήριος  δΰνα- 
μις,  πρός  άρδευσιν  των  αγρών,  πρός  καταστολήν  τοΰ  κονιορτοΰ  των 
οδών  και  πρός  πλείστους  άλλους  σκοπούς. 

Την  σπουδαιότητα  δέ  τούτου  έχοντες  ύπ'  ό'ψει  οΐ  πεπολιτισμένοι 
λαοι  τών  διαφόροιν  εποχών  έξήσκησαν  πάσαν  την  μεγαλοορυΐαν  και 
την  τέχνην  αυτών  πρός  διοχέτευσιν  άφ{)^όνο\ι  και  ύγιεινοΰ  ύδατος.  Και 
περί  μεν  τών  αρχαίων  υδραγωγείων  έγένετο  ήδη  λόγος,  κατ'  ουδέν 
δ'  δμως  υπολείπονται  τοΰτων  τά  νεώτερα  υδραυλικά  έργα  ιδίως  τών 
βορείων  χωρών  της  Ευρώπης,  έλ'θα  ή  περι  την  κατασκευήν  αυτών 
τέχνη  έξίκετο  εις  τόν  ΰπατον  βαθμόν  διότι  παρά  πάντων  κατενοήθη, 
δτι  τό  ΰδωρ  δέν  εινε  μόνον  χρήσιμον  πρός  πόσιν  και  λοιπούς  σκο- 
πούς, άλλά  διευκολύνει  μεγάλως  την  γενικήν  καθαριότητα,  συντελούν 
εμμέσως  πως  πρός  περιορισμόν  της  διαδόσεως  τών  λοιμωδών  νόσων. 
ΚαΙ  ού  μόνον  τοΰτο,  άλλά  προσέτι  ή  κατανάλωσις  τοΰ  ύδατος  δυνα- 
τόν νά  χριισιμεΰση  ως  άλάνθαστος  γνώμων  τοΰ  βαΟμοΰ  τοΰ  πολιτι- 
σμοΰ  έί)\Όυς  τινός"  διότι  απεδείχθη  δτι,  δσω  μάλ^^ον  ό  πολιτισμός 
προχωρεί,  τοσοΰτω  ά\'αγκαιότερον  καθίσταται  τό  ΰδο)ρ  και  έπΐ  τοσοΰ- 
τον  αυξάνεται  τό  καταναλισκόμενον  ποσόν  αύτοΰ. 

Τό  πρώτον  δέ  ζήτημα,  δπερ  εγείρεται,  προκειμένου  περι  υδρεύ- 
σεως πόλεώς  τίνος,  είνε  ή  ατοιότης  τοΰ  διοχετευίίησομένου  ύδατος· 
διότι  άπεδείχθτι  εκ  της  πείρας,  δτι  τό  στοιχεΐον  τοΰτο  ως  έκ  της 
προε?ιεΰσεο)ς  και  της  μετ'  επιβλαβών  ουσιών  άνα[ΐίξε(ος  δυνατόν  νά 
κατασταθή  έπιβλαβέστατον,  ως  απέδειξαν  πολυάριθμοι  καΐ  καταστρε- 
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πηκώταται  έπιδημίαι,  δφειλόμεναι  εις  μόλυνοι,ν  τοϋ  ύδατος.  Δέον 
λοιπόν  νά  έξετάσω|ΐεν  την  ποιότιιτα  τοΰ  ύδατος  πρώτον  μεν  αναλό- 
γως της  προελεύσεως,  ε'ιτα  δ'  αναλόγως  της  συστάσεως  αύτοϋ·  μετά 
δε  ταϋτίί  νά  όρίσωμεν  οποίας  ιδιότητας  απαιτεί  παρ'  αύτοϋ  ή 
υγιεινή  καΐ  νά  ύποδείξωμεν  τον  τρόπον,  δι'  ού  δυνάμεθα  νά  κρίνω- 
μεν  αν  ΰδωρ  τι  εΐνε  κατά?Ληλον  προς  πόσιν  ή  ου"  τέλος  δέ  νά  περι- 
γρά\|ιωμεν  τά  μέσα  της  (3ελτιώσε(ος  ι'ίτοι  τον  διά  της  τέχνης  καΟαρι- 
σμόν  καΐ  τούς  διαορόρους  τρόπους  της  προμηθείας  αύτοϋ. 

Α'.    ΠΕΡΙ    ΤΗΣ    ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ    ΤΟΥ    ΕΝ   ΤΗΐ   ΦΥΣΕΙ  ΥΔΑΤΟΣ 

Ό  άνθρωπος,  ώς  γνωατόν,  πορίζεται  τό  άναγκαΐον  αύτω  ϋδωρ 
εκ  τοϋ  έ\'  τή  ορΰσει  υπάρχοντος,  οπερ  ευρίσκεται  ι)  ως  ΰέτιον  ύδωρ, 
2)  ώς  ύπόγειον  καΐ  πηγαΐον  και  3)  ώς  κατ'  έπιπο?α]ν  ήτοι  ποτάμιον 
και  λιμναΐον. 

ι)  Ύέτίον  ϋδωρ.  —  Γνωρίζομεν  δτι  τό  έν  τή  φΰσει  εξ  εξατμί- 
σεως προερχόμενον  ύδωρ  εινε  χημικώς  καθαρόν  αλλά  κατά  τήν  έν 
τή  άτμοσορι/ίρα  αϊ,ώρησιν  άπορροορεΐ  τά  έν  αυτή  αέρια  και  κατά 
τό  διάστημα  της  καταπτώσεως  συμπαρασύρει  άπάσας  τάς  έν  τω  αέρι 
εύρισκομένας  ρυπαρίας·  τούτου  δ'  ένεκεν  ή  σύνθεσις  τοϋ  ύδατος  της 
βροχής  εινε  διάορορος  αναλόγως  της  φύσεως  των  ακαθαρσιών  τούτων. 
Τό  δέ  ύδωρ  τό  συλλεγόμενον  κατά  τήν  έ'ναρξιν  τής  βροχής  έ'χει  χημι- 
κφ'  σύνθεσιν  διάφορον  τής  τοϋ  συλλεγομένου  περί  τό  πέρας  αυτής" 
δσω  δέ  περισσότερον  χρόνον  διαρκεί  ό  ύετός,  έπι  τοσούτον  κα\)αρώ- 
τεραι  καί)ίστανται  αΐ  στιβάδες  τοϋ  αέρος,  δι'ών  διέρχονται  αί  σταγόνες 
τοϋ  ύδατος,  και  τοσούτοι  καθαρώτερον  φθάνει  τό  ύδωρ  έπι  τής  επι- 
φανείας τής  γής.  Έκ  των  αερίων  τής  ατμοσφαίρας  παραλαμβάνει  τό 
ό'μβριον  ύδωρ  ποσότητάς  τινας  οξυγόνου,  αζώτου  και  ανθρακικού 
οξέος,  επί  κατοικημένων  δέ  μερών  περιέχει  και  άμμωνίαν  και  νιτρικόν 
οξύ,  σπανιώτερον  δέ  όζον,  νιτρώδες  οξύ  καΐ  ύπεροξείδιον  τοϋ  υδρο- 
γόνου, πρός  δέ  και  ύδρόΐ^ειον  και  ετέρας  χημικάς  ουσίας,  τυχαίως 
ένυπαρχούσας  έν  τώ  αέρι  έκ  τών  βιο[ΐηχανικών  καταστημάτων  ή  ένεκεν 
άλλων  λόγων.  Ή  έν  τω  ύετίω  ύδατι  διαλελυμένη  ποσότης  τών  στε- 
ρεών ουσιών  ταλαντεύεται  μεταξύ  30  240  χιλιοστογράμ[ΐων  έν 
έκάστω  λίτρω  αύτοϋ,  ή  σπουδαιοτάτη  δ'  έκ  τούτων  είνε  τό  μαγειρι- 
κόν  ά'λας,  πρός  δέ  ά\'όργανος  και  οργανικός  κονιορτός  ώς  και  διά- 
φορα μικρόβια.  Ή  δέ  ύπαρξις  τών  μικροβίων  απεδείχθη  πληρέστατα 
διά  τών  μικροβιολογικών  ερευνών,  αϊτινες  έγένοντο  κυρίως  έπι  τής 


234 


χαλάζης  και  της  χιόλ'ος.  Ό  ΑΙίεΙ,  συλλέξας  εντός  άπεστειρωμένων 
τρυβλίων  τοϋ  ΡεΐΓΐ  κοκκία  χαλάζης,  αΑ'εΰρεν  εν  έκάστω  αυτών  αριθ- 
μόν μικροβίων  τα?ιαντεΐ)ό(ΐενον  από  40  —  4θθ,  ό  δε  ^αηο\ν51ί^  έξε- 
τάσας  προσφάτως  συλλεγεΐσαν  χιόνα  ά\'εΰρεν  εις  έ'καατον  κυβ.  ύφ. 
τοϋ  έκ  της- τήξεως  αΰεής  προελί)όντος  ύδατος  68  —  7^8  μικρόβια. 
Τά  μικρόβια  δε  ταϋτα  εινε  έκ  των  ουνήΟως  έν  τω  αέρι  υπαρχόντων, 
ουδαμώς  έπιδρώντα  έπι  την  μετάδοσιν  των  λοιμωδών  νόσων. 

Τοϋ  δμβρίου  ύδατος  ποιούνται  κυρίους  χρήσιν  έν  τη  οΐκιακτ) 
οικονομία  πρός  πλϋσιν  τών  ένδυμάτων  ένεκα  της  δλίγης  σκληρό- 
τητος  αύτοϋ,  ήτις  οφείλεται  εις  την  έ'λλειψιν  άσβεστοϋχίον  αλάτων 
δεν  εινε  δ'  δ[ΐως  πρόσφορον  πρός  πόσιν  ένεκα  της  μοοράς  γεΰσεως 
καΐ  της  αφθονίας  τών  έν  αύτω  ακαθαρσιών.  Άλλ'  ύπάρχουσι  πόλεις, 
αϊτινες  έλλείψει  ετέρου  μεταχειρίζονται  τό  ό'μβριον  ΰδωρ  πρός  πόσιν. 
Έν  ταΐς  πόλεσι  δέ  ταΰταις  συλλέγεται  τοϋτο  κατά  δυο  τρόπους,  α') 
εντός  δεξαμε·\'ών  ΰπαρχουσών  έν  ταΐς  οϊκίαις,  και  β')  έν  μεγάλω  δγκω 
δι'  έμφράξεα)ς  όλοκ?αίρο)ν  κοιλάδων  κατά  τό  στενώτερον  μέρος  αυτών. 

α  )  Συλλογή  τοϋ  όμβρίου  ύδατος  εντός  τών  οικιών. — Τό  έπΙ 
τών  στεγών  τών  οικιών  καταπΐπτον  υέηον  υδο)ρ  διοχετεύεται  έντός 
κτιστής  και  στεγανής  δεξαμενής,  έν  τή  οικία  ΰπαρχουσης.  Τό  ΰδωρ 
δέ  τοϋτο  εινε  λίαν  άκάΟορτον,  διότι  συμπαρασύρει  [ΐικρόβια  ού  μόνον 
έκ  τοϋ  αέρος  άλλα  και  έκ  τών  στεγών  τών  οικιών  ως  έκ  τούτου  δέ 
μετά  την  έν  δεξαμεναϊς  έναποΒήκευσιν,  ιδίο)ς  κατά  τό  θέρος,  άρχεται 
ύφιστάμενον  άποσΰνΟεσιν,  πινόμενον  δέ  κατά  τό  διάστημα  τοϋτο, 
δυνατόν  νά  έπενέγκη  γαστρεΛ'τερικάς  διαταραχάς.  Μετά  τό  πέρας  της 
άποσυνθέσεως  ταύτης  καθίσταται  πάλιν  διαυγές  και  πότιμον,  παρα- 
γομένου ιζήματος  έν  τω  πυΟμένι  τής  δεξαμενής.  "Οταν  δ'  δμως  έν 
καιρώ  ανυδρίας  έξαντληθώσιν  αΐ  άνοκεραι  και  διαυγείς  στιβάδες  τοϋ 
ύδατος  τούτου,  οί  δ'  άνί}ρο)ποι  άναγκασθώσι  νά  πίωσι  τό  θολόν 
ϋδωρ  τοϋ  πυθ μένος,  έπέρχονται  πάλιν  διαταραχαΙ  τής  ύγιείας.  Έάν 
λοιπόν  ένεκεν  έλλείψεως  καναλ?αιλοτέρου  ύδατος  έπιβάλληται  ή  πόσις 
δμβρίου,  δέον  νά  ληφΟώσι  τά  κατάλληλα  [ΐέτρα,  δπως  συλλέγηται 
τοϋτο  μετά  πάσης  προσοχής  και  διατηρήται  καΟαρώτατον.  Και  έν 
πρώτοις  μεν  δεν  πρέπει  νά  συλλέγωνται  αί  πρώτ(ίΐ  ποσότητες  αύτοϋ, 
αΐ  παρασύρουσαι  πάσαν  την  έπι  τών  στεγών,  τών  οχετών  κ.λ.π.  άκα- 
θαρσίαν,  αλλά  μόνον  αί  βραδύτερον  καταπίπτουσαι"  ειτα  δ'  ως  μέρος 
συλ?ι.ογής  δεν  πρέπει  νά  έκλέγωμεν  οδούς  ή  στέγας  έκ  μετάλλων  ή 
ξύλων,  αλλά  μόνον  τάς  έκ  κεράμων,  τό  δέ  υδωρ  δέον  νά  διοχετεύηται 
εις  τάς  δεξαμενάς  διά  σιδηρών  κασσιτερωθέντων  ή  δι'  έγκαυστου  ύπεν- 
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δεδυμένων  σωλήνων  και  ουχί  έκ  ψενδαργυρου  ή  μολύβδου.  Ή  δέ 
δεξαμενή  πρέπει  να  κατασκευάζητίίΐ  δια  στερεάς  τοιχοποιίας  και  να 
προασπίζηται  κατά  των  τυχόν  εξω»')εν  εισρεουσών  ακαθαρσιών  δια 
στεγανού  επικαλύμματος.  Χρήσιν  τοΰ  όμβρίοιι  ίίδατος  προς  πόσιν 
ποιούνται  πολλαι  πόλεις  της  'Αραβι'ας,  προς  δέ  και  παρ'  ήμΐν  έν 
"Ελλάδι  τινές  των  νήσων  τοΰ  Αιγαίου  Πελάγους  κ.λ.π. 

β')  "Εμφραξίς  κοιλάδων.  —  Εις  τ ιν ας  περιστάσεις  κατασκευά- 
ζουσιν  έν  καταλ^α^λω  θέσει  στενών  και  έπΐ[ΐήκων  κοιλάδων  νδρο- 
φράκτην  {ΐ3αΓΓα§·ο),  ώς  έκ  τοΰ  οποίου  τό  ΰδωρ  της  καταπιπτούσης 
βροχής  ή  άλλων  τινών  τυχόν  υπαρχόντων  ρυακίων  συσσωρεύεται  σχί]- 
[ΐατίζον  λίμνιρ'  τεχ\'ητήν,  έξασοραλίζουσαν  εις  τους  κατοίκους  της  παρα- 
κειμένης  πόλεως  έπαρκή  ποσότητα  ύδατος.  Ή  κατασκευή  δέ  τοιούτων 
ύδρο(ρραγ[ΐάτων  ανάγεται  εις  τά  δυσκολώτατα  τώ\'  έ'ργ(υν  τής  μηχα- 
νικής και  απαιτεί  μεγίστην  προσοχήν  και  εΰσυνειδησίαν  περι  τήν 
κατασκευήν,  διότι  ένίοτ'  επέρχεται  διάρρηξις  αυτών  και  ανυπολόγι- 
στοι καταστροιραι  ως  έκ  τής  πλημμυράς  τοΰ  έκχεομένου  ύδατος. 

"Οταν  τά  ύδροφράγματα  ταΰτα  κατασκευασ{)ώσιν  έπι  ορέων, 
μακράν  ανθρωπίνων  κατοικιών  και  βιομηχανικών  καταστημάτων,  τό 
ΰδθ)ρ  εΐνε  καθαρόν  και  κατάλλιιλον  προς  πόσιν,  ιδίως  δέ  μάλιστα 
αν  έ'χη  βά»}ος  Ι2  περίποΐ'  μέτρων  καΐ  ή  θερμοκρασία  αύτοΰ  είνε 
ταπεινή,  διατηρουμένη  έν  τω  αύτώ  βα9μω  χειμώνός  τε  και  θέρους. 
"Αν  δ'  δμως  ά'νωΒεν  τούτου  ύπάρχωσιν  άνθρώπιναι  κατοικίαι,  ών 
τά  περιττωματικά  ΰδατα  δυνατόν  νά  εΐσρεΰσωσιν  εις  τάς  ασκε- 
πείς ταύτας  δεξαμενάς,  ό  κίνδυνος  τής  έπελεΰσεως  έπιδημιών  καΐ 
ΐδία)ς  τυΓρου  εΐνε  μέγιστος"  τούτου  δ'  ένεκα  δέον  νά  λαμβάνηται 
(ρροντίς,  δπως  μή  ύπάρχωσι  κατοικίαι  άνωθεν  αύτοΰ,  προς  δέ  και 
δπως  τό  πέριξ  έδαφος  ή  κατάφυτον,  τά  τοιχώματα  τών  δχθών  από- 
τομα, τό  έ'δαφος  έφ'  οΰ  συλ?ιέγεται  τό  ΰδωρ  χαλικώδες,  και  τό  βάθος 
τών  δεξαμενών  μέγα,  ϊνα  τό  έκ  τοΰ  πυθμένος  εις  τόν  άπαγωγόν 
σο)λήνα  εισερχόμενον  ΰδωρ  έ'χη  ταπεινήν  θερμοκρασίαν.  Τοιαϋται  δέ 
συ?ιλογαι  ΰδατος  ΰπάρχουσιν  ήδη  άπ'  αϊώνωΛ',  και  εσχάτως  δέ  κατε- 
σκευάσβησαν  έν  μεγάλη  κλίμακι  εις  πολλάς  πόλεις  τής  Ευρώπης. 
Ενδιαφέροντος  δ'  άξιαι  είνε  ιδίως  αι  έν  Κωνσταντινουπό?ιει  ΰπάρ- 
χουσαι,  αι  κοπ'ώς  καλοΰμεναι  μηένηα  {1)6ηάδ),  αϊτινες  τροφοδο- 
τοΰσι  τήν  πόλιν  ταΰτην  δι'  ΰδατος  από  εκατονταετηρίδων.  Έν  Αγγλία 
ύπάρχουσι  σήμερον  υπέρ  τά  250  τοιαΰτα  ιδρύματα,  έξ  ών  υδρεύον- 
ται αι  μέγισται  και  αι  σπουδαιόταται  τών  πόλεων  αυτής"  έκ  τούτων 
δέ  μνημονευτέον  τό  Μ&ηο1ιεδί;6Γ  μετά  δεξαμενής  περιεχοΰσης  20 
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έκατοίιμύρια  κυβ.  μέτρωΑ-,  κοι  τό  ΙΙιίνεΓί^οοΙ,  ούτινος  αΐ  δεξαμεναι 
περιλαμβάνουαι  19  εκατομμύρια  κυβ.  μέτρωΛ'.  Τοιαΐ5ται  δε  δεξαμεναι 
ύπάρχουσι  προς  τούτοις  εις  Γαλλίαν,  'Ισπανίαν,  Άλγερίαν,  Βέ?ιγιον, 
Ύωαίαν  κ.λ.π. 

2)  'Υσιόγειον  ϋδωρ.  —  Τό  μέρος  εκείνο  των  ύδρομετεώρων, 
δπερ  μήτε  προς  τήν  θάλασσαν  ρέει,  μήτ'  έξατ|ΐίζεται,  εισδύεται  εις 
τό  έδαφος,  και  μέρος  |ΐέν  αύτοΰ  άπορροφεΐται  και  διακρατεΐται  δια 
της  τριχοειδοί3ς  δυνάμεως  εις  τάς  ανωτέρας  στιβάδας  αύτοΰ,  τό  πλεί- 
στον δ'  θ(ΐως  καθιζάνει  βαθέως,  μέχρις  δτου  ή  περαιτέρω  εϊσδυσις 


Είκ.  72.  Ύπόγίΐον  ϋδωρ  επϊ  δύο  άδιαχωρήτιον  στιβάδων  τον  εδάφους·  α  και 
γ.  Διαχωρητη  στιβάς  τον  εδάφονς.  β  και  δ.  Αδιαχώρητος,  ε.  Φρέαρ  αγον 
εις  την  πρώτην  στιβάδα  τοΰ  νπογείον  νδατος.  ζ.  Φρέαρ  αγον  εις  την  δευ- 
τέραν  στιβάδα  τοΰ  νπογείον  ϋδατος.  η.  Πρώτη  ατιβάς  υπογείου  ύδατος, 
ϋ·.  Δευτέρα  στιβάς  αυτοϋ  ( Ο(ίίβιι). 

παρακωλυθί)  υπό  στιβάδος  έδάορους,  έχοΰσης  τοσοΰτο)  μικρούς  πόρους, 
ωστε  κατ'  ελάχιστον  μέρος  διαπεράται  ύπ'  αύτοΰ,  οίον  βράχου  ή 
στρώματος  άργίλλου  ή  πηλοΰ.  Συσσωρευόμενον  δε  άΆ'ωθεν  της  στι- 
βάδος ταύτης  ότέ  μεν  σχηματίζει  υπογείους  στιβάδας  ύδατος  ή  και 
λίμνας,  καλουμένας  ύπόγειον  ϋδωρ,  ότέ  δ'  έκρέει  πλαγίως,  άναφαι- 
νόμενον  πάλιν  έπι  της  επιφανείας  τοΰ  εδάφους  υπό  μορφήν  κρή- 
νης, πηγής  Γ]  νάματος  ή  και  συντελούν  πολλάκις  πρός  σχηματισμόν 
ποταμού,  λίμνης  η  έλους.  "Αν  δε  διατρυπήσωμιεν  τήν  άδιαχώρητον 
ταύτην  στιβάδα  τοΰ  εδάφους,  έφ'  ής  συνεσο)ρεύθη  τό  ύπόγειον  τοϋτο 
ύδωρ,  παρατηροΰμεν  δτι  ένίοτ'  ανευρίσκεται  υπό  ταύτην  δευτέρα  συλ- 
λογή ύδατος,  κειμένη  έπι  ετέρας  άδιαχωρήτου  στιβάδος  (ΕΊκ.  72), 


237 


ύπ'  αύτή\'  δέ  και  αΰ9ις  ετεραι  εις  μείζον  εΰριπκόμεναι  βάθος.  Τοϋτο 
δ'  επέρχεται  εϊτ'  έκ  τοΰ  υτι  ή  πρώτη  σηβάς  δεν  ήτο  εντελώς  αδια- 
χώρητος, εϊτε  και  διότι  ύπήρχον  πλάγιαι  προαρΰσεις,  αϊτινες  συνε- 
σώρευσαν  ύδωρ  έκ  διαχωριιτών  τίνων  μερών. 

Τό  υδωρ  διερχόμενον  τα  διάφορα  στρώματα  της  γηΐ'νης  επιφα- 
νείας διαλύει  και  παραλαμβάνει  εν  έαυτώ  τά  εύδιάλυτα  συστατικά 
τοΰ  εδάφους,  ών  ή  ποσοτης  και  τό  είδος  ποικίλλουσιν  αναλόγως  της 
χημικής  συνθέσεως  τοΰ  διαπερασΟέντος  εδάφους  και  της  εύρΰτητος 
της  όδοΰ,  ήν  διήλ9ε,  συγχρόνως  δ'  αποδίδει  εις  τό  έδαφος  τινά  έκ 
τών  έν  έαυτώ  διαλελυμένων  στοιχείων,  οΰτω  δ'  ή  σΰστασις  τοΰ  υπο- 
γείου ύδατος  διαφέρει  ούσιο:)δώς  της  τοΰ  όμβρίου. 

Ώς  οψόμεθα  βραδΰτερον,  τό  έδαφος  έχει  την  ιδιότητα  ν'  άπορ- 
ροφτ)  μετά  μεγίστης  ευκολίας  δσμηράς  ουσίας,  χρωστικοίς,  άλκαλοειδή 
και  ένζυμα,  επομένως  δλαι  αί  έν  τω  δμβρίω  ΰδατι  ύπάρχουσαι  τοιαΰ- 
ται  ούσίαι  διακρατοΰνται  υπό  τών  ανωτέρων  στιβάδων  τοΰ  έδάφους, 
αί  δ'  έν  αύτώ  εύρισκόμεναι  έκ  σή'ψεϋ)ς  ούσίαι  υφίστανται  έκ  τών 
μικροβίων  τοΰ  έδάφους  χημικήν  μέταλλο ίο)σιν,  δι'  ής  [ΐετατρέπονται 
εις  απλουστέρας  χημικάς  ενώσεις,  οιον  ΰδωρ,  άνθρακικόν  δξΰ  και 
άμμωνίαν,  ήχις  πάλιν  υφίσταται  νιτροποίησιν,  μετασχηματιζθ[ΐένΐ| 
βαθμηδόν  καΐ  κατ' ολίγον  εις  νιτρώδες  καΐ  νιτρικόν  δξΰ.  Πλην  δ'δμως 
τούτου,  τό  δ'μβριον  ΰδωρ  κατά  την  διά  τοΰ  έδάφους  δίοδον  αύτοΰ 
άποκαθαίρεται  οΰχι  μόνο^'  χημικώς,  αλλά  και  μηχανικώς,  διότι  τά  έν 
αΰτώ  αιωρούμενα  άδκίλυτα  συστατικά  και  Ιδίως  τά  μικρόβια  δια- 
κρατοΰνται έν  τοις  πόροις  τοΰ  έδάφους,  —  δπερ  έχει  μεγάλην  σιιμα- 
σίαν  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν.  Τέλος  δ'  έν  τώ  έδάφει  άλλοιοΰνται  τά  έν 
τω  ΰδατι  περιεχόμενα  αέρια,  διότι  τό  δξυγόνυν  μετατρέπεται  εις 
άνθρακικόν  οξύ,  οΰ  ένεκα  τό  ύπόγειον  ΰδωρ  περιέχει  έλάχιστον  μεν 
οξυγόΑ'ον,  άφθονώτατον  δ'  άνθρακικόν  δξΰ,  ενώ  ή  ποσότιις  τοΰ  έν 
αΰτώ  αζώτου  μένει  ή  αυτή.  Ή  αΰξησις  δ'  αΰτΐ)  τοΰ  άν»')ρακικοΰ 
οξέος  έ\'θεν  μέ\'  δίδει  εις  τό  ΰδωρ  κνίζουσά^'  τινα  και  άνα\|'υκτικήν 
γεΰσιν,  ένθεν  δέ  συντελεί  πρός  παραγωγήν  διττανΟρακικών  ενώσεων 
τών  (ΐετάλλων,  αϊτινες  ώς  έπι  τό  πλείστον  είνε  εΰδιαλυτώτεραι  έν  τώ 
ΰδατι  ή  αι  ανθρακικά!  καΐ  τά  οξείδια  αυτών  επομένως  δσω  μεί- 
ζονα ποσότητα  άνΟρακικοΰ  οξέος  περιέχει  τό  ΰπόγειον  ΰδωρ,  τοσοΰτο) 
μείζονας  ποσότητας  μετάλλων  και  ιδίως  άσβεατίον,  μαγνησίου  και 
σιδήρου  διαλύει  και  τοσοΰτω  σκληρότερον  καθίσταται  ένεκα  τοΰτο\'. 
Ή  δέ  ποσότΐ]ς  και  τό  είδος  τών  έν  αΰτώ  διαλελυμέΑ'οον  στοιχείων 
εξαρτάται  κυρίως  έκ  τοΰ  σχηματισμοΰ  τοΰ  έδάφους,  έν  ω  ευρίσκεται 
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τό  ύπόγειοΑ'  ΰδωρ'  οΰτο)  λ.  χ.,  δταν  τό  έδαφος  άποτε?αιται  έκ  γΰι|ιου, 
ανευρίσκονται  έν  τω  ΰδατι  μέγισται  ποσότιιτες  ασβεστίου  και  θειικοί} 
οξέος,  ό  δέ  βαθμός  της  σκ?ιηρότητος  εΐνε  μέγιστος"  εις  τινα  δέ  μέρη 
της  Γερμανίας  τό  ύπόγειον  ίίδωρ  περιέχει  μεγάλας  ποσότητας  σιδή- 
ρου υπό  μορφήν  ανθρακικού  ή  φωσφορικού  ύποξειδίου  αΰτοΰ. 

Ή  δέ  θερμοκρασία  τοΰ  υπογείου  ύδατος  εξαρτάται  έκ  τοΰ  βάθους, 
έν  φ  ευρίσκεται  τοΰτο.  Επειδή  δ''  ή  θερμοκρασία  τοΰ  εδάφους  έλατ- 
τοί3ται  βαθμηδόν,  καθ'  δσον  προχωροΰμεν  βαθ"υτερον  έν  αΰτω,  εις 
βάθος  δέ  22  μέτρο^ν  Ισοΰται  προς  τήν  μέσην  έτησίαν  θερμοκρασίαν 
τοί3  τόπου  και  είτα  άρχεται  αυξανομένη  κατά  ι°  Κ.  ανά  35  [ΐέτρα, 
τό  ύπόγειον  ΰδωρ  είναι  τό  μεν  θέρος  ι|)υχρότερον  τοΰ  ατμοσφαιρι- 
κοί) αέρος  και  τοί3  κατ'  έπιπολήν  ύδατος,  τόν  δέ  χειμώνα  θερμότε- 
ρον  αυτοί». 

Τό  ύπόγειον  ύδωρ  των  πόλεων  μιο?ιύνεται  συχνότατα  ύπ'  ακα- 
θάρτων ουσιών,  λ.  χ.  ούρων  και  κοπράνων  ανθρώπων  και  ζώων,  ως 
και  φυτικών  και  ζωικών  άποτριμμάτων  έκ  τοΰ  μαγειρείου  καΐ  της 
έν  γένει  οικιακής  οικονομίας.  Εις  τα  περιττώματα  δέ  ταΰτα  περιέχονται 
συνηθέστατα  αι  έξης  χημικαι  ούσίαι:  ούρία,  ίππουρικόν  οξύ,  μαγει- 
ρικόν  ά'λας,  ενώσεις  άσβέστου  και  μαγνησίας,  πρός  δέ  και  τα  διάφορα 
προϊόντα  τής  σήψεως  τών  λευκωματοειδών  ουσιών  (άμίδαι,  ινδόλη, 
σκωρόλη,  πτωματΐναι),  ώς  και  τής  άποσυνθέσεως  τών  λιπών  και 
υδατανθράκων.  Πλή^'  δέ  τούτων  περιέχουσιν  αι  περιττωματικαΙ 
αύται  ούσίαι  απειραρίθμους  σαπροφύτους,  ενίοτε  δέ  και  παθογόνους 
μικροργανισμούς. 

Αι  ούσίαι  δ' αύται  εισδύονται  εις  τό  ύπόγειον  ύδωρ  δια  δύο  οδών. 
Και  πρώτον  μεν  βραδέως  έκ  τής  έπιφανείας  ή  έκ  τής  περιβαλλού- 
σης  τους  βόθρους  και  τους  οχετούς  γής  εισέρχονται  εις  τό  ύπόγειον 
ύδωρ,  ύφιστά[ΐεναι  ώς  έκ  τής  βραδύτητος  ταύτης  πλήρη  τήν  άποκα- 
θαρτικήν  έπίδρασιν  τοΰ  έδάφους,  δι'  ής  απαλλάσσονται  εντελώς  τών 
αιωρουμένων  μορίων  και  τών  μικροργανισμών.  Ή  ούρία,  τό  ίππου- 
ρικόν οξύ  και  τάζα)τοΰχα  προϊόντα  τής  σήι^εως  μετατρέπονται  εί,ς 
νιτρώδη  ά'λατα,  τό  φο^σφορικόν  οξύ  μένει  άπαν  εις  τό  έδαφος,  τα  δέ 
χλωριούχα  και  τά  θειούχα  άλατα  διαλύονται  εις  τό  ύδωρ  κατά  τό 
μάλλον  ή  ήττον  τελείως.  ΚαΙ  δταν  δέ  τό  έδαφος  έ'χη  ρυπανθή  μεγ(ί- 
λως  ή  εΐΑ'ε  κεκορεσμένον  έξ  ακαθάρτων  ούσιών,  ά\'ευρίσκονται  μέν 
έν  τω  ΰδατι  μεγάλαι  ποσότητες  νιτρικών  και  χλωριούχων  αλάτων  ή 
και  οργανικών  ούσιών  και  ά[ΐμωνίας,  αλλά  και  τότε  οί  [ΐικροργανι- 
σμοί  έλλείπουσιν  έντελώς  έξ  αύτοϋ,  διακρατούμενοι  ύπό  τοΰ  έδάφους. 
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Δεύτερον  δέ,  διινατοΛ'  Λ-α  εΐσδΰσοοσιν  εις  τό  ύπόγει,ον  ΰδωρ  άκα- 
θαρσίαι,  μή  ύποστάσαι  τήν  έπίδρασιν  τοϋ  εδάφους.  Εΐαδΰονται,  δ'  αύ- 
ται εις  τό  ΰδωρ  των  φρεάτων  κατ' ευθείαν  εϊτε  δι'δπών  τοϋ  στομίου 
τοΰ  φρέατος  εϊτ'  έκ  βόθρων  ή  οχετών,  συγκοινωνοχπ'των  μετ'  αύτοϋ 
δια  σωλήνων  ή  ρωγμών.  Έν  τη  περιπτώσει  δ'  ό'μως  ταΰττ]  οι  μεν 
μικροργανισμοι  δεν  διακρατοϋνται  έν  τω  έδάφει,  αΐ  δ'  δργανικαι 
οΰσίαι  δεν  μετατρέπονται  εις  ανόργανους.  Αϊ  οΰτω  δή  εΐσδυόμεναι 
άκαθαρσίαι  διοχετεΰουσιν  εις  τό  ΰδωρ  ποικιλωτάτους  μικροργανι- 
σμούς  και  εη'ε  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν  πο?ιλώ  κινδυνωδέστεραι  των  δια 
τοΰ  εδάφους  διηβηίίεισών. 

Ή  χημική  ανβτααις  τον  υπογείου  ύδατος  ποικίλλει  μεγάλως, 
δια  διαφόρων  δ'  αναλύσεων  άνεϋρον  δτι  τοϋτο  περιέχει  τάς  έπομέ- 
νας  ποσότητας  διαλελυμένων  ουσιών  : 


χιλιοστόγραμμα  εις  Ιλίτρον  νδατος 

έλάχιστον 

μέγιστον  είς 

μέγιστον  είς 
άκάφαρτον  ΰδωρ 

ΙΟΟ 

500 

5000 

Ο 

40 

Ι30Ο 

Ο 

2 

65 

Ο 

Ιχνη 

13° 

Ο 

200 

15 

Ι300 

4 

900 

25 

120 

900 

ο 

50 

500 

2 

ΙΟΟ 

ΙΟΟΟ 

Όλικόν  ποσόν  διαλελυμένων  οΐισιών 

ΟργανικαΙ  ο-ύσίαι  

Αΐται  καταναλίσκουσιν  όξυγόνον  .... 

Αμμωνία  

Νιτρώδες  όξϋ  (κυρίους  νιτρώδες  κάλιον)  .  . 
Νιτρικόν  όξΰ  (Λ'ίτρικόν  άσβέστιον  καΐ  κάλιον 
Χλώριον  (κυρίως  μαγειρικόν  ίίλας)  .... 

"Ασβεστος  

Μαγνησία  

Θειικόν  όξύ  (κυρίως  -ίειικόν  άσβέστιον)  . 


Πηγαΐον  καλοΰμεν  τό  ύπόγειον  εκείνο  ΰδωρ,  δπερ  προέρχεται  έκ 
τοϋ  βάθους  της  γης,  ρέει  δ'  έπι  της  επιφανείας  αυτής  αυτομάτως, 
δπερ  συμβαίνει  ένεκα  διαφόρων  λόγων,  ως  έπι  παραδείγματος,  δταν 
κεκλιμέλ'ον  τι  άδιαχώρητον  στρώμα  τοϋ  εδάφους  καταλήγη  έπι  της 
επιφανείας  ττίς  γης"  ή  δέ  συνδεσις  και  τούτου  εξαρτάται  έκ  της  κατα- 
σκευής τοΰ  έδάφους.  Έν  γένει  δ'  δμως  τό  πιιγαϊον  ΰδωρ  εινε  διαυ- 
γές, δροσερόν  και  ώς  έκ  τοϋ  έν  αΰτώ  περιεχομένου  ά^'θρακικοϋ  οξέος 
έ'χει  εΰάρεστον  και  άναψυκτικήν  γεϋσιν,  τούτου  δέ  και  ποιοΰμεν^α 
κατ'  εξοχήν  χρήσιν  πρός  ΰδρευσιν  έν  γένει  και  ιδίως  πρός  πόσιν. 

Ενίοτε  δ'  άνευρίσκομεν  εις  μέγα  βάθος  ποσότητας  ΰδατος,  έγκε- 
κλεισμένας  [ΐεταξΰ  δυο  άδιαχωρήτων  στιβάδο^ν  έδάφοι^ς  και  προερχο- 
μένας  εξ  ύψηλοτέρου  [ιέρους.   "Αν  δέ  διατρυπήσίομεν  τοιαΰτην  τινά 
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στιβάδα  κατά  τό  κατώτερον  αυτής  (ιερος,  τό  ίίδωρ  αναπηδά  ένεκα 
της  μεγάλης  αύτοΰ  πιέσεο)ς,  οΰτω  δέ  παράγονται  τά  Αρτεσιανά 
φρέατα.  Και  τοΰ  νδατος  δέ  τούτου  ή  σΰστασις  ποικίλλει  μεγάλως. 

3)  Γό  κατ'  έπιπολην  ϋδωρ.  —  Τό  υδωρ  των  ρυάκων  και 
ποταμών,  των  τελμάτων,  λιμνών  και  θαλασσών,  δπερ  κείται  άκά- 
λυπτον  επι  της  έπκρανείας  τοΰ  εδάφους,  καλοΰμεν  δια  τοΰ  κοινοΰ 
ονόματος  κατ'  έαιιπολήν  ϋδωρ,  διότι  και  εν  τΎ\  συνθέσει  και  υπό 
την  ύγιεινήν  αύτοΰ  σημασίαν  παρέχει  πολλά  τά  κοινά.  Τά  ρέοντα  δ' η 
στάσιμα  ταΰτα  ύδατα  πρώτον  μεν  προσδέχονται  τό  έκρέον  ύδωρ  τών 
ύδρομετεώρων  μεθ'  δλων  τών  ποικιί^ωτάτο^ν  ουσιών,  ας  τοΰτο  καΟ' 
όδόν  διαλύει  ή  συμπαρασύρει  μηχανικώς'  δεύτερον  δέ  παραλαμβά- 
νουσι  σταθεράς  εισροάς  εκ  τοΰ  υπογείου  ύδατος.  Έκ  τούτου  δ'  εξά- 
γεται δτι  ή  χημική  σύνθεσις  τών  ρεόντων  ή  στασίμων  υδάτων  εξαρ- 
τάται έκ  τής  γεωλογικής  κατασκευής  τών  πέριξ  και  επομένως  ποικίλλει 
κατά  τόπους.  Έν  γένει  δέ  τό  κ(ΐτ'  έπιπολήν  ύδωρ  ως  μίγμα  ομβρίου 
καΐ  ύπογείοιι  ύδατος  δέον  νά  καταταχθή  υπό  χημικήν  έποψιν  μεταξύ 
τών  δύο  τούτων,  διότι  περιέχει  πλεΐον  άνΟρακικόν  οξύ  και  έχει  μεί- 
ζονα σκληρότητα  ή  τό  δμβριον,  έλ(ίσσονα  δέ  ποσότητα  ανθρακικού 
οξέος  και  μικρότερον  βαθμόν  σκληρότητος  ή  τό  ύπόγειον,  άλλ'  εΐνε 
τελείως  έκτεθειμένον  εις  πάσαν  έξ(ΰΟεν  προερχομένην  ρυπαρίαν.  Εις 
τό  κατ'  έπιπολήν  ύδωρ  δυνατόν  νά  καταλεχθή  υπό  τινας  επόψεις 
και  τό  τών  τεχνητών  δεξαμενών  εξ  αποφράξεως  κοιλάδων. 

α' )  Τό  ύδίορ  τών  ρυάκων  και  ποταμών  δεικνύει  κατ'  εξοχήν 
τάς  άνω  μνημονευθείσας  Ίδιότιιτας  τοΰ  κατ'  έπιπολήν  ύδατος,  διότι 
ούτοι  κατά  τήν  πορείαν  αυτών  από  τών  πηγών  μέχρι  τών  εκβολών 
διαπερώσι  ποικιλίοτάτας  στιβάδας  γης,  εξ  ών  παραλαμβάνουσι  τά 
εύδιάλυτα  στοιχεία,  ρέοντες  δέ  π?ιησίον  πόλεων  και  χωρίων  ε'ισδέχονται 
τά  περιττωματικά  αυτών  ύδατα,  έκ  δέ  τών  βιομηχανικών  καταστημάτων 
προσ?ιαμβάνουσι  τά  δύσοσμα  ή  δηλητηρκόδη  απορρίμματα  αυτών, 
άτινα  καθιστώσι  τήν  σύνθεσιν  τοΰ  ύδατος  τούτου  ποικιλωτάτην."Οθεν 
εινε  μέν  σχεδόν  αδύνατον  νά  όρίσωμεν  ακριβώς  τήν  χημικήν  σύνθε- 
σιν τοΰ  ύδατος  τών  ποταμών  και  ρυάκων,  άλλ'  έκ  πολ?νών  παρατηρή- 
σεων κατωρθοίΟη  ή  άνευρεσις  μέσου  τινός  δρου. 

Τό  ποτάμιον  ύδωρ  περιέχει  [ΐείζονα  ποσότητα  διαλελΐ'[ΐέν(ον 
αερίων  ή  τό  ό'μβριον,  διότι  και  τοΰ  ανθρακικού  οξέος  και  τοΰ  οξυ- 
γόνου ή  ποσότης  εινε  μείζων  έν  αύτώ.  Τά  δ'  έν  διαλύσει  στερεά  στοι- 
χεία εξαρτώνται  έκ  τής  γεο)λογικής  κατασκευής  τοΰ  εδάφους,  έξ  ού 
αναβλύζει  ή  υπερ  διαρρέει  τό  ποτάμιον  ύδωρ,  έκ  τής  έν  αύτώ  ποσό- 
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τητος  τ(7)ν  ακαθαρσιών,  έκ  της  ωρας  τοϋ  ετονς  και  έξ  άλλων  τινών 
δρων.  Πλην  δ'  δ[ΐως  τών  διαλελνμένων  ουσιών  συμπαρασΰρουσιν  οι 
ποταμοί  μεΟ'  εαυτών  και  άδιάλυτα  έναιωροΰμενα  μόρια,  ών  ή  ποσό- 
της  αΰξεται  συν  τη  μεγεθΰνσει  τοΰ  ρΰακος'  ταϋτα  δ'  εΐνε  τά  μεν  ανόρ- 
γανα, ώς  πηλός,  άμμος  κτλ.,  τά  δε  οργανικά,  ως  τεμάχια  εντόμων 
καΐ  φαιτών,  ορύκιι,  μικρόβια  κλπ.  Μεταξύ  δέ  τών  ζώντων  οργανισμών, 
οϊτινες  διαβιοϋσιν  εν  τοις  ποταμοΐς,  την  (ΐείζονα  ση[ΐασίαν  κέκτηνται 
τά  μικρόβια,  χρησιμεύοντα  ως  ασφαλέστατος  δείκτης  τοΰ  βαθμοϋ 
της  ακαθαρσίας  τοΰ  ποταμίου  ύδατος·  διότι,  έν  ω  εις  τό  διαυγέστατον 
ΰδωρ  ρΰακός  τίνος  ύπάρχουσι  μόλις  ιοο  μικρόβια  έν  έκάστω  κυβ.  ύφ., 
τουναντίον  εις  τό  ΰδωρ  τών  ποταμών  εκείνων,  οϊτινες  διαρρέουσι  διά 
τών  μεγάλων  πόλεων,  άνευρίσκομεν  χιλιάδας  και  μυριάδας  μικροβίων. 
ΠαρετηρήΟη  δ'  δτι  οι  ποταμοί,  έν  ω  προ  της  διόδου  αυτών  διά  πόλεως 
τίνος  περιέχουσιν  ολίγα  σχετικώς  μικρόβια,  μετά  ταΰτην  φέρουσιν 
άπειρίαν  τοιούτων  ή  αΰξησις  δ'  αΰτη  τών  μικροβίων  ποταμοΰ  ηνος 
εινε  πολλώ  άσφαλέστερον  ση  μείον  της  μολύνσεως  αύτοΰ  η  ή  αΰξησις 
της  ποσότητος  της  αμμωνίας,  τοΰ  χλωρίου  ή  της  οξειδωτικής  δυνά- 
μεως. Μετά  παρέλευσιν  δ'  δμως  χρόνου  τινός  βλέπομεν  δτι  ό  άρινί  μός 
τών  μικροβίων  και  τών  αιωρουμένων  έν  γένει  μορίων  έλαττοΰται  μεγά- 
λως,  έφ'  δσον  ή  από  της  πόλεως  άπόστασις  τοΰ  ποταμοΰ  μεγεθύ- 
νεται, ή  δέ  καθαρότης  αΰτη  αυξάνεται  έφ'  δσον  τό  ΰδωρ  απο- 
μακρύνεται έκ  της  πόλεως.  Οΰτω  δ'  έπέρχεται  ή  αντοκά'&αρσίς  τών 
ποταμών  τουτέστιν  ή  Ίδιότης  έκείνη,  δι'ής  ούτοι  καθιστώσιν  αβλαβή 
τά  έν  καταστάσει  άποσυνΒέσεως  εις  αυτούς  εισρέοντα  ΰδατα  και  οΰτως 
έξουδετεροΰσι  την  διαρκή  ρύπανσιν  τοΰ  ύδατος  αυτών.  Ή  αύτοκά- 
θαρσις  δ'  αΰτη  έπέρχεται  κατά  τρεις  τρόπους"  πρώτον  μεν  διά  της 
άραιώσεως  αυτών  ώς  έκ  τής  μεγάλης  ποσότητος  τοΰ  ύδατος,  δεύτερον 
δέ  διά  χημικών  έπεξεργασιών,  έν  τω  ποταμίω  ΰδατι  τελουμένων,  ιδίως 
δ'  οξειδωτικών,  έπερχομένων  έκ  τής  επιδράσεως  τοΰ  έν  μεγάλη  ποσό- 
τητι  άπερροφημένου  οξυγόνου.  Ό  τρίτος  δ'  δμως  και  κυριώτατος 
τρόπος  τής  αύτοκαθάρσεως  είνε  ή  καθίζησις,  δι'  ής  αΐ  άκαΟαρσίαι, 
διαλελυμέναι  και  άδιάλυτοι,  καθιζάνουσιν  εις  τον  πυθμένα  τής  κοίτης 
τοΰ  ποταμοΰ.  Τά  έν  τω  ΰδατι  αιωρούμενα  μόρια  ως  έκ  τοΰ  βάρους 
αυτών  κατέρχονται  εις  τόν  πυθμένα,  συμπαρασύροντα  μεθ'  εαυτών 
και  πλήθος  μικροβίων,  τό  δέ  άνΟρακικόν  οξύ  τών  διττανθρακικών 
αλάτων  τοΰ  ασβεστίου  και  μαγνησίου  διεκφεύγει,  ως  έξ  ου  παρά- 
γονται άδιάλυτοι  γεώδεις  ενώσεις,  αϊτινες  και  αύται  κατακρημνίζον- 
ται,  συμπαρασύρουσαι  μεΟ'  εαυτών  πάν  α'ιωρούμενον  μόριον.  "Οσω 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡ1ΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  16 
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δ'ήρεμώτερος  είνε  ό  ποτα[ΐός  και  βραδύτερα  ή  πορεία  αΰτοϋ,  τοσοΰτω 
ταχΰτερον  επέρχεται  ό  καθαρισμός  και  ή  διαΰγεια  τοϋ  ύδατος,  εν  φ 
έπι  όρ[ΐητικοϋ  ρεύματος  αΐ  συμπαρασυρόμεναι  άκαθαρσίαι  καθιζά- 
νουσι  πολλώ  βραδυτερον.  Πλην  δ'  δμως  τούτου,  τά  έν  τω  ΰδατι  τοϋ 
ποταμοϋ  ύπ(ίρχοντα  μικρόβια  καΐ  φΰκη  καταστρέφουσι  βαθμηδόν 
τάς  έν  αύτω  δργανικάς  ουσίας,  τό  μεν  έπιφέροντα  σήψιν  των  αζωτού- 
χων ουσιών,  τό  δέ  μετατρέποντα  την  άμμωνίαν  εις  νιτρώδες  και 
νιτρικό  ν  οξύ. 

Άλλ'  αν  έμπέσωσιν  εις  τόν  ποταμόν  παθογόνα  μικρόβια  είτε  μετά 
τυφικών  ή  χολερικών  άποπατημάτ(ον  εϊτε  μεθ' αίματος  ζώων,  πασχόν- 
των σπληνανθρακα  κ.λ.π.,  δυνατόν  ν'  άναπτυχθώσιν  αϊ  νόσοι  αΰται 
εις  τους  παρά  τόν  ποταμόν  κείμενους  συνοικισ[ΐοΰς,  διότι,  ως  όψό- 
μεΒα  βραδυτερον,  παθογόνα  τινά  μικρόβια  ου  μόνον  ζώσιν  αλλά  και 
πολλαπλασιάζονται  μάλιστα  έν  τη  επιφάνεια  τοϋ  ύδατος  έπι  πλεόν- 
των μορίων  και  έπι  προεξοχών  της  ό'χθης  αυτών.  "Ενεχα  δέ  τούτου  και 
έπειδή  απεδείχθη  δτι  τά  μετά  των  άκαΟάρτω^'  υδάτων  εις  τους  ποτα- 
μούς ριπτόμενα  μικρόβια  δέον  νά  διανΰσωσι  πλέον  τών  10  χιλιομέ- 
τρων πριν  ή  καθιζήσωσιν  εις  τόν  πυθμένα  τοϋ  ποταμοϋ,  καθήκον 
έ'χομεν  ν'  άποτρέπωμεν  πάση  δυνάμει  την  εις  τους  ποταμούς  διοχέ- 
τευσιν  ουσιών,  περιεχουσών  παθογόνα  μικρόβια  και  μή  άπολυμαν- 
θεισών  προηγουμένως,  διότι  φαίνεται  δτι  τά  παθογόνα  μικρόβια 
ουδόλως  έπηρειίζονται  υπό  της  αύτοκαθάρσεως,  αλλά  καταστρέφονται 
βαθ(ΐ.ηδόν  και  κατ'  ολίγον,  μετά  μακρόν  δέ  χρ0ΑΌν  ένεκα  της  έπι- 
δράσεο)ς  τοϋ  φωτός  και  τοϋ  ανταγωνισμού  τών  σαπροφύτω^'. 

Έκ  τών  ανωτέρω  εξάγεται  δτι  ή  αύτοκάθαρσις  τών  ποταμών 
εΐνε  έπεξεργασία,  εις  ην  δεν  πρέπει  νά  έ'χωμεν  απόλυτον  έμπιστο- 
σΰνην  και  έξ  ης  δεν  πρέπει  νά  έξάγωμεν  τό  συμπέρασμα,  δτι  επι- 
τρέπεται νά  ρίπτωμεν  εις  τούς  ποταμούς  ύπέρμετρον  ποσότητα  ακα- 
θάρτων ουσιών. 

Συμπέρασμα  ά'ρα  τών  ανωτέρω  είνε  δτι  τό  ΰδωρ  τών  ποταμών 
προσδέχεται  τοσαΰτας  ακαθαρσίας,  ή  δέ  ποιότης  αυτού  ποικίλλει  τοσού- 
τον ώστε  άνευ  ιδιαιτέρας  προπαρασκευής  δέν  ε'ΐΛ'ε  χρήσιμον  πρός 
πόσιν  και  εις  την  οΐκιακήν  έν  γένει  οΐκονο(ΐία·\'·  περι  τής  προπαρα- 
σκευής δέ  ταύτης  Οέλομεν  διαλάβη  βραδυτερον. 

β')  Λίμναι  και  τενάγη.-  Ός  οί  ρύακες  και  οΐ  ποταμοί  ούτο)  και 
αί  λίμναι  και  τά  τενάγη  προσδέχονται  ύδωρ  τό  μεν  έκ  τοΰ  υπογείου 
ύδατος,  τό  δ'  έκτών  ύδρομετεώρων,  τό  δ'  έκ  τής  εις  την  ί^εκάνην  αυτών 
εισροής  ρυάκων  καΐ  ποταμώλ-'  επομένως  ή  χημική  σύνθεσις  τοϋ  ύδα- 
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τος  αυτών  είνε  όμοία  προς  την  τοΰ  ποταμίου,  μικραΙ  δέ  μόνον  δια- 
φοραΐ  παρατηρούνται,  έπερχόμεναι  έκ  της  ελλείψεως  κινήσεως.  Άλλα 
και  μεταξύ  της  χημικής  συλ'θέσεως  των  λιμναζόντων·  υδάτων  παρα- 
τηρούνται διαφοραί,  έξαρτώμεναι  εκ  τής  γεωλογικής  συστάσεως  τοΰ 
τε  πυθμένος  και  των  πέριξ,  ως  καΐ  εκ  τής  ποσότητος  και  συστάσεως 
των  εισροών  αύτοΰ. 

"Οσω  δέ  μικρότερα  είνε  ή  συλλογή  τοΰ  ύδατος,  τοσοΰτω  μάλλον 
άκάθαρτον  είνε  τοϋτο,  τοσοΰτο)  μείζονας  ποσότητας  φυτικοί)  χώματος 
περιέχει  και  τοσοΰτω  μάλλον  τείνει  να  μεταβλητή  εις  τέλμα*  τουναν- 
τίον δέ  δσω  [ΐείζων  και  βαβυτέρα  είνε  αΰτη,  τοσοΰτω  περισσότερον 
άραιοϋνται  αι  εις  αυτήν  ειρέουσαι  άκαΟαρσίαι  και  τοσοΰτω  προφα- 
νέστερον  έκδηλοΰνται  αϊ  προς  καθαρισ[ΐόν  τοΰ  ύδατος  συντελοΰσαι 
^  έπεξεργασίαι  καΐ  ιδίως  ή  καΟίζησις'  ένεκα  δέ  τοΰτων  τό  ΰδωρ  των 
μεγάλων  λιμνών  επ'ε  καΐ  χημικώς  και  μικροβιολογικώς  καΟαρώτατον 
Έν  γένει  δ'  δμως  τά  διάφορα  συστατικά  τοΰ  ύδατος  τών  λιμνών 
υφίστανται  μεγάλας  διακυμάνσεις,  αποτελούσας  τό  κυριώτερον  μειο- 
νέκτημα τοΰ  κατ'  έπιπολήν  ύδατος. 

Ώς  προς  δέ  τά  έν  τω  ΰδατι  τών  λιμνών  παθογόνα  μικρόβια 
Ίσχΰουσιν  δσα  εϊπομεν  περι  τοΰ  ποταμίου  ύδατος,  τουτέστιν  δτι 
ταϋτα  δΰνανται  δ'χι  μόνον  νά  ζήσωσιν  έν  αύτω,  άλλα  και  νά  πολλα- 
πλασιασθώσιν  έ'τι. 

Έν  γένει  δ'  ειπείν,  αί  λίμναι  παρέχουσι  μέν  πολλώ  καταλληλότε- 
ρον  ΰδο)ρ  προς  ΰδρευσιν  ή  οί  ποταμοί,  άλλ'  ωρισμένην  κρίσιν  δΰνα- 
ταί  τις  ■\'ά  έξενέγκη  μόνον  δια  τής  εξετάσεως  τοΰ  έν  εκάστη  περιπτώσει 
προς  διοχέτευσιν  ύδατος. 

γ')  Γό  '&'αλάβσιον  νδωρ. — ΠερΙ  τοΰτου  εϊπομεν  ήδη  τά  δέοντα 
έν  τω  περι  θαλασσίων  λουτρών,  ένταΰθα  δέ  σιιμειοΰμεν  δτι  προς 
πόσιν  δυνατόν  νά  καταστα^τ]  χρήσιμον  μόνον  μετά  προηγουμένην 
άπόσταξιν  αΰτοΰ,  ως  οψόμεθα  βραδΰτερον.  Πλήν  τοΰτου  δ'  δμως 
δυνατόν  νά  χρησιμοποίηση  πρός  κατάβρεξιν  τών  όδοαν,  προς  πλΰσιν 
τών  υπονόμων  και  τών  άποπάτων  καί  τινας  άλλους  σκοποΰς. 

Β'.   ΠΕΡΙ  ΤΗΣ  ΣΗΜΑΣΙΑΣ  ΤΩΝ  ΔΙΑΦΟΡΩΝ  ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ  ΤΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ 

Τό  ΰδωρ  περιέχει,  ως  ήδΐ]  εϊπομεν,  οΰ  μόνον  χημικάς  ουσίας  έν 
διαλΰσει,  αλλά  και  πολλά  ανόργανα  ή  οργανικά  μόρια  έναιωροΰμενα 
έν  αΰτώ,  έξ  ών  μεγίστην  σημασίαν  έ'χουσι  τά  παράσιτα  έν  γένει  και 
ιδίως  τά  έν  αΰτώ  μικρόβια. 
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Έκ  των  διαφόρων  δέ  χημικών  ουσιών  λαμβάνονται  ύπ'  δ'ψιν  κατά 
την  έξέτασιν  τοϋ  ύδατος  αί  έξης : 

ι)  Αί  όργανικαΙ  ούσίαι.  —  Τό  ποσόν  και  τό  είδος  αυτών  εινε 
διάφορα  εκάστοτε,  δλίγισται  δ^  οργανικοί  οΰσίαι  εινε  τοσούτον  γνω- 
σταί,  ώστε  ν'  άποδειχθώσι  μετά  βεβαιότητος  διά  της  χημικής  ανα- 
λύσεως, ως  έκ  τούτου  δέ  προσδιορίζομεν  συνήθως  οΰχΐ  δλόκληρον  τήν 
ποσότητα  αυτών,  άλλα  μόνον  τάς  όξειδουμένας  υπό  ωρισμένοχ'ς  δρους 
διά  διαλύσεως  υπερμαγγανικοί}  καλίου.  Αί  δργανικαι  δ'  αύται  ούσίαι 
δεν  έπιδρώσιν  αμέσως  έπιβλαβώς  έπι  τον  οίνΟρωπον,  ούδ'  έπιφέρουσι 
δηλητιιριώδη  συμπτώματα·  έπο(ΐένως  ή  υγιεινή  σημασία  αυτών  δυνα- 
τόν νά  εινε  μόνον  συμπτωματική.  Μεγάλα  δέ  ποσά  αυτών  δεικνΰουσιν 
εϊτε  δτι  τό  έδαφος  κορεσθέν  ύπ'  ακαθαρσιών  άπέβαλε  τήν  δΰναμιν 
τοϋ  μετατρέπειν  τάς  δργανικάς  ουσίας  εις  άνοργάνους,  εϊτε  δτι  εισ-  , 
δΰονται  αμέσως  εις  τό  υδωρ  ακάθαρτοι  εισροαι  έκ  παρακειμένων 
βόθρων,  οχετών  και  τών  ομοίων.  Ή  δευτέρα  δ'  αύτη  περίπτωσις 
δέον  νά  θεωρηθή  ως  σημεϊον  κινδύνου,  διότι  διά  τών  ά[ΐέσων 
τούτων  εισροών  δυνατόν  νά  εΐσβιβασθώσιν  εις  τό  ύδωρ  και  παθο- 
γόνα μικρόβια. 

2)  Τήν  αύτήν  σημασίαν  έχει  ή  εν  τω  ύδατι  άνεύρεσις  μεγάλης 
ποσότητος  αμμωνίας,  νιτρώδους  καΐ  νιτρικού  οξέος. 

3)  Χλωριούχα  άλατα. —  Ταύτα  οφείλονται  εϊτε  εις  τήν  γειτνία- 
σιν  της  θαλάσσης  και  τών  άλατωρυχείων,  εϊτε  εις  περιττωματικάς 
ούσίας,  και  μάλιστα  εις  τό  μαγειρικόν  άλας  τών  ούρων.  Ή  δέ  συμ- 
πτωματική αξία  αύτών  είνε  όμοια  πρός  τήν  τών  δργανικών  ούσιών 
και  τών  νιτρικών  και  νιτρωδών  αλάτων. 

4)  "Ααβεστος,  μαγνησία,  Ό'ειικον  οξύ.  —  Ή  άσβεστος  καΐ  ή  μαγνη- 
σία εϊτε  διαλύονται  εν  τω  ίίδατι  έκ  τών  συστατικών  τοΰ  έδάφους  τή 
επιδράσει  τοΰ  ανθρακικού  δξέος,  εϊτε  προέρχονται  έκ  τών  ούρων  καΐ 
κοπράνων.  —  Τό  δέ  θειικόν  δξύ  εν  μέρει  μέν  γεννάται  δι'  δξειδώ- 
σεως  τοΰ  δργανικού  θείου,  έν  μέρει  δέ  προέρχεται  έκ  τών  θειούχων 
αλάτων  τών  περιττωματικών  ούσιών  και  έν  μέρει  δφείλεται  εις  τό 
θειικόν  άσβέστιον  τοΰ  έδάφους. — Τό  έν  τω  ύδατι  δέ  ποσόν  τών  αλά- 
των τοΰ  ασβεστίου  και  τοΰ  μαγνησίου  παριστά  τήν  σκληρότητα 
τοΰ  ύδατος.  Τό  ύδωρ,  τό  περιέχον  [ΐεγάλας  ποσότητας  τοιούτων 
αλάτων,  δνομάζομεν  σκληρόν  ή  άτέραμνον  (κοινώς  γλυφό^'),  τό  δέ 
περιλαμβοίνον  έλαχίστας  ποσότητας  αύτών  καλούμεν  μαλακόν  ή 
ϋ'ηλυ  ή  ρνπτικόν. — Τήν  δέ  σκληρότητα  τοΰ  ύδατος  διακρίνομεν  εις 
παροδικήν  καΐ  μόνιμον.  ΚαΙ  ή  μέν  παροδική  προέρχεται  έκ  τών 
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διττανθρακικών  αλάτων  των  μετάλλων  τούτων,  ατινα  μετά  την  βρά- 
σιν  ή  την  πολύχρονων  διατήρησιν  τοϋ  ύδατος  άλλοιοϋνται,  διότι 
διεκφεΰγει  μέρος  τοϋ  άνΐΐρακικοΰ  οξέος  αυτών  και  μεταβάλλονται  εις 
τάδιάλυτα  άνθρακοϋχα  άλατα,  ά'τινα  κα9ιζάνονται,  δτε  το  ύπόλοιπον 
ΰδωρ  καθίσταται  μαλακόν  ενίοτε  δ'  δμο)ς  συνυπάρχουσι  και  άλλαι 
ενώσεις  ασβεστίου  και  μαγνησίου  υπό  μορφήν  θειικών,  νιτρικών  και 
χλωριούχων  αλάτων-,  αϊτινες  δεν  άλλοιοΰΑ'ται  μετά  την  βράσιν  τοϋ 
ύδατος,  άλλ'  άποτελοϋσι  την  μόνιμον  σκληρότητα  αύτοϋ.  Την  δε 
σκληρότητα,  ην  άνευρίσκομεν  εξετάζοντες  τό  ΰδωρ  άνευ  προηγουμέ- 
νης βράσεως  αύτοΰ,  ψυχρόν  και  πρόσφατον,  καλοΰμεν  όλικήν  σηλΊ]- 
ρότητα.  Προς  εύκολωτέραν  δέ  συνεννόησιν  διακρίνομεν  βα'&μονς 
σκληρότητος  τοϋ  ύδατος  καΐ  μάλιστα  Γαλλικούς,  Γερμανικούς  καΐ 
Αγγλικούς.  Και  εις  μεν  Γερμανικός  βαθμός  αντιστοιχεί  πρός  εν  μέρος 
οξειδίου  τοϋ  ασβεστίου  έπΙ  ιοο,οοο  μερών  ύδατος,  εις  δέ  Γαλλικός 
πρός  εν  [ιέρος  άνΟρακικοϋ  ασβεστίου  επί  ιοο,οοο  μερών  ύδατος,  και 
εις  Αγγλικός  αντιπροσωπεύει  άναλογίαν  ενός  κόκκου  (0,0648  γραμ.) 
άνθρακικοΓ'  ασβεστίου  πρός  εν  γαλλόνιον  (=4-543  '^ΐ'β-  ^"'φ-)  ΰδατος" 
επομένως  εις  Γερμανικός  βαθμός  ΐσοϋται  πρός  ι,79  Γαλλικόν  και 
1,2  5  Άγγλικόν. 

Ύπό  τίνων  ανθρώπων  δεν  εινε  άνεκτόν  τό  ΰδωρ,  τό  περιέχον 
μεγάλας  ποσότητας  αλάτων  ασβεστίου,  ιδίως  θειικοϋ,  διότι  επιφέρει 
εις  αυτούς  διαταραχάς  της  πέψεως.  Πρός  δέ  τούτοις  τό  λίαν  σκληρόν 
ΰδωρ  είνε  άκατάλ^^ηλον  πρός  βράσιν  σιτίων  τινών,  ώς  οσπρίων,  τεΐου, 
καφέ  και  τών  ομοίων,  έ'τι  δέ  πρός  πλΰσιν  τών  ενδυμάτων,  διότι 
καταναλίσκει  μεγάλην  ποσότητα  σάπωνος,  και  πρός  τάς  άτμομη- 
χανάς,  διότι  σχηματίζει  πλήθος  πετρωδών  εναποθέσεων  εις  τους 
λέβητας  αυτών. 

5)  Τό  άνϋ'ρακίκόν  ό^ν,  τό  όξυγόνον,  το  πυριτικόν  και  φωα- 
φορικόν  όξν  και  τά  άλκάλεα  τοϋ  ΰδατος  δέν  εχουσιν  ιδιαιτέραν 
ύγιεινήν  σημασίαν. 

6)  Σίδηρος,  μόλυβδος,  άρσενικόν. —  Ένίοτ'  ανευρίσκονται  εις 
τό  ύπόγειον  ΰδωρ  μικραι  ποσότητες  αιδήρον  κυρίως  ύπό  μορφήν 
διττανθρακικοϋ  οξειδίου  τοϋ  σιδήρου.  Ό^αν  δέ  τό  τοιούτον  ΰδωρ 
μείνη  έπ'  ολίγον  χρόνον  εις  τόν  αέρα  ή  θερμανθή,  έκφεύγει  τό 
άνθρακικόν  οξύ  τοϋ  διττανθρακικοϋ  άλατος  καΐ  επέρχεται  θόλωσις 
τοϋ  ΰδατος,  συχνάκις  δέ  και  άνάπτυξις  εν  αύτώ  της  κρηνότριχοςι 
ως  εξ  οΰ  τό  ΰδωρ  καθίσταται  αηδές  και  άκατάλληλον  πρός  πόσιν. — 
Εις  τό  ποτάμιον  ή  και  τό  ύπόγειον  ΰδωρ  δυνατόν  \ά  εισδύσωσι 
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δια  των  ακαθάρτων  υδάτων  των  βιομηχανικών  καταστημάτο^ν  μό- 
λυβδος και  άρσενικόν.  Πλην  δέ  τούτου  διαλύεται  μόλυβδος  εις  τό 
υδωρ  ενίοτε  και  έκ  μολύβδινων  υδραγωγών  σω?ιήνων·  επειδή  δέ  δ 
μόλυβδος  και  τό  άρσενικόν  είνε  επικίνδυνα  δηλητήρια,  δέον  ν''  άπορ- 
ρίπτηται  πάν  υδωρ  περιέχον  τοιαϊίτα. 

7)  Έναιωρούμενα  στοιχεία. — Έάν  έξετάσωμεν  δια  τοϋ  μικρο- 
σκοπίου τό  ϊζη[ΐα  τοΰ  ύδατος,  άνευρίσκομεν  πλήν  των  αΑ'οργάνων 
στοιχείων,  και  έ'τερα  ορυτικής  ή  ζωικής  φύσεως.  Ή  εν  τω  ΰδατι  δ'άνεΰ- 
ρεσις  ινών  κρέατος  ή  ωαρίων  σκωλήκων  αποδεικνύει  τήν  άνάμιξίΑ' 
τοΰ  ύδατος  μετά  κοπράνων.  Πο?Λάκις  άνευρέΟησαν  έν  τω  ΰδατι 
και  ωάρια  της  μονήρους  ταινίας,  τής  στρογγυλής  έ'λμινθος,  τοϋ 
σκωληκοειδούς  δξυοΰρου,  τοϋ  άγκυλοστόματος  τοϋ  δωδεκαδάκτυλου, 
τοΰ  αΐματοβίου  και  τοϋ  ήπατικοϋ  διστόμου  κ.λ.π.·  δια  δέ  τής  πόσεως 
ύδατος  περιέχοντος  τοιαϋτα  ωάρια  δυνατόν  να  μεταδοΟώσιν  οί  σχε- 
τικοί σκώληκες  εις  τόν  άνΟρωπον.  Ανευρίσκονται  ωσαύτως  εις  τό 
υδωρ  πολυάριθμα  πρωτόζωα,  μή  έχοντα  σημασίαν  τινά.  Ή  έν  τω 
ΰδατι  δ'  άνεΰρεσις  τής  δυσεντερικής  άμοιβάδος  δέν  επετεύχθη  εισέτι, 
διότι  ή  άναζήτησις  αυτής  προσκρούει  κατά  [ΐεγίστων  δυσκολιών. 

Μείζονα  σημασίαν  διά  τήν  ύγιεινήν  έ'χει  ή  έν  τω  ΰδατι  ΰπαρξις 
μικροβίων,  πρός  άνευρεσιν  τών  οποίων  δέν  μεταχειριζόμε·{}^α  τήν 
μικροσκοπικήν  έξέτασιν  τοΰ  υπό  δοκιμασίαν  ΰδατος,  αλλά  τήν  έπι 
πλακών  πηκτής  καλλιεργίαν,  φροντίζοντες  δπως  παραλάβωμεν  τό 
υδωρ  δι'  άπεστειρωμένων  αγγείων  και  ένεργήσωμεν  τήν  έ'ρευ^'αν 
αΰτοΰ  τάχιστα,  τό  πολύ  εντός  3  ωρών  από  τής  λήψεως,  διότι  τά 
μικρόβια  πολλαπλασιάζονται  έν  αΰτώ  μετά  τοσαΰτης  ταχϋτητος,  ωστε 
ή  μετά  παρέλευσιν  πολλών  ωρών  έξέτασις  δίδει  έσφαλμένα  αποτελέ- 
σματα. Ώς  έκ  τούτου  δ'  αποβαίνει  συνήθως  ά'σκοπος  ή  έκ  μακράς 
αποστάσεως  από  μιας  πόλεως  εις  ά'λλην  αποστολή  ΰδατος  πρός 
μικροβιολογικήν  έ'ρευναν. 

Κατά  τήν  (ΐικροβιολογικήν  έξέτασιν  προσδιορίζομεν  τόν  άριϋ'μόν 
τών  μικροβίων  τοϋ  ΰδατος,  υπολογίζοντες  αυτόν  πρός  έ'καστον  κυβι- 
κόν  έκατοστόμετρον,  καθορίζοντες  δέ  καΐ  τό  είδος  αυτών. 

Και  ως  πρός  μεν  τόν  άριϋ'μόν  τών  μικροβίων,  υπάρχουσιν  ΰδατά 
τινα,  ως  τά  τών  πηγών  και  τών  καλώς  κατεσκευασμένων  φρεάτων,  ά'τινα 
δέν  περιέχουσι  τοιαϋτα,  διότι,  ως  εϊπομεν,  τό  ύπόγειον  ΰδωρ  δέν  περι- 
λα(ΐβάνει  συνήθως  μικροργανισμοΰς.  Κατά  τήν  κατασκευήν  δ'  δμως 
τοϋ  φρέατος,  τής  κρήνης  και  τοΰ  υδραγωγείου  εισπίπτουσιν  έ'ξίοθεν 
μικρόβια,  άτινα  είτε  πολλαπλασιάζονται  έν  τω  ΰδατι,  εϊτε  διατηροΰν- 
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ται  έν  αΰτώ  έπι  μακρόν  χρόνον.  Συνήθους  εις  καθαρόν  υδωρ  υδρα- 
γωγείου ή  πηγών  άνευρίσκομεν  2  —  50  μικρόβια  κατά  κυβ.  ύφ.,  εις 
ΰδωρ  καθαρών  φρεάτων  μετ'  αντλίας  ιοο — 200 — 500.  εϊζ  διηθηθέν 
ποτάμιο  ν  50 — 2θθ,  εις  άδιήί)ΐ]τον  ΰδωρ  καθαρών  ποτ({[4ών  ό.οοο — 
20.000,  εις  ακάθαρτα  φρέατα  μέχρις  ιοο.οοο,  εις  δε  τό  ΰδωρ  τών 
υπονόμων  ή  τών  ακαθάρτων  ποταμών  2 — 40  εκατομμύρια  κατά  κυβ. 
ύφ.  Εις  εν  δέ  και  τό  αυτό  ΰδωρ  παρατηρούνται  κυμάνσεις  τοϋ  αριθ- 
μού τών  μικροβίων  κατά  τάς  διαφόρους  έποχάς·  οΰτω  λ.  χ.  αί  αιφνί- 
διοι ραγδαϊαι  βροχαι  έπιφέρουσι  μεγίστην  αΰξησιν  τοϋ  άριθμοΰ  τών 
μικροβίων  τοΰ  ύδατος  τών  ακάλυπτων  ή  κακώς  κατεσκευασμένων  υδρα- 
γωγείων ή  δεξαμενών  κ.λ.π. — Ώς  πρός  δέ  τό  εΐδος  τών  έν  τω  ΰδατι 
μικροβίων,  ά'παντα  σχεδόν  εινε  σαπρόφυτα,  συνήθους  διαβιοϋντα  έν 
αΰτώ"  καί  τινα  μεν  τούτων  εινε  χρωματογόνα,  έτερα  δέ  ρευστο- 
ποιοΰσι  την  πηκτήν  ή  και  άναπτΰσσουσι  δυσώδη  αέρια.  Πολλάκις 
δ'δμως  άνευρέ·9ησαν  και  παθογόνα,  ως  οψόμεθα  βραδΰτερον. 

Ώς  πρός  δέ  την  προέλενοίν  τών  έν  τω  ΰδατι  ευρισκομένων 
μικροβίων,  εϊπομεν  ήδη,  διι  ταί3τα  οΰδέποτ'  εισδΰονται  εις  τό  ΰδωρ 
δίά  τών  πόρων  τοϋ  εδάφους,  ιδίως  δ'  δταν  τοϋτο  έχη  μέγα  πάχος 
και  άποτελήται  έκ  λεπτοτάτων  κοκκίων,  άλλα  διά  ρωγμών  ή  σωλή- 
νων σχηματισθέντων  υπό  μυών  και  τών  ομοίων  και  συγκοινωνοΰν- 
των  εϊτε  μετά  παρακειμένου  βόθρου  ή  υπονόμου  είτε  μετά  της  έπι- 
(ρανείας  τοΰ  εδάφους,  ήτις  ώς  γνωστόν  βρίθει  μικροβίων.  —  ΙΙολλώ 
δ'  όμως  συχνοτέρα  εινε  έτερα  οδός,  άγουσα  από  της  έπιφανείας 
τοϋ  εδάφους  κατ'  ευθείαν  εις  τό  ΰδωρ,  δι'  ής  τά  μικρόβια  εισέρ- 
χονται εΰκολώτατα  εις  τους  ποταμούς,  τους  ρΰακας,  τάς  λίμνας,  τάς 
δεξαμενάς,  εις  τάνοικτά  υδραγωγεία  και  τά  δ[ΐοια.  Πολλάκις  δέ 
κατά  τόν  τρόπον  τοϋτον  εισδΰονται  και  εις  τό  ΰδωρ  τών  φρεάτων, 
διότι  υπό  τό  κάλυμμα  τοΰ  φρέατος  ή  μεταξύ  τοϋ  στομίου  αΰτοΰ, 
δπερ  συνήθως  εινε  κτιστόν,  καΐ  της  παρακεΐ[ΐένης  γης  σχιιματίζονται 
λεπται  ρωγμαι  (ε'ικ.  73).  δΓ  ών  εισρέουσιν  εις  τό  φρέαρ  ακάθαρτα 
ΰδατα,  εϊτ'  έκ  της  βροχής  προερχόμενα  εϊτ'  έκ  τής  περι  τό  φρέαρ 
πλΰσεως  ενδυμάτων,  αγγείων  ή  σκευών.  —  Και  αυτά  δέ  τά  κεκλει- 
σμένα υδραγωγεία  δυνατόν  νά  μολυνθώσι  διά  μικροβίων,  δταν  ένερ- 
γώνται  έπισκευαι  τής  δεξαμενής  ή  τοϋ  υδραγωγείου,  ή  δταν  έπ'  αύτοϋ 
ΰπάρχωσιν  δπαι  χρησιμεΰουσαι  πρός  καθαρισμόν  αύτοϋ,  ή  ρωγμαι 
προερχόμεναι  έκ  τής  πολυχρονιότητος.  Έάν  δ'  δμως  τό  έντός  τοϋ 
υδραγωγείου  ή  τών  σιδηρών  αύτοϋ  σωλήνων  υπάρχον  ΰδωρ  εύρί- 
σκηται  υπό  ΰι[»ηλήν  πίεσιν,  δέ\'  είνε  δυνατή  ή  έ'ξωΟεν  εϊσδυσις  άκα- 
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Ό-άρτων  ουσιών,  πλην  αν  ή  διοχέτευσις  τοϋ  ύδατος  είνε  διακεκομ- 
μένη, δτε  τά  τυχόν  περιβάλλοντα  τον  κενόν  σωλήνα  υγρά  δυνατόν 
ευκόλως  νά  εισδΰσωσιν  εις  αυτόν. 

Τά  εις  τό  ΰδωρ  καΟ'  οιονδήποτε  τρόπον  έμπεσό^'τα  μικρόβια 
ά'λλοτε  μεν  θ\'ήσκουσιν,  άλλοτε  δέ  διατηροϋσι  την  ζωήν  αυτών,  πολ- 
λάκις δέ  μάλιστα  και  πολλαπ?ιασιάζονται  καΐ  τέλος  εξέρχονται  πάλιν 
αντλούμενα  μετά  τοί3  ύδατος.  Και  συνήθως  μεν  πολλαπλασιάζονται 
εν  αΰτώ,  και  αν  ετι  τό  ΰδωρ  εΐΑ'ε  καθαρόν  και  ελεύθερον  οργανικών 
προσμίξεων,  μικρόβια  τινα  σαπρόφυτα  έκ  τών  συνήθως  εν  τώ  ΰδατι 
διαβιοΰντων.  Τά  παθογόνα  δ'  δμως  μικρόβια  δεν  πολλαπλασιάζονται 
συνήθως  έν  τω  ΰδατι,  διότι  δεν  εΰρίσκουσιν  έν  αΰτώ  δρους  προσφό- 


Είκ.  73.    Κακώς  κατεοκενασμένορ  φρέαρ  μετά  κοιλότητος. 
Τά  βέλη  δεικνύουοί  τά  μέρη,  δι'  ών  επέρχονται  είσροαι  άκαϋάρτων  νδατων 
«ϊ'γ'  εκ  παρακειμένου  υπονόμου  εΐτ'  εκ  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους  (ΡΙϋξ^^). 

ρους  προς  βλάστησιν  και  διότι  παραβλάπτονται  έκ  της  δυσμενούς 
επιδράσεως  του  φωτός  και  τοΰ  ανταγωνισμού  τών  σαπροφΰτων. 
Δυνατόν  δ'  δμως  πολλά  έκ  τών  παθογόνων  μικροβίων  νά  διατηρή- 
σωσιν  έν  τω  ΰδατι  την  ζωήν  αυτών  οΰτω  κατά  τά  πειράματα  τοϋ 
"ν^εηιίοΐνε  καΐ  τοΰ  Ηοε'ΒεΓ  τά  χολερικά  σπειρΰλλια  ζώσιν  εντός  τοϋ 
ΰδατος  από  μιας  εβδομάδος  μέχρι  τριών  μηνών  επίσης  δέ  και  τό 
βακτηρίδιον  τοΰ  τΰορου  δυνατόν  νά  ζήση  μέχρι  \  εβδομάδων. 
Άλλ'  εις  τινας  περιπτώσεις  παρετηρήθΐ]  καΐ  πολλαπλασιασμός  τών 
παθογόνων  βακτηριώΐ',  και  ιδίως  δταν  αύται  ώσι  προσκεκολλημέναι 
έπι  πλεόντων  στερεών  μορίων,  προερχομένων  έκ  λειψάΐ'ων  φυτικών 
ή  ζωικών  ουσιών. 

Ώς  προς  δέ  την  ύγιεινήν  σημασίαν  τών  έν  τω  ΰδατι  παθο- 
γόνων μικροβίων,  εινε  άναντίρρητον  δτι  διά  τοΰ  μεμολυσμένου  ΰδα- 
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τος  δυνατόν  νά  έπέ/α*)τ]  λοί,μωξις  οΰ  μόνον  ιών  ανθρώπων,  άλλα 
καΐ  των  κατοικίδιων  ζώων  οΰτω  τό  μεν  πότιμον  ΰδωρ  έπιορέρει 
πολλάκις  έπι  μέν  των  ανθρώπων  γαστρεντερικόν  κατάρρουν,  χολέ- 
ραν,  τνφον  και  δυσεντερίαν,  έπι  δε  των  ζώων  σπληνάνθρακα"  τό  δε 
λοΰτριον  ΰδωρ  δι'  άμεσου  μέν  επαφής  δυνατόν  νά  συντελέστ]  προς 
γένεσπ'  τραχω[ΐάτων,  δι' εισβιβάσεως  δ'  εν  τω  στόματι  δυνατόν  ν'άνα- 
πτυξτ]  τήν  νόσον  τοϋ  \νεΐ1.  —  Αλλά  και  εμμέσως  αναπτύσσονται 
πολλαι  νόσοι  δια  πλΰσεως  των  τροφών  ή  των  δοχείων  τοϋ  φαγητοϋ 
καΐ  ποτοΰ  (^ιετά  μεμολυσμένου  ύδατος.  Ό  εντερικός  κατΓρρους,  ύφ'  ου 
πάσχουσι  τά  παιδία,  ιδίως  κατά  τά  πρώτα  έ'τη  της  ηλικίας  αυτών, 
προέρχεται  πολλάκις  έκ  της  πόσεο^ς  άκα-^άρτου  ύδατος  και  όφείλετα^· 
εις  τό  βακτηρίδιον  τοΰ  κνανοϋ  πΰου,  δπερ  ό  Βοη]63η  άνευρε  5  7ο 
λοιμογό\Όν  έπι  δισχιλίων  άναζητήσεων  εντός  ποταμίοΐ'  και  φρεατίου 
ύδατος.  Εϊπομεν  δ'  ήδη,  δτι  έπι  αιφνιδίως  έκρηγνυμένων  έπιδη- 
μιών  χο?ιέρας  τό  υδωρ  ειΐ'ε  ό  κυριώτερος  φορεύς  τοϋ  μικροβίου, 
δπερ  και  πλειστάκις  άνευρέθη  έν  αύτώ.  Σπανιώτερον  δ'  έπετεΰχίίη  ή 
άσφαλής  άπόδειξις  τοϋ  βακτηριδίου  τοϋ  τΰφου  έν  τω  ϋδατί"  [ΐετά 
τήν  άνακάλυψιν  δε  της  ειδικής  δι'  δροΰ  άντιδράσεως  τοϋ  Ρίεΐίίετ  εις 
όλιγίστας  μόνον  περιπτώσεις  κατωρθώθη  τοϋτο,  τάς  δέ  παλαιοτέρας 
περι  τούτου  διαβεβαιώσεις  πρέπει  νά  κρίνοίμεν  μετά  τίνος  δυσπιστίας, 
διότι  τά  τότ'  έν  χρήσει  διακριτικά  σημεία  δεν  ήσαν  έπαρκή  πρός 
ασφαλή  διάγνωσιν  αΰτοϋ. — Τό  βακτ^ιρίδιον  τής  έντερίτιδος,  δπερ  έπιφέ- 
ρει  ένίοτε  διαταραχάς  τής  πέψεως,  άνεκαλΰφθη  πολλάκις  έν  τω  ΰδατι. 
—  Και  έν  τω  άγιασμω  δ'  απεδείχθησαν  βακτηρίδια  φυματιώσεως. — 
Έν  Ρωσία  εις  τήν  Ίλύν  φρέατος,  εξ  ου  έμολΰνθη  ποίμνιον  προβά- 
των, παρετηρήθη  τό  βακτηρίδιον  τοϋ  σπληνάνί) ράκος.  Έν  γένει  δ'εΐς 
τήν  Ίλύν  τοϋ  ύδατος  πλειστάκις  άνευρέθησαν  παθογόνα  άναερόβια 
μικρόβια,  ως  τά  τοϋ  τετάνου  και  τοϋ  κακοήθους  οιδήματος. 

Ώς  συμπέρασμα  λοιπόν  συνάγεται  δτι  ή  σημειωτική  αξία  των 
ένακορου μένων  μορίων  εΐνε  πολλω  μείζων  τής  τών  διαλελυμένων 
ουσιών,  ών  μήτε  τήν  προέλευσιν  μήτε  τήν  πρός  τάς  λοΐ[ΐώδεις  εστίας 
σχέσιν  γνωρίζομεν  συνήθως. 

Γ'.   ΠΕΡΙ    ΤΩΝ    ΧΑΡΑΚΤΗΡΩΝ    ΤΟΥ    ΥΓΙΕΙΝΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ 

"Ιδωμεν  νϋν  ποιοι  εινε  οί  δροι,  ους  δέον  νά  έκπληροϊ  ΰδωρ  τι, 
δπως  θεωρήται  κατάλληλον  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν,  και  ποία  τά  κριτή- 
ρια, δι'  ών  δυνάμεθα  νά  έκτιμήσωμεν  τοϋτο. 
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Τό  υπό  των  ανθρώπων  προς  πόσιν  καΐ  προς  την  οίκιακήν  οικο- 
νομίαν  χρησιμοποιοΰμενον  ΰδωρ  δέον  προ  παντός  νά  μή  βυντελτ} 
εις  γένεσιν  νόσων  είτα  δέ  πρέπει  νά  είνε  ενποτον  και  όρεκτόν, 
ωστε  νά  πίνηται  ευχαρίστως,  και  τρίτον  νά  παρέχηται  έν  άρκούοΎ) 
ποβότητι. 

I.  Δυνατόν  υδωρ  τι  νά  γεννήαυ  νόαον  συμφώνως  προς  τάνω- 
τέρω  ρηθέντα  κατά  τάς  έπομένας  περιστάσεις : 

α')  "Οταν  έ'χτ]  μέγαν  βαθμόν  σκληρότητος,  δστις  επιφέρει  διατα- 
ραχάς  περι  την  πέψιν  και  δυσχεραίνει  την  παρασκευήν  φαγητών 
τίνων  επομένως  ΰδωρ  κατάλλη?.ον  από  υγιεινής  απόψεως  δεν  πρέπει 
νά  περιέχτ)  εις  έ'καστον  ?νίτρον  πλείονα  των  200  χιλιοστογράμμων 
ενώσεων  ασβεστίου  καΐ  μαγνησίου'  β')  δταν  περιέχη  μεταλλικά  δηλη- 
τήρια, ώς  μόλυβδον  και  άρσενικόν,  ων  ουδέ  ϊχνη  δέον  νά  ένυπάρ- 
χωσιν  γ')  δταν  περιλαμβάΑ-η  πολυάρι-θμα  μικρόβια  σήψεως  και  δ') 
δταν  περιέχη  παθογόνα  (ΐικρόβια. 

ΓΙρός  βεβαίωσιν  τοΰ  τετάρτου  καΐ  σπουδαιοτάτου  τούτου  δρου 
της  υγιεινής  δέον  νά  ένεργήσωμεν  μικροβιολογικήν  έ'ρευναν  καθ' 
δλους  τους  κανόνας  τής  τέχνης.  —  Άλλ'  αν  και  διά  ταύτης  δεν  άνεΰ- 
ρωμεν  παϋογόνονς  τινάς  οργανισμούς,  δεν  αποδεικνύεται  εκ  τούτου 
δτι  τό  ΰδωρ  εινε  αβλαβές,  διότι  δυνατόν  ούτοι  ε'ίτε  νά  έλλείπωσι 
κατά  την  στιγμήν  τής  έρεΰνης,  εϊτε  νά  εύρίσκωνται  τοσούτον  ολίγοι 
έν  τή  μικρά  εκείνη  ποσότητι,  ήν  συνήθως  ύποβάλλομεν  υπό  μικρο- 
βιολογικήν έ'ρευΛ'αν,  ωστε  ή  άναζήτησις  και  άπόδειξις  αυτών  άποβαί-  . 
νει  δύσκολος.  Επομένως  προκειμένης  τής  έρεΰνης  τοιούτου  ύδατος 
και  μή  κατασταΟείσης  δυνατής  τής  έν  αΰτώ  ανευρέσεως  παθογόνων 
[ΐικροβίων,  δέον  νά  λάβωμεν  έν  πρώτοις  ΰπ'  ό'ψιν  τόν  αριθμόν  τών 
έν  αΰτω  υπαρχόντων  μικροργανισμών.  "Υδωρ  μή  περιέχον  μικρόβια  ή 
έλάχιστα  σχετικώς,  τό  πολύ  2θ  κατά  κυβ.  ύφ.,  δέον  νά  θεωρηθή  ως 
στεροΰμενον  παθογόνων  μικροβίων  και  επομένως  μή  δυνάμενον  νά 
έπενέγκη  λοίμωξιν.  ΚαΙ  εάν  μεν  έν  τω  ΰδατι  άνευρεθή  μέτριος  αριθ- 
μός μικροβίων,  δηλ.  2θ —  200  εις  έκαστον  κυβ.  ύφ.,  δεν  δύναταί  τις 
μετά  βεβαιότητος  ν'  άποκλείση  τόν  κίνδυνον  τής  λοιμώξεως,  διότι 
εινε  γν(οστόν  δτι  πολλά  αϊτια  δυνατόν  νά  σ^ιντελέσωσιν  εις  έλάττω- 
σιν  τοΰ  άριθμοΰ  τών  μικροβίων  μεμολυσμένου  τινός  ύδατος.  Έάν  - 
δ'  δμως  άνευρεθή  έν  τω  ΰδατι  πηγής  τίνος  μέγας  αριθμός  τοιούτων 
κατά  κυβικόν  ύφεκατόμετρον  (από  2θθ — 5·000  και  πλέον  έτι),  έπι- 
βάλλεται  μεγάλη  προσοχή  περι  τήν  άπόφανσιν,  διότι  τά  μικρόβια 
ταΰτα  δυνατόν  μέν  νά  είνε  αβλαβή,  έτέρωθεν  δ'  δμως  πιθανόν  και  νά 
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πρυέυχωνται  έξ  υπόπτων  προσμιγμάτο^ν  τούτου  δ'  ένεκεν  έν  τοιαΰτΐ] 
περιπτώσει  δεν  πρέπει  ν'  άρκώ^ιεδα  εις  μίαν  και  μόνην  μικροβιολο- 
γικήν  έ'ρευναν,  άλλα  νά  έπαναλαμβάνωμεν  ταΰτην  πολλάκις,  νά  Οεω- 
ρώμεν  δ'  ώς  ΰποπτον  παν  ΰδωρ,  δπερ  διαρκώς  περιέχει  μέγα  ποσόν 
μικροβίων,  ή  έν  τω  όποίω  ό  άρι{)μός  αυτών  υφίσταται  μεγάλας  δια- 
κυμάνσεις, όφειλομένας  εις  εξωτερικός  επιδράσεις. 

Τό  σπουδαιότατον  δ'  δμως  κριτήριον,  έπι  τΎ\  βάσει  τοί3  οποίου 
δυνάμεθα  νάποφανθώμεν,  εινε  ή  τοπική  έρευνα  τον  φρέατος  ή  τον 
νδραγωγείου,  δι'  ής  αποδεικνύεται  ού  μόνον  ή  καΟ'  ώρισμένΊ]ν  τινά 
στιγμήν  επελθούσα  ρΰπανσις  τοΰ  ύδατος,  αλλά  και  ή  πιθανότης  της 
εις  τό  μέλλον  έπελευσομένης  τοιαύτης.  Εις  την  τοπικήν  λοιπόν  ταΰτην 
έπι·θεώρησιν  δέον  νά  δοθη  σημασία  ανωτέρα  της  τε  χημικής  και  τής 
μικροβιολογικής  έρεΰνης  και  έπι  τή  βάσει  ταύτης  χαρακτηρίζομεν  ώς 
ΰποπτον  μολυσμοΰ  πάν  ΰδωρ  προερχόμενον  εκ  ποταμοί)  μετά  ναυσι- 
πλοΐας, μη  ύποβαλλόμενον  εις  δογΟησιν,  ή  έξ  υδραγωγείου  ε'ίτ'  ακα- 
λύπτου εΐ'τε  κακώς  κατεσκευασμένου  και  φέροντος  δπάς  ή  ρωγμάς, 
επιτρέπουσας  τήν  εις  τό  ΰδραγωγεϊον  εϊσδυσιν  ξένων  υδάτων,  ώς  τών 
τής  βροχής  και  τών  ομοίων.  Επίσης  δέον  νά  θεωρώμεν  ώς  ΰποπτον  πάν 
ΰδωρ  προερχόμενον  εκ  φρέατος  κακώς  κατεσκευασμένου,  ακάλυπτου, 
φέροντος  ρωγμάς  κατά  τό  τοίχωμα  αύτοΰ  ή  στερουμένου  χείλους  και 
κειμένου  έπι  εδάφους  επικλινούς,  ώστε  νά  διοχετεΰο^νται  εις  αυτό  τά 
ΰδατα  τής  βροχής  ή  τής  πλΰσεως,  ώς  και  πάν  φρέαρ  έπι  τής  εσωτερικής 
επιφανείας  τοΰ  οποίου  ά^'ακαλΰπτονται  'ίχνί]  προσρΰσεων  ή  δπερ 
κείται  πλησίον  βόίϊ-ρου  πλήρους  ακαθάρτων  ουσιών  ή  υπονόμου  και 
τών  ομοίων. — Τέλος  δ'  ώς  ΰποπτον  πρέπει  νά  θεωρήται  καΐ  τό  έκ 
δεξαμενών  άποτελεσθεισών  εντός  κοιλάδων  διά  τής  κατασκευής  ΰδρο- 
φρακτών  προερχό[ΐενον  ΰδωρ,  ιδίως  μάλιστα  δταν  παρ'  αΰτάς  ύπάρ- 
χωσιν  άν&ρώπιναι  κατοικίαι,  ή  δταν  έπιτρέπηται  ή  εις  αυτό  προσέγ- 
γισις  άνιίρώπων,  ών  τάποκρίματα  παρασαιρόμενα  υπό  τής  βροχής 
διοχετεΰονται  εις  τάς  δεξα[ΐενάς  ταΰτας.  —  Έπαναλαμβάνομεν  και 
πάλιν,  δτι  ή  έπιθεώρησις  τής  πηγής  και  τής  διοχετεύσεως  τοΰ  ΰδατος 
εΐνε  τό  σπουδαιότατον  τών  πρός  έκτίμησιν  αΰτοΰ  μέσων,  πάντα 
δε  τά  λοιπά  κριτήρια  υπολείπονται  [ΐεγάλως  τοΰτου  και  ουδέποτε 
δέον  νά  χρησιμοποιώνται  άνευ  τών  συμπερασμάτων  τής  τοπικής 
έπιίίεωρήσεως. 

Έκ  τών  ανωτέρω  συνάγεται  δτι  ή  πρός  βεβαίωσιν  τής  υγιεινής 
ποιότητος  τοΰ  ΰδατος  έρευνα  δέον  ν'  άνατίθηται  πάντοτε  εις  ιατρούς, 
ειδικώς  περι  τήν  δγιεινήν  έκπαιδευ{)έντας,  ούχι  δέ,  ώς  γίνεται  συνή- 
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χ)ως,  εις  χημικούς  η  φαρμακοποιούς,  στερούμενους  επιδημιολογικών 
γνώσεων. 

II.  "Ινα  ΰδωρ  τι  η  εϋποτον  και  όρεκτόν,  απαιτείται  α')  να  η 
αοσμον,  ιδίως  έστερημένον  οίασδήποτ"  δσμης  σηπεδονώδους,  ήτις 
καθίσταται  αισθητή  ιδίως  αν  θερμάνωμεν  αυτό  μέχρι  40*^ —  5θ"  Κ." 

β ')  Νά  έ'χτ)  άναψυκτικήν  γεϋαιν,  οϊαν  συνήθως  παρέχει  τό  ψυχρόν 
ΰδωρ  τό  περιέχον  άνθρακικόν  δξΰ,  και  ήν  πρέπει  νά  έξετάζωμεν  εν  τε 
τή  συνήθει  θερμοκρασία  και  μετά  μικράν  θέρμανσιν  εις  30*^ — 35*^  Κ. 
Ή  γεϋσις  δέ  προέρχεται  έκ  των  έν  αΰτω  διαλελυμένων  ουσιών.  Τό 
άπεσταγμένον  ΰδωρ  εχει  μωράν  γεϋσιν,  ως  έκ  της  έλλείι|)εως  δ'  αερίων 
καΐ  αλάτων  δεν  καταπαύει  την  δίψαν,  άλλ^  επιβαρύνει  τά  πεπτικά 
ό'ργανα.  Έκ  τών  έν  αΰτω  διαλελυμένων  ουσιών  παρέχουσιν  εις  τό 
ΰδωρ  πικράν  μεν  γεϋσιν  τό  θειικόν  ή  χλωριοϋχον  μαγνήσιον  ή  θειικόν 
νάτριον,  άλμυράν  δέ  τό  χλωριοϋχον  κάλιον  ή  νάτριον,  στΰφουσαν  δέ 
ή  ως  από  μελάνης  αί  στυπτικά!  φυτικαι  οΰσίαι  ή  ό  σίδηρος.  Ύδωρ 
παρέχον  τοιαΰιην  γεϋσιν  ή  έν  γένει  μωράν,  σαπράν  ή  ώς  από  εΰρώ- 
τος  δέον  ν'  άπορρίπτηται,  διότι  επιδρά  έπιβλαβώς  έπι  τά  πεπτικά 
ό'ργανα.  Έν  γένει  δέ  τό  ΰδωρ  δέον  νά  έ'χη  άναψυκτικήν  γεϋσιν,  ήτις 
επέρχεται,  δταν  ύπάρχωσιν  έν  αυτώ  διαλελυμέ^'αι  μικραι  ποσότητες 
οξυγόνου,  άνΟρακικοϋ  οξέος  και  διττανθρακικών  αλάτων. 

γ')  Τό  ΰδωρ  πρέπει  νά  εΐνε  αχρονν  και  διαφανές.  Τό  χρώμα 
και  τήν  διαφάνειαν  τοϋ  ΰδατος  έξετάζομεν,  αν  πληρώσωμεν  διά 
τούτου  κΰλινδρον  εξ  άχρόου  ΰάλου  ΰ·ψους  μεν  20,  διαμέτρου  δέ  τριών 
έκατοστομέτρων.  Εντός  δέ  τούτου  κειμένου  έπι  λευκοϋ  χάρτου  παρα- 
τηροϋμεν  έκ  τών  άνω  και  συγκρίνομεν  τό  χρώμα  τοϋ  έν  αΰτω  ΰδατος 
πρός  τό  τοϋ  άπεσταγμένου,  δι'  ου  πληροϋμεν  δμοιον  σωλήνα,  τεθέντα 
παρά  τόν  πρώτον  εξετάζοντες  δ'  είτα  βλέπομεν  δτι,  δταν  μέν  τό 
ΰδωρ  εινε  διαυγέστατον,  διαφαίνεται  ό  πυθμήν  τοϋ  σωλήνος,  τό  δέ 
ύγρόν  παρέχει  ύποκύανον  χρώμα,  τοϋ  ΰδατος  δέ  θολεροϋ  ό'ντος, 
οΰδό?ιως  διαβλέπο|ΐεν  τόν  πυθμένα.  Όταν  έπίσΊ]ς  τό  ΰδωρ  περιέχη 
μέγα  ποσόν  οργανικών  ουσιών,  δεικνύει  κιτρίνην  ή  φαιοκιτρίνην 
χροιά'\',  τοϋτ'  αυτό  δέ  και  δταν  αιωρώνται  έν  αΰτω  μόρια  άργίλλου 
σιδηροϋχα  ή  μή,  μετά  τήν  καθίζησιν  τών  οποίων  ή  χροιά  αΰτη 
έκλείπεί"  και  πρασίνην  μέν  χροιάν  λαμβά^'ει  τό  ΰδωρ,  δταν  περιέχη 
σίδΐ)ρον  ή  φΰκη,  μελανίζουσαν  δέ,  δταν  ύπάρχη  έν  αΰτω  ϊλΰς. — Τό  δέ 
ΰδωρ  τό  δεικνΰον  και  έλαχίστην  έτι  χροιάν  ή  θόλωσιν,  καΐ  άν  έ'τι 
αΰτη  προέρχηται  έξ  αβλαβών  ή  και  ωφελίμων  ουσιών,  έπιφέρει 
ταχέως  άΐ|δίαν  και  εΐνε  άκατάλλΐ]λον  πρός  πόσιν. 
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δ')  Τό  ΰδωρ  πρέπει  νά  εχτ]  κατάλληλον  ■&ερμοκρααίαν.  ΚαΙ  δια 
μεν  τους  υγιείς  ανθρώπους  [ΐάλλον  εΰάρεστος  θερμοκρασία  τοί3  ίίδατος 
εΐνε  εκείνη,  ητις  ισοβαθμεί  προς  την  μέσην  έτησίίίν  ίίερμοκρασίαν 
τοΰ  τόπου,  άλλ'  οί  πλείονες  των  άνθρώπο^ν  άνέχοΑ'ται  υδωρ,  ούτι- 
νος ή  θερμοκρασία  ταλαντεύεται  μεταξύ  5°  Ι5°  Κ·  Και  τό  μεν 
Οερμότερον  ΰδωρ  δεν  άναψύχει  τον  δργανισ^ιόν,  τό  δέ  ψυχρότερον 
δεν  γίνεται  άνεκτόν  παρά  τοΰ  εντερικού  σωλήνος.  "Αριστον  δ'  εινε 
τό  ύδωρ  υπό  θερμοκρασίαν  7" — 1 1**  Κ.  Ή  θερμοκρασία  των  πηγαίων 
καΐ  φρεατίων  υδάτων  εξαρτάται  έκ  της  θερμοκρασίας  και  τοΰ  βάί)ο\'ς 
των  στιβάδων  της  γης,  εν  αίς  ευρίσκονται  ταύτα'  δσω  παχΰτεραι  είνε 
αύται,  τοσοΰτω  μικρότεραι  εινε  αΐ  κυμάνσεις  της  μέσης  ετησίας  θερ- 
μοκρασίας, εις  βάθος  δέ  19  —  24  μέτρων  ή  θερμοκρασία  τοΰ  ύδατος 
μένει  καθ'  δλας  τάς  ωρας  τοΰ  θέρους  στάσιμος.  Ούτος  δ'  εινε  ό  λόγος, 
δι'  δν  τό  ΰδωρ  βαθέων  φρεάτων  και  πηγών  τόν  μεν  χειμώνα  φαίνε- 
ται ήμΐν  θερμόν,  τό  δέ  θέρος  ψυχρόν.  Ή  δέ  θερμοκρασία  τοΰ  κατ'έπι- 
πο?^ήν  ύδατος  ταλαντεύεται  μεγάλθ)ς,  ως  έκ  τούτου  δέ  τό  τοιούτον 
ΰδωρ  τόν  μεν  χειμώνα  είνε  λίαν  ψυχρόν  προς  πόσιν,  τό  δέ  θέρος 
ύπερμέτρως  θερμόν.  Ή  μεγίστη  δ'  αύτη  διαφορά  περί  την  θερμο- 
κρασίαν  αποτελεί  εν  έκ  τών  ισχυρότατων  επιχειρημάτων  εναντίον  της 
διοχετεύσεως  τοΰ  ύδατος  τών  δι'  ύδροφράκτου  παραγομένων  δεξαμε- 
νών, τών  ποταμών  και  τών  λιμνών  πρός  πόσιν. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  ή  πόσις  λίαν  ψυχρού  ύδατος  δεν  γίνεται 
ανεκτή  παρά  τοΰ  στομάχου  και  δυνατόν  νά  έπενέγκη  νοσηράς  διατα- 
ραχάς"  τούτο  δ'  Ισχύει  ιδίως,  δταν  ό  άνθρωπος  εύρίσκηται  εν  εφι- 
δρώσει, ως  μετά  κάματον,  στρατιωτικός  πορείας  και  τά  δμοια.  Έάν 
δ'  ό  ά'νθρωπος  εν  τή  καταστάσει  ταύτη  ευρισκόμενος  πίη  ψιυχρότατον 
ΰδωρ  η  καταπίη  τεμάχιον  πάγου  ή  φάγη  παγωτόν,  δυνατόν  τότε  νά 
έπέλθωσι  πόνοι  κατά  τόν  στόμαχον,  ενίοτε  διάρροια  χολεροειδής,  κατά 
τινας  δέ  και  πλευρΐτις  καΐ  περικαρδΐτις"  τούτου  δ'  ένεκα  προκειμένης 
της  πόσεως  ψυχρού  ύδατος  δέον  είτε  ν'  άναμείνωμεν  ζ' — ιο' λεπτά 
της  ώρας,  μέχρις  δτου  παρέλθη  ή  έφίδρωσις,  είτε  νά  πίωμεν  μεν  βρα- 
δέως τό  ΰδωρ  καΐ  κατά  μικράς  ποσότητας,  νά  φάγωμεν  δέ  προιιγου- 
μένως  τεμάχιον  άρτου  ή  καρπού  ή  νά  πίωμεν  μικράν  ποσότητα  οινο- 
πνεύματος. Άρίστί]  δ'  εΐνε  ή  παρ'  ήμΐν  επικρατούσα  συνήθεια  τού 
νά  τρώγωμεν  γλύκυσμά  τι,  ως  λουκούμιον,  πρό  της  πόσεως  ι|ιυχροΰ 
ύδατος.  Προκειμένης  δέ  της  βρώσεως  παγωτού,  απαραίτητος  καθί- 
σταται ή  μετ'  αυτού  λήψις  πλακουντίου  τινός  ή  ή  μετά  ο'π'οπνεύματος 
άνάμιξις,  διότι  προσλαμβάνει  τήν  β?ιαβεράν  έπίδρασιν  αυτού.  Δέον 
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δ'  δμως  νά  σημειώσωμεν  δτι  ή  πόσις  ψυχροϋ  ύδατος,  δταν  ό  στόμα- 
χος η  πλήρης,  ή  οταΛ-  αμέσως  μετά  την  πόσιΑ'  έπακοίιοιΌήση  πορεία 
ή  οίσκησις,  ούδεμίαΛ'  βλάβην  επιφέρει. 

III.  Τρίτη  άξίωσις  της  υγιεινής  εΐνε  δπως  παρέχηται  επαρκής 
ποαότης  νδατος.  Ή  ποσότης  τοϋ  ύδατος,  ή  κατά  [ΐέσον  δρον  αναγ- 
καία έκάστω  άνΟρώπω  προς  πόσπ'  μόνον,  δεν  είνε  μεγάλη,  διότι 
άπεδείχθΐ]  δτι  έπΙ  Οαλασσοπορειών  άρκοϋσι  δι'  έ'καστον  άτομον  προς 
πόσιν  και  προς  παρασκευή'\'  τωΑ-  σιτίων  3 — 4  λίτρα  ύδατος  καθ'  έκά- 
στην  ήμέραν.  Ώς  εϊπομεν  δ'  ανωτέρω,  τό  ΰδωρ  δεν  χρησιμοποιείται 
μόνον  ως  ποτόν,  αλλά  και  προς  παρασκευήν  των  σιτίων,  προς  κα·θα- 
ρισμόν  τοί3  σώματος,  προς  πλΰσιν  της  λινοστολίας  καΐ  των  διαορόρων 
δοχείων,  προς  καΟαρισμόν  των  άποπάτων  και  των  υπονόμων,  προς 
κατάβρεξιν  των  οδών,  προς  άπόσβεσιν  πυρκαϊών,  προς  συντήρησιν 
τών  κήπων  και  προς  απειραρίθμους  ά'λλας  οικιακάς  καΐ  βιομηχα- 
νικάς  εργασίας. 

'^Η  ολική  δε  κατανάλωσις  τοΰ  ύδατος  εξαρτάται  έκ  διαφό- 
ρων παραγόντων,  εξ  ών  οΐ  σπουδαιότεροι  είνε  ό  άριίΐμός  καΐ  τό 
είδος  τών  υπαρχόντων  βιομηχανικών  καταστημάτων,  ά'τινα  κατα- 
ναλίσκουσιν  υπέρμετρους  ποσότητας  ύδατος,  είτα  δ'  έκ  τοΰ  βαθμοΰ 
καΐ  τοϋ  τρόπου  τΓ|ς  δη[ΐοσίας  καιΟαριότητος,  τουτέστιν  έκ  της  υπάρ- 
ξεως τοΰ  παντορροϊκοΰ  συστήματος  κ.  λ.  π.,  έκ  τοϋ  κλίματος,  και 
τέλος  έκ  τοΰ  είδους  της  παροχής  τοϋ  ύδατος"  διότι,  δταν  τό  ΰδωρ 
π(ΐρέχηται  δι'  νδρομέτρων,  κατα'\'αλίσκεται  πολλω  έλάσσων  ποσότης 
αΰτοϋ  ή  δταν  ή  κατανάλωσις  έγκαταλείπηται  εις  τήν  διάκρισιν  τών 
κατοίκων. 

Εις  ταϋτα  δε  δέον  νά  προσιίέσωμεν  και  τήν  ένεκα  διαφόρων 
?ιόγων  άπώλειαν  τοΰ  ύδατος,  ήτις  δέον  νά  ύπολογισΟή  εις  ιο — 15  "/ο 
έπι  τοΰ  όλικοΰ  ποσοΰ  της  κατανα?ι,ώσεως. 

"09εν  προκειμένης  της  διοχετεύσεως  ύδατος  εις  πόλιν  τινά,  δέον 
έκ  τών  προτέρων  νά  ύπολογίσωμεν  ποία  εινε  ή  απαιτουμένη  ποσό- 
της δι'  έ'καστον  άτομον  καΟ'  έκάστην  ήμέραν.  Έξ  δλων  δε  τών  γενο- 
μένων με?^ετών  και  παρατηρήσεων  εξήχθη  τό  συμπέρασμα  δτι  δι'  έξο- 
χικούς  δήμους  και  [ΐικράς  πόλεις  άπαιτοΰνται  καΟ' έκάστην  ήμέραν  δι' 
έ'καστον  άτομον  ιοο  λίτρα  ύδατος,  διά  μείζονας  δε  πόλεις  τό  δι'  έ'κα- 
στον άτομον  ύπολογιζόμενον  ποσόν  δεν  πρέπει  νά  ύνε  κατώτερον  τών 
150  λίτρων  καθ' έκάστην.  Εννοείται  δ'δτι  ή  κατανάλωσις  τοϋ  ύδατος 
έξαρτάται  μεγάλως  έκ  κλιματολογικών  και  άλλων  λόγων.  Έκ  δέ  τοΰ 
όλικοΰ  ποσοΰ  της  καταναλώσεως  άναλογοϋσι  περίπου  τά  ^/^  κατά  τό 
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διάστημα  της  ημέρας,  από  της  8"^^  πρωινής  μέχρι  της  ό'^^  εσπερινής 
ώρας'  και  ή  μεν  μείζο)ν  κατανάλωσις  επέρχεται  μεταξύ  της  ιι^^  και 
12"^^  πρωινής  και  — 4^^^  εσπερινής  ώρας,  ή  δ'  ελαχίστη  περι  την 
ι'^'^'  μετά  τό  μεσονΰκτιον. 

Έν  γένει  δέ  προκειμένου  περι  διοχετεύσεως  ύδατος  εις  πόλιν 
τινά  δέον  νά  έ'χωμεν  ύπ'  δψει  τά  έξης: 

ι)  Ή  σιοαότης  τον  ύδατος  δέον  νά  επαρκή  δι'  δλους  τους 
οικιακούς  και  δημοτικούς  σκοπούς  κατά  πάσαν  ωραν  της  ημέρας  και 
τοϋ  έτους,  τό  δέ  ύδραγωγεΐον  δέον  νά  κατασκευασθη  οΰτως,  ωστε 
νά  άνταποκρίνηται  εις  πάσαν  έπαύξησιν  των  αναγκών  τής  πόλεως, 
λαμβανομένης  συγχρόνως  φροντίδος  περί  εγκαίρου  αυξήσεως  τής 
ποσότητος  τοϋ  ύδατος,  εάν  παρουσιαστή  τοιαύτη  τις  ανάγκη. 

2)  Ή  τιμή  τοϋ  ύδατος  τά  μέγιστα  επιδρά  έπι  την  καταναλι- 
σκομένην  ποσότητα  αύτοϋ,  τούτου  δ'  ένεκεν  αΰτη  δέον  νά  ή  δσον 
οΐόν  τ'  έλάσσων,  ϊνα  έπιτρέπη  την  ως  έ'νεστι  μείζονα  κατανάλωσιν. 
Εις  τινας  Γερμανικάς  πόλεις  τό  ύδωρ  παρέχεται  δωρεάν,  άλλ'  άντι 
τούτου  πληρώνουσιν  οΐ  Ίδιοκτήται  αναλόγως  τοϋ  ενοικίου  ι,8 — 3)5 
μάρκα  κατ'  έ'τος'  εις  άλλας  δέ  πάλιν  ή  π?ίηρωμή  τοϋ  ύδατος  υπολογί- 
ζεται αναλόγως  τής  αξίας  τοϋ  οικοπέδου,  ή  καταλογίζεται  εις  αύτούς 
έν  αναλογία  2 — 6^/^  ετησίως  έπι  τοϋ  ενοικίου  τής  οικίας.  Τέλος  δ'εϊς 
τινας  πόλεις  εϊσήχθΊ]σαν  νδρόμετρα,  τιμάται  δ'  έ'καστον  κυβικόν 
μέτρον  τοϋ  καταναλωίίέλαος  ύδατος  ο,  ι — θ,2  τοϋ  μάρκου. 

3)  Διά  καταλλήλων  μέτρων  δέον  ν'  άποφεύγωμεν  την  ά'σκοπον 
και  έξ  αμελείας  προερχομένην  άπώλειαν  τοϋ  νδατος,  νά  προσπα- 
Οώμεν  δ'  δπως  έπαυξήσωμεν  την  [ΐετά  λόγου  καταναλισκομένην 
ποσότητα  αύτοϋ.  Ή  έν  μεγίστη  δ'  αφθονία  παροχή  τοϋ  ύδατος  εΐνε 
μία  των  σπουδαιοτάτων  απαιτήσεων  τής  υγιεινής,  διότι  μόνον  διά 
ταύτης  επιτυγχάνεται  ή  επαρκής  καθαριότης  τών  κατοίκων  και  ή 
άπομάκρυνσις  μεγάλου  αριθμού  παθογόνων  μικροβίων. 

Ύγιεινο?ι.όγοι  τινές  διακρίνουσι  μεταξύ  σιοτίμου  νδατος  και 
τοιούτου  χρησίμον  εις  την  οίκιακήν  οίκονομίαν.  Άλλ'  ή  τοιαύτη 
διαίρεσις  δεν  δικαιολογείται  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν,  διότι  τό  ύδωρ, 
δι'  ου  πλύνονται  δσα  σιτία  έσ9ίονται  άνεφθα,  δι'  ου  καθαρίζονται 
τά  ενδύματα,  τά  δοχεία  τοΰ  φαγητού  και  ποτού  κ.λ.π.,  πρέπει  επίσης 
νά  μή  περιέχη  παθογόνα  μικρόβια  ώς  και  τό  πότιμον  μόνον  δ'  ώς 
πρός  τό  εύποτον  και  ιδίως  την  θερμοκρασίαν  δεν  πρέπει  νά  έχο3- 
μεν  μεγάλας  απαιτήσεις  παρά  τοϋ  εις  τήν  οΊκιακήν  οίκονομίαν  χρη- 
σίμου ύδατος,  δταν  μεταχειριζώμεθα  τοιοΰτον. 
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Δ'     ΠΕΡΙ    ΒΕΛΤΙΩΣΕΩΣ    ΤΗΣ    ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ    ΤΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ 

Έκ  τών  ηδιι  λεχθέντων  αποδεικνύεται  δτι  είνε  δύσκο?ιθν  ν'  άνεΰ- 
ρω[ΐεν  έν  ττ]  φύσει  ΰδωρ  πληροί3ν  πάντας  τους  δρους  της  υγιεινής, 
και  δτι  τοιούτον  πότιμον  ιίδωρ  εΐνε  μόνον  τό  πΊ]γαΐον  και  τό  δια 
σωληνοειδών  φρεάτων  ά\'τλοΰμενον  ΰπόγειον,  πάντα  δε  τά  λοιπά 
ΰδατα  τά  προερχόμενα  έκ  τώλ'  κοίλων  φρεάτων,  τών  έξ  ύδροφράκτου 
τεχνητών  δεξίί μενών,  τών  λιμνών,  τών  ποταμών  και  τών  ρυάκο)ν 
είνε  χίποπτα,  διότι  εινε  εκτεθειμένα  εις  την  έκ  τών  έξωθεν  μόλυνσιν. 
Επειδή  δ'  δμως  ένίοτ'  έλλείν|'ει  κρείσσονος  άναγκαζόμεθα  νά  χρησι- 
μοποιώμεν  προς  πόσιν  τοιούτον  ΰποπτον  ΰδωρ,  τούτου  ένεκα  περι- 
γράφομεν  ένταΰί)α  τά  διάφορα  μέσα,  δι'  ών  δυνάμεθα  νά  άρωμεν 
έκ  τοΰ  υπόπτου  ύδατος  τάς  τη  υγεία  έπιβλαβεΐς  ιδιότΊ)τος  καΐ  επο- 
μένως νά  βελτιώσωμεν  την  ποιότητίί  αύτοϋ,  καθιστώντες  ούτιος 
αυτό  κατάλληλον  προς  πόσιν  και  προς  την  λοιπήν  έν  τη  οικιακή 
οικονομία  χρήσιν. 

Τά  μέσα  δέ  ταϋτα  διαιρούνται  εις  τρεις  κατηγορίας·  α')  εις 
φυσικά,  β  )  εις  χημικά  καΐ  γ  )  εις  μηχανικά. 

α')  Έκ  τών  φυσικών  μέσων  μεταχειριζόμεΟα  την  ζέσιν,  την 
άτιόσταξιν,  την  ψϋξιν  τον  ύδατος,  την  διοχέτευσιν  άτμοϋ  και  τόν 
διά  τοΰ  ηλεκτρισμού  καθαρισμόν. 

I  )  Ζέσις.  Ή  άπλουστάτΐ]  και  άποτελεσματικωτάτη  μέθοδος 
καθαρισμού  τοΰ  ύδατος  είνε  ή  έπί  τινα  χρόνον,  λ.  χ.  5  περίπου 
πρώτα  λεπτά  της  ώρας,  ζέσις  αύτοϋ'  διά  ταύτης  δέ  τά  μεν  μικρόβια 
και  οΐ  σπόροι  αυτών  άποκτείνονται,  αΐ  δέ  δργανικαι  ούσίαι  κατα- 
στρέφονται έν  μέρει  καΐ  τά  διαλελυμένα  διττανΟρακικά  ά'λατα  και)ι- 
ζ(χνουσι,  συμπαρασΰροΛ·τα  μηχανικώς  τάς  έν  αύτω  αΙωρουμένας 
ουσίας.  Άλλά  διά  της  ζέσεως  τό  πλείστον  τών  έν  τω  ΰδατι  αερίων 
και  ιδίως  τό  άνθρακικόν  οξύ  έκλυονται,  τό  δ'  ΰδωρ  άπόλλυσι  τήν 
άναψυκτικήν  αύτοΰ  γεΰσιν  καΟιστάμενον  μωρόν  και  ά'ποιον  τούτου 
δ'  ένεκα,  ϊνα  κατασταΟή  καΐ  αΰθις  εΰποτο^',  δέον  μετά  Γί]ν  άπό- 
ι|)υξιν  εϊτε  ν'  άναταράξωμεν  αυτό  έν  φιάλη  πρός  διάλυσιν  ποσότητός 
τίνος  αέρος,  ει'τε  νά  προσΟέσωμεν  τέϊον  μετά  σακχάρου,  ως  πρ(ίττου- 
σιν  οί  Σΐναι  και  οι  Τάταροι  πρό  αμνημονεύτων  χρόνων  και  ως 
συνηθίζουσιν  οί  "Αγγλοι  κατά  τάς  έκστρατείας  αυτών,  π^^ηροΰντες 
διά  τοιούτου  έγχΰ(ΐατος  τεΐου  τά  ύδροδοχεΐα  τών  στρατιωτών.'Έτεροι 
προτιμώσιν  δπόν  λεμονιού,  έν  Γερμανία  δέ  προσδέτουσι  συνήθως 
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μικράν  ποσότητα  καφέ,  δστις  ού  μόνον  την  γεϋσιν  τοΰ  ύδατος  βελ- 
τιοΐ,  άλλα  και  μικροβιοκτόνους  ιδιότητας  έ'χει  κατά  τάς  νεωτέρας 
μικροβιολογικάς  παρατηρήσεις,  έξ  &ν  έδείχ-θη  δτι  έ'γχυμα  καφέ  ιο^|^ 
φονεύει  τά  βακτηρίδια  τοΰ  σπληνάνΰρακος  καΐ  της  χολέρας  εντός  3 
ωρών,  τά  βακτηρίδια  τοΰ  τΰφου  εντός  2  ημερών  κ.τ.λ.  Επειδή  δ',  ώς 
εϊπομεν,  ή  ζέσις  καθίστα  και  τό  μάλλον  μεμολυσμένον  ΰδωρ  τελείως 
αβλαβές,  συνιστώμεν  αυτήν  έν  καιρώ  επιδημίας,  δταν  χρησιμοποιήται 
τοιούτον  υδωρ  εις  οικογενείας,  διάφορα  καταστήματα,  νοσοκομεία, 
στρατώνας,  φυλακάς  κ.λ.π.  Πρός  τόν  σκοπόν  δέ  τοΰτον  μεταχειριζό- 
μεΟα  και  ίδια  μηχανήματα,  δι'  ών  εντός  βραχυτάτου  χρόνου  ού  μόνον 
βράζεται  τό  ΰδωρ,  αλλά  και  εξέρχεται  συγχρόνως  εκ  τοΰ  μηχανήματος 
ψυχρόν,  οία  τά  τοϋ  δίειηεηδ,  Οτονε  κλπ.  Τινά  έκ  τών  μηχανημάτων 
τοΰτοη'  είνε  φορητά,  χρησιμοποιούνται  δ'  έπι  μεγάλων  στρατιωτικών 
γυμνασίων  ή  έν  εκστρατεία. 

2)  Ή  άπάσταξις,  ής  γίνεται  χρήσις  μόνον  έπι  πλοίων  και  ιδίως 
τών  μεγάλων  ατμόπλοιων,  εμπορικών  τε  και  πολεμικών,  ά'τινα  εινε 
έφωδιασμένα  δι'  ιδίων  αποστακτικών  μηχανημάτων.  Άλλ'  ή  απλή 
άπόσταξις  τοΰ  θαλασσίου  ύδατος  δεν  εΐνε  επαρκής,  διότι  κατά  ταΰ- 
την  άποσυντίθενται  αί  έν  αύτώ  οργανικά  ι  ουσία  ι  και  πολ^^αι  τών 
ανόργανων,  ως  τό  χλωριοϋχον  νάτριον  και  ιδίως  τό  χλωριοΰχον 
μαγνήσιον,  προσδίδοντα  εις  τό  άποσταχθέν  ΰδωρ  δυσάρεστον  γεϋσιν 
ως  έκ  τούτου  δέ  καθίσταται  άναγκαία  πρό  μεν  της  άποστάξεως 
ιδία  τις  προπαρασκευή  τοΰ  ΰδατος,  μετά  δέ  τήν  άπόσταξιν  διοχέτευ- 
σις  αέρος  δι'  αΰτοϋ  και  διΰλισις  διά  μικρών  τεμαχίων  μαρμάρου, 
έξ  ών  παραλαμβάνει  άνθρακικόν  άσβέστιον.  —  Τό  πρός  άπόσταξιν 
θαλάσσιον  ΰδωρ  δέν  πρέπει  ν'  άντλήται  έκ  τών  λιμένων,  διότι  επ'ε 
πεφορτισμένον  οργανικών  ουσιών  και  παρέχει  απόσταγμα  κατωτέρας 
ποιότητος  και  δυσαρέστου  γεΰσεως.  —  Τό  διά  καταλλή?ωυ  τρόπου 
άποσταχθέν ΰδωρ  περιέχει  ελάχιστα  μικρόβια,  προερχόμενα  έκτης  δεξα- 
μενής και  τών  σωλήνων,  δι'  ών  διοχετεύεται,  ουδέν  δ'δμως  παθογόνον. 

3)  "Η  πήξις.  Δι'  άλληλοδιαδόχου  πήξεως  καΐ  τήξεως  ακαθάρτου 
ΰδατος  προσεπάθησαν  νά  καταστήσωσιν  αυτό  πότιμον,  άπαλλάσσοντες 
τών  παθογόνων  μικροβίων,  ά'νευ  δ'  δμως  έπιτυχίας.  Διά  τής  πήξεως 
τό  ΰδωρ  δέν  καθίσταται  χημικώς  καθαρόν,  αλλά  πάντοτε  διατηρεί 
μέρος  τών  διαλελυμένων  καΐ  αιωρουμένων  ουσιών.  Έκ  δέ  τών 
μικροβίων  αΰτοΰ  τινά  μεν  θ^ήσκουσιν  έν  τω  πάγο),  τά  υπό  μείζονος 
δ'  δμως  αντοχής  πεπροικισμένα  διατηρούνται  ζώντα"  έκ  δέ  τών  παθο- 
γόνων τά  τοϋ  τύφου,  τής  χολέρας  και  άλ?ι.α  τινά  ζώσιν  έν  τω  πάγω 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  .  17 
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πλέον  των  ιοο  ήμιεριΤη'.  Πολλώ  δραστικωτέρα  φαίνεται  ή  επανει- 
λημμένη πήξις  και  τηξις  τοΰ  ύδατος,  διότι,  αν  επαναλάβω  μεν  ταΰτην 
τετράκις,  άποκτείνεται  ό  χρυσίζων  σταορυλόκοκχος,  αν  δέ  πεντάκις,  και 
τό  βακτηρίδιον  τοΰ  τΰορου.  Έκ  τούτων  λοιπόν  συνάγεται  δτι  ή  πήξις 
τοΰ  ύδατος  δεν  δύναται  νά  χρησιμοποιηίίή  ως  μέσον  καθαρισμού 
αΰτοϋ  από  των  παθογόνων  μικροβίων. 

Επειδή  δ'  ό  λόγος  περί  πήξεο)ς  τοΰ  ύδατος,  θεωροΰμεν  σκόπι- 
μον  νά  διαλάβωμεν  εν  συντόμω  καΐ  περι  τοΰ  τεχνητού  πάγου, 
ούτινος  τοσαΰτη  κατανάλωσις  γί·\'εται  παρ'  ήμΤν  κατά  τήν  θερμήν 
ωραν  τοΰ  έτους.  Πολλάκις  ό  τεχνητός  ούτος  πάγος  κατασκευάζεται 
έκ  λίαν  ακαθάρτων  υδάτων  φρεάτων,  λιμνών,  ποταμών  και  τών 
ομοίων,  ως  έκ  τούτου  δέ  περιέχει  μέγαν  αριθμόν  μικροβίων  κατά 
μέσον  μεν  δρον  2.000  μικρόβια  εις  έ'καστον  κυβ.  ύφ.  τοΰ  έκ  τήξεως 
αύτοΰ  προερχομένου  ύδατος,  κατ'  έλάχιστον  δέ  50  και  κατά  μέγιστον 
δρον  25.000  μικρόβια  ζώντα.  Έκ  τών  μικροβίων  δέ  τούτων  δυνατόν 
νά  πρόκυψη  κίνδυνος  τής  ύγιείας  τοΰ  άνθρωπου,  ιδίως  κατά  τό 
θέρος,  δτε  καταπίνεται  μέγα  ποσόν  τοΰ  έκ  τοΰ  πάγου  τούτου  προερ- 
χομένου ύδατος  διά  τής  ένθέσεως  τεμαχίων  αύτοΰ  έπι  καρπών  ή 
έντός  ύδατος,  οίνου  και  τών  ομοίων,  ως  έκ  τούτου  δέ  δέον  νάπαγο- 
ρεύσωμεν  αυστηρώς  τήν  βρώσιν  τοΰ  ακαθάρτου  πάγον.  Ακίνδυνος 
δμως  εΐνε  ή  εσωτερική  και  εξωτερική  χρήσις  τοΰ  πάγου,  τοΰ  παρα- 
σκευαζομένου έξ  άπεστειρωμένου  ή  άπεσταγμ.ένου  ύδατος,  διότι  ούτος 
περιέχει  συνήθως  κατά  μέσον  δρον  ο —  ιο  μικρόβια  κατά  κυβ.  ύφ., 
άτινα  είνε  δλως  αβλαβή,  προερχόμενα  έκ  τών  συνήθως  έν  τω  ύδατι 
διαβιούντων. — Τά  δέ  παγωτά  ούδεμίαν  έπιβλαβή  έπίδρασιν  έξασκοΰ- 
σιν,  δταν  λα(ΐβάνωνται,  ως  εϊπομεν,  μετά  μικρού  πλακουντίου  ή  ολί- 
γου ποσοΰ  οινοπνεύματος  καΐ  παρ'  άνθρωπου  μή  διατελοΰντος  έν 
έφιδρώσεΐ'  ούχι  σπανίως  δμως  έπιφέρουσι  γαστρεντερικάς  διαταραχάς, 
δταν  τά  υλικά,  έξ  ών  παρασκευάζονται,  και  ιδίως  τό  γάλα  και  τά 
ωά,  εύρίσκωνται  έν  καταστάσει  άποσυνθέσεως. 

4)  Τήν  δι'  άτμοϋ  άηολνμαναιν  έφαρμόζομεν  έπι  μεμολυσμένου 
ύδατος  κοίλων  ή  σω?ιΊ]νοειδών  φρεάτων,  ως  έρρήθη  έν  σελ.  9ΐ· 

5)  Τό  τελευταΐον  τών  πρός  καθαρισμόν  καΐ  άπολύμανσιν  τοΰ 
ύδατος  χρησιμοποιουμένων  φυσικών  μέσων  είνε  δ  ηλεκτρισμός, 
δστις  εισήχθη  έσχάτως.  Ή  εφαρμογή  δ'  αύτοΰ,  στηριζομένη  εις  τήν 
μικροβιοκτόνον  δύναμιν  τοΰ  όζοντος,  έκτελεΐται  ως  εξής:  Τό  πρός 
άπολύμανσιν  ύδωρ  μετά  τήν  άντλησιν  διαβιβάζεται  δι'  ιδίου  διυλι- 
στηρίου πρός  άποβολήν  τής  άδράς  ακαθαρσίας,  εΐτα  δέ  συλλέγεται 
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εις  δεξαμενήλ',  έξ  ής  ρίπτεται  δίκην  βροχής  εντός  πύργου  ΰψους  5 
μέτρων,  περιέχοντος  λΜους  (ΐεγέΟους  πυγμής·  κάτωθεν  δέ  τοϋ  πύργου 
τούτου  διοχετεύεται  τό  ΰζον,  δπερ  έρχόμενον  εις  στενήν  συνάφειαν 
προς  τό  ΰδωρ  ένεκα  της  έν  εϊδει  βροχής  διανομής  αΰτο\3  άπο?ιυμαί- 
νει  τοί3το.  Τό  δέ  ό'ζον  αναπτύσσεται  έν  ιδίαις  ή?ι.εκτρικαΐς  μηχαναΐς  δια 
τής  διοχετεύσεως  ξηροΰ  αέρος  εντός  μηχα-\'ημάτω-\',  έν  οίς  παράγονται 
ήλεκτρικαΙ  εκκενώσεις. —  Ή  δια  τοϋ  ηλεκτρισμού  άπολΰμανσις  τοϋ 
ύδατος  έφηρ[ΐόσί)η  εις  ολίγας  μόνον  Εύρωπαϊκάς  πόλεις,  κατά  τάς 
μέχρι  τοϋδε  δ'  δμως  παρατηρήσεις  δλα  τα  έν  τω  ΰδατι  μικρόβια 
παθογόνα  τε  και  μή  φονεύονται  δι'  αΰτοΰ  άσίραλώς. 

β')  Αΐ  χημικαΐ  οναίαι,  αΐ  προωρισμέναι  πρός  καθαρισμόν  τοϋ 
ύδατος,  πρέπει  να  έχοισι  τάς  έπομένας  ιδιότητας :  έν  πρώτοις  μεν  νά 
έπιφέρωσι  τό  προσδοκώμενον  αποτέλεσμα  δσον  τό  δυνατόν  ταχύτε- 
ροι-, δεύτερον  δέ  Λ'ά  μή  άλλοιώσι  την  γεΰσιν  ή  τήν  όψιν  αΰτοΰ  και 
τρίτον  νά  μή  προσδίδοοσιν  αΰτω  νοσογόνους  ιδιότητας.  Αί  πλείονες 
δέ  τώ\'  πρός  τόν  σκοπόν  τοΰτον  συλ'ΐστωμένων  χημικών  ουσιών  δέν 
άπο?α'μαίνουσι  τό  ΰδωρ,  άλλ'  άποτελοϋσι  μετά  τών  έν  αΰτω  διαλελυ- 
μέΑ'ων  οΰσιών  ϊζημα  έξ  αδρών  Α'ΐφάδων,  δπερ  παρασύρει  μεθ'  έαυ- 
τοϋ  [ΐηχα·\Ίκώς  τά  έν  τω  ΰδατι  α1ο:)ροϋμελ'α  μόρια.  ΎπεδείχΟησαν  δέ 
πρός  χημικόν  καθαρισμόν  τοϋ  ΰδατος  πολλά  μέσα,  ώς  τό  άσβέστιον 
ΰδωρ,  ή  στυπτηρία,  ό  ΐίειικός  και  ό  ΰπερχλωριοϋχος  σίδηρος,  τό  ΰπερ- 
μαγγανικόν  κάλι,  τό  χλωριοΰχον  άσβέστιον,  τό  ΰπεροξείδιον  τοΰ 
υδρογόνου,  έσχάτως  δέ  και  τό  βρά)μιον  καί  τίνες  ά'λλαι  οΰσίαι.  Ή 
έν  τή  πρακτική  δ^  δμως  έφαρ[ΐ,ογή  χρησιμοποίησις  αΰτών  δέν  έδωκε 
τά  προσδοκώμενα  αποτελέσματα,  και  ώς  εκ  τούτου  ή  χρήσις  αΰτών 
δέν  έγενικεΰθη. 

γ')  Καΰ'αρίσμός   τοϋ  ϋδατος   διά  μηχανικών   μέαων.  —  Ή 

ηαϋ'ίζηαις,Ύγ^'  μετεχειρίζοντο  πρότερον,  βελτιοΐ  μεν  μεγάλως  τήν  ποιό- 
τητα τών  ακαθάρτων  υδάτων,  ά?ιλ'  οΰδόλως  έκμηδενίζει  τόν  τυχόν 
υπάρχοντα  κίνδυνον  λοιμώξεως"  επομένως  δυνάμεθα  \α  μεταχειρι- 
σθώμεν  αΰτήν  τό  πολιι  ώς  πρόδρομον  τής  διη9ήσεο)ς. — "Ως  μόνον  δέ 
μηχανικόν  μέσον  καθαρισμοϋ  τοϋ  ΰδατος  απομένει  ή  διή'&ησις  αΰτοΰ. 

Τήν  δίήΰ'ησίν  τοϋ  ΰδατος  χρησιμοποιοϋσι  πρό  αμνημονεύτων 
χρόνων,  μεταχειριζόμενοι  ώς  ύλικόν  πρός  κατασκευήν  διυλιστηρίων 
άνθρακα,  άμμον  και  τά  δμοια.  "Ως  δείκτην  δέ  τής  διηθητικής  ικανό- 
τητος διυλιστηρίου  τινός  έθεώρουν  τήν  διαΰγειαν  τοϋ  διηθουμένου 
ΰδατος·  έκ  τής  μικροβιολογικής  δ'  δμως  έρεΰνης  έδείχθη,  δτι  τότε 
μόνον  διυλιστήριόν  τι  έκπληροϊ  τόν  προορισμόν  αΰτοΰ,  δταν  δια- 


260 


κράτη  δλα  τά  έν  τψ  ΰδατι  υπάρχοντα  μικρόβια,  παρέχον  ΰδωρ  τε?ιείως 
στεϊρον.  —  Ή  διήΟησις  χρησιμοποιείται  εϊτε  προς  παροχήν  μικροΰ 
ποσοΰ  ύδατος  κατ'  οίκον,  εϊτ'  έν  μεγάλη  κλίμακι  ως  κεντρική. 

ι)  Προς  την  κατ'  οίκον  δίή'ΰ"ηαιν  κατεοκευάσθησαν  πολλά 
είδη  διυλιστηρίων,  ατινα  δ'  δμως  μέχρι  τοϋδε  δεν  παρέσχον  τά 
προσδοκώμενα  αποτελέσματα.  Οί  συνήθεις  έν  χρήσει  ήθμοι  έκ  πεπιε- 
σμένου ή  πλαστικού  άνθρακος  ί]  οί  πεπληρω[ΐένοι  δι'  άμμου,  κόνεως 
ανθράκων,  πιλήματος  και  των  ομοίων  ούδεμίαν  εχουσιν  άξίαν,  διότι 
διακρατοΰσι  μόνον  τά  αδρά  μόρια,  ούχι  δε  και  τά  μικρόβια.  Ή 
ουσία,  έξ  ής  κατασκευάζονται  τά  κατ'  οίκον  διυλιστήρια,  δέον  νά 
έ'χη  τοσούτον  μικρούς  πόρους,  ωστε  νά  παρακωλΰηται  ή  δι'  αυτών 
δίοδος  τών  μικροβίων  επομένως  πρόσφορα  προς  τον  σκοπόν  τοϋτον 
εΐνε  μόνον  τά  κατασκευαζόμενα  έκ  πορσελάνης,  έξ  έγχυματογενοί3ς 
πυριτικής  γης  και  άλλων  παρομοίων  ουσιών. 

Ή  έ\'έργεια  παντός  διυλιστηρίου  εξαρτάται  τό  μεν  έκ  της  εύρΰ- 
τητος  τών  πόρων  αύτοΰ,  τό  δ'  έκ  της  πιέσεως,  μιε9'  ής  διέρχεται  τό 
ίίδωρ"  δσφ  λεπτότεροι  οΐ  πόροι  αΰτοίΐ,  τοσοΰτω  όλιγώτερα  μικρόβια, 
αλλά  και  τοσοΰτω  όλιγώτερον  ΰδωρ  διέρχεται·  δσφ  δέ  μείζων  ή 
πίεσις,  τοσοΰτω  ταχΰτερον  τελείται  ή  διήθησις,  αλλά  καΐ  τοσοΰτω 
πλείονα  μικρόβια  δυνατόν  νά  διαπεράσωσι  τό  διυλιστήριον.  Τοϋ 
χρόνου  δ'  δμως  προϊόντος,  έλαττοϋται  τό  ποσόν  τοϋ  διερχομένου 
ύδατος,  τό  μεν  διότι  οι  πόροι  τοΰ  διυλιστηρίου  πληρούνται  υπό 
λεπτότατων  μορίων  ιλΰος,  τό  δέ  διότι  τά  έν  αύτω  διακρατοΰμενα 
μικρόβια  πολλαπλασιαζόμενα  άποφράττουσι  τους  πόρους  τοΰτους. 
ΆπεδείχαΉ]  δέ  διά  της  μικροβιολογικής  έρεΰνης  δτι  έ'νεκα  τοΰτου 
άπαντα  τά  πρός  οικιακήν  χρήσιν  διυλιστήρια  παΰονται  λειτουργούντα 
ημέρας  τινάς  μετά  την  χρήσιν  αυτών  πλην  δέ  τοΰτου  καθίστανται 
εστία  πολλαπλασιασμού  τών  έν  αΰτοΐς  μικροβίωΐ',  άτινα,  έπΙ  υψηλής 
μάλιστα  ατμοσφαιρικής  θερμοκρασίας,  πολλαπλασιάζονται  επί  τοσού- 
τον, ώστε  τό  έξ  αυτών  έξερχόμενον  ΰδωρ  περιέχει  πλείονα,  ένίοτε 
ιοοπλάσια  μέχρι  ιοοοπλασίων,  μικρόβια  τοΰ  εισερχομένου.  Τοΰτου 
δ'  ένεκεν  έ'καστον  διυλιστήριον  δέον  περιοδικώς  νά  ύποβάλληται  εις 
μικροβιολογικήν  έ'ρευναν  καί,  δταν  άποδεικνΰηται  δτι  τό  διή{)η[ΐα 
περιέχει  μικρόβια,  νά  καί)αρίζηται,  τουτέστι  ν'  άφαιρήται  ή  έπι  τής 
έξωτερικής  αΰτοΰ  έπιφανείας  έπικαθημένΐ]  ιλύς  και  ν'  άποστειρώται 
είτα  διά  χημικών  μέσων  ή  διά  βράσεως. 

Έν  γένει  δ'  δμως  άπαντες  οΐ  υγιεινολόγοι  συμφωνοϋσι  τανΰν, 
δτι  ουδέν  έκ  τών  (ΐικρών  πρός  οικιακήν  χρήσπ'  διυλιστηρίων  εΐνε 
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άξιον  έμπισΓθσχ')ν7]ς,  ό  δέ  Κώχ  έν  ττ\  γνωστή  μελέχτ]  «ύτοΰ  περί  της 
χολέρας  έν  σχέσει  προς  την  διήθησιν  τοί3  ύδατος  λέγει  τά  έξης·  «Τό 
κατ'  έμέ,  ουδέν  μικρόν  διυλιστήριον  γνωρίζω  δυνάμεΑ'ον  ν'  ανταπο- 
κριΟη  έπι  μακρόν  εις  τάς  κα{)-ιιμερινάς 
άνάγκας,  τούτου  δ'  ένεκεν  έπΙ  επιδη- 
μίας χολέρας  συνιστώ  την  άποχήν  από 
της  χρήσεως  αυτών». 

Επειδή  δ'  δμως  δια  καταλλήλου 
και  προσεκτικής  χρήσεως  δυνατόν  εις 
ωρισμένας  τινάς  περιστάσεις  τά  μικρά 
ταΰτα  διυλιστήρια  νά  παράσχωσιν  υδωρ 
στεΐρον  μικροβίων,  τούτου  ένεκα  περι- 
γράφομεν  τά  καταλληλότερα  τούτων. 
Τά  σχετικώς  άριστα  εινε  τά  έκ  πορσε- 
λάνης διυλιστήρια  συστήματος  Ραδΐβητ- 
ΟΐΊ£ΐηιΐ)€ΓΐΗηά  (Είκ.  74))  ά'τινα  συνί- 
στανται έκ  κιιρίου  έκ  πορσελάνης  κοίλου 
έ'σωΟεν  (Εικ.  75)  ^"'ί  κατά  τό  έν  άκρον 
αύτοί3  άπολήγοντος  εις  περιλαίμιον  εξ 
έφυαλωμένης  πορσελάνης  (Εικ.  75)0 
περιβεβλημένον  δέ  διά  μεταλλικής  Οήκιις 
β.  Τό  πρός  διή{)ησιν  υδωρ  είσερχόμενον  Είκ.  74.  Δινλιοτήρων  ΟιαυΛεν- 

,      \  α  /  .  ,  ~  Ιαηά-Ρα5ίβΊη-.  Α.  ηετατϊϊς  μεταλλι- 

εις  τον  [ΐεταξυ  {)ηκης  και^κηριου  χωρον  ^-^  ^  ^  |^ 

γ  διαπερα  τό  τοίχωμα  αύτοΰ,  διηθείται  οελάνης  κηρίον  αυτόν.  Γ.  &έαις 

\ί)<5/  ΐ)ν3~5  ~    πηοσαρμονής  τον  δινλιστηρίον  εις 

και  εισδυεται  εις  την  εν  τφ  εσωτερικφ        ^,',  ^^^^^^^  .^^^^ 
αύτοΰ  κοιλότητα  δ,  έξ  ής  εξέρχεται  διά 

σωλήνος  κ,  έν  τω  περιλαιμίω  αύτοΰ  υπάρχοντος.  Έπι  πιέσεως  δέ 
τριών  ατμοσφαιρών  παρέχει  έκαστον  κηρίον  κατ'  αρχάς  έντός  2θ'  — 
3θ'  λεπτών  τής  ώρας  έν  λίτρον  ύδατος,  ή  ποσότης  δ'  δμως  αΰτη 
άρχεται  βαθμιαίως  έλαττουμένη  ήδη  μετά  μίαν  ώραν.  Και  κατά  μεν 
τάς  πρώτας  ημέρας  τό  διηθηθέν  ΰδωρ  δέν  περιέχει  μικρόβια,  μετά 
παρέλευσιν  δ'  δμως  3  —  8  ημερών,  ιδίως  μάλιστα  έπι  σχετικώς 
ύαρηλής  έξωτερικής  ί)ερμοκρασίας,  πολλαπ?ι,ασιάζονται  τά  έν  τω  τοι- 
χώμοτι  τοΰ  διυλιστηρίου  μικρόβια,  εΐσδΰονται  δέ  μέχρι  τής  έσωτερι- 
κής  επιφανείας  αύτοΰ  καΐ  από  τής  στιγμής  ταύτης  αναμιγνύονται 
μετά  τοΰ  ύδατος,  όσημέραι  αυξανόμενα  τόν  αριθμόν.  Έτέρω{)εν  δ' ή 
διερχομένη  ποσότης  τοΰ  ύδατος  βαίνει  έλαττουμένη  από  ή[ΐέρας  εις 
ήμέραν,  διότι  όσημέραι  παχΰτερον  καθίσταται  τό  στρώμα  των  έπι  τής 
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εξωτερικής  του  κΐ|ρίου  έπκρανείας  άποτιί)εμένων  αδιηΟήτων  μορίωΑ', 
ωστε  μετ«  τινας  ημέρας  ολίγων  μόνον  κυβ.  ΰφ.  ύδατος  κατορΟοΰται 

ή  διήΟησις.  Τότε  δ'  ό  ηθμός  δέον 
να  έξαχθή  έκ  της  μετα?Λικής  αύτοΰ 
-δήκης,  (ανά  πασαν  περίπου  8'^"^  ή[ΐέ- 
ραν),  να  καθαρισΟή  δ'  ή  εξωτερική 
αΰτοΰ  επιφάνεια  δια  ψήκτρας  και 
νά  βρασδή  έπι  μίαν  ώραν,  δπως 
φονευθώσι  τα  εντός  αύτοΰ  μικρόβια. 

"Ετερον  κατάλλιιλον  διυλιστήριον 
είνε  τό  τοϋ  Βετίίείεΐά — Νοτθΐ;- 
ηιβγεί',  εξ  έγχυματογενοϋς  πΐ'ριτικής 
γής  κατασκευασίΙέν  και  δμοιον  κατά 
την  έξωτερικήν  ο'ψιν  πρός  τό  προη- 
γοΰμενον.  Παρέχει  τοΰτο  πολ?.ώ  μεί- 
ζονας  ποσότητας  ύδατος  μή  περιέ- 
χοντος μικρόβια,  εν  περίπου  λίτρον 
εντός  5' —  ιο'  λεπτών  τής  ωρας' 
πλήν  δε  τούτου  διά  μηχανισμού  ευρι- 
σκομένου εντός  τής  μεταλλικής  θήκης 
και  αύτομάτως  λειτουργούντος  καθαί- 
ρεται  διαρκώς  ή  εξωτερική  επιφάνεια 
αύτοΰ  και  διατιιρεΐται  ούτως  ή  ποσω- 
τική  παραγωγή  σταθερά  έπι  τοϋ 
αύτοΰ  σχεδόν  πάντοτε  βαθμοΰ.  — 
Άλλα  και  τα  διηθητικά  ταύτα  κηρία 
πρέπει  ν'  άποστειρώ[ΐεν  τούλάχιστον 


Είκ.  75.   Τομη   διυλιστηρίου  εκ 


ανά  πάσαν  8^"^  ήμέραν  διά  τής  έπι 


πορσελάνης  η  έγχυματογενοΰς  γής.  α. 

σωλην  εισόδου  τον  ύδατος,  β.  μεταλ-  ^^""^  ωραν  ζέσεως  εντος  ύδατος.  Τά 

λικόν  περίβλημα  τοϋ  κηρίον.  γ.  ό  κηρία  δέ  ταύτα  εΐνε  λίαν  εύθραυστα, 

μεταξύ  κηρίον  και  μεταλλικού  περι-  χαΐ  ϊνα  βεβαιωθώμεν  δτΐ  δέν  έπήλ- 


βλήματος  χώρος.  6.  ή  εσωτερική  κοι- 
λότης  τοϋ  κηρίον.  ε.  πάχος  τοϋ  τοι- 
χώματος τοϋ  κηρίον.  ι.  περιλαίμιον 
εξ  έφναλωμενης  πορσελάνης,  η.  σωλψ' 
εξόδου  διη&ηϋέντος  ύδατος  (ΡΙίίίξξ^)- 


θον  εν  αύτοΐς  λεπταΙ  ρωγμαί,  πρέπει 
νά  έξετάσωμεν  τό  διήθη[ΐα  συχνάκις 
μικροβιολογικώς.  —  Αμφότερα  τά 
διυλιστήρια  ταϋτα  τοϋ  τε  ΟΙιαπιΒεΓ- 
Ι&ηά  και  τοΰ  ΒεΛεΐεΜ  προσαρμό- 
ζονται έπι  τοΰ  κρουΛ'οΰ  τών  ύδραγίογών  σω?ιήΑ'ων  τής  οικίας.  Επειδή 
δ'  εξ  ενός  και  μόνου  κηρίου  δεν  παρέχεται  συνήθως  ποσόν  ύδατος 
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επαρκές  προς  τάς  οϊκιακάς  άλτίγκας,  συνεΛ'οΰσι  πλείονα  τούτων  έν 
κοινω  μεταλλικω  περιβλήματι.  Τοϋτο  δ'  Ιδίως  γίνεται  έν  μΐγάλοις 
καταστήμασιν,  ως  στρατώσι  και  τοΐς  όμοίοις,  έν  οίς  συναρμόζονται 
προς  α?Ληλα  καΐ  μέχρις  ιοο  ένίοτε  κηρίων. 

2)  Κεντρική  διή·&ησις.  —  Προς  καν'ϊαρισμόν  τοϋ  ύδατος  έν 
μεγάλΊ]  ποσότητι  ως  μόνον  ασφαλές  μέσον  έ'χομε^'  την  κεντρικήν 
κατιοϋσαν  δίή'&ησιν  δι'  αμμον.Ή  μέθοδος  δ'  αΰτη  άνεπτΰχί)η  και 
έτελειοποιήθη  κυρίως  έν  Αγγλία,  εκείθεν  δ'  εισήχθη  και  εις  τάς  λοι- 
πάς  χώρας,  άνελθοΰσα  εις  την  ύψίστιιν  αυτής  περιωπήν  έν  Γερμανία 
δια  των  έργασιών  τοΰ  Κώχ  και  τοί3  Ρΐβίΐιε,  χρησιμοποιείται  δέ 
προς  κα{)αρισμόν  παντός  μεν  ύδατος  υπόπτου,  κυρίως  δ'  δμως 
τοΰ  ποτα(ΐίου. 

Τό  δι'  άμμου  διολιστήριον  αποτελείται  έξ  άριθμοΰ  τίνος  δεξαμε- 
νών, εκάστης  έχουσης  έπκράνειαν  2 — 4  χιλιάδων  τετραγ.  μέτρων,  στε- 
ρεώς  κατεσκευασμένων  εκ  τοιχοποιίας  καΐ  υδραυλικού  χώματος, 
εντελώς  άδιαχωρήτων  εις  τό  ίίδωρ  και  κεκαλχ'[ΐμένο:)ν  υπό  θόλων 
πρός  αποφυγήν  της  πήξεως  τοΰ  ύδατος  έν  τοΐς  ι|'υχροϊς  κλίμασι  και 
της  ύπερθερμάνσεως  αυτοΰ  έν  τοΐς  θερμοϊς.  Έν  τω  πυθμένι  δ'  αυτών 
ύπάοχουσι  διατεταγμένοι  κατά  σειράν  πολυάριθμοι  αθροιστικοί  σω- 
λήνες, χρήσιμοι  πρός  σχιλλογήν  και  διοχέτευσιν  τοΰ  ήδη  δπιΟηθέντος 
ύδατος.  Τό  δέ  κιιρίως  διυλιστήριον  (ΕΊκ.  76)  εΐ'^'ε  κατεσκευασμένον 
ως  εξής:  έπΙ  τοΰ  πυθμένος  μέχρις  ΰι|»ους  305  χιλιοστομέτρων  τοπο- 
θετούνται ογκώδεις  λίθοι,  έπ'  αυτών  δέ  μικρότεροι  άποτελοΰντες 
στρώμα  πάχους  ιθ2  χιλιοστομέτροον.  Έπι  τούτων  τίθεται  πάλιν  στι- 
βάς  χονδρών  χαλίκο)ν  ΰψους  '/6  χιλιοστομέτρων,  έπι  ταύτης  δ'  ετέρα 
στιβάς  πάχους  127  χιλιοστομέτρων,  άποτελουμένη  έκ  χαλίκων  μετρίου 
πάχους,  και  έπ'  αυτής  τρίτΐ)  λεπτών  χαλίκων  πάχους  152  χιλιοστομέ- 
τρων μετά  δέ  τούτους  τίθεται  στρώμα  άδράς  άμμου,  έχον  πάχος  5  ι 
χιλιοστομέτρων,  και  τέλος  έφ'  δλιον  τών  στρωμάτων  τούτων  στιβάς 
λεπτής  άμμου  ΰι^ους  559  χιλιοστομέτρων.  Τό  δ'  όλικόν  ΰψος  τών  διη- 
ί)οΰντων  στρο)μάτο3ν  ά^'έρχεται  εις  έν  μέτρον  και  37^  χιλιοστόμετρα, 
άλλ'  ως  τό  κυρίως  διηθοΰν  στρώμα  δέον  νά  θεωρηθή  μόνον  τό  έκ 
λεπτής  άμμου,  τά  δέ  λοιπά  χρησιμεΰουσι  κυρίως  πρός  ΰποστήριξιν  αυτής. 
Τό  οΰτω  δή  κατασκευασθέν  διυλιστήριον  πληροΰμεν  κατ' αρχάς  ύδατος 
μέχρις  ενός  μέτρου  υπεράνω  τής  έπιφανείας  αΰτοΰ,  είτα  δέ  διατηροΰμεν 
τό  ΰδωρ  τοΰτο  στάσιμον  έπΙ  24  και  πλέον  ώρας,  μέχρις  ότου  σχημα- 
τισδή  έπι  τής  ά[ΐμου  ύμένιον  έκ  τών  καί)ιζανουσών  ουσιών  τοΰτο 
δ'  αποτελεί  τόν  κυρίως  ήΟμόν,  ένώ  ή  άμμος  χρησιμεύει  μόνον  ως 
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υποστήριγμα  αΰτοϋ.  Ή  δέ  δια  τοϋ  διυλιστηρίου  δίοδος  των  Εν  τώ 
ΰδατι  μικροβίων  παρακωλύεται  έν  μέρει  μεν  δια  τοϋ  κατ'  έπιπολήν 
ΰμενίου  τούτοι»,  έν  μέρει  δέ  δια  τοϋ  βλεννώδους  έπικαλΰμματος,  δπερ 
σχηματίζουσιν  είδη  τινά  μικροβίων  έν  τοις  πόροις  ολοκλήρου  τοϋ 
διυλιστηρίου.  "Αν  δέ  θέσωμεν  τό  διυλι,στήριον  εις  ένέργειαν  πριν  ή 
σχηματισΟη  τό  ύμένιον  τοϋτο,  διέρχονται  δι'  αΰτοϋ  άπαντα  σχεδόν 


Είκ.  76.  Τομη  διυλιστηρίου  εξ  άμμου  ( ϋ^'εΙΗαηη) . 


τα  έν  τω  ΰδατι  περιεχόμενα  μικρόβια·  άλλα  καΐ  έν  τη  άρχη  τοϋ  σχη- 
ματισμοϋ  τοϋ  ΰμενίου  ή  διήθησις  δέν  εΐνε  τελεία"  αν  δ'  δμως  άναβι- 
βάσωμεν  την  πίεσιν  τοϋ  διερχομένου  ύδατος  εις  ολίγα  έκατοστόμετρα, 
τό  ΰμένιον  κα-θίσταται  παχϋτερον,  τό  δέ  διυλιστήριον  άρχεται  έκδη- 
λοϋν  την  έαυτοϋ  ιδιότητα  ώς  ήθμοϋ  συγκρατοϋντος  τα  μικρόβια. 
Αΰξανομένης  δ'  δμως  βαθμηδόν  της  παχΰτητος  τοϋ  β?ιεννώδους  έπι- 
καλΰμματος, πρέπει  ν'  αΰξηί)τί  συγχρόνως  καΐ  ή  πίεσις,  ϊνα  διέρχηται 
πάντοτε  ή  αυτή  ποσότης  ύδατος.  Έν  τέλει  δ'  δμως  αΰξηι)είσης  μεγά- 
λως  της  παχΰτητος  τοϋ  ύμει-ίου  παρακωλΰεται  έπι  τοσοϋτον  ή  δίοδος 
τοϋ  ύδατος,  ωστε  τό  έξερχόμενον  αΰτοϋ  ποσόν  είνε  έλάχιστον  επειδή 
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δέ  δεν  δυνάμεθα  ν'  αύξήσωμεν  ύπερβα?ίλόντως  την  πίεσιν  τοϊ3  ύδα- 
τος, διότι  υπάρχει  κίνδυνος  διαρρήξεως  τοϋ  ύμενίου,  άναγκαζόμεθα 
νά  προβώμεν  εις  τον  καΟαρισμόν  τοϋ  διυλιστηρίου,  δστις  συνίσταται 
εις  την  μετά  την  εκροή  ν  τοϋ  ύδατος  άφαίρεσιν  άπάσης  της  έπι  της 
όίμμου  μελανοφαίου  στιβάδος  τοϋ  βορβόρου  [ΐετά  δυο  περίπου  έκα- 
τοστομέτρων  έκ  τοϋ  πάχους  της  άμμου. — Ουδόλως  δέ  βλάπτεται  ή 
ενέργεια  τοϋ  διυλιστηρίου  και  άν  καταναλωθη  ή  άμμος  αΰτοΰ  μέχρι 
τοϋ  τοϋ  ΰψους  αυτής.  —  Τήν  δ'  οΰτως  έξαχθεϊσα-ν  άκάθαρτον 
άμμον  δυνάμεθα  νά  χρησιμοποιήσωμεν  έκ  νέου  προς  τον  αυτόν  σκο- 
πόν  μετά  προηγουμένην  πλΰσιν  και  ζέσιν. 

Ή  χρήσις  των  δι'  άμμου  διυλιστΐιρίων  δέον  νά  εύρίσκηται  πάν- 
τοτε υπό  διαρκή  έ'λεγχον,  διότι  άλλως  δέν  εξασφαλίζεται  ή  τελεία 
διήΟησις  τοϋ  ύδατος,  ούδ'  αποτρέπεται  ό  έκ  τοϋ  μεμολυσμένου  ύδα- 
τος κίνδυνος"  έπι  τω  σκοπώ  δέ  τοΰτω  ό  Κώχ  συνιστά  τήν  τήρησιν 
των  έξης  τριών  κανόνων  : 

ι)  Ή  κατά  τήν  διήΟησιν  ταχΰτης  τοϋ  ύδατος  ουδέποτε  πρέπει 
νά  ΰπερβαίνη  τά  ΙΟΟ  χιλιοστό  μέτρα  καθ'  ωραν,  πρός  έπίτευξιν  δέ 
τοΰτου  έ'καστον  διυλιστήριον  δέον  νά  φέρη  μηχάνημα,  δι'  ού  ή  έν 
αύτω  κίνησις  τοϋ  ύδατος  περιορίζεται  έντός  ωρισμένης  ταχΰτητος, 
συγχρόνως  δέ  καθίσταται  εφικτός  ό  έλεγχος  έπι  της  διαρκείας  τής 
ταχΰτητος  ταύτης. 

2)  Απαραίτητος  καθίσταται  ή  καθημερινή  μικροβιολογική  έρευνα 
τοϋ  διηθηί)έντος  ύδατος  έκάστιις  δεξαμενής,  ήτις  πρός  τοϋτο  δέον  νά 
φέρη  ίδιον  κρουνόν,  έπιτρέποντα  τήν  άμεσον  λήψιν  ύδατος  άμα  τή 
έκ  τοϋ  διυλιστηρίου  έξόδω  αύτοϋ. 

3)  Διηθηθέν  ΰδωρ,  περιέχον  έν  έκάστω  κυβ.  ύφ.  πλείονα  των  ιοο 
Ιπιδεκτικών  πολλαπλασιασμοϋ  μικροβίων,  δέν  πρέπει  νά  διοχετευηται 
1ν  τή  δεξαμενή  τοϋ  καθαροϋ  ύδατος"  επομένως  τό  διυλιστήριον  δέον 
νά  κατασκευασθή  κατά  τρόπον  έπιτρέποντα  τήν  άπόρριψιν  τοϋ 
ανεπαρκώς  διηθηθέντος  ύδατος  προ  τής  μετά  τοϋ  καθαροϋ  αναμί- 
ξεως αΰτοϋ. 

Εις  τινας  πόλεις  μεταχειρίζονται  άντι  των  δι' άμμου  διυλιστηρίων 
δίηΰ'ητικονς  λίΰΌυς  ή  πλάκας  συστήματος  ΡίβοΙιεΓ-ΡείεΓδ,  οϊτινες 
έ'χουσι  μέγεθος  [ΐέν  ενός  τετραγων.  μέτρου,  πάχος  δέ  ι8 — 20  έκατο- 
στομέτρων,  ό'ντες  έ'σωβεν  κοίλοι  καΐ  συνιστάμε\'θΐ  έκ  μίγματος  πλυ- 
θείσης  ποταμίας  άμμου  μετά  νατριούχου  πυριτικοϋ  ασβεστίου,  δπερ 
χρησιμεύει  ως  συνδετικόν  μέσον  τής  άμ[ΐου.  Ή  διήθησις'  τελείται  έκ 
των  εξω  πρός  τά  έ'σω"  τό  δ'  έν  τή  έξωτερική  αυτών  έπιφανεία  ένα- 
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ποηι'Ιέμενον  στρώμα  του  βορβόρου  άποπίπτει  διαρκώς  έκ  τών  καθέ- 
των τοιχωμάτων  αυτών.  Οΐ  λίθοι  δ'  οΰτοι  καθαρίζονται,  αν  διοχετευ- 
σωμεν  τό  ΰδωρ  αντιθέτως  έκ  τών  έσω  προς  τά  έξω  και  υπό  πίεσιν 
διπλασίαν  της  συνιί^ους'  φαίνεται  δ'  δτι  εινε  προτιμότεροι  τών  δια 
άμμου  διυλιστηρίων,  τό  μεν  διότι  κατα?ι.αμβάνουσιν  ελάχιστον  χώρον, 
τό  δέ  διότι  ή  λειτουργία  αυτών  εΐνε  εύκολωτάτη,  τό  δέ  τέλος  διότι 
παρακωλΰουσι  την  δίοδον  τών  μικροβίων  κάλλιον  τών  δι'  άμμου 
διυλιστηρίων. 

Πλήν  δέ  τούτων  χρησιμοποιείται  ενίοτε  τό  σύατημα  της  ταχείας 
διη·&ήαεως  κατά  ΚΓ01ιη1ί6.  Τά  διυλιστήρια  αύτοΰ  έ'χουσι  σχήμα 
τύμπανου,  πανταχόθεν  κεκλεισμένου  και  διηρη[ΐένου  εσωτερικώς  δια 
καθέτων  διαφραγμάτων  εις  πολλά  τμή[ΐατα,  περιέχοντα  εναλλάξ 
άμμον  μετρίου  πάχους  και  ΰδωρ,  στηρίζονται  δέ  έπι  άξονος  και  περι- 
στρέφονται διά  τής  χειρός.  Διοχετεύεται  λοιπόν  τό  άκάθαρτον  ΰδωρ 
διά  του  σωληνοειδοί5ς  ά'ξονος,  άφοϋ  δέ  διυλισθή,  διελθόν  την  άμμον, 
συλλέγεται  εντός  ενός  τών  χώρων  τοϋ  τυμ.πάνου  και  διοχετεύεται  πρός 
τά  έ'ξο)  δι'  ιδίου  σωλήνος.  "Αν  δ'  ή  άμμος  πληρωθή  ακαθαρσίας  καΐ 
παΰσηται  διηθούσα,  περιστρέφομεν  τό  διυλιστήριον  διά  τής  χειρός,  δτε 
ή  ρυπαρία  αναμιγνύεται  μετά  τοϋ  ΰδατος  και  οΰτως  έκπ?ι.ΰνεταιή  άμμος 
εντός  ολίγων  λεπτών  διά  τής  προστριβής  τών  κόκκων  αυτής  πρός 
άλλήλοιις.  Διά  τής  διοχετεύσεως  ζέοντος  ΰδατος  ή  άτμοΰ  άποστειροϋ- 
ται  ή  ά'ιιμος  και  τό  διυλιστήριον. 

Ε'.     ΠΕΡΙ   διοχετεύσεως  ΤΟΥ  ΥΔΑΤΟΣ 

Έξ  δσων  μέχρι  τοΰδε  εΐ'πομεν  εξάγεται,  δτι  οΰδ'  εις  αυτήν  την 
διήθησιν  τοΰ  ΰδατος  επιτρέπεται  νά  έχωμεν  απόλυτον  έμπιστοσυνην 
τούτου  δ'  ένεκα  δέον  νά  καταβάλλωμεν  πάσαν  προσπάθειαν  δπως 
διοχετεΰωμεν  εις  πάντα  συΑΌικισμόν  ΰδωρ,  αναμφισβήτητου  καθα- 
ρότητος  και  άπηλλαγμένον  μικροβίων  εν  αυτή  τή  πηγή,  μή  χρήζον 
επομένως  διηθήσεως.  Τοιούτον  δ'  ΰδωρ,  άσφαλίζον  ημάς  απολύτως 
από  τοϋ  κίνδυνου  τής  μεταδόσεως  λοιμωδών  νόσων,  είνε  [ιόνον  τό 
νπόγείον,  ε'ίτε  τό  έκ  μεγάλου  βάθους  άλ'τλοΰμενον  ε'ίτε  τό  ως  πηγαΐον 
έμφανιζόμενον  τό  ΰδωρ  δέτοϋτο  δέον  νά  προτιμάται  αναμφισβητήτως 
παντός  άλλου,  οίον  τοϋ  κατ' έπιπολήνέκ  λιμνών,  έκ  δεξαμενών  δι'ύδρο- 
φραγμάτων,  έκ  ποταμών  και  τών  ομοίων  άντλουμένου,  αρκεί  νά 
πληροί  τους  έπομένους  τρεις  δρους,  ήτοι  πρώτον  ή  ποσότης  αΰτοϋ 
νά  ή  επαρκής,  δεύτερον  νά  μή  ή  άπορριπτέον  ώς  έκ  τών  χημικών 
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αντνν  ϊ,δίθχήτο)Α',  ητοι  της  μεγάλης  σκληρότητος  ή  τοϋ  μεγάλου  ποσοί3 
των  χλωριούχων  αλάτων,  καΐ  τρίτον  ή  διοχέτευσις  αυτοί3  νά  γίνηται 
κατά  τρόπον  τοιοί3τον,  ωστε  ν'  άποκλείηται  πάς  κίνδυνος  μοί^ΰνσεως 
εξ  αυτής. 

Φρέατα.  —  Προς  άντλησιν  τοΰ  υπογείου  ύδατος  μεταχειριζόμεθα 
εϊτε  τά  σωληνοειδή,  είτε  τα  κοίλα  φρέατα.  Τό  σωληνοειδές  η 
Άβησσννιακόν  φρέαρ  (ΕΙκ.  77)  ά^τοτε- 
λεΐται  έκ  σίδηρου  σωλήνος,  φέροντος  προς 
τά  κάτω  δπάς  και  βυδιζομένου  μέχρι  της 
στιβάδος  τοϋ  εδάφους,  της  περιεχοΰσης  τό 
ύπόγειον  ΰδωρ.  Τό  έδαφος  περιβάλλει 
τοσούτον  στενώς  τον  σωλήνα  τοΰτον,  ωστε 
παρακωλύει  τελείως  την  έκ  της  επιφανείας 
εις  τό  ΰδωρ  εϊσδυσιν  ακαθάρτων  ουσιών, 
ώς  έκ  τούτου  δέ  παρέχουσι  τά  φρέατα 
ταΰτα  ΰδωρ  ύποστάν  την  διά  παχειών  στι- 
βάδων διήΟησιν  και  επομένως  στεροΰμενον 
εντελώς  μικροβίων.  "Εχουσι  δέ  τά  φρέατα 
ταΰτα  και  έ'τερον  πλεονέκτημα,  δτι  άπο- 
?ιυμαίνοντ(χι  ευκόλως,  ως  εϊπομεν. 

Δυστυχώς  δ[ΐως  τά  σωληνοειδή  ταΰτα 
φρέατα  καΐ  σήμερον  ετι  ελάχιστα  χριίσι- 
μοποιοΰνται,  αντλείται  δέ  συνήθους  τό  ύπό- 
γειον ΰδωρ  διά  τών  παναρχαίθ)ν  και  όλως 
ακαταλλήλων  κοίλων  φρεάτων.  Τό  δ'  έν 
τοις  τελευταίοις  τούτοις  ΰδωρ  προέρχεται 
μεν  καΐ  τοΰτο  συνήι'ίως  έκ  μεγάλου  βάθους 
και  ο^ς  ύποστάν  την  διή»')ησιν  τοΰ  εδάφους  Σούηνοειδες  φρέαρ  (Ρίαξ^β). 
δεν  περιέχει  αυτό  καθ'  εαυτό  μικρόβια,  αλλά 

μολύνεται  ποικιλοτρόπως  άνωθεν  διά  τοΰ  στομίου  τοΰ  φρέατος"  διότι 
ώς  τά  πολλά  τό  στόμιον  τών  φρεάτων  τούτων  μένει  άκάλυπτον  ή  καλύ- 
πτεται ανεπαρκώς  ή  παράγονται  κατά  τό  χείλος  αυτών  και  τά  περί 
αυτό  ανώτερα  στρώματα  τοΰ  εδάφους  ρωγμαι  ή  δπαΐ  (Είκ.  73)>  ε^^- 
τρέπουσαι  την  άμεσον  και  άνευ  διηθήσεως  εΐσροήν  πα\'τός  άκα{)άρτου 
ύδατος.  Σχιχνότατα  δ',  ως  ειπομεν,  αϊ  γυναίκες  πλύνουσι  παρ'αύτό  τό 
φρέαρ  τά  ενδύματα  ή  διάφορα  σκεύη,  ώς  ουροδοχεία  και  τά  όμοια, 
ούτω  δέ  τά  τυχόν  έπ'  αυτών  υπάρχοντα  παθογόνα  μικρόβια  εϊσδύον- 
ται  εις  τό  ΰδωρ  τοΰ  φρέατος  μετά  τοΰ  παρ'  αυτό  έκχυΟέντος  άκα- 


268 


θάρτου  ύδατος·  επίσης  δ'  ή  βροχή  έκπλυνουσα  από  μεγάλης  περιφε- 
ρείας τάς  παρά  τάς  κατοικίας  υπάρχουσας  ρυπαρίας  διοχετεύει  αύτάς 
εις  τά  τοιαϋτα  φρέατα,  και  οΰτως  εξηγείται  ή  μετά  ραγδαίας  βροχάς 
έπέλευσις  επιδημιών,  οφειλομένη  εις  τό  υδωρ  τοιούτων  φρεάτων. 
Άλλα  και  ζώα,  ως  σκώληκες,  μεγαλόμυες  κ.λ.π.,  διανοίγοντες  όπάς  ή 
μεταφέροντες  έφ'  εαυτών  τά  μικρόβια,  συντελοΰσι  προς  λοίμωξιν  τοϋ 
ύδατος.  Εΰκταϊον  λοιπόν  είνε  ν'  άπαγορευ^δχ]  εις  τό  μέλλον  ή  κατα- 
σκευή τοιούτων  φρεάτων,  ή  τουλάχιστον  να  επιβληΰη  ή  δι'  άδιαχω- 


οπή  προς  την  εν 
τω  φρέατι  κά- 
στιβάς  άργίλλου.  '&οδον. 


βάσις  της  άντλίας. 


ΰ&ατοπλη·βής  στίβάς. 

έπένδυσις  υδραυλικού  χώματος, 
βάσις    τοϋ    φρέατος    έκ   σιδήρου  ή 
ΰδραυλικοΰ  χώματος. 


Είκ.  78.  " Εγ κοίλον  φρέαρ,  καταακενααϋ-εν  ανμφώνως 
προς  τονς  κανόνας  της  νγΐΐί%'ης. 


ρήτου  τοιχοποιίας  τελεία  έπικάλυψις  τοΰ  στομίου  και  έπένδυσις  τοϋ 
τοιχώματος  αυτών  (Εΐκ.  78),  ώστε  νά  καθίσταται  αδύνατος  ή  ε'ις 
ταΰτα  εϊσδυσις  πάσης  ρυπαρίας'  εις  δε  τό  περιβάλλον  έ'δαφος  δέον 
νά  δίδηται  τοιούτος  σχηματισμός,  ώστε  τό  στόμιον  τοϋ  φρέατος  νά 
κείται  έπι  τοϋ  υψηλότερου  σημείου  της  επιφανείας.  Ή  ά'ντλησις 
ύδατος  από  τοιούτου  φρέατος  πρέπει  νά  ένεργήται  δι'  άντλίας,  ήστι- 
νος  ό  σωλήν  διαπερα  πλαγίως  τό  ατεγανόν  επικάλυμμα  τοΰ  στομίου, 
ώστε  ή  αντλία  δεν  κείται  αμέσως  ΰπερθεν  τοΰ  στομίοι',  αλλά  κατά 
τά  πλάγια  εις  μικράν  άπ'  αύτοΰ  άπόστασιν.  Τά  δε  νυν  εν  χρήσει 
έ'γκοιλα  ταΰτα  φρέατα  δέον  νά  τροποποιηΟώσι  συμφώνως  προς  τήν 
άνωτέρο)  περιγραφήν. 

Κεντρικά  υδραγωγεία. — Ό  άριστος  δμως  τρόπος  της  υδρεύσεως 
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των  πόλεων  είνε  ό  τωΛ'  κεντρικών  υδραγωγείων,  δι'  ών  δυνάμεθα 
έκ  μακρών  αποστάσεων  νά  όιοχετεΰσωμεν  ΰδωρ  υπό  πάσαν  εποψιν 
κατάλληλον.  '"Αν  δε  φροντίσωμεν,  ϊνα  περιβάλωμεν  στεγανώς  τό  μέρος 
της  μαστεΰσεως  τοϋ  ύδατος,  καταστήσωμεν  δέ  συγχρόνως  και  τό  ύδρα- 
γοογεΐον  καθ'  άπασαν  την  διαδρο|ΐήν  αΰτοΰ  τελείως  σιεγανόν,  πάς 
κίνδυνος  μολύνσεως  τοΰ  ύδατος  εκλείπει. 

Λαμβάνεται  δέ  τό  ΰδωρ  πρώτον  μεν  έκ  πηγών.  Και  άν  μεν  αύται 
ώσι  π?».ησίον  πόλεως  τίνος,  παρέχουσιν  άφΰονον  και  εΰωνότατον  μέσον 
υδρεύσεως,  συχνάκις  δ'  δμως  κείνται  εις  μεγάλΐ]ν  άπόστασιν,  οπότε  ή 
μεταφορά  τοΰ  ύδατος  καθίσταται  λίαν  δαπανηρά.  Έπι  παραδείγμα- 
τος, τό  ύδραγοογεΐον  της  Βιέννης  έ'χει  μήκος  97  χιλιομέτρων,  τό  της 
Φραγκφούρτης  82·  ϊνα  μετακομισΟή  δ' εις  Αθήνας  τό  ΰδωρ  τής  Στυμ- 
φαλίας, απαιτείται  ΰδραγωγεΐον  μήκους  Ι35  — 17°  χιλιομέτρο)ν  ανα- 
λόγως της  όδοΰ. —  Μεγάλη  δέ  προσοχή  απαιτείται  περι  τήν  έκτίμησιν 
της  ποσότητος  τοϋ  ΰδατος,  διότι  συχνάκις  επήλθε  μεταγενεστέρως 
ση[ΐαντική  έλάττωσις  τοϋ  ποσοΰ  αύτοϋ  ή  και  τελεία  στείρευσις. 

Δεύτερον  δέ  χρησιμοποιοΰμεν  πρός  ΰδρευσιν  των  πόλεων  τό  ύπό- 
γειον  νδωρ,  κατασκευάζοντες  μακράν  των  κατωκη μένων  μερών  αυλ- 
λεκτήρια  φρέατα  πρός  άντλησιν  αΰτοΓ».  Πολλάκις  τό  ΰπόγειον  ΰδωρ 
περιέχει  σίδηρον  υπό  μορφήν  δ ιτταν θρακικών  άλάτίον,  άτιν'  άπο- 
βάλλοντα  τό  άνθρακικόν  οξύ  μετατρέπονται  εις  ύδροξείδιον  τοϋ  σιδή- 
ρου, καθιστών  τό  ΰδωρ  θολερόν  και  αηδές.  Τα  τοιαύτα  σιδηρούχα 
ΰδατα  άερίζομεν  εν  πρώτοις  ρίπτοντες  αυτά  δίκην  βροχής  από  μεγά- 
λου ΰψους,  είτα  δέ  διηθούμεν  δι' ηθμού  έξ  οπτάνθρακος  ή  αδρών  χα- 
λίκων  πρός  συγκράτησιν  τών  κροκΰδων  τοϋ  υδροξειδίου  τοΰ  σιδήρου. 

Τρίτον  δέ  χρησιμοποιούσι  πρός  ΰδρευσιν  τών  πόλεων  τό  ΰδωρ 
τών  ποταμών  και  λιμνών,  δπερ  έχει  τό  μειονέκτΊ)μα  τής  υψηλής 
{)ερ|ΐ.οκρασίας  εν  καιρώ  θέρους  και  δπερ  ουδέποτε  πρέπει  νά  τίθη- 
ται  εις  χρήσιν  άνευ  προηγουμένης  διηθήσεοος. 

Τέλος  δ'  εις  τήν  ΰδρευσιν  δι'  άακεπών  δεξαμενών,  παραγομένων 
δι'  έμφράξεως  κοιλάδων,  καταφεύγομεν,  δταν  δέν  είναι  δυνατή  ή 
διά  τίνος  τών  λοιπών  μέσων  προμήθεια  ΰδατος.  Τό  έκ  τοιούτων 
δ'  δμο)ς  δεξαμενών  προερχόμενον  ΰδωρ  ώς  έκ  τής  ευχερούς  και  συχνής 
λοιμώξεως  αυτού  ουδέποτε  δέον  νά  χρησιμοποιήται  άνευ  προηγου- 
μένης τεχνητής  διηθήσεως,  ύποκεΐ[ΐένης  εις  αΰστηράν  μικροβιολο- 
γική ν  δοκιμασίαν. 

Τό  καθ'  οιονδήπονε  δέ  τρόπον  συλλεγέν  ΰδωρ  φέρεται  εις  κεντρι- 
κάς  δεξαμενάς,  έπι  υψηλού  σιμιείου  άνο)θεν  τής  πόλεως  κειμένας,  έξ  ών 
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διοχετεύεται  ανά  πάσαν  την  πόλιν  δια  χυτοσιδήρων  σϋ)λιΊνων. — Ή  εκ 
τωΛ'  σιδηρών  δέ  τοΰτοη'  σοολή\'ων  των  οδών  εις  τάς  οικίας  διοχέτευ- 
σις  το\3  ύδατος  τε/^εΐται  δια  μο?ιυβδίνων  σωλήνων,  οίτινες  έ'χουσι  τό 
πλεονέκτημα  δτι  κίίμπτονται  εύκόλίος  και  επομένως  προσαρμόζονται 
εις  δλας  τάς  καμπυλότΐ]τας  της  οικίας.  Επειδή  δ'  δμως  πολλάκις 
έπήλδον  δηλιιτηριάσεις  δια  μολΰ(3δου  ως  έκ  της  μακράς  διαμονής 
τοΰ  καΟαροΰ  ιδίίος  ύδατος  εντός  τοιούτων  σωλή\'ων,  δέον  δια  παν- 
τός τρόπου  νά  κατασταθή  γΛ'ωστόν  εις  τους  κατοίκους,  δτι  δεν  πρέ- 
πει νά  πίνωσιν  υδωρ,  δπερ  εμεινε\'  όλόκληρον  νύκτα  εντός  τών  σωλχ\- 
νων  τούτων. 

Τεχνητά  όξυαν&ρακοϋχα  ϋδατα.  —  Ταί3τα  περιέχουσι  συνήθως 
πο?α)άριθμα  μικρόβια,  μέχρι  ιο.οοο  καΐ  πλέον  κατά  κυβικόν  ύφεκα- 
τόμετρον.  Και  αυτό  δέ  τό  έξ  άπεσταγ[ΐένοΐ)  ύδατος  παρασκευαζόμε- 
νον  Σελτεριανόν  ϋδωρ  περιέχει  πλΓμ'ίος  μικροβίων,  ά'τινα  δ'  δμως 
ώς  τά  πολλά  είνε  άβλαβη  σαπρόφυτα.  Τουναντίον  δέ  τό  έκ  φρεατίου 
ύδατος  κατασκευαζό[ΐενον  δυνατόν  Λ'ά  περιέχη  και  πα{)ογόνα,  άν  τό 
υδωρ,  έξ  ού  παρεσκευάσί)η,  ή  μεμολυσμέΑ'ον.  Και  επέρχεται  μεν  σιιχνά- 
κις  έλάττο)σις  τοΰ  άρι»)μοΰ  τώ\'  μικροβίων  διά  τοί3  υπό  Ισχυράν  πίεσιν 
ευρισκομένου  ανθρακικοί)  οξέος,  πλήν  τό  φαινόμενον  τοϋτο  δεν  εΙ\'ε 
πάντοτε  σταθερόν,  ουδέ  συμβίίίνει  έφ'  δλων  τών  μικροβιακών  ειδών. — 
Πολλάκις  παρετηρήΗησαν  έπιδημίαι  τύφου,  όφειλόμεναι  εις  τήν  πόσιν 
ακαθάρτου  Σελτεριαλ'οϋ  ύδατος.  —  "Αν  δέ  προσθέσωμεν  παθογόνα 
μικρόβια  εις  τεχνητόν  Σε?αεριανόν  υδωρ,  παρατηροϋμεν  δτι  τό  μεν 
βακτηρίδιον  τοΰ  σπ?α|Α'άν6ρακος  αίνησκει  εν  αύτώ  μετά  μίαν  ώραν, 
οί  δέ  σπόροι  αυτοΰ  ζώσι  και  πλέον  τών  5  μηνών,  τά  δέ  σπειρυλλια 
της  χο?^ρας  θνήσκουσι  μετά  τρεις  ώρας,  σπανίως  ζώντα  ι — 2  ημέρας 
και  τά  βακτηρίδια  τοΰ  τΰφου  μετά  5  ημέρας.  Επομένως  Σε?Λεριανόν 
ΰδθ)ρ  αμφιβόλου  ποιότητος  δέον  νά  πίνηται  μόνον  μετά  παρέλευσιν 
εβδομάδων,  άριστον  δ'  εινε  τό  κατασκευαζόμενον  μόνον  έξ  άπεσταγ- 
μένου  ύδατος  ή  έξ  ύδατος  καί)αρών  φρεάτων  και  υδραγωγείων. 

Φυσικά  ορυκτά  ϋδατα.  —  Ταΰτα  λαμβανόμενα  εν  αύτη  [ΐέν  τή 
πηγή  εΐνε  ως  τά  πολλά  στείρα  μικροβίων,  μετά  ττ|ν  έν  φιάλαις  δ'  δμως 
έναποταμίευσιν  αναπτύσσονται  έν  αύτοΐς  πολυάριθμα  μικρόβια,  έξω- 
θεν προερχόμενα. 


271 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΕΜΠΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΤΟΠΩΝ 


Οι  Ιατροί  «πό  των  αρχαιοτάτων  χρόνων  κατενόησαν  την  μεγί- 
στην  έπίδρασιν,  ην  εξασκεί  τό  έδαφος  επί  της  ύγιείας  τώΐ'  άνΟρ&ά- 
πων,  πρώτος  ό  "Ιπποκράτης  καΟώρισε  συμφώνως  προς  τάς  τότε 
επικρατούσας  ιδέας  ού  μόνον  την  έπι  της  έν  γένει  έ'ξεως  των 
ανθρώπων  έπίδρασιν,  άλλα  και  τιρ'  αΐτιολογικήν  αΰτοϋ  σχέσιν  πρός 
τινας  πυρετικάς  νόσους.  Βραδΰτερον  δ'  δμως  έπαΰσατο  άπασχο?ιθϋσα 
τους  ιατρούς  ή  σημασία  τοΰ  έδιίφους,  μέχρις  δτου  ό  μέγας  ύγιειονο- 
λόγος  ΡείίεηΙίοίεΓ  άναγνωρίσας  την  μεγίστην  αΰτοΰ  σπουδαιότητα 
έδωκε  νέαν  ώθησιν  εις  την  μελέτιιν  των  πρός  την  ύγιεινήν  σχετιζο- 
μένων ιδιοτήτων  αυτοί),  έξενεγκωΑ'  την  και  Α'ΰν  έ'τι  ισχΰουσαν  γνώ- 
μην,  δτι  τοϋτο  συντελεί  τά  μέγιστα  πρός  γένεσιν  καΐ  πρός  διάδοσιν 
λοιμωδών  τίνων  νόσων. — Ή  δ'έπίγνωσις  της  μεγάλης  αύτοϋ  σημασίας 
επιβάλλει  ήμϊν,  δπως  διαλάβωμεν  δια  βραχέων  περί  της  επιδράσεως, 
ην  έ'χουσιν  έπΙ  της  ύγιείας  ού  μόνον  ό  σχΐ)ματισμός  και  ή  έν  γένει 
κατάστασις  της  επιφανείας  τοΰ  εδάφους,  άλλα  καΐ  ή  μηχανική  κατα- 
σκευή αύτοϋ,  ή  θερμοκρασία,  ή  χημική  αύτοΰ  σΰστασις  και  τέλος  τά 
έν  αντίο  περιεχό[ΐενα  στοιχεία  ως  ό  άήρ  καΐ  τά  μικρόβια. — ΠερΙ  της 
επιδράσεως  τοΰ  ύπογείου  ύδατος,  ως  και  περι  της  σχέσεως  τοΰ  εδά- 
φους πρός  τους  έλειογενεΐς  πυρετούς,  διελάβομεν  ήδη  έν  τοις  προη- 
γουμένοις  κεφαλαίοις. — Έκ  της  επομένης  δ'  αναπτύξεως  γενήσεται  πρός 
τούτοις  δήλον  δτι  τό  έδαφος  δια  της  ποιότητος  της  επιφανείας  αύτοΰ 
και  της  έπ'  αύτοΰ  δενδροφυτίας  ού  μόνον  επιδρά  σημαντικώς  έπι  τό 
κλίμα  και  τήν  άτμοσφαιρικήν  έν  γένει  κατάστασιν,  άλλ'  δτι  εχει 
μεγάλην  σημασίαν  προκειμένου  περι  της  θεμελιώσεο)ς  τών  οικιών, 
της  ύδρεύσεως,  της  αποκομιδής  τών  περιττωματικών  ούσιών,  της 
εκλογής  τών  νεκροταφείων  και  τών  όμοίο)ν,  συντελούν  συγχρόνϋ)ς 
εμμέσως  πρός  άνάπτυξιν  λοιμωδών  τίνων  νόσων,  ως  λ.  χ.  τών  έλειο- 
γενών,  άς  ευλόγως  έκάλεσαν  έδαφικάς. 

"Εδαφος  ύπό  ύγιεινήν  εποψιν  λέγοντες  έννοοΰμεν  τάς  ανωτέρας 
στιβάδας  της  γη'ίνης  επιφανείας,  καθ'  δσον  αύται  ευρίσκονται  εις 
οιανδήποτε  σχέσιν  πρός  τήν  δργανικήν  ζωήν  και  έπιδρώσιν  έπι  τήν 
ύγίειαν  τών  ανθρώπων. 
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Ό  σχηματισμός  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους  παρουσιάζει 
πολλάς  ποικιλίας,  αϊτινες  οΰχι  σπανίως  έ'χουσι  μεγάλην  ύγιεινήν 
σημασίαν  οΰτω  λ.  χ.  δταν  τό  έδαφος  δέ\'  έ'χη  επαρκή  κ?άσιν  προς 
ροήν  ιών  υδάτων  ή  είνε  σκαΓροειδώς  βεβαθυσμένον,  συλλέγονται 
έπ'  αύτοΟ  ΰδατα  δυνάμενα  να  συντελέσωσι  προς  γένεσιν  έλειογενών 
νόσων. — Έκ  δέ  των  διαφόρων  στιβάδων  αΰτοϋ  ύγιεινήν  σημασίαν 
έ'χουσι  κυρίως  τάνώτατα  στρώματα  ταϋ  εδάφους,  τα  δέ  κατά  βάθος 
ολίγον  συντελοϋσι  προς  τοΰιο. 

Τό  έδαφος  αποτελείται  έκ  κοκκίων  και  έκ  τών  [τεταξύ  τούτων 
κειμένων  κενών  διαστημάτων,  άτινα  καλοϋμεν  πόρους.  Εις  τά  κοκ- 
κία δέ  ταϋτα,  τά  προερχόμενα  έκ  συντριβής  τών  πετρωμάτων,  δίδο- 
μεν  διάφορα  ονόματα  αναλόγως  τοΰ  μεγέθους  αυτών  οΰτω  ταϋτα 
καλούνται:  χάλικες,  δταν  έχωσι  διάμετρον  υπέρ  τά  3  χιλιοστόμετρα, 
λίαν  άδρομερής  άμμος  από  ι  —  3  χίλιοστομέτρων,  άδρομερής 
άμμος  από  0,5  —  ΐ  χιλστομ.,  μετρίου  πάχους  άμμος  από  0,25 — 0,5 
χιλστομ.,  και  ίλυογόνα  μέρη,  οσάκις  τό  μέγεθος  τών  κοκκίων  εινε 
έλασσον  τών  0,25  χιλστομ.  Τά  δέ  ι,λυογόνα  μέρη  πάλιν  καλούνται 
λεπτόκοκηος  άμμος,  δταν  τό  μέγεθος  τών  κοκκίων  αύτοΰ  κείται 
μεταξύ  0,05 — ο,  ι  χιλστομ.,  και  τέλος  κονιορτός,  οσάκις  οΐ  κόκκοι 
αύτοΰ  είνε  μικρότεροι  τών  0,05  χιλστομ. 

Τά  δέ  διάφορα  πετρώματα,  έξ  ών  συνίσταται  τό  έδαφος,  περιέ- 
χουσι  κυρίως  πυριτικόν  οξύ,  άνθρακικόν  οξύ,  άργιλλον,  νάτρον,  κάλι, 
ά'σβεστοΑ',  μαγνησίαν  κλπ.  Πλήν  δ'  δμως  τούτων  εν  τοις  πόροις 
αύτοΰ  ύπάρχουσι  ποικίλα  προσμίγματα  έξ  οργανικών  και  άνοργά- 
νων  ούσιών. 

Πρός  όρισμόν  δέ  τοΰ  είδους  έδάφους  τινός  λαμβάνομεν  ύπ'  δ'ψιν 
πλήν  τοΰ  [ΐεγέΟους  τών  κοκκίων  και  τήν  χημικήν  αύτοΰ  αύστααιν 
ούτως  ή  αργιλλος  [άτ^ιΜ^  ρΐ&δίΐςαε,  Τΐιοη)  είνε  ένυδρον  πυριτικόν 
άργίλλιον,  παραχθέν  έκ  τής  άποσαι'ίρώσεως  άστριούχων  πετρωμά- 
των, αποτελείται  δ'  έκ  λεπτοκόκκων  μορίων  ό  καολίνης  (Κ&οΗη) 
εινε  καθαρά  λευκή  άργιλλος"  ό  πλαστικός  πηλός,  δ  άλλως  καλού- 
μενος αγγειοπλαστική  ή  κεραμΐτις  γη  {9ίΓ§;·ϊ1ΐ6  ίεΐ'ηΐ§;·ϊη6ΐΐ5ε, 
Ι^είίεη),  εινε  σιδηρομιγής  άργιλλος'  ή  μάργα  (Μετ^εΐ)  εινε  άσβε- 
στομιγής  άργιλλος.  Επίσης  δ'  ή  άργιλλος  δυνατόν  νά  εινε  άσβεστο- 
μιγής  ή  σιδηρομιγής  (Ι^εΐιηι,  Τε§;^ε1,  ΡΗηζ)  ή  πλήν  τούτθ)ν  νά 
περιέχη  και  άμμον  (Ιΐίδδδ)"  άλλοτε  δ'  εινε  σχιατοφυής  (δΗϊείετίΙιοη)· 
φυτικόν  δέ  χώμα  (Ηαηιιΐ8,  ίεΓΓεαιι),  τό  άλλως  καλούμενον  άρόσιμός 
ή  γεωργήσιμος  γή  (ΐεΓΓε  αΓ&Ι^Ιε),  εινε  άμμος  ή  πηλός  άναμεμιγ- 
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μένα  μετ'  άφθοΛ'ο^ν  όργίχνικών  και  Ιδίως  φυτικών  ύπο?^ειμμάτων  δ 
άμμίτης  ή  ψαμμίτης  (δαποΐδίεΐπ)  είνε  ουγκεκολλη[ΐένη  ά'μμος,  ό  δέ 
γομφόλι·ΰΌς  (Νίΐα^εΐίΐιιΐι)  και  τά  κροκαλοσταγή  καΐ  '&ραυαματο- 
σιαγή  πετρώματα  (0οη§^1οπιοΓ3.1:,  ΒΓεοαΐα)  είνε  συγκεκολλημένα 
θραύσματα  ή  χόλ'δροι. 

Πλην  δ'δμως  τοϋ  μεγέτΙους  των  κοκκίων  δέον  νά  λη(ριΐΎ)  ΰπ'δψιν 
καΐ  τό  πορώδες  τον  έδα(ρους  ώς  και  ό  όγκος  τών  πόρων  αΰτοΰ.  Οί 
πόροι  ουδέποτ'  έλλείπουσιν  εκ  τοϋ  έδ(ίφους,  ούδ'  δταν  τοϋτο  άπο- 
τελήται  εκ  πυκνοΰ  βράχου"  εντός  δέ  τών  πόρο^ν  τούτων  υπάρχει  παν 
τό  έν  τώ  έδάφει  ξένον  στοιχεΐον,  ως  ό  αήρ,  τό  υδωρ,  αι  άκαθαραίαι, 
τα  μικρόβια  κ.λ.π.  "Οσω  δέ  λεπτότεροι  είνε  οι  πόροι  ούτοι,  τοσουτω 
μάλλον  άδιαχώρητον  καθίσταται  τό  έδαφος. 

Ώς  έκ  της  επιδράσεως  δέ  της  εσωτερικής  επιφανείας  τών  πόρων 
τοΰτθ)ν  άπορροφεΐται  καΐ  διακρατεΐται  έν  τω  έδάφει  τό  ΰδωρ,  οί 
υδρατμοί  καΐ  τά  λοιπά  αέρια,  ιδίως  δέ  τά  δύσοσμα,  πρός  δέ  τούτοι; 
και  αί  δια?ίε?α'μέναι  ούσίαΐ'  εΐνε  δέ  γνωστόν,  δτι  τό  έδαφος  άπορροφεϊ 
εύκολ(ότατα  πάν  όσμΐ|ρΰν  στοιχεΐον.  Επίσης  τό  έδαφος  άπορροφεϊ 
καΐ  διακρατεΐ  και  πολλάς  τών  διαλελυμένων  ουσιών,  ώς  δυνάμεθα 
ν' άποδείξωμεν  χέοντες  επί  ποσότητός  τίνος  χώ(ΐατος  ή  λεπτής  άμμου 
ύγρόν  περιέχον  εϊτε  χρωστικήν  τινα  εϊτε  και  εν  τών  γνωστών  δηλΐ]- 
τηρίων,  οίον  στρυχνίνηΛ',  νικοτίνην  και  τά  δμοια,  μεθ'  δ,  άν  έρευνή- 
σωμε\'  τό  έκ  τής  ά'μμου  ταύτης  εξελθόν  ΰδωρ,  παρατηροί3μεν  δτι  δέν 
ύπάρχουσι  πλέον  έν  αύτώ  αί  έν  δι,α?ιΰσει  αύται  οΰσίαι,  διότι  διεκρα- 
τήΟησαν  υπό  τοΰ  έδ(<φους  και  μάλιστα  κατεστράφησαν  ύπ'  αύτοΰ  τη 
επιδράσει  ιδίων  τινών  μικροβίων,  τών  νίτρο  βακτηριών. 

Τό  έδαφος  ν'ίερμαίνεται  κΐ'ρίως  έκ  τής  επιδράσεως  τών  άκτίνο)Α' 
τοΰ  ηλίου,  ή  δέ  θερμοκρασία  τής  επιφανείας  αΰτοΰ  ταλαντεύεται  μεγά- 
λως  αναλόγως  τής  ώρας  τοΰ  έ'τους  καί  τίνων  άλλων  δρων.  Ή  μεγίστη 
άπό?ιυτος  θερμοκρασία  τής  επιφανείας  τοΰ  έδάφους  τών  ΆθηΑ'ών,  ή 
παρατηρηΟεΐσα  τή  23  Ιουνίου  1894.  ανήρχετο  εις  57^  ή  ^'  άπόλν- 
τος  ελαχίστη  παρατί] ρηθείσα  τή  ι6  Ιανουαρίου  1894  ε^ζ — 1°5· — "Οσω 
δέ  προβαίνο[ΐεν  κατά  βάθος,  τοσουτω  ταπεινοτέρα  καθίστί-ιται  ή  θερ- 
μοκρασία και  τοσουτω  μικρότεραι  είνε  α1κυ(ΐάνσεις  αΰτής'  από  βάθους 
δ'  δμως  μείζονος  τών  30  μέτρων  ή  θερμοκρασία  ΰψοΰται  βαθμηδόν 
ώς  έκ  τής  εις  τόν  θερ(ΐόν  πυρήνα  τής  γής  προσεγγίσεως,  αυξανομένη 
κατά  ΐ  βαθμόν  ανά  35  μέτρα.  —  Ή  θερμοκρασία  τοΰ  έδάφους  έχει 
ύγιεινήν  σημασίαν,  διότι  μεγάλοος  έπιδρα  ένθεν  μέν  έπΙ  τό  κλίμα 
τόπου  τινός,  ένθεν   δ'  επί  την  ζίοήν   τών  [ΐικροβίων.   Εις  βάθος 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΗΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  18 
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Υ2  —  I  μέτροχι  ή  υψίστη  και  έπι  μακρόν  διαρκούσα  θερμοκρασία 
είνε  πολλω  ταπεινότερα  εκείνης,  ήτις  εΐνε  απαραίτητος  προς  δαψιλή 
πολλαπλασιασμόν  των  μικροβίων,  ως  έκ  τούτου  δέ  παρακω?ιΰεται 
ό  πολλαπλασιασμός  των  παιίογόνων  και  ιδίως  των  τοϋ  τΰορου  και 
της  χολέρας.  Παρ'  ήμΐν  δέ  καΐ  έν  τοις  Βερμοΐς  έν  γένει  κλίμα- 
σιν  ή  {θερμοκρασία  της  επιφανείας  τοϋ  εδάορους  εΐνε  εΑ'ίοτε  τοσού- 
τον υψηλή,  όίστ'  επιφέρει  έξασιίένωσιν  και  καταοτροφήν  παντός 
μικροβίου. 

Οι  πόροι  δέ  τοί3  εδάφους  εις  μεν  τα  κατώτερα  στρώματα  αΰτοΰ 
περιέχουσιν  ενίοτε  ΰδωρ,  έν  ταΐς  άνωτέραις  βμως  αΰτοΰ  στιβάσιν  είνε 
πλήρεις  αέρος,  δ'στις  περιέχει  μεγάλας  ποσότητας  υδρατμών  και  ανθρα- 
κικού οξέος,  πο?ίλάκις  δέ  και  ξένα  αέρια,  ως  άμμωνίαν,  ύδρόθειον 
κ.λ.π.  Ό  αήρ  ούτος  κυκλοφορείται  έν  τοις  πόροις  τούτοις,  εξερχόμενος 
εξ  αυτών  καΐ  άντικα{)ιστά[ΐενος  υπό  νέου,  δταΑ'  οίνεμος  ή  βροχαι  ή 
διαφορά  περι  τήν  άτμ,οσφαιρικήν  πίεσιν  και  την  θερμοκρασίαν  έξω- 
θήσωσιν  αυτόν  έκ  των  πόρων  τοϋ  έδάφους. 

Τήν  κυρίαν  δ'  δμ,ως  ύγι,εινήν  σημασίαν  έκ  τών  έν  τω  έδάφει  στοι- 
χείων έ'χουσι  τά  μικρόβια.  Έπί  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους  υπάρ- 
χει πληΟϋς  ποικίλων  μικροβίων  δσω  δ'  δμως  προβαίνομεν  πρός 
τό  βάθος,  τοσοΰτω  έλαττοϋται  και  ο  αριθμός  αυτών,  εις  στιβά- 
δας δέ  κειμένας  κατωτέρω  τοϋ  βάθους  ι  γ.>  —  3  μέτρων  δεν  ανευ- 
ρίσκονται πλέον  μικρόβια"  ό  λόγος  δέ  τοΰτου  εΐνε  δτι  τό  πορώδες 
έδαφος  χρησιμεύει  ως  ήθ(ΐός,  παρακω?ίύων  τήν  διάβασιν  παντός 
μικροβίου  έκ  τώΑ'  εις  τό  έδαφος  είτε  μετά  τοϋ  αέρος,  είτε  μετά  τοϋ 
ύδατος,  εϊτε  μετά  παντός  ύγροΰ  εισδυσάντων.  Εις  έξαιρετικάς  δέ  τινας 
περιπτώσεις,  ώς  λ.  χ.  έπΙ  λίαν  άραιοϋ  έδάφους  ή  έπι  ρωγμών  αύτοϋ 
ή  σωλήνων  διανοιχθέντων  υπό  σκωλήκων,  άσπαλάκων  ή  μυών,  δυνα- 
τόν νά  εισδΰσωσιν  εις  μέγα  βάθος  μικρόβια  καΐ  μάλιστα  παθογόνα^ 
άλλ'  ως  έκ  της  ταπεινής  θερμοκρασίας  καΐ  τών  λοιπών  έν  τω  βάθει 
τοΰτω  δυσμεΑ'ών  δρων  εΐνε  αδύνατος  ό  πολλαπλασιασμός  αυτών. 

"Ώς  πρός  δέ  τό  είδος  τών  έν  τω  έδάφει  μικροβίων  άπαντώσι 
σηνήθως  έπ' αύτοϋ  έκ  μεν  τών  μή  παθογόνων  τά  μικρόβια  της  νιτρο- 
ποιήσεως  και  πολλά  σποροφόρα  βακτηρίδια  πεπροικισμένα  διά  μεγά- 
λι^ς  αντοχής,  έκ  δέ  τών  παθογόνων  ανευρίσκονται  κυρίως  τά  βακτη- 
ρίδια τοϋ  τετάνο\'  και  τοϋ  κακοήθους  οιδήματος,  άτινα  προέρχονται 
έκ  τών  κοπράνων  τών  ανθρώπων  και  τών  ζο^ων  και  διατηροΰσιν  ώς 
έκ  τής  μεγάλιις  αντοχής  τών  σπόρων  αυτών  έπΙ  μακρόν  χρόνον  τήν 
ζωήν  παρά   τους  έξωτερικυύς   δυσμενείς"  δρους.  ΓΙλήν   δέ  τούτων 
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άνευρέχ'^ησαν  έν  τώ  έδαφει  τη  βακτιιρίδιον  τοΰ  σπληνά{)ρακος, 
δπερ  έγκαθίστατοχι  ιδίως  έπΙ  ωρισμένοοΑ'  λειμώλ'ων,  είτα  δέ  τό  της 
έντερίτιδος  και  τέλος  τό  τοΰ  τύφου.  Ί'ά  παθογόνα  ταΰτα  μικρόβια 
διατηρούνται  έν  τω  εδάφει  ζώντα  έπι  (ιακρόν  χρόνον,  μο?ιΰνουσι 
δέ  τους  ανθρώπους  κατά  ποικίλους  τρόπους  και  δή  ι)  δι'  ά\'έ[ΐθ)ν 
διεγειρόντων  κονιορτόν  2)  δια  των  έπι  της  γης  (3λαστανόντων  τροφί- 
μων, ώς  λ.  χ.  των  γεωμήλων,  των  λαχανικών  και  τών  ομοίων,  άτινα 
εϊτ'  έσθίονται  οίνεφιία,  και  επομένως  δυνατόν  νά  έπενέγκωσιν  ά'με- 
σον  λοίμωξιν,  είτε  συντελοΰσι  πρός  γένεσιν  έμμεσου  λοιμώξεως,  διότι 
μετ'  αυτών  εΐσβιβάζονται  εις  τιΥν  οικίαν  και  τό  μαγειρεΐον  τα  μετά 
τοΰ  χώματος  αναμεμιγμένα  [ΐικρόβια·  3)  δ'ά  τών  ύποδη[ΐάτων  και 
τών  έργα?\.είων  διαφόρων  άτόμ,ων  ώς  κ(ά  διά  τώ\'  κατοικιδίων  ζιόων. 
Ώς  έκ  της  ύπιίρξεως  δέ  και  διατιιρήσε(ι)ς  τών  μικροβίων  τούτων  τό 
έδαφος  δυνατόν  νά  αυντελέση  πρός  άνάπτυξιν  νόσων  και  κυρίως 
μεν  τραυματικών  επιπλοκών,  ώς  τοΰ  τετάνου  και  τοΰ  κακοήθους 
οιδήματος,  αλλά  πλην  τούτων  καΐ  τοΰ  τΰφου  διά  της  εισπνοής  και 
καταπόσεως  τών  [ΐετάτοΰ  κονιορτοΰ  άναμιχθέντων  μικροβίων  αύτοϋ. — 
Εϊπομεν  δ'  ήδη  ότι  τό  έδαφος  συντε?^εϊ  έμμέσο)ς  πρός  άνίίπτυξιν 
τών  έλειογενών  πυρετών,  τών  μεταδιδομένων  διά  τοΰ  νύγματος  τών 
άνο)φελών  κωνώπων,  οϊτπ'ες  άνοιπτυασονται  έντός  τοΰ  ύδατος  τοΰ 
συλλεγομένου  εις  τάς  διαφόρους  κοιλότητας  τοΰ  έδάφους 

Ή  επιφάνεια  τοΰ  έδάφους,  π?ιήν  ελαχίστης  εκτάσεως  καλ\)πτο- 
μένης  υπό  τών  διαφόρων  συνοικισμών  τοΰ  ανθρώπου,  έμφανίζεται 
υπό  τρεις  μορφάς,  τουτέστιν  ότέ  [ΐέν  ως  έδαφος  γυμνόν  και  αυχμώδες, 
άποτελοΰμεΑ'ον  εξ  ά'μμυυ  και  βρ(ίχων  ή  καλυπτόμενον  υπό  φυσικής 
βλαστήσεως,  μή  προερχομένης  έξ  ανθρωπινής  έργασίας,  ότέ  δ'  ως 
εκτάσεις  καλλιεργοΰμεναι.  Αναλόγως  δέ  τών  τριών  τούτων  διαφόρων 
καταστάσεων  αύτοΰ  εξασκεί  και  διάφορον  ύγιεινήν  έπίδρασιν. 

ι)  Ανχμώδες  έδαφος,  έρημοι.  —  Αί  έκτάσεις,  καθ'  άς  τό  έδα- 
φος [ΐήτε  υπό  βλαστήσεως  καλύπτεται  [ΐήτε  καλλιεργείται,  είνε  εντελώς 
ακατοίκητοι  υπό  τών  ανθρώπων  τοιαΰται  δ'  εινε  αί  αμμώδεις  έρη- 
μοι, αΐ  υπό  άλατοΰχων  ουσιών  διαπεποτισμέναι  έπιφάνειαι  και  αί  έκ 
ποίγοη'  πεδιάδες,  αί  εύρισκό[ΐεναι  περι  τους  πόλους.  Αί  έρημοι  εινε 
τοιαΰται,  διότι  ή  έπιφάνεια  αυτών  στερείται  έντελώς  ΰδατος'  δταν 
δ'  δμ(ος  άνασκάψωμέν  που  ταύτας,  άνευρίσκομεν  έν  τω  βάθει  ΰδ(ορ 
και  δυνάμεθα  νά  παραγάγ(ομεν  δαοιν,  σήμερον  δέ  π^ιηθύνεται  βαθ- 
μηδόν ό  αριθμός  τών  οάαεων  τούτων  και  είνε  λίαν  πιθανόν  δτι 
αύται  θέλουσι  πολλαπλασιασθή  μεγάλως,  δταν  ε'ισχωρήση  εις  ταύτας 
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ό  πολιτισμός  και  ή  καλλιεργία  αυτών  οίρξηται  γινομένη  δια  των 
τελειοποιηΰέντων  ήδη  μέσων. 

2)  Δάση.  —  Αΐ  εκτάσεις  έκεϊναι,  αϊτινες  εινε  μεν  γόνιμοι,  άλλα 
δεν  έκαλλιεργήΟησαν  εισέτι  δι'  άνΟροοπίνης  χειρός,  καλύπτονται  υπό 
■θάμνων  και  δασών,  ά'τινα  ήλαττώθησαν  μεν  ως  εκ  της  καλλιεργίας 
τοΰ  εδάφους,  καταλαμβάνουσιν  δμως  εισέτι  μέγα  μέρος  της  γηΐνης 
έπιΓρανείας,  ιδίως  εν  τη  μεσημβρινή  Αμερική  και  τη  κεντρική  Άφρικη. 
Και  εν  αύτη  δε  τη  πεπολιτισμένη  Ευρώπη  ύπάρχουσι  πολυάριθμα 
δάση,  συντελοΰντα  πρός  πλοϋτον  καΐ  ύγίειαν  των  περιοίκων. 

Τά  δάση  δεν  άποτελοΰσι  μόνον  στολισμόν  της  γης,  άλλ'  έπιδρώσι 
ποικιλοτρόπως  έπι  την  έπιφάνειαν  αυτής,  διότι  προστατεΰουσι  μεν 
τό  έδαφος  από  τής  υπέρμετρου  επιδράσεως  των  ηλιακών  άκτίνων, 
διατηροϋσι  δε  την  ύγρότητα  αύτοϋ'  παρακωλΰουσι  την  άπότομον 
ψϋξιν  ή  Οέρμανσιν  και  χρησιμεΰουσιν  οιονεί  ως  προπέτασμα 
κατά  των  σφοδρών  άνέμων  προκαλοΰσι  και  αύξάνουσι  την  βροχήν^ 
συντελοΰντιχ  οΰτω  πρός  αΰξησιν  τής  φυτείας  τοΰ  εδάφους·  διακρα- 
τοϋσιν  έπι  τής  επιφανείας  τό  ΰδωρ,  παρακωλχΊοντα  την  ταχεΐαν  ροήν 
καΐ  έξάτμισιν  αύτοΰ'  άπορροφοΰσι  διά  τών  ριζών  τό  εν  τω  έδάφει 
ΰδωρ  και  έξατμίζουσιν  αυτό  διά  τών  φύλλων,  συντείνοντα  οΰτω 
μεγάλως  πρός  άποξήρανσιν  τελματωδών  επιφανειών.  Μάλιστα  δε 
εϊδη  τινά  δένδρων  άπορροφοΰσι  μεγάλας  ποσότητας  ύδατος,  ώς  λ.  χ. 
ό  ευκάλυπτος,  όστις,  ως  λέγουσιν,  άπορροφεΐ  καθ'  έκάστην  ποσόν 
ΰδατος  δεκαπλάσιον  τοΰ  βάρους  αύτοΰ'  μετ'  αυτόν  δ'  έ'χουσι  μεγάλην 
άπορροφητικήν  δΰναμιν  ό  πρίνος,  ή  μελία,  ή  ε?>,άτη,  πρός  δε  ή  δρΰς 
καΐ  ή  πεΰκη,  άς  έν  Γαλλία  μεταχειρίζονται  συχνάκις  πρός  άποξήραν- 
σιν ελών.  Διά  τών  ριζών  αυτών  διακρατοΰσι  τά  δένδρα  τό  φυτικόν 
χώμα  έπι  τής  επιφανείας  τής  γής  και  παρακ(ολΰουσιν  οΰτω  την  άπό- 
τομοΛ'  ροήν  τής  βροχής  έπι  τών  γυμνών  βράχω·\',  τόν  ώς  έκ  τοΰτοΐ' 
σχηματισμόν  χειμάρρων  και  την  έπέλευσιν  πλημ(ΐυρών.  Τά  δάση  εινε 
πρός  τούτοις  μέσα  έξυγιάσεως,  διότι  διά  τής  επιδράσεως  τοΰ  ήλιακοΰ 
φωτός  άποσυνθέτουσι  τό  άνΟρακικόν  οξύ  τής  ατμοσφαίρας,  διακρα- 
τοϋντα  [ΐέν  τόν  άνθρακα,  άποδίδοΑ'τα  δε  τό  όξυγόνον. 

"Ενεκα  τών  λόγων  τούτων  ή  καταστροφή  τών  δασών  καθίσταται 
πρόξενος  μεγίστης  βλάβης  εις  τούς  ανθρώπους,  διότι  έκ  ταύτης  ή 
γη  άπογυμνοΰται  τοΰ  φυτικού  χώματος,  παρασυρομένου  υπό  τών 
ραγδαίων  βροχών,  καθίσταται  δ'  ως  έκ  τούτου  ανεπίδεκτος  καλλιερ- 
γίας.  Ό  διάσημος  φυσιοδίφης  Ηηηι1)θ1(1ΐ;  ελεγεν  δτι  «οί  καταστρέ- 
φοντες  τά  έπι  τών  ορέων  δένδρα  εις  δλα  τά  κλίματα  παρασκευάζου- 
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αιν  ΐΐς  τους  άπογόΐ'ους  Γχύτων  ταυτοχρόνοος  δυο  (ΐεγαλα  κακά, 
ελλειψιν  καυσίμου  ΰλης  και  άνυδρίαΑ'»"  ως  έκ  της  άπογυ|ΐ·\'ώσεως  δέ 
τοΰ  έδάοροιις  ό  πληθυσμός  άραιοί3ται,  διότι  οί  κάτοικοι  εγκαταλείπουσι 
τό  ανεπί,δεκτον  καλλιεργίας  έδαφος,  ώς  άποδεικνΰουσπ'  αι  στέππαι 
της  κεντρικής  Ασίας  και  αι  έρημοι  της  Αφρικής  καΐ  Αραβίας. 

"ΕΛ'εκα  δε  των  λόγίον  τοΰτωΛ'  προσπαΟοΰσι  σήμερον  δια  παντός 
μέσοα)  ν'  άναδασώσωσι  την  χοόραν,  προς  τοΰτο  δέ  πανταχού  τοί3 
πεπο?ατισμένου  κόσμου  έψηφίσί)ησαΑ'  νόμοι  αυστηροί  πρός  προφΰ- 
λαξιν  και  πολλαπλασιασμόν  των  δ(ίσών  και  σννεστάιίησαν  φιλοδασι- 
κοί σύλλογοι  εξ  ιδιωτών,  παντι  σΟένει  έπιδκόκοντες  την  φΰτευσιν 
δένδρων  οπωροφόρων  τε  και  μή.  Τοιοΐ3τός  τις  σύλλογος  εν  Αμερική 
μέχρι  τοΰ  1889  έφΰτευσε  355  έκατομ[ΐΰρια  δένδρϋ)ν.Ό  δέ  ήγεμώντοΰ 
Μαυροβούνιοι!  εσχάτως  καΟιερώσας  ήμέραν  των  δένδρων  έξηνάγ- 
κασε  τόν  στρατόν  αύτοΰ  από  τοΰ  άπλοΰ  στρατιώτου  μέχρι  τοΰ  στρα- 
τηγοΰ  νά  φυτεΰωσιν  ετησίως  αριθμόν  τινα  δένδρων,  άνάλογον  πρός 
τόν  βαθμόν  εκάστου,  δι'  ηγεμονικού  δέ  διατάγματος  άπήλλαξε  παν- 
τός φόρου  έπι  δεκαετίαν  πάντα  φυτεΰοντα  2,οοο  δένδρων.  Παρ'  ήμΐν 
συνεστάΟη  πρός  τόν  σκοπόν  τοϋτον  ή  υπό  την  ύψηλήν  προστασίαν  τής 
Πριγκηπίσσης  Σοφίας  Φιλοδασική  Εταιρεία.  Τήν  δ'  έπιτυχίαν  τοΰ 
σκοποΰ  αυτής  Οέ?ιθυσιν  επιφέρει  τρία  χινά'  ΐ)  ή  φροντίς  περι  διατηρή- 
σεως των  υπαρχόντων  δασών,  2)  ή  έξεΰρεσις  καυοί(ΐου  ΰληςκατα?ιλήλου 
πρός  άντικατάστασιν  τών  έκ  τής  καταστροφής  τών  δένδρων  άπολαμ- 
βανομένων  ξυλαΛ'θράκων,  3)  δέ  καΐ  τελευταΐον  ή  φΰτευσις  δένδρων. 

3)  Τό  καλλιεργηϋ^έν  έδαφος.  —  Έν  φ  δ'  δ  άνθρωπος  δια  τής 
επεμβάσεως  αύτοΰ  έπήνεγκε  τοσαΰτας  καταστροφάς  εις  τα  δάση  και 
επομένως  τηλικαΰτας  βλάβας  εϊς  τε  τήν  ύγίειαν  και  τήν  οικοΑ'ομίαν 
αΰτοΰ,  εξ  άλλου  δ'  δμοος  δια  τής  καλλιεργίας  τοΰ  εδάφους  παρήγαγε 
μέγιστα  ευεργετήματα,  διότι  άπεξήρανε  τα  έ'λη  και  έξυγίασε  τους  νοση- 
ρούς τόπους,  έγονιμοποί7]σε  και  έκάλυψε  δια  φυτείας  τάς  άγόνους 
και  ακαλλιέργητους  εκτάσεις  και  δια  τούτων  παρέσχε  τα  πρός  ζωάρ- 
κειαν  τών  ανθρώπων  απαιτούμενα  μέσα. 

Ή  καλλιεργία  τοΰ  έδ(ίφους  επιδρά  πάντοτ'  εύνοϊκώς  έπι  τήν 
ύγίειαν  ενίοτε  δ'  δμως  γίνεται  βλάβης  πρόξενος,  ώς  λ.  χ.  δταν  έκ 
τής  πλημμελούς  διοχετεύσεως  τού  ύδατος  ή  τής  καλλιεργίας  τής  δρύ- 
ζης,  ήτις  απαιτεί  διαρκή  έπικάλυψιν  δι'  ύδατος,  παράγονται  έ'λη.  Τα 
μειονεκτήματα  δ'  δμως  ταύτα  είνε  δλως  ασήμαντα,  παραβαλλόμενα 
πρός  τά  εξ  αυτής  προερχόμενα  ευεργετήματα. 


ΤΜΗΜΑ  ΤΡΙΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΡΩΤΟΝ 

ΠΕΡΙ   ΣΙΤΙΩΝ    ΕΝ  ΓΕΝΕΙ 


Έκ  τών  σπουδ(ίΐοτ(ίτ(ον  λειτουργιών  τοϋ  άνθρίοπίνοτι  σώ[ΐατος 
εϊ,νε  ή  αΓρορώσα  εις  την  διατροφην  αύτοΰ,  τουτέστιν  εις  την  άνα- 
πλήρωσιν  τιον  ως  έκ  της  διαρκούς  ανταλλαγής  της  ΰλης  επερχομένων 
άπωλειώ\',  ωστε  να  διατηρήται  ακέραιος  ή  ύπόατασις  καΐ  ή  λειτο\ιρ- 
γία  τών  οργάνων  αΰτοΰ.  Αι  άπώί^ειαι  δ'  αΰται  επέρχονται  εν9εν  μεν 
συνεχώς  δια  τών  πνευμόνων  (υπό  μορφήν  άνί)ρακικοϋ  οξέος  και 
υδρατμών),  δια  τών  νεορρών  (ΰδωρ,  ουρία  και  ανόργανα  άλατα),  δια 
τοί3  δέρματος  (λιπαραΙ  οΰσίαι,  άνθρακικόν  οξύ  και  ΰδωρ),  δια  τών 
εντέρων  (υπό  μορφήν  πεπτικών  υγρών,  βλέννης  κ(ίΐ  επιθηλίων),  έτέ- 
ρωθεν  δέ  πρριοδικώς  δια  της  εκκρίσεως  γάλακτος  και  σπέρματος,  δια 
τοϋ  καταμηνίου  αίματος  και  τών  ομοίων. 

Ή  άντικατάστασις  δέ  τών  απωλειών  τούτων  επιτυγχάνεται  δια 
της  προσλήι|^'εως  ωρισμένων  χημικώ^'  ουσιών,  δι'  ών  σκοπεϊται  εϊτε 
ή  προσαγωγή  ύλικοΰ  καταλλήλου  προς  σΰνΟεσίΛ'  τοϋ  σώματος,  εϊτε 
ή  παρακο)?Λ)σις  ή  ό  περιορισμός  της  άπωλείας  τοΰ  ύλικοϋ  τούτου" 
αί  οΰσίαι  αύται  καλούνται  '&ρεητικαί.  Όρος  δ"  απαραίτητος  πρός 
τόν  χαρακιηρισμ,όν  ούσί(/ς  τινός  ώς  θρεπτικής  έστιν  ή  ΐδιότης  εκείνη, 
κα9'  ήν  ή  χρησιμοποίησις  αΰτής  δυνατόν  να  παραταθή  έπι  χρόνον 
μακρό\',  χωρίς  έκ  τούτου  να  παραβλαφΌή  ή  ευεξία  καΐ  ή  πρός  δρά- 
σιν  ικανότης  τοϋ  σώ(ΐατος.  Πρόσφοροι  δέ  θρεπτικά!  οΰσίαι  πρός 
άναπλήρωσιν  τών  απωλειών  τοϋ  σοηιατος,  ατε  αντιστοιχούσα  ι  εις 
τήν  χημικήν  αΰτοΰ  σύστασιν,  εινε  τα  λευκώματα,  τά  λίπη,  οι  ύδα- 
τάνθ'ρακες,  ανόργανα  τίνα  άλατα  καΐ  τό  νδωρ. — Επειδή  δ' δμο)ς 
η  λήψίς  τΐΛ'ων  έκ  τώ\·  θρεπτικών  τούτων  οΰσιών  αΰτουσίων,  ά'νευ 
ιδιαιτέρας  τινός  προπαρασκευής,  ήθελε  προσκρούσει  κατά  μεγάλων 
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δυσχερειών  ώς  εκ  τοΰ  άγεΰστου  αυτών,  τούτου  ένεκα  χορηγούνται 
αύται  άναμεμιγμέναι  μετα  ηδναμάτων  καΐ  άρτνμάτων,  παρεχόντων 
εις  τάς  Ορεπτικάς  ουσίας  δσμην  καΐ  γεϋσιν  εύάρεστον  και  καθιστών- 
των  αύτας  βρώσιμους.  Τό  φυσικόν  δέ  ή  δια  της  τέχνης  παρασκευα- 
ζόμενον  [ΐΐγμα  τοΰτο  τών  θρεπτικών  ουσιών  μετά  ήδυσμίίτοη'  και 
ά'λλων  χρησίμων  δια  τό  σώμα  ουσιών  καλοί3μεν  αίτια. — Ώς  τροφήν 
δέ  χαρακτιιρίζομεν  το  ποσόν  εκείνο  τών  καταλλήλως  έκλεγομένων 
σιτίων,  δπερ  άρκεΐ  δπως  διατήρηση  έν  Ισορροπία  ττΥν  άνταλλαγην 
της  ΰ^^ης  τοΰ  ανθρώπου,  ή  και  συντελεί  εις  την  έπίτευξιν  επιδιωκό- 
μενης τινός  κρείσσονος  θρεπτικής  καταστάσεως,  οίον  αυξήσεως,  σιτεΰ- 
σεως  και  τών  δ[ΐοίων. 

Έρευνήσωμεν  ήδη  τί|ν  σιμκ/σίαν  εκάστης  τών  θρεπτικών  ουσιών 
έν  σχέσει  προς  την  διατροφήν  τών  ανθρώπων. 

Λευκώματα.  —  Τό  ποσόν  τοΰ  έν  τοις  ΐστοΐς  και  τοις  πλείστοις 
τών  υγρών  τοΰ  σώματος  υπάρχοντος  λευκώ[ΐατος  ποικίλλει  μεγάλως' 
οΰτως  έν  μεν  τω  αΐ'ματι  περιέχεται  μέγ(ί  σχετικώς  ποσόν  άνερχόμενον 
εις  2θ°/ο,  έν  δέ  τοις  μυσιν  ι8 — 19  %>  δέ  τω  ήπατι  13  "/ο'  εν  ^έ  τω 
έγκείράλω  8 — 9^0  ><·λ·π."  σύμπαντος  δέ  τοΰ  έν  τω  σώματι  λευκώματος 
τό  ποσόν  ανέρχεται  εις  ιο  "/„,  καΐ  άρα  έπΙ  ένήλικος  ζυγίζοντος  περί 
τα  70  χιλιόγραμμα  τά  7  χιλιόγραμμα  αποτελούνται  έκ  λευκώματος. 

Ή  δέ  φθορά  τοΰ  λευκά)ματος  τούτου  έν  τω  σώματι  εξαρτάται 
και  έξ  άλλων  μεν  δρων,  ήτοι  της  λειτουργικής  δραστηριότητος  τών 
κυττάρων,  τοΰ  μεγέθους  τών  οργάνων,  τοΰ  ποσοΰ  τών  χυμώ^',  τής 
ισχνότητος  τοΰ  σώματος  κ.λ.π.,  αλλά  κυρίως  έκ  δυο  παραγόντων, 
πρώτον  μεν  έκ  τοΰ  ποσοΰ  τοΰ  χορηγουμένου  λευκώματος  και  δεύτε- 
ρον έκ  τής  αφθονίας  τοΰ  έν  τω  σοηιατι  λίπους  και  υδατανθράκων 
ή  έκ  τοΰ  ποσοΰ  τών  μετά  τοΰ  λευκώματος  χορηγουμένων  δυο  τού- 
των θρεπτικών  ουσιών  διότι,  δσω  μείζον  ποσόν  λευκώματος  παρέ- 
χεται, έπι  τοσοΰτο  και  αΰξεται  ή  κατανάλωσις  αύτοΰ  έν  τω  σώματι. 
Ή  δέ  αποκλειστική  διατροφή  τοΰ  ανθρώπου  δια  λευκώματος  εινε 
ανεφάρμοστος  υπό  πρακτικήν  έποψιν,  καθόσον  πρός  τοΰτο  απαιτούν- 
ται τοσοΰτο  κολοσσιαία  ποσά  αΰτοΰ,  ωστε  ήθε?ιεν  έπέ?αθη  βλάβη 
τών  πεπτικών  οργάνων  καΐ  τών  νεφρών  τούτου  δ'  έ'νεκεν  αποβαίνει 
απαραίτητος  ή  ένταυτω  χορηγία  και  ετέρων  ουσιών,  οίον  κολλογό- 
νων,  λιπών  και  υδατανθράκων.  Όπωσδήποτε  δ^  δμως  έκ  τών  ών  ουκ 
άνευ  επ'ε  ή  καθικιερινη  προσκομιδή  λευκώματος,  ούτπ'ος  τό  έλάχι- 
στον  ποσόν  δι'  ένήλικα  δεν  πρέπει  νά  εινε  έλαττον  τών  8ο  γρ.  ημε- 
ρησίως.—  Προσάγεται  δέ  τό  λεύκωμα  είτε  ώς  ζωϊκόν,  ιδίως  έκ  τής 
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σαρκός  των  ζώω\',  της  περιεχούσης  μέγα  π/νήίίος  αυτοί),  εϊτε  ώς  ψυτι- 
κόν,  οίον  υπάρχει  έν  τοις  όσπρίοις  (2ΐ — 2$  ^1^)  καΐ  τοις  δημητρια- 
κούς καρποΐς  (ιθ — ΐ2°/ο)  κ.λ.π. 

ΑΙ  ηολλογόνοι  ούσίαι,  συγγενείς  ουσαι  προς  τό  λεύκωμα  και 
άνευρισκόμεΑ'αι  (ιόνον  έν  τοις  ζωϊκοϊς  σιτίοις,  άποτελοί3σι  την  βάσπ' 
τοί3  συνδετικού  ιστοΰ,  των  τενόντων,  των  οστών  και  των  χ0Α'δρ(ον, 
περιέχονται  δέ  υπ'  άναλογίαν  έν  μεν  τοις  δστοΐς  και  τοις  χόνδροις 
2θ  ^1^,  έν  δέ  τω  δέρματι  και  τοις  πνεΐ)(ΐοσι  μέχρις  2  1  ^/^,  ένω  τό  όλι- 
κύν  αυτών  ποσόν  έν  τω  σώματι  ανέρχεται  εις  6  "/^  τοϋ  ολου  βάρους 
αΰτοΰ.  Αι  κολλογόνοι  οΰσίαι  άπορροοροΰνται  έξ  ολοκλήρου  έν  τοις 
έντέροις,  περιορίζουσαι  την  κατανά?ιωσιν  τοϋ  λευκοίματος  καΐ  τοί3 
λίποΐ'ς  εις  τοιούτον  βαθμόν,  ώστε  ΙΟΟ  γρ.  ζωϊκίίς  κόλλης  άντισταθμί- 
ζουσι  36  γρ.  λευκώμιατος  ή  25  γρ.  λίπους.  "ΑφΟονον  δέ  περιέχουσι 
ζωϊκήν  κόλλαΛ'  ιδίως  αΐ  κατ'  ίδιον  τρόπον  παρασκευαζόμεναι  κεορα- 
λαΐ  και  οι  πόδες  τών  ζώων  και  μάλιστα  τών  χοίρων,  κατάλλΐ]λα  ιδίως 
προς  διατροφήν  τών  πτωχών. 

Λίηος. — Τό  έν  τω  σώματι  ποσόν  του  λίποι>ς  ταλαντεύεται  μεγά- 
λως  από  9 —  20  ο/ο,  δυνάμενον  να  έξιχΟη  και  μέχρις  28  "/ο,  χωρίς  τό 
οίτομοΑ'  να  φαίνηται  παχΰσαρκον  έπι  δέ  σιτεΰσεως  δυνατόν  νάνέλθτ) 
[^έχΡ·-  3°  —  4θ  7ο  ■'^ο^  6λικοί5  βάρους  τοί3  σώματος.  —  Τό  λίπος  έ'χει 
μεγάλην  σημασίαν  ώς  τροφή,  έγκειται  δ'  ή  χρησιμότης  αΰτοΰ  εις 
τό  δτι  καιόμενον  έν  τω  όργανισμώ  ένθεν  μεν  παράγει  θερμότητα, 
έτέρωΟεν  δέ  μετριάζει  τήν  κατανάλωσιν  τοΰ  λευκώματος"  καθίστα- 
ται δ'  ιδίως  έμφανής  ή  υπό  τοϋ  λίπους  προερχομένη  έξοικονό[ΐησις 
τοϋ  λευκώματος  έν  περιπτώσει  νόσου,  καθ'  ήν  ή  πρόσληψις  τρο- 
φής μετριάζεται  ή  καΐ  παύεται,  οπότε  καίεται  τό  ήδη  έν  τω  σώ|ΐατι 
έναποτετα(ΐιευμένον  λίπος,  αποφεύγεται  δ'  οΰτως  ή  μεγάλη  φθορά 
τοϋ  λευκώματος.  —  Έκ  τοϋ  εισαγομένου  λίπους  καταναλίσκονται  έν 
τω  όργανισμώ  5θ — ιοο  γρ.,  τό  δ'  ύπόλοιπον  έναποταμιεΰεται  έν  τω 
σώματι.  Κανονίζεται  δέ  τό  άναγκαΐον  ποσόν  τοΰ  λίπους  έκ  τής  έξω- 
τερικής  ί)ερμοκρασίας  και  ιδίως  έκ  τής  έργασίας  τών  μυών,  οϊτινες 
καταναλίσκουσι  μεγοίλας  ποσότητ(ίς  αύτοϋ'  επομένως  [ΐείζων  ποσότης 
λίπους  δέοΛ'  νά  χορηγήται  έπι  ιΙ^υχους  και  έν  καιρώ  έργασίας,  διότι, 
αν  έν  ταϊς  περιπτώσεσι  ταύταις  παρέχηται  ανεπαρκές  ποσόν,  κατανα- 
λίσκεται μείζον  ποσόν  λευκώματος. 

Τό  εΰπεπτον  δέ  τοΰ  λίπους  και  ή  έν  τω  πεπτικω  σωλήνι  άπορρό- 
(ρησις  αΰτοΰ  έξαρτάται  έκ  τοϋ  ε'ίδους  αΰτοΰ.  Λίπος  περιέχεται  έν 
αφθονία  ε'ίς  τε  τά  ζωϊκά  και  τα  φυτικά  σιτία,  άπορροφοΰνται  δ'  έκ 
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των  διαφόρων  ΡΐδόοΑ'  αυτοΰ  μόνον  εκείνα,  ατινα  διατηροΓινται  ρεχιστα 
έν  ίίερμοκρασία  κατωτέρα  των  40*^  Κ.  Έκ  τοϋ  χοιρείου  λίπους  απορ- 
ροφούνται 9^  ^υι  '^'^^^'  προβάτων  90  "/ο"  «πορροφεΐται  δε 
τό  λίπος  πολλω  εύκολώτερον  α\'  είναι  έλεχ'ιΟερον  ή  δταν  περιλα[(.βά\Ίΐ- 
ται  εντός  κυττάρων,  και  πέπτεται  ευκόλως,  δταν  παρέχ)]ται  εις  ημερη- 
σίας δόσεις  μέχρις  ΙΟΟ  ή  τό  πολύ  150  γραμ.,  διότι  πλεΐον  τούτου 
φέρει  ενοχλήσεις  εις  τινας  άνΟροοπους'  τό  άνώτατον  δ'  δριον  τοΰ 
ήμεριισίως  παρεχομένου  ποσοΰ  αυτοΰ  κείται  περι  τά  300  γρα[ΐ. 

Ύδατάν&ρακες.  —  Ύπό  τό  όνομα  τοΰτό  εϊσι  γνωσται  ούσίαι, 
αϊτινες  είτε  αποτελούνται  έκ  σακχάρου,  εϊτε  μετατρέπονται  εις  τοϋτο 
εκτός  τοϋ  σώματος  δια  χημικής  έπενεργεί(ίς  ή  δια  της  επιδράσεως 
των  πεπτικών  χυ[ΐών,  άποτελοϋσι  δε  τό  σπουδαιότατον  μέρος  τών 
φυτικών  σιτίων.  Έν  τω  σώματι  τών  ζο^ων  ύπάρχουσιν  ούτοι  έν  έλα- 
χίστίο  μόνον  ποσώ,  έξαφαΛ'ΐζόμενοι  μεν  έπι  ασιτίας  καΐ  μυϊκής  εργα- 
σίας, αύξαΑ'όμενοι  δέ  μέχρις  ι  ■'^ο^  βάρους  τοϋ  σώματος  έπι  αφθό- 
νου προσαγο)γής  τροφής.  Τό  μέγιστον  μέρος  τών  υδατανθράκων 
περιέχεται  έν  τω  ήπατι  ύπό  μορφήν  γλυκογό^Όυ  και  έν  τώ  γάλακτι 
ως  γαλακτοσάκχαροΑ'. 

Οΐ  ύδατάν\)ρακες  είνε  σιτία  σπουδαιότατα  δρώντα  ώς  τά  λίπη, 
μετριάζοντα  δέ  [ΐεγάλως  την  κατανάλωσιν  τοΰ  λευκιοματος  και  τοΰ 
λίπους.  Συ·\'ίσταται  δ'  ή  χρησιμότης  αυτών  ΐ)  εις  την  παραγωγήν 
μεγάλου  ποσοΰ  Οερ[ΐότΊΐτος,  2)  εις  τόν  περιορισμόν  τής  φΗοράς  τοΰ 
λευκώματος,  καΐ  3)  εΊ?  την  έλάττωσιν  τής  καύσεως  τοϋ  λίπους,  ού 
ένεκα  τοϋτο  άποτίθεται  άφθονώτερον  έν  τω  σώματι.  Άλλα  και  αϋτοί 
οί  υδατάνθρακες  δυνατόν  νο  μετατραπώσιν  εις  λίπος  και  οΰτως  άπο- 
ταμιευΛώσιν  έν  τω  σώματί'  ή  δι'  αυτών  δ'  έπιτυγχανο[ΐένη  οΐκονο|ΐία 
λευκώ[ΐατος  είνε  μείζων  τής  ύπό  τοΰ  λίπους  έπερχομένης. 

Οί  μάλλον  διαδεδομένοι  τών  φυτικών  ύδατανΟράκων  εινε  κατ' 
έξοχήν  μεν  τό  άμυλον,  είτα  δέ  τό  καλαμοσάκχαρον,  τό  γαλακτο- 
σάκχαρον  κ.λ.π. 

Ύδωρ.  —  Αποτελεί  63  %  ήτοι  τά  %  τοϋ  βάρους  τοΰ  σώματος 
ενηλίκων,  εμπεριέχεται  δ'  έν  αφθονία  ού  [ιόνον  εις  τά  ύγρά  συστα- 
τικά αύτοϋ,  άλλα  και  εις  αύτά  τά  στερεά.  Ό  άνθρωπος  άπόλλυσι 
διαρκώς  ύδωρ  διά  τών  ούρων,  τών  κοπράνων,  τών  πνευμόνων  και 
τοϋ  δέρματος,  και  έν  τούτοις  παρά  την  άποολειαν  ταύτην  διατηρεί- 
ται σταίίερά  μετά  μικρών  κυ[ΐάνσεων  ή  έν  τω  σώματι  ποσότΐ]ς  αύτοΰ' 
δταΑ'  δ'  δμως  έ'νεκα  χολέρας,  σφοδράς  διάρροιας  και  τών  ομοίων 
έλαττωθή  τό  ποσόν  τοΰ  ύδατος  έν  [ΐέν  τω  αϊματι  κατά  2  —  3  7θ'  εν 
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δέ  χοΐς  [ΐυσι  κατά  5  7οι  επέρχονται  βαρεΐαι  διαταραχαί,  δυνάμε- 
ναι  έπΙ  μείζονος  ελαττώσεως  αυτοί)  νά  έπενέγκωσι  και  αυτόν  τον 
θάλ'ατον.  Την  έν  τοις  ίστοϊς  δέ  τοί3  σώματος  ποσότητα  τοϋ  ύδατος 
κανονίζουσι  κυρίως  οΐ  νεφροί,  οϊτινες,  δταν  εισαχΟή  πολύ  ΰδωρ, 
παρέχουσιν  άφθονοκερα  και  αραιότερα  οΐ'ρα,  και  τουναντίον.  Μεταξύ 
δέ  των  νεφρών  και  τοϋ  δέρματος  υφίσταται  άνταγο)ΛΊσμός,  διότι, 
δταν  ένεκεν  ύι|;ηλής  θερμοκρασίας  και  συντόνου  μυϊκής  εργασίας 
άποβληΟή  αφ{)ο\ΌΑ'  υδωρ  δια  τοϋ  ιδρώτος,  έλαττοΰται  κατ'  άναλο- 
γίαν  τό  μετά  των  ούρο)ν  έξερχόμεΛ-ον,  και  τανάπαλιν.  Τέλος  δ'  αύξε- 
ται  ή  διά  των  οΰρο)ν  έ'κκρισις  τοϋ  ύδατος,  δταν  ύπάρχωσιν  έν  αύτώ 
μεγάλαι  ποσότητες  εύδιαλύτων  ουσιών,  ως  ουρίας  καΐ  μαγειρικού 
άλατος. — Ή  δια  τοϋ  δέρματος  έξάτμισις  τοϋ  ύδατος  εξαρτάται  ου 
μόνον  έκ  της  εξωτερικής  θερμοκρασίας  και  τής  ποσότητος  τοϋ  έν  τω 
δέρματι  αϊ(ΐατος,  αλλά  και  έκ  τής  δράσεως  τώ^'  ιδρωτοποιών  άδέ'\'ων 
ή  δέ  διά  τών  πνευμόνων  έξάτμισις  καιίίσταται  τοσούτω  άφθονω- 
τέρα,  δσο)  βαί)υτέρα  και  αυχνοτέρα  ή  αναπνοή. 

Ό  άνθρωπος  έχει  ανάγκην  ή[ΐερησίως  2.200  —  3-000  γραμ.  ύδα- 
τος, διότι  τοσούτον  ποσόν  άπόλλ^ισιν  έκ  τοϋ  σώματος"  έκ  τούτων 
δέ  μόνον  τά  ^/^  ήτοι  1825  —  2300  γραμ.  δέον  νά  εισαχθώσιν  ώς 
αύτούσιον  ύδωρ,  ή  δέ  λοιπή  ποπότΐ]ς  παράγεται  έν  τώ  σώματι 
δι'  όξειδώσεως  ολοκλήρου  τοΰ  υδρογόνου  τού  άποσυντιθεμέλ'ου  λευ- 
κώματος. Συνήθως  δμίος  δ  υγιής  ένήλικος  εισάγει  διά  τής  τροφής 
2.200  —  3-500  γραμ.  ή  και  πλέον  τοΰ  αναγκαίου.  —  "Οταν  δέ  τό 
έν  τώ  σώ(ΐατι  ποσόν  τοϋ  ύδατος  άρξηται  έλαττού(ΐενον,  αϊσθα- 
νόμεθα  τούτο  δι'  Ιδιαιτέρου  αισθήματος,  δ.περ  καλοϋμεν  δίψαν  και 
δπερ  κατ'  αρχάς  μέν  είνε  τοπικόν,  περιοριζό[ΐενον  εις  τόν  φάρυγγα 
και  τόν  βλεννογόνον  τοΰ  στόματος,  ειτα  δ'  δμως  καθίσταται  γενι- 
κόν  και  είνε  λίαν  δυσάρεστον,  παρερχόμενον  μόνον  [ΐετ'  άφθονον 
πόσιν  ύδατος. 

Ουχι  δέ  μόνον  ή  ελλιπής  προσαγωγή  ύδατος  αποβαίνει  εις  τόν 
όργανισμόν  έπιβλαβής,  αλλά  και  ή  αφθονία  αυτού.  Και  ναι  μέν 
κατορίΐοΐ  ό  οργανισμός  έν  μέρει  δπως  ϊσοφαρίστ)  τήν  πληθώραν  τού 
ύδατος,  αλλά  πάντως  ή  ύδατοπ?αί θεια,  μάλιστα  δέ  ή  διαρκής,  έπιφέ- 
ρει  τό  μέν  μεγάλην  άραίωσιν  τώ\'  πεπτικών  υγρών,  τό  δέ  διαταρα- 
χήν  τής  πιέσεως  τού  αίματος  και  δυσχέρειαν  κατά  τήν  κυκλοφορίαν 
τής  πυλαίας  φλεβός"  διό  δέον  ν'  άποφευγωσι  τήν  ύπέρμετρον  ?α]ΐριν 
ύδατος  οΐ  αναιμικοί  και  οΐ  πάσχοντες  έκ  καρδιακής  άτοΑ'ίας  ή  πεπτι- 
κών διαταραχών. 
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Ανόργανα  στοιχεία.  —  Έαν  καΰσωμεν  όλόκλιιροΛ'  τό  σώ[ΐα  τοΰ 
ανθρώπου  ή  μέρος  αύτοϋ,  έναπο^^είπεται  τέφρα,  συνιστα(ΐένη  εξ 
ανόργανων  ουσιών  μη  επιδεκτικών  καύσεως.  Τοιαί3ται  οΰσίαι 
ανευρίσκονται  ε'ίς  τε  τους  ιστούς  ως  και  τά  υγρά  στοιχεία  τοί3  σώμα- 
τος, είνε  δ'  αύται  νατρον,  κάλ\,  άσβέστιον,  μαγνήσιον  καΐ  σίδηρος 
ηνωμένα  μετά  χ?ιωρίου  και  (ρωσφορικοϋ  οξέος. — Τά  άλατα  δε  ταϋτα 
άποβ(ί?Λονται  διαρκώς  εκ  τοΰ  σώματος  και  τό  μεν  μαγειρικόν  άλας 
και  τά  φωσφορικά  άΐΜαλεα  και  αΓγαΐαι  διά  τών  οΰρωΛ',  μέρος  δε 
τών  φωσ(ρορικώ\'  γαιών  και  τοΰ  σιδήρου  διά  τών  κοπράνοΒ'.  Έάν 
δε  ταΰτα  δεν  άντικατασταθώσιν,  ό  άνθρωπος  μετ(ί  τπ'α  χρόνον  απο- 
θνήσκει, καν  έ'τι  προσ(ίγωνται  αύτω  εν  αφθονία  αι  ?ιθΐπαΙ  τροφοί. 
"Ινα  διατηρηι)"!)  λοιπόν  ή  ευεξία  τοΰ  ανθρώπου,  δέοΑ·  νά  προσά- 
γωνται  αυτώ  διαρκώς  (ΐαγειρικόν  άλας,  φωσφορικόν  κάλιον,  άσβέ- 
στιον, μαγνήσιον  καΐ  [ΐικρά  τις  ποσότης  σιδήροχι.  Τάς  απαραιτήτους 
δέ  ταύτας  ανόργανους  ουσίας  καλοϋ[ΐεν  '&ρεπτικά  άλατα. 

Ταϋτα  παρέχονται  εις  τό  σώμα  [,ιετά  της  μικτής  τροφής  και  κατά 
πάσαν  πιθανότητα  μετά  τών  λαχανικών  καΐ  τοΰ  ΰδατος'  μόνον  δέ 
τό  μαγειρικόν  άλας  δέον  νά  χορηγήται  ιδιαιτέρως,  και  ή  χρήσις  αΰτοϋ 
αΰτη  είνε  λίαν  διαδεδομένη,  ώστε  κατά  τους  στατιστικούς  έκα- 
στος άνθρωπος  δαπανά  ημερησίως  20  γρα[ΐ.  Έν  τούτοις  δμως 
απεδείχθη  δτι  ή  [ΐεγάλη  αύτη  ποσότης  δεν  είνε  αναγκαία,  δύο 
δέ  μό\Όν  γραμμάρια  άρκοΰσι  κα9'  έκάστην,  τό  δ'  ύπόλοιπον  δαπα- 
'\'άται  δπως  δώση  εις  τάς  τροφάς  την  άρεστήν  ήμΐν  ύφάλμυρον  γεΰ- 
αιν,  ήτις  καθιστά  ταύτας  εύληπτοτέρας,  διεγείρει  την  δ'ρεξιν,  ϊσως  δέ 
και  ύποβοΊίθεΐ  την  πέι[Ην  καΐ  την  άπορρόφησιν  αυτών  και  επομένως 
δέολ'  νά  καταλεχθή  εις  τά  άρτύματα.  —  Έάν  δέ  κατά  την  παιδικήν 
ήλικίαν  δέν  προσοίγηται  ή  πρός  άνίίπτυξιν  τοΰ  σοίματος  απαιτουμένη 
ποσότης  άσβεστίου,  αναπτύσσεται  ραχΐτις.  —  Ό  δέ  σίδηρος  εναπο- 
τίθεται εις  πάντα  τά  ό'ργανα  τοΰ  σώματος,  άπαρτίζων  κυρίως  την 
αΐμοσφαιρίνην.  Τό  όλικόν  δέ  ποσόν  τοΰ  σιδήρου,  τό  περιεχόμενον 
έν  σώματι  ανθρώπου  ζυγίζοντας  7θ  χιλιόγραμμα,  υπολογίζεται  εις 
3)1 — 3)3  Υ90'^''·)  έξ  ών  2,4 — 2,7  περιέχονται  έν  τω  αϊματι. 

Ήδύαματα  και  άρτύματα. — Ταΰτα  συντελοϋσιν,  δπως  διά  τής 
βελτιώσεως  τής  γεύσεως  και  τής  δσ[ΐής  τών  θρεπτικών  ουσιών  κατα- 
στήσωσιν  αύτάς  εύληπτοτέρας.  Τοιαύτα  δ'ήδύσματα  έν  [ιέρει  μέν  ευρί- 
σκονται εκ  φύσεως  αναμεμιγμένα  μετά  τίνων  σιτίων,  έν  μέρει  δέ 
προστίθενται  κατά  τήν  έν  τω  μαγειρείω  έτοΐ[ΐασίαν,  έν  μέρει  δέ 
τέλος  γεννώνται  έκ  μετατροπής  έτερων  οργανικών  ούσιώλ'  κατά  τήν 
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δια  της  θερμάνσεως  παρασκευήν  των  έδεσμάτωΑ'.  Εις  την  τάξιν  των 
ήδυσμάτων  και  άρτυμάτων  άνήκουσι  τό  μαγειρικόν  άλας,  τό  σάκχα- 
ρον,  οργανικά  τιΑ'α  οξέα,  ώς  τό  δξος,  τό  κιτρικόν,  τρυγικόν  και  μηλι- 
κόν  όξΰ,  είτα  δε  πικραί  τίνες  και  δριμεΐαν  γεϋσιν  καΐ  δσμήν  εχουσαι 
ούσίαι,  ως  αΐ  περιεχόμεναι  εις  τό  πέπερι,  τό  οίναπι,  τα  κρόμμυα,  τά 
σκόροδα  κ.λ.π.,  ώς  και  εις  τον  προς  παρασκευήν  τοΰ  ζΰιίου  χρησιμο- 
ποιουμενυν  λυκίσκον  ένταΰθα  επίσης  άνήκουσιν  αΐ  εΰοσμοι  και 
ευγευστοι  έκχυλισματικαΙ  ούσίαί  τοΰ  κρέατος,  αι  παρέχουσαι  εις  τόν 
ζωμόν  την  ιδιάζουσαν  αΰτω  γεά3σιν,  και  τέλος  αΐ  άποτελοϋσαι  τά 
κΰρια  στοιχεία  των  άρτυμάτων,  ως  τά  αιθέρια  έλαια  τοΰ  κινναμώ- 
μου,  τοΰ  μοσχοκαρΰου  και  των  ομοίων. 

Αι  ούσίαι  δ'αΰται,  έπενεργοϋσαι  διά  της  γεΰσεως  και  της  οσφρή- 
σεως, διεγείρουσι  τά  πεπτικά  ό'ργανα"  διότι  διά  της  απλής  οσφρήσεως 
εύοσμου  φαγητού  ως  και  διά  της  εις  τό  στόμα  εισαγωγής  αύτοΐ3 
εκκρίνεται  μείζων  ποσότης  σιάλου,  μετά  δε  τήν  εις  τόν  στόμαχον 
εΐσδυσιν  επέρχεται  αύξησις  τής  εκκρίσεως  τοΰ  γαστρικοΰ  ύγροΰ  καΐ 
ζωηρότερα  συστολή  τοΰ  στομάχου,  δι'  ων  ή  πέι|ης  συντελείται  κάλ- 
λιον.  Τούτου  δ'  ένεκεν  ως  σιροδόρπιον  λαμβάνομεν  συνήθως  ποσό- 
τητά  τινα  ήλισμένου  χαβιαρίου  ή  άλιστήν  σαρδίνην  και  συγχρόλ'ως 
ποσόν  τι  οινοπνεύματος,  οίον  [ίαστίχην  κατά  δέ  τά  έπι  κυνών  πειρά- 
ματα διά  τής  οσμής  ή  τής  γεΰσείος  των  εις  τό  στόμα  εισαχθέντων 
άρτυμάτων  διεγείρεται  ή  έκκρισις  τοΰ  παγκρεατικού  ύγροΰ,  ίσως  δέ 
και  τοΰ  έντερικοΰ  και  τής  χολής.  Τό  τελικόν  δ'  δμως  αποτέλεσμα  είνε 
τό  αυτό,  διότι  κατά  τά  ένεργΐ]Οέντα  πειράματα  τό  αυτό  ύπόλοιπον 
εξέρχεται  μετά  των  κοπράΐ'ων,  ασχέτως  τοΰ  αν  εδόθησαν  ή  ού  διά 
τής  τροφής  άρτΰματα. 

Κατ'  αντίθεσιν  πρός  τάς  ουσίας  ταύτας,  τάς  έπιδρώσας  έπ'  αυτήν 
τήν  αρχήν  τοΰ  πεπτικού  σωλήνος,  τής  ρινός  και  τοΰ  στόματος,  ύπάρ- 
χουσιν  έ'τεραι,  έπιφέρουσαι  διεγερτικά  και  αναψυκτικά  αποτελέσματα 
[ΐετά  τήν  εις  τήν  κυκλοφορίαν  εΐσδυσιν  και  τήν  έπι  τοΰ  κεντρικού 
συστήματος  έπίδρασιν  αΐ  ούσίαι  αύται  καλούνται  ήδύσματα  εν  στε- 
νωτέρα  έννοια,  είνε  δ'  όργανικαι  ούσίαι,  ως  τό  οί·\'όπνευμα,  ή  κα- 
φεΐνη, ή  θεοβρωμίνη  καΐ  ή  νικοτίνη,  και  άποτε?ιθΰσι  τό  δραστικόν 
συστατικόν  των  λίαν  διαδεδομένων  ήδυσμάτων,  άτινα  διαιρούνται 
εις  δύο  κατηγορίας,  εις  τά  οίνοσινευματοϋχα,  οία  τό  οινόπνευμα,  δ 
ζύδος  και  δ  οίνος,  και  εις  τάλκαλοείδοϋχα,  ώς  δ  καφές,  τό  τέϊον, 
τό  κακάον  καΐ  ή  Α'ΐκοτιανή'  ταύτα  δ'  δμως,  πλήν  τοΰ  κακάου,  δέν  είνε 
σιτία.  "Οταν  δέ  συμβαίνη  χαλάρωσις  τοΰ  δργανισμού  ένεκα  συνεχούς 
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διανοητικής  ή  σωματικής  εργασίας,  ή  δταν  έπέρχηται  κόπωσις,  αί 
ουσίαι  αΰται  έξαφανίζουσι  τό  αίσθημα  τοϋτο  και  χωρίς  νά  παρέχωσι 
νέαν  δυναμιν  διεγείρουσι  την  τε  δυναμιν  και  τηΛ'  προς  έργασίαν 
ό'ρεξιν  τάς  ουσίας  δέ  ταύτας  παραβάλλει  ό  ΡείίεηΙίοίοΓ  προς  τό 
εις  τους  τροχούς  τιΟέμενον  έ'λαιον,  δπερ  έλαττοϊ  την  έκ  της  τριβής 
άντίστασιν  και  διευκολύνει  την  λειτουργίαν  της  μηχανής"  επομένως 
εινε  άτοπον  νά  παρ(χκωλύω(ΐε\'  την  μεμετρημένιιν  χρήσιν  αυτών.  Τάς 
γενικάς  διεγερτικός  αυτών  ιδιότητας  δυνάμεθα  νά  χρησιμοποιήσω  μεν 
ιδίως  εις  ώρισμένας  τινάς  περιπτώσεις,  οίον  εν  εκστρατείαις,  επι 
εκδρομών,  έπι  αναβάσεως  ορέων,  ή  δταν  ύπάρχη  τελεία  ή  μερική 
έ'λλειψις  τροφής  κατά  τό  διάστημα  ημισείας  ή  μιας  ημέρας,  δτε  μικρά 
ποσότης  οινοπνεύματος,  οίνου,  καορέ,  τείου  ή  καπνού  αίρει  τό  έπερ- 
χόμενον  αίσθημα  τής  ατονίας. 

Όσον  δ'  ωφέλιμος  εΐνε  ή  μετρία  χρήσις  αυτών,  τοσούτον  επι- 
βλαβής είνε  ή  κατάχρησις"  γνωστή  δ'  είνε  ή  εξ  αφθόνου  πόσεως  οίνου 
άναπτυσσο[ΐένιι  τήν  έπομένην  κακουχία.  Ή  δέ  διαρκής  κατάχρησις 
τοΰ  οινοπνεύματος  ου  μόνο\'  χαλαροί  τό  νευρικόν  σύστημ·/,  άλλ'  επι- 
φέρει σπουδαίας  διαταραχάς  και  βλάβας  τών  πεπτικών  οργάνων  καί 
τού  ήπατος,  μεθ'  δ  έπακο?νουθοΰσι  νοσήματα  τής  καρδίας,  τών  αγγείων 
και  τών  νεφρών.  —  Ή  υπέρμετρος  και  συνεχής  χρήσις  τού  καφέ 
προκαλεί  βαρέα  νευρικά  φαινόμενα,  ως  τρόμον,  παλ(ΐούς,  άρρυθ- 
μίαν  τής  καρδίας,  δμοια  δέ  καΐ  ή  κατάχρησις  τού  καπνού. — Έκ  δέ 
τής  διαρκούς  καΐ  αποκλειστικής  χρήσεως  ενός  και  τού  αυτού  ήδύσμα- 
τος  αμβλύνεται  βαθμηδόν  ή  διεγερτική  αυτού  δύναμις  και  απαιτεί- 
ται πρός  διέγερσιν  όλονέν  μείζων  ποσότης'  ανάγκη  επομένως  ν'  άλ- 
λάσσωμεν  συχνάκις  τό  εΐδος  τού  ήδύσματος.  —  Τινά  τών  ήδυσμάτων, 
ώς  τά  αιθέρια  έλαια,  εις  ελάσσονα  δέ  βα·θμόν  τό  οινόπνευμα  και  ό 
καφές,  άσκούσιν  οΐοΛ'ει  άπολυμανηκήν  δυναμιν  έν  τώέντερικώ  σωλήνι, 
παρακωλύοντα  τον  [ΐέγαν  πο?Λαπλασιασμόν  τών  μικροβίων  και  ώς 
έκ  τούτου  τήν  άποσύνΟεσιν  τής  τροφής. 

Αι  πρός  άντικατάστασιν  τής  ύλης  χρησιμεύουσαι  θρεπτικά!  ούσίαι 
εισάγονται  εις  τόν  άνθρώπινον  όργανισμόν,  ώς  εϊπομεν  έν  αρχή  τοΰ 
παρόντος  κεφαλαίου,  υπό  μορφήν  αιτίων,  ών  ό  κατάλληλος  συνδυα- 
σμός παρέχει  τήν  τροψήν  τον  άνθρωπου.  Επειδή  δέ  τό  μέγεθος 
τής  καταναλώσεως  τής  ύλης  εξαρτάται  έκ  ποικίλων  εσωτερικών  και 
εξωτερικών  δρων,  ως  λ.  χ.  έκ  τού  βάρους  τού  σώματος,  έκ  τής  ηλι- 
κίας, έκ  τού  φύλου,  έκ  τής  θρέι|ιεως  (πολυσαρκία,  ισχνότης  κ.λ.π.),  έκ 
τής  εξωτερικής  θερμοκρασίας  και  τού  κλίματος,  έκ  τής  ά\απαύσεως 
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και  της  εργασίας  και  έξ  αλλωΛ'  αιτίων,  και  έπειόή  ένεκα  τούτων  τό  τε 
ποσόν  και  τό  είδος  των  πρός  αναπλήρωση"  της  φθειρομένης  ΰλης 
χρησιμευουσώ\'  ουσιών  κυμαίλ'εται  μεγάλως,  τούτων  ένεκεν  οφείλει  ή 
τροφή  νά  έκλέγηται  ποικίλη  και  ανάλογος  τό  ποσόν  εκάστοτε  πρός 
τήν  ύπάρχουσαν  χρείαν,  ωστε  και  ή  θρέψις  τοΰ  σώματος  νά  ϊσορρο- 
πήται  και  ή  πρός  δρασιν  ικανότης  νά  διατηρήτοι  ά[ΐείωτος. 

"Ινα  έπιτευχΟή  δ'  όμως  ό  διά  της  προσλήψεως  της  τροφής  επιδιω- 
κόμενος σκοπός,  αΑ'άγκη  δπως  τήν  χορηγίαν  αυτής  διέπωσιν  δροι 
τινές,  ών  κυριώτεροι  οΐ  επόμενοι. 

ΚαΙ  έν  πρώτοις  μεγάλην  σημασίαν  έ'χει  ό  τρόπος  της  κατατμή- 
σεως  και  της  έν  γένει  παρασκευής  τής  τροφής·  διότι  μέρος  μέν 
των  σιτίων  ευρίσκεται  έν  καταστάσει  τοιαύτη,  ώστε  ή  άπορρόφησις 
αυτών  έκ  τοΰ  εντέρου  συντελείται  καΐ  άνευ  προηγηθείσης  επεξερ- 
γασίας, ώς  λ.  χ.  προκειμένου  περι  ύδατος,  σακχάρου,  ά'λατος,  και 
γάλακτος·  εντός  δ'  δμως  τών  λοιπώ\'  ζωικών  και  φυτικών  σιτίω\' 
περιλαμβάνονται  ΟρεπτικαΙ  ούσίαι,  αϊτινες  δεν  είνε  έλεΰθεραι,  ουδ' 
υπόκεινται  άμέσθ)ς  εις  τήν  έπίδρασιν  τών  πεπτικών  υγρών,  άλλ'  άπ(ίΐ- 
τοΰσιν  ϊδιαιτέραν  κατεργασία^·  και  προπαρασκευήν,  δπως  κατασταθώ- 
σιν  έπιτήδειαι  πρός  απορρόφηση·.  Πρός  τον  σκοπόν  δέ  τοϋτον  συντελεί 
ή  μάαηβίς,  ήτοι  ή  διά  τών  δδόνηον  μηχανική  κατάτμησις  τής  τροφής, 
δι'  ής  έξουδετεροΰται  κατά  μέγα  μέρος  ή  έκ  τοί3  μεγέθους  και  τής 
άδρότητος  τών  τεμαχίίον  τής  τροφής  πηγάζουσα  δυσχέρεια  περί  τήν 
πέψπ'  αυτών.  "Οσω  δέ  τελειοτέρα  και  λεπτοτέρα  εΐνε  ή  κατάτμησις 
αΰτη,  τοσούτο)  άμεσώτερον  υφίστανται  αί  οΰσίαι  αύται  τήν  έπίδρα- 
σιν τών  πεπτικών  υγρών  καΐ  άρα  τοσοΰτο)  ταχύτερον  καΐ  έντελέστε- 
ρον  διαλύονται  και  αποχωρίζονται  τά  εύπεπτα  μέρη  (ίύτών  ως  έκ 
τούτου  δέ,  όταν  οί  οδόντες  έλλείπωσιν  ή  εινε  έφθ(χρ[ΐένοι,  ή  δέ 
μάσησις  δεν  γίνηται  τελεί(ί,  πλημμελώς  μέν  ένεργεΐται  ή  πέψις, 
άτε?ιώς  δ'  άπορροφεΐται  ή  τροφή,  ώς  αποδεικνύεται  έκ  τής  έν  τοις 
κοπράνοις  ανευρέσεως  άπέπτων  ή  ή[ΐιπέπτων  τεμαχίων.  Όταν  δέ  διά 
τεχνίΐτών  οδόντων  διευκο^ιΰνωμεν  την  μάσΐ|σιν,  προάγεται  ά(ΐέσως 
ή  χρησιμοποίησις  τής  τροφής,  έκλείπουσι  δ'  έκ  τών  άποχωρημάτων 
τά'πεπτα  ταϋτα  υπολείμματα.  —  Εις  δέ  τά  βρέφη,  τά  στερούμενα 
δδόντ(ον  και  επομένως  μή  δυΑ'άμενα  νά  μασήσ(οσιν,  άναγκαζόμεΟα 
νά  χορ)ΐγώμεν  τροφήν  ειτε  ύγράν  ως  τό  γάλα,  ε'ίτ'  έν  καταστάσει 
πόλτου. — Αλλά  και  έπι  υγιών  δδό\·των  ό(ρείλομεν  \'ά  διευκο?ιύνο)[ΐεν 
τήν  έργασίαν  αυτών  διά  κατατ(ΐήοε(ος  τών  [ΐεγάλων  τεμαχίων  τής 
τροφής  ή  λειοιριβήσεως  τών  σκληρών  κ.λ.π.,  οΰτω  δέ  νά  παρέχωμ,εν 
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αυτήν  εις  τους  οδόντας  κατατετμημένην  είς  λεπτότατα  τε^ιάχια,  όίτινα 
ευκόλως  αναμιγνύονται  κα!  υτρίστανται  την  έπίδραπιν  τοϋ  αιάλου 
και  των  λοιπών  πεπτικών  υγρών  ως  έκ  τούτου  δ'  αΐ  τροΓραι  καθί- 
στανται αΑ'εκταΙ  ανευ  εΛ'οχλημάτων,  π'ώ  τούνα^αίον  μεγάλα  τεμάχια 
κρέατος  ή  σκ?αιρά  ωά  έξασκοϋαιν  έπι  τοϋ  βλεΑ'νογόνου  τοΰ  στομάχου 
μηχανικόν  έρεθισμόν,  έκδη?ιθΰμενον  δι'  αισθήματος  βάρους  ή  πιέ- 
σεως ή  πληρώσεως,  ενίοτε  δε  και  οίλγους,  διατηρουμένων  έπι  πολλάς 
μετά  την  λήψιν  τών  τροφών  ώρας. 

"Ετι  δ'δμως  μείζονα  σημασίαν  εχει  ή  παρασκευή  τοϋ  φαγητού, 
εξαρτώμενη  κυρίως  έκ  της  μαγειρικής  τέχνης  και  συνιατα(ΐένη  εις  την 
έπΙ  τών  σιτίων  άμεσον  η  δια  μέσου  τον  ύδατος  έπίδρασιν  υψηλής 
θερμοκρασίας.  Πάσης  προπαρασκευής  τής  τροφής  πρέπει  νά  προη- 
γήται  κα'&αριαμός  δια  πλΰσεως  μεΟ'  ίίδατος  Γ]  τριβής  δια  καθαρών 
σπληνίων  προς  άπαλλαγήν  από  τών  έπι  τής  έπιφανείας  αυτών  έπι- 
καδημένων  απείρων  μικροργανισμών,  οϊτινες  δυνατόν  νά  προκαλέ- 
σωσιν  εϊτε  ζΰμωσιν  και  σήψιν,  εϊτε  και  νόσον.  Και  καταστρέφονται 
μεν  ούτοι  διά  τής  κατά  την  παρασκευήν  Οερμότητος,  άλλ'  άφ^  ετέ- 
ρου δέον  ν'  άπομακρυνθώσι  και  από  τών  σιτίων  εκείνων,  άτινα 
έσθίονται  άνεφΟα,  οίον  τών  καρπών,  τών  λαχανικών  και  τών  ομοίων. 
Έπι  τών  καρπών  δέ  μάλιστα  καΐ  τώ\'  ριζών  δέον  νά  συνιστώμεν  την 
διά  καθαρού  μαχαιριού  άφαίρεσιν  τής  εξωτερικής  αυτών  στιβάδος, 
ητις  είνε  ύποπτος,  τοσοΰτω  μάλλον,  διότι  τό  εξ  άπέπτων  μερών 
συ'\ΊστάμεΑΌν  περίβλημα  τοί3το  ου  μόνον  ούδεμίαν  θρεπτικήν  άξίαν 
εχει,  αλλά  καΐ  παρακωλύει  τή\'  διάλυσιν  τών  έν  τω  έσωτερικώ  εΰπέ- 
πτων  στοιχείων  αυτών. —  Εις  τον  καί)αρισ(ΐόν  καταλεκτέα  έπίσης  και 
ή  άφαίρεσις  τών  βεβλαμμένων  μερών  τών  σιτίων. 

Μετά  τόν  καθαρισμόν  ενεργείται  ή  μΐ)χανικίι  κατάτμησις  τής 
τροφής  συνισταμένη  εις  την  άπόξεσιν,  την  λειοτρίβησιν  ή  τι  τών 
τοιούτων. — Έπίσης  τής  βράσεως  ή  όπτήσεως  προηγείται  συνήθως  ή 
αρτυβις,  συνισταμένη  είς  την  προσθήκην  ά'λατος,  πεπέρεως,  κρομ- 
μΰων,  φυτικώ\'  οξέων,  αρωματικών  ουσιών  και  τών  ομοίων  εΐνε 
δ'  αΰτη  απολύτως  αναγκαία  και  ιδίως  έπι  τών  τροφών  έκεί\'ων  τών 
στερουμένων  γεΰσεως  καΐ  μάλιστα  τών  φυτικών,  ιμοι  τών  οσπρίων, 
τών  γεωμήλων,  τών  λαχανικών  και  τών  όμοίοον,  αϊττνες  διά  ταύτης 
καθίστανται  λίαν  εΰγευστοι,  ιδίως  [ΐάλιστα  επί  διατροφής  τών  πτωχών. 

Ή  δέ  κυρία  παρασκευή  τών  σιτίων  έπιτυγχάνεται  διά  τής  έπί- 
δράοεως  τής  υψηλής  θερμοκρασίας.  Καΐ  δταν  μεν  ταΰτα  διατη- 
ρηθώσιν  έπι  μακρόν  ή  βραχυν  χρόνον  έν  ΰδατι  θερμανθέντι  μέχρι 
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(3ρασ|ΐοΓ',  καλοϋμεν  τοΰτο  βράσιν,  οταν  δ'  δμίος  ή  έπίδρασις  της  Οερ- 
μότητος  έξασκήται  επί  της  τροορής  αμέσως  οίνευ  της  μεσο^ιαβησεως 
ύδατος,  καλείται  οπτησις  ή  τηγανιαμός  ή  φρυγμός.  Ή  παρα- 
σκευή είνε  άπαρ(/ίτιιτος  ϊδάος  δια  τα  πλείστα  των  φυτικών  σιτίων, 
διότι  δι'  αυτής  τά  έκ  κυτταρίνης  περιβλήματα  των  ίρυτικών  ουσιών 
διαρρήγνιννται,  αύται  δέ  καθίστανται  οΰτω  προσιται  ΐ\α  την  έπίδρα- 
σιν  τώ\·  πεπτικών  υγρών.  Κιχι  επιτυγχάνεται  μέ\'  τοΰτο  εν  τινι  μέτρω 
και  δια  τής  μΐ|χανικής  κατατ[ΐήσε(ος,  ά?^ιά  δια  τής  βράσεως  τα  κοκ- 
κία τοϋ  άμΰλου  παραλαμβάνοντα  ΰδωρ  διαστέλλονται  (ΐεγάλως  και 
διαρρηγνΰουσι  την  κυτταρικήν  αιπών  8ήκην,  οπότε  πλην  τής  φυσι- 
κής επέρχεται  και  χημική  αυτών  άλλοίωσις,  διότι  τό  άμυλο\'  καθίστα- 
ται οΰτως  εύδιάλυτον  και  [ΐετατρέπεται  εΰκολώτερον  εις  σάκχαροΛ'  τή 
επιδράσει  τοΐί  σιάλου  καΐ  τοΰ  παγκρείαικοΰ  ύγροΰ"  προς  τούτοις  δέ 
δια  τοϋ  ζέοντος  ύδατος  απομακρύνονται  συνήθως  πικραί  τίνες  ή 
ά7νλαι  οΰσίαι,  έ\'ώ  έ\'  κχΰτώ  φονευο\'ται  και  τά  έπι  τής  επιφανείας 
αυτών  μικρόβια  παθογόνα  τε  και  μή. — "Ολως  διάφορον  προσδοκά- 
ται τό  αποτέλεσμα  της  βρίίσεως  έπΙ  των  ζοηκών  σιτίων,  ως  τοΰ  γάλα- 
κτος, τών  ωών  και  τοΰ  κρέατος"  διότι  τ(ίΰτα  πέπτονται  '  μεν  καί 
απορροφούνται  ευκόλως  ηαΐ  εν  άνέφΒω  καταστάσει,  άφοΰ  τό  μεν 
γάλα  και  τά  φά  εΙ\'ε  ύγρίί,  τό  δέ  κρέας  αποτελείται  έκ  κυττάρων, 
άτινα  στερούμενα  (ΐε[ΐβράν»|ς  υπόκεινται  αμέσως  εις  την  έπίδρασιν 
τοΰ  πεπτικοΰ  χυμοϋ'  άλλα  δια  τής  βρώσεως  αυτών  άνέφθων  δια- 
τρέχομεν  τόν  κίνδυνον  ^'ά  προσλάβο)[ΐεν  από  μέ\'  τοΰ  κρέατος 
τά  τυχόν  έν  αύτώ  υπάρχοντα  ζωικά  παράσιτα,  ως  ταινίας,  τριχϊ- 
νας  κ.λ.π.,  από  δέ  τοΰ  άβράστου  γάλακτος  τά  έν  αύτω  παθογόνα 
μικρόβια,  "ϋ  κίνδυνος  δ'  ούτος  αποτρέπεται  διά  τής  ζέσεως,  διότι 
μετά  την  έπι  ιο' — 15'  λεπτά  τής  ώρας  έπίδρασιν  τής  θερ[ΐοκρασίας 
τοΰ  βρασμού  φονεύονται  ασφαλώς  τά  τε  ζωικά  παράσιτα  και  τά 
πα&ογόνα  μικρόβια.- -Τέλος  δέ  μεγίίλην  σημασίαν  έ'χει  ή  μαγειρική 
παρασκευή  τοΰ  κρέατος,  διότι,  ως  ιίά  ϊδωμεν  κατωτέρω,  βελτιοι  τήν 
γεΰσιν  αύτοϋ,  καΟιστώσα  τοΰτο  μάλλον  εΰληπτον. 

"Ινα  δ'  έπέλΟη  μετά  τήν  λήι|ην  τής  τροφής  τό  εύάρεστον  α'ίσθημα 
τοΰ  κόρου,  δέον  αΰτη  νά  έχη  ά\'άλογο\'  δγκον  και  βάρος'  εξαρτάται 
δέ  τό  α'ίσθημα  τοΰτο  έκ  τής  χωριιτικότητος  τοΰ  στομάχου  καΐ  κυρίως 
έκ  τής  έ'ξεως,  διότι,  όσοι  ειΗίσθησαν  έκ  ΐ'εαράς  ηλικίας  νά  εισά- 
γωσιν  εις  τόν  στόμαχον  αυτών  μεγάλην  ποσότητα  τροφής,  ώς  οι 
άνήκοΛ'τες  εις  τήν  κατωτέρα\'  τ(/ςιν  τής  κοινωνίας,  οί  διατρεφόμενοι 
τό  πλείστον  έκ  φυτικών  ουσιών,  δεν  αΙσΟάνονται  τό  α'ίσΟημα  τοΰ 
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κόρου,  οτ«ν  εισαγαγωσιν  εις  τον  στομαχον  αυτών  μικρ(χν  ποσότητα 
και  λίαν  έ'τι  θρεπτικής  τροφής.  Ή  ύπερπί.ήρωσις  δμως  τοί5  στομά- 
χου φέρει  κόπωσιν,  ανικανότητα  προς  έργασίαν  καΐ  ανάγκην  αναπαύ- 
σεως. —  Τό  κατώτατον  δριον  τοΰ  ποσοϋ,  τοΰ  απαιτουμένου  προς 
άνάπτυξιν  τοΰ  αισθήματος  τοΰ  κόρου,  εινε  ι. 500  γραμμάρια  ήμε- 
ριίσίως,  τό  δ'  άνοκατον  2.500  γραμ.  Κατά  μέσον  δ'  δρον  προς 
κορεσμόν  ενηλίκου,  ζυγίζοντος  /ο  χιλιόγραμμα,  απαιτείται  ποσόν  τρο- 
φής κυμαινόμενον  μεταξύ  ι6θθ — 2θθθ  γραμ.  Άλλ'  ενίοτε  επιφέρει 
αίσθημα  κορεσμοΰ  καΐ  μικρά  έ'τι  ποσότης  λίαν  θρεπτικής  τροφής^ 
ως  λ.  χ.  5 — 6  φά,  ά'τινα  ζυγίζουσι  μόνον  240 — 290  γραμ., —  ιδίως 
δμως  προκαλείται  τό  «ϊσΟημα  τοΰτο  εκ  τής  έν  τω  φαγητω  περιεχο- 
[ΐένης  μεγάλης  ποσότητος  λίπους. 

Πίναξ  άπορροφήσεως  των  αιτίων  κατά  Κόηΐβ. 


Έξ  100  μερών  άπορροφοΰνται 


ΣτερεαΙ 
οΐισίαι 


Άζωτοϋχοι 
οΰσίαι 


Λίπος 


'ΥδατάνΟρ. 


Όπτόν  κρέο.ς  

Μαλακά  ώά  

Γάλα  

ΈπΙ  παιδιών  

ΈπΙ  ενηλίκων  

Τυρός   

"ΛλευρονκαΙ  άρχος  έκ  σίτου 

α')  λεπτόν  

β  )  μετρίου  πάχους    .  . 

γ')  άδρόν  

"Αλευρον  καΐ  άρτ.  έκ  βρίζης 

α')  λεπιόν  

β')  μετρίου  πάχους  .  .  . 

γ')  άδρόν  

"Ορυζα   

"Αλευρον  αραβοσίτου  .  .  . 
"Οσπρια  μετά  τοϋ  περιβλή- 
ματος   

"Αλευρον  έξ  όσπρί(ι)ν  .   .  . 

Γείόμηλα  

Λαχανικά  

Μύκητες  

ΚακάοΑ'  


95,ο 
95.0 

96,0 

94,5 

92,  ο 

95, ο 
93,5 
91), ο 

93,  ο 
88,5 
84,ο 
96,0 
93,5 

8ι,5 
9θ,5 
93,ο 
82,ο 
8ο,ο 


97,ο 
97,ο 

95,5 
93,5 
95,ο 

8ι,ο 
75,ο 

72,  ο 

73,  ο 
6δ,ο 
6ο,ο 
δο,ο 
83,ο 

7ο,ο 
84,0 
78,ο 
72,ο 
7ο,ο 
41,5 


95,ο 
95,ο 

97,ο 
95,ο 
9θ,ο 

75,ο 
6ο, ο 

55,ο 


93,ο 
7ο,ο 

3θ,ο 
4ο,ο 

97,5 
93,ο 

94,5 


99,ο 
99,ο 


9δ,5 
97,5 
92,5 

95,8 
93,3 
9ο,ο 
99,ο 
96,5 

84,5 
95,ο 
95,8 
83,5 

93,0 


Πλην  δέ  τοΰ  ό'γκου  σημαίνουσι  μεγάλως  ή  οψις  και  ή  σύστα- 
σις  των  εδεσμάτων  αλλά  και  ως  πρός  ταϋτα  πολλαχώς  συντε?ιεί  ή 
άτομικότης  και  ή  έ'ξις.  "Ανθρωποι  τίνες  ανέχονται  τόν  έ'να  τρόπον 
τής  παρασκευής,  ούχι  δέ  και  τόν  έτερον.  Έα'  γένει  δ'  δμως  δσω  στε- 
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ρεωτέρα  ή  σΰστασις  των  τροφών,  τοσοΰτω  όλιγώτερον  κα-θ-ίστανται 
άνεκταΙ  αύται,  κατ'  άντί{)εσιν  προς  τά  υδαρή,  ρευστά,  ή  πολτώδη  σιτία. 
Άλλ'ή  διαρκής  έτέρωθεν  χρήσις  ρευστών  και  πολτωδών  τροφών  επι- 
φέρει εις  τους  υγιείς  ένή?ακας  άηδίαν  και  άποστροφήν  άκατανίκητον, 
μόνον  δε  δια  της  εναλλαγής  ρευστών  καΐ  στερεών  κατορΟοϋται  ή  δια- 
τήρησις  τής  ορέξεως  και  ή  έν  επαρκεί  ποσότητι  λήψις  τής  τροφής. 

Πάσης  τροφής  αποβάλλεται  ότέ  μεν  μείζον,  ότέ  δ'  έ'λασσον  μέρος 
άχρησιμοποίητον  μετά  των  κοπράνων,  τό  δε  λοιπόν  άπορροφεΐται 
έκ  τών  εντέρων  και  αναμιγνύεται  μετά  τών  υγρών  τοΰ  σώματος. 
Έξ  δλων  δέ  τών  θρεπτικών  ουσιών  κάλλιον  απορροφούνται  (ως 
εμφαίνεται  έν  τω  παρατιθεμένω  δπισίίεν  πίνακι)  οΐ  υδατάνθρακες, 
καΐ  μάλιστα  έπΙ  μεν  τοΰ  γάλακτος,  τοΰ  λευκοϋ  ά'ρτου  καΐ  τής  δρΰζης 
όλόκληρον  σχεδόν  τό  ποσόν  αυτών,  επί  δέ  τοΰ  αλεύρου  έξ  οσπρίων, 
έπΙ  τών  γεωμήλων  και  τοΰ  αλεύρου  αραβοσίτου  95 — 96,5  %>  '^^'^ 
μόνον  εις  τό  έκ  βρίζης  ά'λευρον  υπολείπονται  άναπορρόφητα4,2  —  Ιθ°/ο 
αΰτοΰ.  Τουναντίον  δ"  ή  άπορρόφησις  τών  λιπών  και  τών  αζωτούχων 
ουσιών  ποικίλλει  μεγάλως,  κυμαινόμενη  έντός  εύρυτάτων  ορίων.  Έν 
γένει  δέ  κατά  την  άπορρόφησιν  έξασκεΐ  μεγάλην  έπίδρασιν  ή  μορφή 
και  ή  σΰστασις  τών  τροφών,  διότι  αι  έν  πολτώδει  καταστάσει  άπορ- 
ροφοΰνται  εΰκολώτερον  τών  στερεών. 

Επίσης  εις  τήν  ταχεΐαν  έξοδον  τών  κοπράνων  και  επομένως  εις 
τήν  μικράν  άπορρόφησιν  τής  τροφής  συντελοΰσιν  ή  έν  τή  τροφή 
υπάρχουσα  μεγάλη  ποσότης  κυτταρίνΐ)ς,  ή  διά  τής  άποσυνθέσεως  τοΰ 
σακχάρου  αΰξιισις  ιών  περισταλτικών  κινήσεων  τών  εντέρων,  ό  μέγας 
ό'γκος  τής  τροφής  κ.λ.π. 

Ώς  προς  δέ  τήν  έπι  τής  απορροφήσεως  τής  τροφής  έπίδρασιν 
τών  κίνήαεων  τον  σώματος  καΐ  τής  μυϊκής  εργασίας,  απεδείχθη 
δτι  κατά  τό  διάστημα  τής  έργασίας  έπιβραδΰνεται  ή  πέψις,  κατά  τάς 
λοιπάς  δμως  ώρας  τής  αναπαύσεως  αντισταθμίζεται  ή  έπιβράδυνσις 
αυτη,  διότι  κατ'  αυτήν  τό  στομαχικόν  ύγρόν  και  άορθονώτερον  εκκρί- 
νεται και  πλεΐον  οξύ  περιέχει"  επομένως  έν  συνόλω  διά  τής  έργα- 
σίας δεν  έλαττοΰται  ή  άπορρόφησις  τών  τροφών,  ϊσως  μάλιστα  και 
αΰξεται  έν  μέρει. 

Γνωστόν  δ'  εΐνε  δτι  εις  τήν  διάθεσιν  τοΰ  ανθρώπου  ύπάρχουσι 
ποικιλώταται  τροφαΐ  εκ  τε  τοΰ  βασιλείου  τών  φυτών  καΐ  έκ  τοΰ  τών 
ζώων  απεδείχθη  δ'  έπίσης  δτι  ό  άνθρωπος  δεν  δύναται  ν'  άνευρη 
τήν  άναγκαίαν  αύτώ  τροφήν  αποκλειστικώς  μόνον  εις  τό  έτερον  τών 
βασιλείων  τούτων  τής  φύσεως,  διότι  ουδεμία  έκ  τών  συνήθων  τρο- 
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φών  είνε  οΰτω  συντε8ειμένη,  ωστε  ή  τό  άπαιτοΰμενον  λεύκωμα 
περιέχουσα  ποσότης  αυτής  νά  περιλαμβάντ]  συγχρόνως  κατά  προσέγ- 
γισιν τό  εις  τό  σώμα  άναγκαϊον  ποσόν  των  μή  αζωτούχων  ουσιών 
μόνον  δέ  δι"  αναμίξεως  τροφών  προερχομένων  έκ  τών  δυο  βασιλείων 
της  φύσεως  άπολαμβάνομεν  την  σκόπιμον  μέν,  άλλ'  οΰχι  λίαν  ογκώδΐ] 
Ορεπτικήν  οΰσίαν,  ήτις  απαιτείται  προς  άναπλήρωσιν  τών  απωλειών 
τοϋ  σώματος.  Συμφωνεί  δέ  πρός  τοϋτο  και  ή  πείρα  ή  έκ  τής  παρα- 
τηρήσεως τών  διαφόρο^ν  λαών  οΰτως  οι  μέν  Ιάπωνες,  οι  τρώγοντες 
διαρκώς  ό'ρυζαν,  καταναλίσκουσι  πρός  τούτοις  και  ποσότΐ)τά  τινα 
κρέατος  ή  ιχθύων,  οΐ  ΊταλοΙ  μετά  τοΰ  αραβοσίτου  τρώγουσι  και 
τυρόν,  παρ'  ήμϊν  δέ  μετά  τοΰ  άρτου  έσΟίεται  πάντοτε  καΐ  ποσότης 
τις  τυροϋ  ή  τεταριχευμένων  ιχΟΰων.  Έκ  δέ  τοΰ  κάτωθι  παρατιθε- 
μένου  πίνακος  τών  σιτίων  εξάγεται  δτι  τό  άλευρον  τοΰ  σίτου  έχει  τίιν 
σχετικώς  κρείσσονα  σΰνθεσιν  έπειδή  δέ  κατά  διαφόρους  τρόπους 
παρασκευαζόμενον  παράγει  ποικιλίαν  φαγητών,  καθίσταται  δυνατή  ή 
δι'  αΰτοΰ  διατροφή  τοΰ  λαοΰ,  ούτινος  και  αποτελεί  τήν  κυρίαν  τρο- 
φήν,  τή  προσθήκη  είτε  τυροΰ  και  ιχθύων,  εΐτ'  έλαιών,  κρο[ΐ[ΐΰων, 
καρπών  και  τών  ομοίων,  άνευ  τής  βρώσεως  κρέατος,  διά  μόνης  δέ 
τής  τροφής  ταύτης  δύναται  ν'  ανάπτυξη  ό  άνθρωπος  [ΐεγίστΐ]ν  δΰνα- 
μιν  και  νά  παραγάγη  κολοσσιαίαν  ποσότητα  εργασίας. 

Πίναξ  της  χημικής  αννΌ'έσεως  τών  αιτίων  κατά  Κοηϊ§, 


100    μέρη  περιέχουσί 


"Υδωρ 

Λεύκωμα 

Λίπος 

Ύδατάν- 
'&ρακας 

Κυττα- 
ρίνη ν 

Τέφραν 

89-7 

2. 0 

3·ΐ 

5 

ο. 2 

87.4 

3-4 

3-6 

4-9 

0.7 

36—60 

25—33 

7-3° 

3  —  7 

3—4 

76.7 

20.8 

ΐ·5 

ο·3 

ΐ·3 

74.2 

12.6 

12. 1 

Ι.Ι 

13-3 

10.2 

0.9 

74.8 

0.3 

ο.  5 

13-7 

ιΐ·5 

2.1 

69-7 

1.6 

1.4 

35-6 

7·ΐ 

0. 2 

55-5 

ο.  3 

Ι.Ι 

42.3 

6.1 

0.4 

49-2 

ο·5 

ΐ·5 

ΐ3·ΐ 

7·ο 

0.9 

77.4 

ο.ο 

Ι.ο 

ΐ3·ΐ 

9-9 

4.6 

68.4 

2.5 

ΐ·5 

ΙΟ.Ι 

9.0 

0.3 

79.0 

ο- 3 

ο·5 

12  —  I  5 

23  —  26 

I  V,  — 2 

49—54 

4—7 

2—3 

75-5 

2. ο 

0. 2 

20.6 

ο,7 

Ι.ο 

87.1 

ι.ο 

0.2 

9-3 

1.4 

0.9 

9θ 

2—3 

4-6 

I  —  2 

ΐ·3 

73—91 

4-8 

0-5 

3  —  12 

1  —  5 

1.2 

84 

ο·5 

ΙΟ 

4 

ο·5 

Γυναικείον  γάλα  .   .  . 

Βόειον  γάλα  

Τυρός   

Κρέας  

Ώόν  δρνιΰος  

"Αλευρον  σίτου  .... 
"Αλευρον  βρίζης  .   .  . 
"Αρτος  έξ  αρίστου  σίτου 
"Αρτος  έκ  βρίζης  .   .  . 

"Ορυζα  

Αραβόσιτος  .   .   .    ,  . 

Μακαρόνια  

Φακαΐ,  φασίολοι,  πίσα 

Γεώμηλα   

Δαυκία  

Εϊδη  κράμβης  .... 

Πρόσορατοι   μύκητες  . 

Πρόσφατοι  όπώραι  .  . 
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Άντικείμενον  μεγάλΐ]ς  συζητήσεως  έγένετο  τό  ζήτημα  αν  εΐνε 
δυΐ'ατή  ή  διατήριισις  της  ζωής  και  της  αντοχής  τοϊΊ  ανθρώπου  δια 
της  φντοφαγίας.  Κατά  την  φυτοοραγίαν  παρέχονται  πολλάκις  και 
έ'τερα  ζωικά  σιτία  ως  γάλα,  βοΰτυρον,  τυρός,  ο)ά  κ.λ.π.,  αλλά  ταΰτην 
δέοΑ'  νά  Οεωρήσωμεν  μάλλον  ως  μικτην  τροορήν  και  περι  αυτής 
ισχυουσιν  δσ'  ανωτέρω  ε'ίπομεν.  "Αλλως  δμως  εχει  τό  πράγμα  προ- 
κειμένου περι  τής  άποκλειστικής  φυτοφαγίας,  καθ'  ην  ή  διατροφή 
γίνεται  μόνον  δια  φυτικών  σιτίων,  αποκλειόμενης  τής  χρήσεως  παν- 
τός ζωϊκοΰ.  Οί  οπαδοί  τής  αύστηράς  ταύτης  φυτοφαγίας  επικαλούν- 
ται υπέρ  εαυτών  γεγονότα  έκ  τής  συγκριτικής  ανατομικής  και  φυσιο- 
λογίας, ισχυριζόμενοι  δτι  ό  ά'νθρωπος  καταλέγεται  εις  τά  φυτοφάγα. 
ΐΙλϊ]ν  οί  ισχυρισμοί  ούτοι  έλέγχοΑ'ται  ως  ανακριβείς,  διότι  οΰτε  ή 
κατασκευή  τών  οδόντων,  οΰτε  τό  μήκος  και  ή  χωρητικότης  τοϋ 
πεπτικού  αύτοϋ  σωλήνος  άποδεικνΰουσι  τοϋτο.  "Ολα  δέ  τά  φυτοφάγα 
ζώα  έ'χουσιν  έντερικόν  σω?ίήνα  20 — 26κις  έπιμηκέστερον  τοΰ  σώματος 
αυτών,  πλην  δέ  τούτου  και  τρεις  ευρείς  προστομάχους'  ενώ  τουναν- 
τίον ό  εντερικός  σωλήν  τοΰ  άνθρωπου  είνε  μόνον  έννεαπλάσιος  τοΰ 
μήκους  αΰτοΰ,  στερείται  δέ  τοιούτων  χώρων.  "Αν  δέ  λάβωμεν 
ύπ'δ'ψιν  δτι  και  αυτά  τά  εις  μικτήν  τροφήν  έθισθέντα  σαρκοβόρα  ζφα, 
ως  ή  γαλή  και  ό  κΰων,  έ'χουσιν  έντερικόν  σωλήνα  τετραπ?ιάσιον  ή 
πενταπλάσιον  τοΰ  μήκους  τοΰ  σώματος  αυτών,  έξάγομεν  τό  συμπέ- 
ρασμα δτι  ό  άνθρωπος  κατέχει  μέσην  τινά  θέσιν  μεταξύ  τών  καθα- 
ρώς φυτοφάγων  και  τών  σαρκοβόρων  εκείνων,  τών  διατρεφομένων 
διά  μικτής  τροφής,  προσεγγίζων  δ'  δμως  μά?ιλον  πρός  τά  τελευταία. 
Και  είνε  μεν  αληθές  δτι  διά  φυτικών  τίνων  σιτίων,  οιον  τοΰ  έκ  σίτου 
ά?ιεΰρου,  καταλλήλως  παρασκευαζομένου,  δυνατόν  νά  παραχθή  τροφή 
επαρκής  πρός  συντήρησιν  τοΰ  ανθρώπου,  διά  τών  λοιπών  δ'  δμως 
φυτικών  τροφών  μόνον  μετρίως  εργαζόμενοι  ισχνοί  άνθρωποι  δυνα- 
τόν νά  διατηρήσωσι  προσκαίρως  τήν  ΐσορροπίαν  τής  θρέψεως  αυτών, 
ούχι  δέ  και  οί  έκτελοΰντες  συνεχή  και  βαρεΐαν  έργασίαν  ευτραφείς 
και  μυώδεις,  διότι  πρός  τοΰτο  απαιτούνται  ποσά  φυτικών  ουσιών 
τοσούτω  μεγάλα  και  ογκώδη,  ώστε  αδύνατον  ν'  άνεχθή  ταύτα  ό 
πεπτικός  αυτών  σω?α)ν,  αφού  ταύτα  ένθεν  μέν  εξωθούνται  ταχέως  πρό 
τής  απορροφήσεως  τών  θρεπτικών  ουσιών,  έτέρωθεν  δ'  έπιφέρουσι 
διαρκώς  αίσθημα  πληρώσεως  καΐ  άπώλειαν  τής  πρός  έργασίαν  δια- 
θέσεως ως  καΐ  αυτής  τής  πρός  τροφήν  ορέξεως. 

Απεδείχθη  δ'  δμως  εξ  ά'λλου,  δτι  ή  άποκλειστική  ζωική 
τροφή  εΐνε  και  αΰτη  ακατάλληλος  πρός  διατροφήν  τού  ανθρώπου, 
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διότι  τό  προς  τοΰτο  άπαιτοΰμενον  ποσόν  των  [ΐή  άζίοτοΰχων  ουσιών 
περι?ίαμβάνεται  έν  ποσότητι  τριπ?ιασία  της  περιεχοΰσης  τό  άναγκαΐον 
ποσόν  τοΰ  λευκώματος,  ως  έξ  οΰ  επέρχεται  τοσούτος  κόρος,  ώστε 
καθίσταται  απολύτως  άδΰν(ίτος  ή  μακρά  χρι^σιμοποίησις  αυτών. 
Πλην  δ'  δμως  τούτων  ή  κατ'  ανάγκην  ληφθησομέ\'η  κολοσσιαία 
ποσότης  τοί5  λευκώματος  μέλλει  νά  έπενέγκη  ύπέρ[ΐετρον  αΰξησπ' 
της  καταναλώσεως  αΰτοϋ  έν  τω  σοόματι,  και  επομένως  ύπερπλήρω- 
σι\'  τοί3  αίματος  και  τών  ιστών  υπό  τών  έκχυλισματικών  ουσιών 
και  τών  αλάτων  τοί3  κρέατος,  εξ  ών  μάλιστα  τό  γαλακτικόν  δξΰ,  ή 
κρεατίνη  και  τό  φωσφορικόν  κάλιον,  υπάρχοντα  έν  μεγάλη  ποσό- 
τητι, εΐνε  δηλητήρια  τών  νεύρων  καΐ  τών  μυών,  έπιφέροντα  κάματον 
και  έλάττωσιν  της  πρός  έργασίαν  ίκανότιιτος  τών  ανθρώπων  είτα  δέ 
και  ή  έλάττωσις  τοΰ  ό'γκου  τών  κοπράΑ'ων  γενήσεται  πρόξενος 
μεγάλης  δυσκολίας  περι  την  άφόδευσιν.  Τέλος  δέ  και  τοΰτο  δέον  νά 
ληφιίη  ύπ'  ό'ψιν,  δτι  ή  ζωική  τροφή  εινε  τετραπλασίους  δαπανηρο- 
τέρα  της  φυτικής,  [ιόνον  δέ  διά  τόν  λόγον  τοΰτον  έ'δει  νά  περιο- 
ρισθη,  και  αν  έ'τι  κατά  τά  λοιπά  ήτο  πρόσφορος. 

Σπουδαιότατοι  λοιπόν  λόγοι  έπικουροΰσι  κατά  της  αποκλειστικής 
χρήσεως  ζωικής  ή  φυτικής  τροφής"  μόνον  δ'  ή  ανάλογος  μΐξις  αυτών 
έξουδετεροΐ  τά  μειονεκτήματα  εκάστης,  και  ως  εκ  τούτου  ή  μόνη 
σκόπιμος  τροφή  εινε  ή  μικτή. 

Τέλος  δ'  υπέρ  τής  σκοπιμότητας  αυτής  συνηγορεί  και  ή  πείρα 
τών  αιώνων,  εξ  ής  εξάγεται  δτι  οί  ποιούμενοι  χρήσιν  μικτής  τροφής 
λαοί  έ'χουσιν  ΰπερτέραν  σωματικήν  δΰναμιν  καΐ  μείζονα  άντοχήν 
πρός  έργασίαν. 

Δέον  νϋν  νά  έρευνήσωμεν  ποία  εινε  ή  αρίστη  αναλογία  τής 
αναμίξεως  τών  φυτικών  και  ζωικών  σιτίων,  τουτέστι  νά  όρίσωμεν 
τό  άνώτατον  και  κατώτατον  δριον,  μεταξύ  τών  οποίων  δέον  νά 
κυμαίνηται  τό  εις  τήν  φυτική^'  προστεΰησόμενον  ποσόν  τής  ζωικής 
τροφής.  Ή  πεΐρα  διδάσκει  δτι  ρο)μαλέος  ενήλικος  δέον  νά  λαμβάνη 
τό  ^/'3  τοΰ  αναγκαίου  αΰτώ  λευκώματος  εκ  ζ(ι)ϊκών  σιτίωΑ',  τά 
δ'  υπόλοιπα  ^/^  εκ  φυτικών.  Και  δεν  δύναται  μεν  νά  προσδιοριστή 
ακριβώς  τό  άνώτατον  δριον  τής  ζωικής  τροφής,  άλλ'  δμως  δυνά- 
μεθα νά  χαράκτη  ρ  ίσο)  μεν  τό  ποσόν  αυτής  ως  ύπέρμετρον,  δταν 
έπιφέρη  διαταραχήν  τής  ευεξίας  ή  τάσιν  πρός  τινας  νόσους"  οΰτω 
θεωρείται  ως  αιτία  τής  ουρικής  διαθέσεως  ή  υπέρμετρος  χρήσις 
ζωικών  σιτίων  και  ιδίως  κρέατος"  δτι  δέ  τοΰτο  εινε  ακριβές,  αποδει- 
κνύεται και  έκ  τοΰ  δτι,  άν  περιορίσωμεν   μεγάλως  τήν  τοιαΰτην 
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προσαγωγήν  και  ιδίως  έλαττώαωμεν  τό  ποσόν  τοΰ  κρέατος,  ή  πάθη- 
σις  βελτιοϋται,  ή  δέ  τελική  εφαρμογή  φυτικής  διαίτης  θεραπεύει 
αυτήν  και  παρακωλύει  τήν  έπέλευσιν  νέων  προσβολών.  Κατά  ΙΙίίεΙ- 
ηιαηη  μαλιστ'  απειλείται  κίνδυνος  βλάβιις  της  ύγιείας,  δταν  τά  ^4 
τοϋ  λευκο)[ΐατος  λαμβάνωνται  διαρκώς  έκ  τοϋ  κρέατος"  δσοι  δ'  έκ 
νεότιιτος  εινε  είθισμένοι  εις  τοιαΰτην  τροφήν,  όφείλουσιν  δπως  μόνον 
τά  ^3  ■'^οϊ'  λευκώματος  πορίζωνται  έκ  τοΰ  κρέατος,  τά  δ'  υπόλοιπα 
έξ  άλλων  ζωικών  σιτίων,  ως  τοϋ  γάλακτος  κ,λ.π.,  και  έκ  τών  φυτικών, 
οιον  άλεΰρου  και  τών  ομοίων. 

Τό  δ'  έκ  της  πείρας  βεβαιωθέν  γεγονός,  δτι  εις  τήν  φυτικήν 
τροφήν  μικρά  μόνον  προσθήκη  ζωικής  απαιτείται  πρός  διατήρησιν 
τής  αντοχής  και  της  πρός  έργασίαν  ικανότητος  ατόμου  τινός,  εχει 
μεγάλην  σπουδαιότητα,  διότι  ό  λαός  θεωρεί  τάς  φυτικάς  ουσίας  ένεκα 
τοΰ  εΰοόνου  ως  τήν  κυρίαν  αύτοΰ  τροφήν,  προσθέτει  δ'  εις  ταύτας 
αναλόγως  τής  οικονομικής  αύτοΰ  ευεξίας  μικρόν  ποσόν  έκ  τών  δαπα- 
νηροτέρων  ζ(ΰϊκών  σιτίων,  οίον  τυροϋ,  τεταριχευ[ΐένων  ΊχίΚίων  και 
τών  ό[ΐοί(ΰν,  άτινα  είνε  πολυτΐ[ΐότατα  πρός  διατροφήν  τοΰ  λαοΰ. 
Έκ  δέ  τών  [ΐή  αζωτούχων  ουσιών  τό  μέγιστον  μέρος  δέον  νά  λαμ- 
βάνηται  έκ  τών  υδατανθράκων,  τό  δ'  ύπόλοιπον  έκ  λίπους  έν  ανα- 
λογία ενός  μέρους  λίπους  πρός  δέκα  υδατανθράκων. 

Ύγιεπ'ήν  και  διαιτητικήν  σημασίαν  πολλήν  εχει  καΐ  ή  ϋ^ερμο- 
κρααία  τοΰ  φαγητοΰ  καΐ  ποτοϋ'  γνωστόν  δ'  εινε  δτι,  εάν  κατά  τήν 
πρώτην  παιδικήν  ήλικίαν  χορηγηθή  φαγητόν,  ου  ή  θερμοκρασία 
εινε  και  κατ'  ολίγον  ετι  ταπεινοτέρα  τής  φυσιολογικής  τοΰ  σώματος, 
έπέρχονται  πόνοι,  εμετός,  διάρροια  και  τά  δμοια.  Οΐ  ένήλικοι  δ'  δμως 
έθίζονται  πρός  τάς  ύιρηλάς  ή  ταπεινάς  θερμοκρασίας  τών  εδεσμάτων 
άλλ'  έν  τούτοις  καΐ  έπ'  αυτών  ή  λίαν  υψηλή  ή  ταπεινή  θερμοκρασία 
τής  τροφής  δυνατόν  νά  έπενέγκη  βλαβερά  έπακολουθήματα.  Και  τά 
μεν  λίαν  θερμά  έδέσματα,  πλήν  τοΰ  αισθήματος  τής  καύσεως  κατά 
τό  στόμα  και  τόν  φάρυγγα,  έπιφέρουσιν  όξύν  γαστρικόν  κατάρρουν 
μετά  σφοδράς  γαστραλγίας"  έάν  δέ  τοΰτο  έπαναλαμβάνηται  καθ'  έ'ξιν, 
αναπτύσσεται  χρόνιος  γαστρικός  κατάρρους,  πολλάκις  δέ  και  έλκος  τοΰ 
στομάχου. — Περί  τής  δράσεως  τών  καταψΰχρων  ποτών  εϊπομεν  έν 
σελ.  253· — Ή  δέ  συχνή  έναλλαγή  θερμών  και  ψυχρών  φαγητών  βλά- 
πτει τους  οδόντας  ένεκα  τής  ρήξεως  τής  αδαμαντίνης  αυτών  ουσίας, 
ως  έξ  οΰ  τά  μικρόβια  εϊ,σδυονται  εις  τάς  ρωγμάς  ταύτας  και  έπιφέ- 
ρουσι  τερηδόνα  αυτών. 

Έν  συμπεράσματι  ως  κανόνα  δέον  νά  έχωμεν  δτι  ή  κατάλληλο- 


295 


τέρα  -θερμοκρασία  τοϋ  φαγητού  εη-ε  ή  των  38"  Κ'  και  ώς  κατώτατον 
μεν  δριον  αυτής  δέον  νά  δεχθώμεν  τους  7"!^·)  ^5  άνώτατον  δέ  τους 
55''·  '0ρ»)όν  δμως  είνε  ν'  άποφεΰγωμεν  τάς  άκρας  ταύτας  θερμοκρα- 
σίας· πασών  δ'  επιβλαβέστατη  εινε  ή  ταχεία  πόσις  καταιρΰχρου  ποτοΰ 
έπι  {Ιερμοΰ  και  άκινητοΰντος  σώματος. 

Τό  δ'  ήμερήαιον  ποσόν  της  τροφής,  τό  κατ'  ελάχιστον  δρον 
άπαιτοΰμενον,  δπως  τό  σώμα  διατήρηση  την  ύλικήν  ισορροπίαν  και 
την  προς  έργασίαν  ικανότητα  αυτοί),  ποικίλλει  μεγάλως,  ατ'  έξαρτώ- 
μενον  έκ  διαφόρων  δρων,  των  εξής:  ι)  έκ  τοϋ  φύλου'  εις  τάς  γυναί- 
κας, και  μάλιστα  τάς  προβεβηκυίας  τί^ν  ήλικίαν  καΐ  μη  έργαζομένας, 
αρκεί  ολίγον  σχετικώς  ποσόν  τροφής,  πλην  κατά  την  περίοδον  της 
εγκυμοσύνης  καΐ  έ'τι  μάλλον  τοΰ  θηλασμού,  δτε  αναγκαία  καθίσταται 
άφΟονωτέρα  παροχή  λευκοίματος  προς  διατήρησιν  τής  εκκρίσεως  τοϋ 
γάλακτος"  2)  έκ  τής  ηλικίας·  ούτως  εις  μεν  τά  παιδία  παρέχομεν  μικρόν 
σχετικώς  ποσόν  τροφής,  δπερ  αΰξεται  προϊούσης  τής  ηλικίας,  εις  δέ 
τους  γέροντας  έξαρκεΐ  κατ'  αρχήν  [ΐικρόν  ποσόν  τροφής  ως  έκ  τής  ελατ- 
τώσεως τής  άνταλ?ι.αγής  τής  ΰλης  αυτών  3)  ε«  τής  εργασίας,  εν  καιρώ 
τής  οποίας  επιβάλλεται  ή  χορηγία  μείζονος  ποσοϋ  λίπους  και  υδαταν- 
θράκων, ών  ή  φ{}ορά  αΰξεται  ως  έκ  τοΰ  παραγομένου  {}ερμαντικοϋ· 
έπι  συνεχούς  δ'  δμως  και  έπιμόχΟου  εργασίας  απαιτείται  δπως  και  τό 
ποσόν  τοΰ  λευκώ[ΐατος  αΰξηιίή'  4)  τής  διεγερτικότητος  και  δρα- 
στηριότητος των  καϋ'^  εκαστον  ατόμων,  διότι  οί  λί(χν  ενεργητικοί, 
ευέξαπτοι  και  οί  εις  διαρκή  πνευματικήν  έργασίαν  ασχολούμενοι 
άνθρωποι  άπαιτοϋσι  μείζον  ποσόν  τροφής  ή  οί  νωθροί"  5)  εκ  τοϋ 
μεγέϋΌυς  τοϋ  σώματος,  διότι  οι  μεγαλόσωμοι  συνήθως  άπαιτοϋσι 
μείζονα  ποσότητα  τροφής  ή  οί  μικρόσωμοι.  Άλλά  μεγάλην  έπίδρασιν 
έξασκεϊ  έπι  τοΰ  ποσοϋ  τής  τροφής  6)  ή  ώρα  τοϋ  ετονς  και  τό 
κλίμα·  και  έπι  ταπεινής  μεν  θερμοκρασίας  ή  ποσότης  τοΰ  λευκώματος 
δέον  νά  διατηρήται  ή  αύτη,  ν'αύξάνηται  δ'  δμως  τό  ποσόν  τοΰ  λίπους 
και  τών  υδατανθράκων  επομένως  εν  ταΐς  άρκτικαΐς  χώραις  και  κατά 
τόν  χειμώνα  παρ' ήμΐν  δέον  νά  έσθίωμεν  παχύ  κρέας,  παχεϊς  τυρούς, 
όσπρια  μετ'  έλαίου  και  τά  παρόμοια,  δλα  δέ  τά  φαγητά  και  τά  ποτά 
δέον  νά  λαμβάνωνται  θερμά  υπό  θερμοκρασίαν  45*^  —  5θ°·  Κατά  δέ 
τό  θέρος  συνιστάται  ή  χρήσις  ΐσχνοΰ  κρέατος,  όξυγάλακτος,  όρύζης, 
καρπών  και  τών  ομοίων,  τά  δέ  ποτά  ώς  τό  ύδωρ,  οί  δποι  τών  καρ- 
πών, ό  καφές  και  τό  τέϊον  δέον  νά  πίνωνται  ψυχρά  έν  θερμο- 
κρασία 8"  —  ίο". 

Κατά  μέσον  δ'  δρον  θεωρείται  σήμερον  αναγκαία  πρός  δ  ιατρό- 


296 


φήν  έπιπόνως  ές)γαζομένοα»  ανδρός  ή  ημερησία  παροχή  Ιΐ8  γραμ. 
λευκώματος,  5^  γρα[ΐ,.  ?άπους  και  500  γραμ.  ύδατανΐίράκων. 

Τά  ποσά  δε  ταΰτα  των  θρεπτικών  τούτων  ουσιών  άντιστοιχοΰσι 
προς  3094  μεγάλας  μονάδας  θερ[ΐαντικοΰ,  γνωστού  δντος  δτι  κατά 
την  έν  τω  σώματι  άνταλλαγήν  της  ΰλης  γεννώνται  εκ  της  καύσεως 

Ενός  μέν  γραμμαρίου  λευκο)ματος  4ιΐ  μεγάλαι  μονάδες  θερμαντικού 
ενός   δέ  »  υδατανθράκων  4'ΐ       »  "  " 

και  ενός  »  λίπους  9ι3       *  "  * 

Τό  ποσόν  δμοος  τών  πρός  συντήρησιν  τών  άν{)ρώπων  απαι- 
τουμένων θρεπτικών  ουσιών  υπόκειται  εις  μεγάλας  παραλλαγάς, 
εξαρτωμένας  εκ  τών  ανωτέρω  μνημονευθέντων  παραγόντων  αΐ  διά- 
φορα! δ'  αύται  καταδεικνύονται  έν  τω  έπομένω  πίνακι  τοϋ  Κιιϊ)ηεΓ. 


Λεύκωμα 
γραμμάρια 


Λίπος 
γραμμάρια 


^Υδατάν&ρ. 
γραμμάρια 


Μονάδες 
Φερμαντικ. 


Βρέφος  διατρεφόμενον  δια  μη- 
τρικού γάλακτος  

Παιδίον  βάρους  20  χιλιόγραμμων 
4θ  »     ^  _ 

Ενήλικος  βάρους  5°  χιλιογρ.  έπι 
έί^αορράς  εργασίας  

Ενήλικος  βάρους  7°  χιλιογρ.  έπι 
έλαφράς  εργασίας  

Ενήλικος  βάρους  5°  χιλιογρ.  έπι 
έπιπόνου  εργασίας  

Ενήλικος  βάρους  7°  χιλιογρ.  έπι 
έπιπόνου  εργασίας  

Γηραιά  και  ασθενικά  άτομα  (άν- 
δρες  ή  γυναίκες)  .  ·    .   .  . 


63 
8ο 

9θ 

123 

96 
ιι8 
91 


17 

37 
47 

37 
46 

44 
56 
45 


37 

225 

28ο 

202 
327 

409 
500 

322 


344 
1524 
Ι9Ι3 


2631 

2472 

3094 


Τό  όλικόν  ποσόν  της  ημερησίας  τροφής  παρά  τοις  πεπολιτισμέ- 
νοις  άνΟρώποις  κατανέ(ΐεται  αναλόγως  τών  διαφόρων  δρων  της 
ζωής,  ιδίως  δέ  τοΰ  ΰπνου,  τής  εργασίας  κ.τ.λ.,  εις  3 — 5  τμήματα  άνισα 
πρός  άλληλα,  λαμβανό[ΐενα  κατά  διαφόρους  ώρας  τής  ημέρας·  τοϋτο 
δέ  γίνεται  πρώτον  μεν  ένεκα  τοϋ  μεγάλου  δγκου  τής  τροφής,  ης  τό 
βάρος  ανέρχεται  εις  2  χιλιόγραμμα  και  ην  διά  μιας  ληφΟεΐσαν  δ 
στόμαχος  ύγιοΰς  ανθρώπου  μήτε  νά  περιλάβη  μήτε  νά  πέψη  δύναται, 
διότι  πλην  τούτων  θά  ύφίστατο  και  άνευρυσμόν  μετά  τών  παρε- 
πομένων διαταραχών  δεύτερον  δέ,  διότι  ως  έκ  τής  υπερπληρώσεως 
τοϋ  πεπτικοϋ  σωλήνος  θά  παρεκωλΰετο  ή  άπορρόφησις  ολοκλήρου 
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τοΓι  ποσοΰ  αχ'τής.  Π?ορ'  δέ  τούτων  έκ  της  αθρόας  προσλήι(»εως 
αυτής  ή  άπορρόφησις  και  ή  εις  την  κυκλοφορίαν  εϊσδυαις  των  θρε- 
πτικών ουσιών  θά  έπήρχετο  οΰτως  άποτόμοκ,  ώστε  Οά  ηΰξάνοντο 
αΐ  καύσεις  και  αΐ  αποσυνθέσεις  αυτοίν,  μέχρι  δέ  τοϋ  γεύματος  της 
έπομέ\'ης  ημέρας  »ία  έξηφαΛ'ίζοντο  αί  Βρεπτικαι  αΰται  ούσίαι  έκ  της 
κυκλοΓρορίας,  έκ  δέ  της  έλλείι|^εως  αυτών  κατ'  ανάγκην  Οΐί  κατιιναλί- 
σκοντο  αυτά  τά  συστατικά  στοιχεία  τοΰ  σο!)[ΐατος. 

Ή  δέ  δίαίρεσις  των  γευμάτων  και  δ  άρι·&·μός  αυτών  εξαρτά- 
ται έκ  τών  βιοτικών  έξεων,  έκ  τοϋ  μεγέθους  τοϋ  ανθρωπίνου  σώμα- 
τος και  έκ  της  έργασίας  τοϋ  ατόμου.  Οί  λίαν  πρωΐ  εις  έργασίαν 
μεταβαίνοντες  έργάται  δέον  νά  λαμβάνίοσι  [ΐικρόν  πρόγευμα,  το 
κΰριον  δέ  γεϋμα  αυτών  παρέχεται  την  μεσημβρίαν  μεταξύ  Ι2'·ΐ5  και 
ΐ'^'^  ώρας,  προς  τό  εσπέρας  δέ  [ΐετά  τό  πέρας  της  έργασίας  λα[ΐβάνεται 
επίσης  [ΐέτριον  γεϋμα"  επειδή  δ'ομως  τό  πρωϊνόν  πρόγευμα  δέν  αρκεί, 
δπως  κορέση  τό  αϊσ{)η[ΐα  της  πείνης,  καλόν  είνε  μεταξύ  δ'^^ — 9^*^ 
πρωινής  ώρας  νά  παρέχ))ται  δεύτερον  πρόγευμα·  τρεις  δέ  ώρας  μετά 
τό  κΰριον  γεϋμα  της  μεσημβρίας  λαμβάνεται  τό  δειλινόν  ή  έσπέρισμα. 
Οί  ελαφρώς  δ|ΐως  ή  διανοητικώς  έργαζόμενοι  έ'χουσιν  ανάγκην  τριών 
γευμάτων  καΐ  τό  μέν  πρωϊνόν  πρόγευμα  δέον  νά  λαμβάνηται  μεταξύ 
δ'^'ϊ  και  9^5,  τό  δεύτερον  δετό  και  δεΐπνον  περι  την  μεσημβρίαν,  και 
τό  τρίτον  πρός  τό  εσπέρας. — Κα?.όν  δμως  είνε  ν'  άποφεύγωμεν  την 
μεταξύ  'ίΟ'Ί  εσπερινής  ώρας  λήψιν  αφθόνου  φαγητού,  διότι 
ή  πέι[Ης  αυτού  βαίνει  λίαν  βραδέίος  και  διαταράσσει  τόν  ύπνον, 
άν  κατακλιί)ώμεν  πρό  τής  παρελεύσεως  δύο  ωρών. — Έν  γένει  δ'  δμως 
ή  διάταξις  τών  γευμάτων  εξαρτάται  έκ  τής  έ'ξεως'  ούτω  λ.  χ.  έν 
Αγγλία  καΐ  Όλλανδία  λαμβάνουσιν  άφΟονον  ποσόν  τροφής  την 
πρωίαν  και  ούτω  καθεξής. — Τήν  δ'  ά'παξ  δρισΟεϊσαν  ώραν  τών  γευ- 
μάτων δφείλομεν  Α'ά  διοτηρώμεν  σταθεράν,  ϊνα  και  ή  πέι^ις  καΐ  ή 
κατανάλο)σις  τής  τροφής  έκτελήται  δμοιομόρφως. 

Ώς  πρός  δέ  τό  καθ'  έ'καστον  γεϋμα  λαμβανόμενον  ποσόν  τής 
τροφής  άναλογοϋσιν  επί  μέν  τοϋ  πρωινού  γεύματος  14  %>  επι  δέ 
τοϋ  μ.εση[ΐβρινοϋ  45  7ο>  τοϋ  εσπερινού  35  "/ο  ^^^^  επι  τών 

λοιπών  δύο  δμοΰ  6  "/β.  Έπι  δέ  τών  έλαφρώς  ή  διανοητικώς  εργα- 
ζομένων άναλογοϋσι  συνήθως  Ι2  "/ο  τήν  πρωΐαν,  47  °Ιο  τ^ή"^  [ΐεσημ- 
βρίαν  και  41  %  τ^ο  εσπέρας. 

ΣΗΜ.  Τρεις  όνομασίαι  αιτήσεως  αναφέρονται  εις  τά  Όμηρικά  έπη,  οίριστον, 
δεΐπνον  και  δόρπον.  ΚαΙ  άριστον  μέν  έλεγον  τήν  πρωϊνήν  τροφήν,  δόρπον  δέ 
τήν  έσπερινήν,   δείπνον  δ'  έκάλουν  αμφότερα  άνευ  διακρίσεως  χρόνου.  ΟΙ 
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δ'  Έλληνες  των  μετέπειτα  χρόνων  έτρωγον  συνήθως  τρις  της  ημέρας  ( άκρά- 
τισμα,  άριστον  κί/.ί  δεΐπνον),  έ|  ών  ό  μέν  δείπνος  αντιστοιχεί  προς  τόν  Όμη- 
ρικόν  δόρπον  καΐ  ήν  ή  εσπερινή  τροφή,  άριστον  δ'  ήν  τό  γεϋμα'  τό  δ'  άκρά- 
τισμα  αντιστοιχεί  προς  τό  Όμηρικόν  άριστον.  Ή  κυριωτέρα  δ'  έδωδή  των 
αρχαίων  ήτο  τό  δεΐπνον. 

Υγιεινοί  κανόνες  τηρητέοι  κατά  την  διάρκειαν  τον  φαγητοϋ 
καΐ  της  πέψεως.  —  Ή  κα9η[ΐερινή  πείρα  διδάσκει  δτι  τό  νευρικόν 
αΰστη[ΐα  εξασκεί  μεγίστην  έπίδρασιν  έπΙ  της  εκκρίσεως  των  πεπτικών 
υγρών  ως  και  έπι  τών  κινήσεων  τών  πεπτικών  οργάνων.  "Οταν  διε- 
γείρηται  ό  εγκέφαλος  ένεκα  θυμοϋ,  λΰπης,  φόβου  και  άλλων  παρα- 
πλήσιων συναισι'^ημάτων,  αμέσως  αΐσΟανόμεθα  ταΐ5τα  ως  πλήρωσιν, 
βάρος  κατά  τό  προκάρδιον  και  τά  δμοια,  επέρχεται  δέ  τότ'  έπιβρά- 
δυνσις  της  πέψεως  ή  πρόωρος  έξώθησις  τών  τροφών  πρό  της  απορρο- 
φήσεως αυτών.  Δικαίως  δ'  ισχυρίζονται  πολλοί  πεπειραμένοι  ιατροί, 
δτι  διαταραχαί  τίνες  της  πέι|)εως,  ας  καλοϋμεν  νενρικην  δυσσιεψίαν, 
προέρχονται  εκ  ι^υχικών  συγκινήσεων,  επερχομένων  κατά  την  διάρ- 
κειαν τοΰ  φαγητοϋ"  ένεκα  δέ  τούτου  δέον  νά  έ'χωμεν  ως  κανόνα 
δτι  ουδέποτε  πρέπει  νά  άρχώμεΟα  μείζονος  γεύματος  πριν  ή  κατευ- 
νασ9ή  ή  τυχόν  υπάρχουσα  μεγάλη  ι^υχική  ταραχή  και  έπέλθη  κρείσ- 
σων  διάΟεσις. 

Μεγίστην  δέ  σπουδαιότητα  έ'χει  τό  τρώγειν  βραδέως.  Εϊπο[«,εν 
ήδη  τά  δέοντα  περι  της  σημασίας  της  μασήσεως,  δι'  ής  αναμι- 
γνύεται τό  σίαλον  καλώς  μετά  της  τροφής,  ήτις  οΰτως  ολισθαίνει 
ευκόλως  κατά  τήν  κατάποσιν.  Αί  μή  καλώς  δέ  μασηθεΐσαι  τροφαΐ  γεν- 
νώσι  πάντοτε  δυσάρεστα  αισθήματα  κατά  τόν  στόμαχον  π?ιήν  τών 
άλλων  μειονεκτημάτων  αυτών,  περι  ών  εϊπομεν. 

Σκόπιμος  είναι  ή  λήι[)ΐς  πινακίου  ζωμοΰ  250  —  400  γραμ.  κατά 
τήν  αρχήν  παντός  δατ^ιλους  γεύματος,  διότι  διά  τών  έν  αΰτώ  άρτυ- 
μάτων  προάγεται  ή  έ'κκρισις  τών  πεπτικών  υγρών  και  προετοιμά- 
ζονται οΰτως  ό  στόμαχος  καΐ  τά  έντερα  πρός  ύποδοχήν  της  λοιπής 
τροφής.  Ή  λήψις  δ'δμως  και  ετέρου  ύγροΰ  74  —  72  λίΐρου,  ως  ύδατος 
και  ζΰΟου,  δεν  είναι  ορθή,  διότι  τοϋτο  αραιοί  μεγάλως  τό  γαστρικόν 
υγρόν  και  έλαττοϊ  οΰτω  τήν  πεπτική\'  αύτοϋ  δΰναμιν  επιτρέπε- 
ται δ'δμως  υδωρ  περιέχον  άνί)ρακικόν  δξυ,  δπερ  συντελεί  πρός  έ'κκρι- 
σιν  τοΰ  γαστρικού  ύγροΰ.  Επίσης  συνιστώμεν  ποτήριον  καλοΰ  οίνου, 
διότι  τό  οινόπνευμα  έν  μικρά  ποσότητι  και  πυκνότητι  επιδρά  εύνοϊ- 
κώς  έπι  τήν  έ'κκρισιν  τοΰ  γαστρικοΰ  ύγροΰ  καΐ  έπι  τάς  κινήσεις 
τοΰ  στομάχου.  Έπι  λίαν  δέ  λιπαρών  φαγι^τών  πολλοί  αισθάνονται 
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τφ'  ανάγκην  μικράς  ποσότητος  συγκεκε\'τρα)(ΐένοιι  οινοπνεύματος,  ως 
μικροϋ  ποτηριού  κονιάκ,  ούτινος  δμο)ς  π(χρ'  ήμΙν  ως  έκ  της  Οερμό- 
τιιτος  τοϋ  κλίματος  δέον  να  γίνηται  χρήσις  μετά  πο?Λής  περισκέψεως. 

Μεγίσιην  σημασίαν  εχει  επίσης  ή  κατά  τό  διάστημα  της  πέψεως 
τήρησις  υγιεινών  τίνων  κανόι'ων.  Μετά  πάν  μείζον  γεϋμα  γεννάται 
είδος  κοπώσεως  και  διαθέσεως  προς  άνάπαυσιν,  πλείστοι  δ'  άνθρω- 
ποι άδυνατοΰσι  μετά  τό  γεΰμα  νά  έκτελέσίοσι  και  έ?ίαφράς  έ'τι  κινή- 
σεις, διότι  καταλαμβάνονται  ύπ'  αισθήματος  υπέρμετρου  ΰερμότη- 
τος,  ενώ  ήσυχως  καθήμενοι  αΙσΟάλ'ονται  δλιγωτέραν  ένόχλησιν  έκ 
της  πέι^εως  και  μετ'  ολίγον  ανακτώνται  την  προς  έργασίαν  διά{)εσα'. 
Έν  γέ\'ει  δέ  πρέπει  ν'  άποφευγωμεν  αμέσως  μετά  τό  οραγητόν  πάσαν 
ζωηράν  κί\'Ί]σιν.  Ανάγκην  πρός  ΰπνον  άκατανίκητον  αισθάνονται 
ιδίως  γηραλέα  και  έξησΒενημένα  άτομα  ως  και  ενήλικοι  υγιείς  μεν 
τά  λοιπά,  πάσχοντες  δ'  δμως  τόν  στό[ΐαχον,  και  νευρικοί  ή  αναιμικοί, 
πρός  δέ  έν  τοις  Οερμοϊς  κλίμασιν  οί  από  μικράς  ηλικίας  εις  τοϋτο 
έΟισθέντες"  άπαντες  δ'  ούτοι  δέον  ν'  άναπαυθώσιν  εντελώς  έπι 
^2 —  ι  ώραν.  —  "Οπως  δ' ή  σω^ιατική  ουτω  και  ή  διανοητική  έργα- 
σία  βλάπτει  μεγάλως  μετά  τό  φαγητόν,  ή  δέ  παράβασις  τοϋ  κανόνος 
τούτου  έπιορέρει  συχνότατα  νευρικάς  διαταραχάς  καΐ  νευρασθένειαν. — 
Εύλ'όητον  δέ  τέλος  είναι  δτι  κατά  τό  διάστημα  της  πέι[)εως  τά  όργανα 
αυτής  ως  και  οί  μεγάλοι  αδένες  της  κοιλίας  δέ\'  πρέπει  νά  πιέζωντ(χι 
δι'  ακαταλλήλου  θέσεως  τοΰ  σώματος  ή  κακώς  έφαρμοζομένω\'  έ^'δυ- 
μάτων,  διότι  έκ  τούτου  δυσχεραίνεται  ή  πρός  ?^ειτουργίαν  αυτών  απα- 
ραίτητος κυκλοφορία  τοΰ  αίματος. 

Κοινή  διατροφή  πλήϋΌυς  άν&ρώπων,  ανααίτια.  —  Ένώ 
κατά  τήν  διατροφήν  μεμονωμένων  ατόμων  ή  οικογενείας  τινός  τό  τε 
ποσόν  και  τό  ποιόν  της  τροφής  έκλέγεται  κατά  βούλησιν,  έπΐ  τών 
συασιτίων,  ήτοι  έπι  κοινής  διατροφής  πλείστων  ανθρώπων,  ή  τροφή 
δεν  κανονίζεται  έντελώς  διά  τής  ιδίας  εκλογής  τών  συσσιτουντων, 
άλλ'  αγοράζεται  εϊτ'  έν  μέρει  εϊτ'  έξ  ολοκλήρου  διά  χρημάτων  ανη- 
κόντων εις  τό  κράτος,  εις  τους  δήμους,  εταιρείας,  σωματεία  και  τά 
δμοια·  τήν  εΰθ-ύνην  δέ  διά  τήν  ύγιεινήν  σύνθεσιν  τής  τοιαύτης  τρο- 
φής εχουσιν  οι  έπιτετραμμένοι  τήν  προμήΟειαν  ταύτης  δημόσιοι  ή 
δημοτικοί  ή  ά'λλοι  ύπάλλη?νθΐ.  Τό  δέ  ποσόν  τών  θρεπτικών  ουσιών 
δέον  νά  ή  άνάλογον  πρός  τους  βιοτικούς  δρους  τών  διατρεφομένων, 
άλλ'  ώς  βάσις  πάντοτε  πρός  καθορισμόν  τής  διατροφής  αυτών  λαμ- 
βάνεται τό  συνήθως  δι'  έ'καστον  ά'νθρωπον  άπαιτούμενον  ποσόν  τρο- 
φής" επειδή  δ'  ή  δαπάνη  καταβάλλεται  υπό  τοΰ  δημοσίου  ή  άλλων 
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σωματείων,  δέον  νά  προτιμώνται  τά  εΰωνα  σιτία,  άνευ  δμως  βλά- 
βης της  διαιτητικής  και  υγιεινής  σκοπιμότητος  τής  τροφής.  —  Εννο- 
είται οίκοθεν,  δτι  πρέπει  νά  ληφθή  πασα  φροντις  προς  αποφυγήν 
τής  δια  των  συσσιτίων  [ΐεταδόσεως  παθογόναη'  [ΐικροβίων. 

"Ιδωμεν  νΰν  τό  δΓ  έ'καστον  άτομον  εκ  των  λαμβανόντων  μέρος 
εις  τά  συσσίτια  ταΰτα  άπαιτοΰμενον  ποσόν  τροφής. 

Δι'  ορφανοτροφεία,  έν  οίς  διαιτώνται  συνή»'}ως  παιδία  ηλικίας 
6  —  ΐ5  ετών,  παρέχομεν  κατ'  άτομον  ημερησίως  75  Υ^οιμ-  λευκώμα- 
τος, 45  Υ9«μ·  λίπους  και  270  γρ.  υδατανθράκων.  Τό  ^/^  τον  λευκώ- 
ματος δέον  νά  επ'αι  ζωικής  προελεύσεως,  αι  δε  φυτικαι  τροφαι 
νά  παρέχωνται  έν  πο?αο5δει  καταστάσει  μετ'  ελαίου,  τό  ποσόν  δε 
των  γεωμήλ(ον  και  τοϋ  άρτου  δεν  πρέπει  Α'ά  ύπερβιάνη  τά  300  γρ. 
κατ'  άτομον  ημερησίως.— Έν  τω  δρφανοτροφείω  τοΰ  Μονάχου  παρέ- 
χονται κατά  μέσον  ορον  εις  έ'καστον  τρόφΐ[ΐον  275  ^^'ί'β·  ύφ.  γάλα- 
κτος, 97  Υ5·  κρέατος,  243  γρ·  άρτου,  ι62  γρ.  γεωμήλων  καΐ  97  Υ5· 
λαχανικών,  δ  έστιν  79  ΥΡ·  λευκώματος,  37  ΥΡ·  λίπους  και  247  γρ· 
υδατανθράκων. — Τό  αυτό  ποσόν  τροφής  δέον  νά  χορηγήται  καΐ 
εις  τους  εσωτερικούς  μαΟητάς  τών  έκπαιδευτηρίίον.  Επειδή  δ'  δμως 
πρόκειται  περι  παιδίων  καλής  κοινωνικής  τάξεως,  δέον  νά  παρέχωμεν 
αύτοΐς  μείζονα  ποσότητα  ζωϊκοΰ  λευκώματος"  οίίτως  έν  τοις  Γερμα- 
νικοΐς  στρατιωτικοΐς  σχολείοις  παρέχουσιν  ημερησίως  δι'  έ'καστον 
μαίίητήν  τοΰ  λίτρου  γάλακτος,  150  —  2θθ  γραμ.  κρέατος  εις  τους 
νεωτέρους,  2θθ  —  250  γρ.  εις  τους  πρεσβυτέρους,  ή  άντι  τοότου  άνά- 
λογον  ποσόν  τυροί3  και  ωών  άρτον  δε  δίδουσιν  εις  τους  νεωτέρους 
300  —  350  γραμ.  και  εϊ,ς  τους  πρεσβυτέρους  45°"  ^ρός  δε  ά'λευρον, 
δρυζαν,  όσπρια,  γεώμηλα,  λαχανικά,  προσφάτους  ή  ξηρούς  καρπούς" 
οινοπνευματώδη  δε  ποτά  παρέχονται  σπανίως,  καφές  δέ  και  τέϊον 
ουδέποτε. 

Έν  τω  Γερμανικω  στρατώ  ύπάρχουσι  τέσσαρες  κατηγορίαι  διαίτης: 
α')  Ή  συνήθης  μικρά  μερις  ειρήνης  συνίσταται  εξ  άρτου  75^ 
γρ.  (ή  500  γρ.  διπυρίτου),  κρέατος  ΐ8θ  γρ.  (ή  ΐ2θ  γρ.  καπνιστού 
χοιρείου  λίπους  ή  ιοο  γρ.  συντετηρημένου  κρέατος),  40  ΥΡ·  βοείου  ή 
άλλου  λίπους,  ιο  γρ.  πεφρυγ(ΐένου  κα(ρέ,  2  5  γρ.  άλατος,  250  γρ. 
οσπρίων  (ή  12$  γρ.  δρύζης  ή  ζυμαρικών  ή  150  γρ.  συντετηρη μένων 
δσπρίων,  ή  γεωμήλων  ι  500  γρ.). 

β ')  Ή  μεγάλη  μερίς  ειρήνης  (παρεχομέ\'η  έν  καιρώ  μεγάλων 
γυμνασίων)  αποτελείται  έξ  άρτου  μεν  75°  ΥΡ  ι  κρέατος  250  γρ.  (ή 
200  γρ.   καπνιστού   χοιρείου  λίπους  ή    συντετηρημένου  κρέατος). 
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λίπους  (3οός  6ο  γρ.,  οσπρίων  250  γρ.  (η  άντι  τούτων  δρΰζης  ή  ζυμα- 
ρικών 12$  γρ.  ή  συντετηρη μένων  οσπρίων  150  γρ.  Γ)  γε(ομή?ιων 
1500  γρ.),  άλατος  2$  γρ·,  καφέ  πεφρυγμένου  ΐ5  γρ. 

γ ')  Ή  μικρά  μερίς  πολέμου  περιλαμβάνει  άρτου  7  50  ΥΡ- (ή  διπυ- 
ρίτου  500  γρ.),  κρέατος  375  ΥΡ·  ('ΐ  καπνιστού  ή  συντετηριιμένου 
κρέατος  2θθ  γρ.),  όρΰζης  125  γρ.  (Γ]  ζυμαρικών  125  γρ.,  ή  αλεύρου 
250  γρ.,  ή  οσπρίων  250  γρ.,  η  γεωμή?νων  1500  γρ.),  άλατος  25  γρ. 
και  πεφρυγμένου  καφέ  25  γρ. 

δ')  Ή  μεγάλη  μερίς  πολέμου  αποτελείται  εξ  άρτου  ιοοο  γρ., 
κρέατος  500  γρ.  (ή  καπνιστού  κρέατος  267  γρ.),  δρυζης  170  γρ.  (ή 
οσπρίων  340  γρ.  η  γεωμΐ)?ιων  2000  γρ.),  25  γρ.  καφέ,  25  γρ.  άλα- 
τος και  ιοο  κυβ.  ύφ.  οινοπνεύματος. 

ε')  Ή  σιδηρά  μερίς,  ήτις  σημαίνει  ποσόν  συντετηρη  μένων  τρο- 
φίμων, δπερ  έκαστος  οπλίτης  δέον  νά  φέρη  μεθ'  έαυτοΰ  εν  καιρώ 
πολέμου  και  μεγάλων  γυμνασίων  τά  τρόφιμα  δέ  ταϋτα  εινε  [ΐικρά  τύν 
δγκον,  ελαφρά,  δεν  άλλοιοϋνται  ως  εκ  της  μακροχρονιότητος  και 
δυνατόν  νά  χρησιμοποιηΟώσιν  άνευ  ιδιαιτέρας  προπαρασκευής. 
Τοιαύτη  μερίς  περιλαμβάνει  ημερησίως  29  γραμ.  λευκοάματος,  130 
λίπους  και  270  υδατανθράκων,  υπό  μορφήν  συντετηρημένων  οσπρίων 
(αλλάς  πίσωΑ',  περιλαμβάνων  άλευρον  πίσων,  λίπος  βόειον  και  χοί- 
ρειον  μετά  κρομμύων,  άλατος  και  άλλ(ον  άρτυμάτων),  διπυρίτου  250 
γρ.,  καφέ  2  5  γρ.  και  άλατος  25  γρ.  ή  ανάλογα  συντετηρη  μένα  παρα- 
σκευάσματα εκ  κρέατος  [ΐετά  διπυρίτου  καΐ  δσπρίων. 

Έν  τή  παρά  τό  Βερολΐνον  φυλακή  Ρίοίζεπδεε  παρέχονται  καθ' 
έκάστην  εις  έ'καστον  κρατού[ΐενον  117  γρ.  λευκώματος,  32  γρ.  λίπους, 
και  597  Υ9·  υδατανθράκων  υπό  μορφήν  άρτου  625  —  650  γρ.,  κρέα- 
τος 3θ — 43  γρ.)  ίτρός  δέ  τούτοις  γεοο[ΐήλων,  δσπρίων,  άποπιανθέντος 
γάλακτος,  καπνιστών  ιχθύων  κ.λ.π. 

Οικονομικά  συσαίτια. — Ταϊίτα  είνε  ιδρύματα  κοινωφε?αι,  σκοπόν 
έχοντα  τήν  παροχήν  ένθεν  μέν  ευώ\οΐ',  έτέρωθεν  δέ  σκοπίμως  συν- 
δυασθείσης,  καλώς  παρασκευαστή  ε  ίση  ς  και  επαρκούς  τροφής  εις  τους 
απόρους  εκείνους,  τους  στερουμένους  οικογενείας  ή  έργαζομέΑ'ους  εις 
μεγάλην  από  τής  οικίας  αυτών  άπόστασιν.  "Ελ'εκα  δέ  της  έν  μεγάλη 
ποσότητι  αγοράς  τών  τροφίμων  και  τής  παρασκευής  αυτών  εις  εκα- 
τοντάδας μερίδων,  πρός  δέ  και  ένεκα  τής  δωρεάν  εργασίας  τοΰ  διευ- 
θύνοντος και  επιβλέποντος  προσωπικού  και  τής  ελλείψεως  παντός 
κέρδους,  επέρχεται  μεγάλοι  οικονομία,  ήν  έπωφελοί3Α'ται  οί  συσσιτοϋν- 
τες,  ώστε  άντι  ωρισμένου  τιμήματος  παρέχεται  αύτοίς  τροφή  κάλ- 
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λιον  παρεσκευασμένη  και  Όρεπτικωτέρα  έκεΐΑ'ης,  ήν  ήδυναντο 
ούτοι  εϊτε  ν'  άγοράσωσιν  έκ  των  έπΙ  σκοπώ  κέρδους  εργαζομένων 
μαγειρείων,  εϊτε  και  να  παρασκευάσωσι  κατ'  οικον.  —  Τοιαϋτα  οικο- 
νομικά συσσίτια  λειτουργοΰσιν  εις  μεγάλας  πόλεις  χάριν  της  εργατι- 
κής τάξεως  ή  εντός  βιομηχανικών  καταστημάτων,  παρέχουσι  δε  εϊτε 
(ιόνον  τό  κΰριον  γεϋμα  την  ιι^ίσημβρίαν  εϊτε  και  τό  έσπερινόν, 
προς  δε  τούτοις  δίδουσιν  ενίοτε  και  καφέν  μετά  γάλακτος  η  τέϊον 
ή  και  ζϋΟον.  Έν  Αγγλία  ύπάρχουσι  τοιαΰτα  μόνον  δια  καφέν  ή 
τέϊον  μετ'  άρτου,  βουτύρου,  γά?ι.ακτος,  τυροΰ  ή  άλλάντων.  Τέλος  δέ 
εϊς  τινα  έθνη  ύπάρχουσιν  οικονομικά  συσσίτια,  έν  οίς  έκαστος  αγο- 
ράζει κατά  βοΰλησιν  διάφορα  έτοιμα  φαγητά  ή  ποτά. 

Τό  συνήθως  έν  τοις  οΐκονομικοΐς  συσσιτίοις  την  μεσημβρίαν 
μόνον  παρεχόμενον  γεϋμα  περΛα[ΐβ(ίνει  45 — 4^  %  τής  ημερησίας 
τροφής  και  δέον  νά  περιέχη  50  Υ(?-  λευκιόματος,  3θ  γρ.  λίπους  και 
ι6ο  ύδατανθρ(ίκων,  άποτε?ι.εΐται  δέ  συνήθως  έκ  φυτικής  τροφής,  τό 
μεν  ένεκα  τοΰ  εύώνου  αυτής,  τό  δ'  έΆ'εκα  τοϋ  μεγάλου  δγκου,  δστις 
εΐνε  απαραίτητος,  δπως  προκαλέση  τό  αϊσΟημα  τοϋ  κόρου'  είνε 
δ'  ά'λλο)ς  οί  εργατικοί  ειθισμένοι  εις  τό  είδος  τοϋτο  τής  τροφής.  Έν 
γένει  δ'δμως  τό  βάρος  αυτής  δεν  πρέπει  νά  ύπερβαίνη  τα  ιοοο  γραμ., 
την  δ'  άπαραίτητον  ποσότητα  τών  30  γραμ.  λιπαράς  ουσίας  δέον  νά 
χορηγώμεν  υπό  μορφήν  λίπους  ζίόων,  βουτύρου  ή  ελαίου.  Πλην 
δ'δμως  τών  φυτικών  ουσιών  ανάγκη  εΐνε  νά  περιλαμβάνωνται  έν  τή 
τροφή  και  ζωϊκαί,  εΐ  δυνατόν  καθ' έκάστην  150  γρ.  προσφάτου 
κρέατος"  πρός  ποικιλίον  δέ  τής  γεϋσεως  δέον  νά  χορηγώνται  ότέ 
μεν  τά  διάφορα  εϊδη  τοϋ  κρέατος  έξ  ύπαμοιβής,  ότέ  δέ  πρόσφατοι  ή 
τεταριχευμένοι  ϊχθϋες.  Έκ  δέ  τών  φυτικών  ουσιών  δέον  νά  [ΐεταχει- 
ριζώμεί)α  ζυμαρικά,  οίον  μακαρόνια  και  τά  δμοια,  όσπρια,  γεώμηλα, 
ως  και  τά  έν  μεγάλη  αφθονία  υπάρχοντα  παρ'  ήμΐν  λαχανικά. 

Μεγάλη  δ'  δμως  προσοχή  απαιτείται  κατά  την  παρασκευήν  αυτών, 
διότι  τά  φυτικά  σιτία  δέον  ενΟεν  [ΐέν  νά  κατασταί)ώσιν  δσον  τό 
δυνατόν  μαλακώτερα,  έτέρω9εν  δέ  νά  προστίθενται  εις  ταϋτα  έ\'αλ- 
λάξ  διάφορα  άρτϋματα,  ωσαύτως  δέ  νά  ποικίλλη  μεγάλως  ό  τρό- 
πος τής  παρασκευής  ως  καΐ  ή  μορφή  και  ή  σϋστασις  αναλόγως  τής 
ορέξεως  τών  πελατών  τοϋ  οΐκονομικοϋ  συσσιτίου. — Τό  φαγητόν  δέον 
νά  παρέχηται  θερμόν,  ιδίως  έν  καιρώ  χειμώνος. — Όταν  δέ  παρέχηται 
έσπερινόν  φαγητόΐ',  ή  ποσότης  τών  έν  αΰτω  θρεπτικών  οΰσιώ^'  δεν 
πρέπει  νά  εΐνε  κατωτέρα  τών  30  γρ.  λευκώ[ΐατος,  2θ  γρ.  λίποΐ'ς  και 
140  γρ.  υδατανθράκων. 
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Δίαιτα  έηΐ  των  πλοίων. — Έπι  των  πλοίον  ή  εφαρμογή  καταλ- 
λήλου διαίτης  προσκόπτει  κατα  μεγάλων  δυσχερειών,  διότι  μέρος 
μόνον  των  συνήχ^ων  σιτίων  δυνατόν  να  εινε  πρόσορατον,  τό  δε  λοιπόν 
παρέχεται  συντετηρημένον  ή  έν  ξηρα  καταστάσει.  Και  αίρεται  μεν 
μέρος  ιών  δυσκολιών  δια  της  παραλαβής  μεγάλου  ποσοϋ  προσφάτων 
τροφίμων,  άλλα  και  πάλιν  επέρχονται  συχνάκις  διαταραχαι  τής  ύγιείας 
και  τής  πέψεο^ς  τών  ταξειδευόντων. — Οί  ναί3ται  δέον  νά  λα[ΐβάνωσι 
μερίδα  έπιπόνως  εργαζομένου  εργάτου,  ήτοι  ιιδγραμ,.  λευκώματος, 
56  γραμ.  λίπους  καΐ  5θθ  γρ.  υδατανθράκων,  ενώ  δια  τους  έπιβά- 
τας  αρκεί  τό  ποσόν  τοί3  άργοί3ντος  ανθρώπου  ήτοι  ιοο  γρ.  λευκώ- 
ματος, 5θ  γρ.  λίπους  καΐ  3θθ  υδατανθράκων,  χορηγουμένων  εις  τάς 
γυναίκας  τών  ^/^  τής  μερίδος  τών  ανδρών. — Εύνόητον  δέ  δτι  οΐ  έπι- 
βάται  τής  Α'^ί  και  Β"·^  θέσεως  δέον  νά  διατρέφωνται  άριστα  ώς  εν  τοις 
άναλόγοις  ξενοδοχείοις"  πρός  δέ  τήν  διατροφήν  τοΰ  πληρώματος  καΐ 
τών  επιβατών  τής  θέσεως  προτιμώνται  αί  φυτικαι  τροφαι  ως  έκ 
τοΰ  εύώνου  αυτών,  και  συνιστάται  ή  συχνή  αλλαγή  ου  μόνον  τοΰ 
είδους  τής  τροφής  αλλά  καΐ  τοΰ  τρόπου  τής  παρασκευής  αυτής. 

Περί  της  έν  τοις  νοσοκομείοις  διαίτης.  —  Έν  τοις  νοσοκο- 
μείοις  κανονίζεται  ή  δίαιτα  υπό  τοΰ  ΐατροΰ  αναλόγως  τής  καταστά- 
σεως τοΰ  ατόμου"  άλλ'  δμως  ΰπάρχουσι  σταθερά  τινα  υποδείγ- 
ματα διαίτης  άνα?νόγως  τοΰ  είδους  και  τοΰ  βαθμοΰ  τής  παθήσεως, 
τα  έπόμενα.Έπι  πασχόντων  οξέα  πυρετικά  νοσήματα  μετ'  ελαττώσεως 
τής  ορέξεως  και  βλάβης  τών  πεπτικών  οργάνων  πρόσφορος  εινε  ή 
υγρά  τροφή  έκ  γάλακτος,  ζωμοΰ  μετ'  όρΰζης  ή  ζυμαρικών  κ.λ.π."  έν 
γένει  δ'  εις  τους  σφοδρώς  πυρέσσοντας  δεν  πρέπει  νά  παρέχωμεν 
έλασσον  τών  6ο  γρ.  λεΐ'κώματος,  50  γρ.  λίπους  και  '/Ο  γρ.  υδαταν- 
θράκων, ούτινος  έπιτυγχάνομεν  χορηγοϋντες  δις  τής  ημέρας  ^/^  λίτρον 
γάλακτος,  Υ2  ζ^ί^οΰ  κρέατος  μετά  30  γραμ.  σάγου  ή  όρΰζης.  —  Οι 
πάσχοντες  χρόνιους  πυρετούς  λαμβάνουσι  πλήν  τούτων  ι — 2  μαλακά 
ωά  και  50  —  8ο  γραμ.  λευκοΰ  άρτου,  ήτοι  70  —  75  Υ9·  λευκώματος, 
55 — 6θ  γραμ.  λίπους  καΐ  95  —  ιοο  υδατανθράκων.  —  Οΐ  άναρ- 
ρων\'ΰοντες  και  οί  πάσχοντες  τόν  στόμαχον  λαμβάνουσι  πρωΐαν  καΐ 
μετά  μεση[ΐβρίαν  ανά  ήμισυ  λίτρον  γάλακτος  μετά  καφέ  ή  άνευ  αΰτοΰ, 
τήν  μεσημβρίαν  200  γραμ.  δπτοΰ  κρέατος  μετά  400  γραμ.  πόλτου 
γεωμήλων,  τό  δ'  εσπέρας  ^/^  λίτρου  ζωμοΰ  μετ'  όρΰζης  ή  ζυμαρικών 
πλήν  δέ  τούτων  δι'  όλόκληρον  τήν  ήμέραν  200  γρ.  λευκοΰ  άρτου 
και  2θ  γρ.  βοι>τΰρου.  Τοιαύτη  τροφή  περιέχει  105  γρ.  λευκώματος, 
50 — 6ο  λίπους  και  270  υδατανθράκων,  τή  προσθήκη  δέ  δυο  ωών 
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αΰξεται  τό  ?ιεΰκωμα  κατά  ιο.  —  Απύρετοι  ασθενείς  μεθ'  ύγιοΰς 
πεπτικού  σωλήνος  διατρέφονται  ώς  υγιείς.  —  Λίαν  πρόσφορα  έπι 
πυρετικών  Α-όσων  ως  διαιτητικά  καΐ  θεραπευτικά  μέσα  εινε  τά  οινο- 
πνεύματα υπό  μορφήν  οϊνου,  κονιάκ  και  των  ομοίων,  διότι,  πλην 
της  έπι  τοϋ  νευρικού  συστήματος  καΐ  της  καρδίας  διεγερτικής  αυτών 
δυνάμεο)ς,  είνε  φειδω?ακά  σιτία,  περιορίζοντα  την  καΰσιν  τοΰ  λευκώ- 
ματος και  τοΰ  λίπους.  Επίσης  δε  καΐ  τά  ήδΰσματα  έ'χουσι  σημασίαν 
έπι  τών  άναρρωννυόντω\',  τά  περιέχοντα  άλκαλοειδή,  ώς  ό  ελαφρός 
καφές  καΐ  τό  τέϊον. 

Εις  τους  άναρρωννΰοντας  δέον  ν' άπαγορεΰηται  ή  χρήσις  τραχέων 
ως  εκ  τής  κυτταρίνης  φυτικών  σιτίων,  ά'τινα  βλάπτουσι  τον  πεπτικόν 
σωλήνα,  ως  οσπρίων,  ΟριδάκωΑ',  όπωρών,  μυκήτο)ν  καΐ  τών  όμοίωΛ'. 
Επίσης  δέον  νά  λαμβάνΐ]ται  φροντις  και  περι  καταλλήλου  καθημε- 
ρινής εναλλαγής  διαίτι^ς. 

Ένασιοταμίευσις  λευκώματος  έν  τω  αώματι, —  Αΰτη  ενδείκνυ- 
ται ιδίως  έπι  άναρρωννυοντων,  οϊτινες  ένεκα  μακράς  πυρετικής  νόσου 
απώλεσαν  μέγα  μέρος  τοΰ  βάρους  τοΰ  σώματος  αυτών.  ΈπΙ  τούτων 
δ'έν  άρχή,έφ'δσον  μεν  δεν  είναι  δυνατή  ή  χορηγία  μεγάλης  ποσότη- 
τος τροφής,  παρέχομεν  μόνον  υδατάνθρακας,  ώς  ειπομεν,  βραδΰτε- 
ρον  δ'  δμως,  δταν  ή  κατάστασις  τοΰ  πεπτικοΰ  σωλήνος  έπανέλθη 
εις  τό  κατά  φΰσιν,  χοριιγοΰμεν  ποσότητα  λευκώματος  μείζονα  τής 
προς  την  συν^ιθί)  έναλλαγήν  τής  ΰλης  απαιτουμένης,  δι'  ού  και  έπι- 
τυγχάνομεν  τιιν  έπιζιιτουμένΐ]ν  έναποταμίευσιν  τοΰ  λευκώματος  έν  τώ 
σώματι. —  Την  έναποταμίευσιν  έπιδιώκομεν  επίσης  καΐ  δπου  ένεκα 
πλημμελοΰς  διατροφΓις  επήλθε  πτοοχεία  μεν  λευκώματος  έν  τω  σώματι, 
π^α^σμονή  δε  λίπους·  εις  τοιαΰτα  δ'  άτθ[ΐα  παρέχομεν  μέγα  σχετικώς 
ποσόν  λευκώματος  μετά  μετρίου  ποσοΰ  λίπους  και  υδατανθράκων, 
οίον  130 —  150  γρ.  λευκώματος,  50  γρ.  λίπους  καΐ  300  γρ.  υδαταν- 
θράκων, συγχρόνως  δέ  συμβουλεΰομεν  μυϊκάς  κινήσεις  πρός  κατα- 
νάλωσιν  τοΰ  πλεονάζοντος  λίπους,  περιορίζομεν  τό  λαμβανόμενον 
ποσόν  τοΰ  ύδατος  ιδίως  κατά  τό  διάστημα  τοΰ  φαγητοΰ  και  παρέ- 
χομεν συν  τή  ευπέπτω  τροφή  ύδροχλωρικόν  οξύ  και  πεψίνην. 

Έναηοταμίευσις  λίπους.  — Ή  πλιιθοίρα  λίπους  έν  τώ  σώματι 
είνε  συνήθως  παθολογική  κατάστασις,  ην  δεν  πρέπει  νά  έπιδιώκω- 
μεν.  Επιτυγχάνεται  δ'ή  πάχυνσις  αΰτη  δια  παροχής  έπαρκοΰς  ποσοΰ 
λευκώματος  και  αφθόνου  λίπους  και  ύδατανθράκίον  έπι  ταΐ'τοχρόνου 
τελείας  αναπαύσεως  τοΰ  σώματος,  οίον  ΐ2θ  γρ.  λευκώματος,  ιοο 
λίπους  και  500  υδατανθράκων. 
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ΦΰΌρά  λίπους.  —  Αυτη  εΛ'δείκνιιται  κυρίως  προς  καταπολέμησιν 
της  πολυσαρκίας,  επιτυγχάνεται  δέ  είτε  δια  της  παροχής  φαρμάκωΑ', 
μάλιστα  καθαρτικών,  είτε  δια  διαφόρων  διαιτητικών  μεθόδων,  ων 
αρίστη  θεωρείται  ή  έπομένι],  καθ'  ήν  παρέχεται  εις  τον  πάσχοντα 
λευκώματος  μέ\'  ά'φθονον  ποσόν,  λίπους  δέ  τό  σΰνηθες  και  ύδαταΛ'- 
Οράκων  ελάχιστον  πλτ\ν  δέ  τούτων  επιβάλλεται  αση·\]α\ς  πολλή  τοΰ 
σώματος,  άποορυγη  τής  πόσεως  πολλοϋ  ύδατος,  δπερ  χορηγείται  μόνον 
μεταξύ  τών  καΟ'  έ'καστον  γευ[ΐάτων.  Προς  καταστολήν  τής  πείνης 
παρέχεται  ή  τρο(ρή  κατά  μικράς  μέν  ποσότητας,  πλεονάκις  δ'  έν  τώ 
διαστήματι  τής  ή[ΐέρας"  χορηγοΰΑ'ται  δέ  και  καρποί  και  εύπεπτα 
λαχανικά,  άτινα  πληρουσι  τό\'  στόμαχον,  καίπερ  μή  έχοντα  πολλή-ν 
Ορεπηκήν  άξί(ίν.  Τήν  στέρησι\'  ομ(ος  τών  υδατανθράκων  δέν  παρα- 
τείνομεν  επί  πολύ,  ϊ\'α  μή  έπέλΟη  μεγάλη  απώλεια  τοΰ  λευκώματος  έν 
τω  σώματί'  επειδή  δέ  πολλάκις  έπήλΟον  βαρεΐαι  θρεπτικά!  βλάβαι 
από  τοιούτων  Ισχναντικών  [ΐεί)όδων,  έπιβ(ί?Λεται  (ΐεγάλη  προσοχή  έν 
τή  έφαρμογή  αυτών. 

Μαγειρεία  και  μαγειρικά  σκεύη. — Τά  σιτία,  πριν  ή  εισαχθώσιν 
εις  τον  στόμαχον,  δέον  ΐ'ά  μετατραπώσιν  εις  φαγητά,  ούχι  δέ  σπα- 
νίως και  νά  διατηρηΟώσιν  έπι  μακρόν  χρόνον  ό  τρόπος  δέ  τής 
παρασκευής  και  τά  πρός  τοΰτο  μέσιί  έξασκοϋσι  μεγάλην  έπίδρασιν 
έπι  τής  καλής  και  υγιεινής  ποιότητος  τών  φαγητών,  τούτου  δ'  ένεκα 
δέον  νά  ύποβάλλωνται  υπό  ύγιεινήν  έπίβλεψιν  ό  χρησιμοποιούμενος 
πρός  διατήρησιν  τών  τροφών  και  τών  φαγητών  χώρος  και  τά  σκευή. 
Οϊκοθελ'  εννοείται  δτι  τά  ιδιωτικά  μαγειρεία  δέν  εινε  δυνατόν  Λ'ά 
ύποβληΟώσιν  εις  άστυνομικόν  ελεγχον,  τουναντίον  δ'ομως  πρέπει  νά 
τεδώσιν  υπό  έπίβλει[)ΐν  ή  ελεγχον  τά  μαγειρεία  έκεΐνα,  έν  οίς  παρα- 
σκευάζεται ή  τροφή  τών  διαφόρων  καταστημάτων,  τών  συντηρουμέ- 
ν(ον  είτε  υπό  τοΰ  κράιους  εϊτε  υπό  τών  φιλανθρο^πίον,  ώς  λ.  χ.  τ(ί 
τών  στρατώνων,  τών  φυλακών,  τών  φρενοκομείων,  τών  νοσοκομείων, 
πρός  δέ  τά  τών  ξενοδοχείων,  εστιατορίων  και  τών  ομοίων. 

Τό  μαγειρεϊον  πρέπει  νά  εινε  εύρΰχωρον,  εύάερον  και  φωτεινόν, 
νά  έπικρατή  δ'  έν  αύτώ  μεγίστη  τάξις  και  λεπτολόγος  καΟαριότης'  δλα 
δέ  τά  έν  αύτώ  δοχεία  και  σκεύη  πρέπει  νά  καθαρίζωνται  αμέσως  και 
νά  τοποΟετώνται  έν  ώρισμέναις  θέσεσι. —  Τό  μαγειρεϊον  δέν  πρέπει 
νά  χρησιμεύη  ως  τόπος  ύπνου,  ούδέ  νά  γίνωνται  έν  αύτώ  έργασίαι 
παράγουσαι  κονιορτόν. — Δέον  νά  περιλαμβάνη  ιδίους  χώρους  ξηρούς, 
ευαέροΐ'ς  και  δροσερούς  πρός  διατήρησιν  τών  ί^αχανικών,  τοΰ  κρέα- 
τος, τοΰ  γάλακτος,  τοΰ  βουτύρου  και  τών  ό[),οίων. — Τά  δοχεία  κα,Ι 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔ10Ν     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ^0 
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σκεΰη  τοϋ  μαγειρείου  και  τοΰ  φαγητοί3  δέον  νά  έ'χωσιν  δσον  τό 
δυνατόν  δλιγωτέρας  αύλακας,  ανωμαλίας  και  βαΟΰσματα  και  νά  εΐνε 
λεία  εσωτερικώς  και  έξωτερικώς,  ίνα  καθίσταται  ευχερής  ή  άπομά- 
κρυνσις  πάσΐ|ς  ακαθαρσίας. — Έκ  των  προς  κατασκευήν  αυτών  υλικών 
άριστα  είνε  ή  ΰαλος,  ή  έφυαλωμένη  πορσελάνη  και  ή  έφυαλωμένη 
κεραμΐτις  γή,  διότι  τά  υλικά  ταΰτα  ουδόλως  διαλχίονται  εις  τά  φαγητά 
και  ευκόλως  καθαρίζονται  ως  εκ  της  λειότητος  αυτών.  Τά  ξύλινα 
σκεΰη  είναι  δλως  άκαπίλληλα,  διότι  διαποτίζονται  υπό  διαφόρων 
ουσιών  ΐ,νκόλως  άποσυντιθεμεΑ'ωΑ'.  Έκ  τών  [ΐεταλλικών  δε  σκευώ\' 
υπό  ύγιεινήν  εποι|Ην  κατάλ?νηλα  ε'ινε  τά  εξ  αργύρου,  τά  έκ  καθαρού 
κασσιτέρου,  ως  και  τά  καλώς  κασσιτερίυθέντα'  αλλά  πολ?ιάκις  ό 
κασσίτερος  περιέχει  μόλυβδον,  δστις  έν  ποσότητι  ύπερβαινοΰστ)  τά 
ΙΟ  δυνατόν  Λ'ά  κατασταθή  επικίνδυνος,  άτε  διαλυόμε^'ος  ευκόλοος 
εις  φαγητά  περιέχοντα  μαγειρικόν  άλας,  οξύ  και  σάκχαροΑ-·  τούτου 
δ'  ένεκα  κατά  τόν  Γερμανικόν  νόμον  απαγορεύεται  ή  χρήσις  μαγει- 
ρικών σκευών,  κατασκεΐ'ααθέντων  εξ  ουσίας  περιεχούσης  μόλυβδον 
πλέον  τών  ιο  ^^/^,  ως  καΐ  ή  κασσιτέρα)σις  της  εσωτερικής  επιφανείας 
διά  κασσιτέρου  περιέχοντος  π?:έον  τοϋ  ι  ^/ο  μολύβδου.  Ή  μεγάλη 
δέ  ποσότης  τοΰ  (ιολύβδου  ύποδηλοΰται  έπΙ  κασσιτερωΟέντων  δοχείων 
δι'  άμαυρώς  κυανής  λάμι|;εως  και  δι'  εύκολου  άποχρωματισμοϋ  τής 
κασσιτερο)θείσης  έπιφανεί(χς.  Απαγορεύεται  επίσης  πάσα  έφυάλωσις 
καΐ  σμάλτο)σις,  αποδίδουσα  μόλυβδον  μεΟ'ήμίωρον  βράσιν  μετ' οξικού  , 
οξέος  4  %·  Έπικίνδυν(ί  ωσαΰτοος  είναι  χάλκινα  αγγεία  [ΐή  κασσιτερω- 
Οέντα,  διότι,  αν  βρασθώσιν  έν  αύτοΐς  όξινα  φαγητά  και  διατηρηθώ- 
σιν  ούτω  μέχρι  ψύξεως,  παράγεται  λίαΛ'  δη?ιητηριώδης  ιός  έκ  χαλκού* 
τούναντίον  δέ  τά  καλώς  κασσιτερωθέντα  χάλκινα  αγγεία  είνε  έντελώς 
ακίνδυνα,  αλλά  τοΰ  χρόνου  προϊόντος  ή  έκ  κασσιτέρου  στιβάς  απο- 
μακρύνεται και  έμφα\'ίζεται  ή  έρυΟρά  επιφάνεια  τοΰ  χαλκού,  οπότε 
τό  άγγεΐον  δέον  νά  κασσιτερωθη  έκ  νέου.  Τά  δ'  έκ  σιδήρου  μαγειρικά 
σκεύη  δξειδοΰνται  εύκόλίος  και  παρέχοΐ'σιν  εις  τά  φαγητά  γεΰσιν  ως 
από  μελάνης.  Κατάλληλα  μαγειρικά  σκεύη  εινε  τά  έκ  κασσιτερωι'^έντος 
χάλυβος,  έξ  άργιλλίου  και  νικελίου·  τά  δ'έκ  ι^>ευδαργύρου  ή  έκ  μιγμά- 
των περιεχόντωΑ'  ψευδάργυρον  κ(χι  χαλκόν  δέον  λ'ά  ώσι  πάντοτε 
έπηργυροίμέλ'α. 

ΧρωατίΗαι  ούαίαι.  —  Κατά  τόν  Γερμανικόν  νόμον  έπικίνδυνοι 
χρωστικά!  ούσίαι  είνε  αι  περιέχουσαι  άντιμόνιον,  αρσενικό^-,  βάριον, 
μόλυβδον,  κάδμιον,  χρώμιον,  χαλκόν,  ύδράργυρον,  ούράνιον,  ψευδάρ- 
γυρον, κασσίτερον,  κοραλλί,Α'ην,  πικρικόν  οξύ  και  στακτόν  κόμμι.  Διά 
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τοιούτων  δ'  ουσιών  δεν  πρέπει  νά  χρωματίζωνται  δοχεία,  περιβλτ)- 
ματα  τροφών,  κοσμητικά  μέσα,  παιδικά  αθύρματα  και  τά  όμοια. 

ΜέϋΌδοι  συντηρήσεως.  — Ή  παραγωγή  τών  σιτίων  και  τών 
εδεσμάτων  γίνεται  άνίσως  έν  τί]  τρυσει,  διότι  κατά  μεν  τό  ■θέρος  ως 
έκ  της  βλαστήσεως  τών  φΐ)τώ\'  παράγεται  πληθύς  τροφίμων,  ενώ 
κ,ατά  τον  χειμώνα  τό  ποσόν  αυτών  είνε  σχετικώς  μικρότερον.  Τΐ|ν 
ανισότητα  δμως  ταΰτην  δυνάμεθα  ν'  άρωμεν  εϊτε  δια  της  έξωθεν  εισα- 
γωγής σιτίων  εϊτε  δια  τής  σκόπιμου  διανομής  τής  θερινής  παραγωγής 
κατά  τους  μήνας  τοϋ  χειμώνος'  αλλά  δυστυχώς  καθίσταται  άδΰλ'ατος  ή 
έπι  μακρόν  χρόνον  διατήρησις  πολλών  σιτίων,  διότι  ταϋτα  καταστρέ- 
φονται δι'  άποσυνθέσεως,  ώς  λ.  χ.  τό  κρέας,  τό  γάλα,  τά  λαχανικά, 
οΐ  καρποί  κ.  λ.  π.  Αίτιον  δέ  τής  καταστροφής  ταύτης  είνε  τάπειρά- 
ριΟμα  και  πανταχού  διακεχυμένα  μικρόβια,  ιδίως  δ'  οί  νηματομυκη- 
τες,  οι  ζυμομύκητες  και  οι  σχιζομΰκητες"  τούτων  λοιπόν  την  κατα- 
στροφήν  δέον  νά  έπιδιώξωμεν,  ϊνα  έπιτυχωμεν  την  διατήρησιν  τών 
τροφίμων. — Πρός  προφΰλαξιν  δέ  τών  σιτίων  και  τών  εδεσμάτων  από 
πάσης  άποσυνδέσεως  μεταχειριζόμεΟα  διαφόρους  μεΌ'όδους  συντη- 
ρήσεως" έκ  τούτων  δέ  προτιμώ\'ται  έκεϊναι,  αϊτινες  δεν  έπιφέρουσιν 
αλλοίωσιν  τών  σιτίων  και  μάλιστα  τής  γευστικής  και  τών  ά'λλων 
φυσικών  αυτών  ιδιοτήτων,  ως  και  τής  πρός  Ορέψιν  ικανότητος,  ουδέ 
καθιστώσιν  αυτά  επιβλαβή  εις  την  ύγίειαν.  Τά  οΰτω  συντηρΐ)θέντα 
τρόφιμα  καλοϊ5νται  ταρίχη  (αοηδετνεκ). 

Πρός  συντήρησιν  δέ  μεταχειριζόμεθα  συνήθως  τό  ψϋχος,  διότι  αί 
υπό  τό  θ°  {}ερμοκρασίαι  διατηροϋσι  τό  κρέας  επί  μακρόν  πρόσφα- 
τον  βαθμοί  τίνες  δμως  άνωθεν  τοϋ  0°  ου  μόνον  δεν  παρακωλΰουσιν, 
αλλά  και  διευκολΰνουσι  την  άποσυνθεσιν  τών  σιτίων.  Πρός  παρα- 
γωγήν  δέ  ι|)ΰχους  μεταχειριζόμεθα  τόν  φυσικόν  ή  τεχνητόν  πάγον  έν 
ιδίοις  ύπογείοις.  Τά  μικρά  \|)υγεΐα  τών  οίκιών  είνε  ακατάλληλα  πρός 
την  έπι  [ιακρόν  συντήρησιν  τών  τροφών  έν  καιρώ  θέρους  ώς  έκ  τής 
συμπυκνώσεως  τών  έκ  τής  εξατμίσεως  έν  αύτοΐς  παραγομένων  ατμών, 
έξ  ου  διευκολύνεται  ή  έγκατάστασις  τών  μικροβίων.  Μετά  την  τήξιν 
δμως  του  πάγου  αι  τροφαι  άποσυντίθενται  εύκολοηατα,  διότι  διά  τοϋ 
ψύχους  συντηροϋνται  ούχΙ  μόνον  αύται,  αλλά  και  τά  μικρόβια.  — 
Πολλώ  προτιμοτέρα  μέθοδος  συντηρήσεως  εινε  ή  εφαρμογή  τής 
υψηλής  ϋ-ερμοκρασ ίας.  Διά  ζυμωθέντα  υγρά,  ώς  ζϋθον,  οινον 
καΐ  ιδίως  διά  τό  γάλα  μεταχειριζόμεθα  συνηθέστατα  τόν  Παστε- 
ρισμόν. — Επίσης  χρΐ]σιμοποιοϋ[ΐεν  την  άφαίρεσιν  τοϋ  ύδατος,  γνω- 
στού δντος  δτι  υγρά  έχοντα  σΰστασιν  πυκνοϋ  σεραπίου  ως  και  άπο- 
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ξηρανθεΐσαι  οΰσίαι  δυσκόλως  άποσΐ)\'τίθενται. — Τινές  χρησΐ[ΐοποιοϋσι 
προς  τον  σκοπόν  τοϋτον  άντιαηητικάς  οναίας  και  ιδίως  τό  βορικόν, 
τό  ϊτεϋλικόν  οξύ  και  την  τρορμαλίνην  ή  χρησις  δ' δμως  των  π?ιειόνων 
χημιικών  μέσων  συντηρήσεως  των  σιτίων  και  των  ποτών  επ'ε  άπα- 
γορεί'τέα,  ούχι  μόνον  διότι  αί  χη[ΐικαι  αύται  ούσίαι  βλάπτοΐ'σι  τί|ν 
ύγίειαν,  αλλά  διότι  και  ή  έπίβλει[)ΐς  αυτών  επΈ  άδύ\'ατος.  Παρά  ταΰτα 
ό  Βε1ΐΓίη§;  εϊσήγαγεν  έπ'  εσχάτων  την  χρήσιν  τοϋ  υπεροξειδίου  τοΰ 
υδρογόνου  ως  μέσου  λίαν  καταλλήλου  προς  διατήρησιν  τοΰ  γάλακτος. 

Εστίβλεψις  τοϋ  κράτους  έπΙ  της  παρασκευής  καΐ  πωλήσεως 
των  σιτίων. — -Ώς  οψόμεθα  κατωτέρω,  τα  σιτία  δυνατόν  νά  συντελέ- 
σωσι  προς  γένεσιν  νόσων,  τό  μεν  εκ  της  άποσυν θέσεως  ή  κακής  ποιό- 
τητος αυτών,  τό  δ'  έκ  της  συχνότατα  και  από  σκοποϋ  γινομένης 
νο{}εΰσεως.  Πρός  άποτροπήν  δε  τοΰ  κατά  τόν  τρόπον  τούτον  προκύ- 
πτοντος κινδύνου,  ως  και  πρός  προ(ρύ?ι,αξιν  από  της  απάτης,  ήν  υφί- 
στανται οί  άγορασταΙ  τροφίμων  ήσσονος  αξίας  ή  όπωσδήποτ'  ήλλοιω- 
μένων,  επιβάλλεται  απαραιτήτως  δπως  αυτό  τό  κράτος  δι'  ιδίων 
υπαλλήλων  άναλίίβη  την  έπίβλεψιν  και  τόν  ελεγχον  της  ποιότητος 
αυτών,  καί  πρός  τόν  σκοπόν  τοϋτον  άποβλέπουσι  παρά  τοις  πεπολιτι- 
σμένοις  εθνεσιν  ϊδιοι  νόμοι,  δι'ών  κανονίζονται  τά  κατά  τόν  ελεγχον 
της  ποιότητος  τών  τροφίμο)ν,  των  χρωστικών  και  τών  ειδών  κοινής 
χρήσεως,  προβλεπο[ΐένων  και  ποινών  διά  τούς  παραβάτας. — Παρ'ήμΐν 
ΐσχΰουσιν  άναφορικώς  πρός  τά  ζητή[ΐατα  ταΰτα  Βασιλικά  τινα  Δια- 
τάγματα, χρονολογούμενα  από  τοΰ  1833  —  1836  καΐ  έχοντα  Ίσχύν 
νόμου"  αλλά  ταΰτα,  ως  έκ  της  εποχής  καί)'  ήν  συνετάχθιισαν,  είνε 
δλως  ατελή  και  χρήζουσιν  αντικαταστάσεως  δΓ  ιδίου  νό[ΐου,  περιλαμ- 
βάνοντος εν  γενικαΐς  γραμμαϊς  τά  παρά  τής  υγιεινής  ύπαγορευόμεΛ'α 
(ΐέτρα,  τά  ήδη  εν  χρήσει  παρά  τοΐς  λοιποΐς  εθνεσιν. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΠΕΡΙ   ΣΙΤΙΩΝ  ΙΔΙΑι 


Τά  σιτία  διαιρούνται  εις  τεσσάρας  μεγάλας  τάξεις  αναλόγως  τής 
προελεΰσεοος  και  τής  χη[ΐικής  αυτών  συνι'ϊέσεως,  εις  τά  ζωικά  σιτία, 
εις  τά  φυτικά,  εις  τά  οινοπνευματώδη  ποτά  καί  εις  τά  ήδύσματα, 
τ(/.  μή  περιέχοντα  οινόπ\'ευμα. 
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Α.    ΖηϊΚΑ  ΣΙΤΙΑ 

I.    το  ΓΑΛΑ 

Τό  προς  διατροφήν  των  ανθρώπων  χρησιμοποωΰμενον  γαλα 
προέρχεται  τό  μεν  έκ  τ\\ς  γυναικός,  τό  δ'  εκ  διαΓρόρων  ζώων,  ως  της 
άγελάδος,  της  αϊ,γός,  της  άμνάδος,  της  ό'νοΐ',  της  φυρβάδος  κ.λ.π. 
Καταλαμβάνει  δέ  μεταξύ  των  ζ(οϊκών  σιτίο)ν  επιφανή  θέσπ",  διότι 
έπι  μεν  των  θι^λαζόντων  αποτελεί  την  μ0Α'ην  ή  την  κνριωτάτην 
αυτών  τροψήν,  έπΙ  δετών  ενηλίκων  χρησιμοποιείται  επίσης  έν  μέτρω 
τινί,  απαρτίζον  ούχι  σμικρόν  μέρος  της  αΑ'αγκαίας  αΰτοΐς  τροορής. — 
Θέλομεν  δ'  άσχοληΟή  ιδίως  περι  τοϋ  γάλακτος  της  άγελάδος,  διότι 
τοΰτο  χριισιμοποιεΐται  αποκλειστικώς  σχεδόν  ού  μόνον  έν  τη  εσπερία 
Ευρώπη,  άλλα  καΐ  παρ'  ήμΐν  έν  ταΐς  [ΐεγάλαις  πόλεσι\',  ένώ  εις  τάς 
μι,κροτέρας  πόλεις  καΐ  τά  χο)ρία,  έπίσης  δέ  κατά  τινας  έποχάς  και  εις 
τάς  μείζονας  πόλεις,  γίνεται  [ΐεγίίλη  χρήσις  του  γάλακτος  αιγών 
καΐ  προβάτων. 

Τό  βόειον  γάλα  εινε,  κυρίως  ειπείν,  γαλάκτωμα  λίπους  έν  δια- 
λΰματι  λευκώματος,  σακχάρου  και  αλάτων,  παριστά  δέ  ύγρόν  άδιαφα- 
νές,  γεΰσεως  έλαφρώς  γλυκαζοΰσης,  ιδιορρύθμου  οσμής  και  λευκοκι- 
τρίνης  χροιάς.-  Χημικώς  έξεταζό[ΐενυν  τό  γάλα  τοΰτο  δεικνύει  άντί- 
δρασιν  έπαμφοτερίζουσαν,  τοιιτέστι  συγχρό\'ως  άλκαλικήν  και  έλαφρώς 
δξίνην. — Τό  εΐδικόν  δέ  βάρος  τοΰ  έν  τή  άγορά  πωλουμένου  γάλακτος, 
δπερ  εΐνε  μίγμα  τοιούτου  προερχομένου  έκ  πολλών  άγελάδων,  ταλαν- 
τεύεται μεταξύ  τοΰ  1029 —  1033  ε'ν  Οερμ.  15"  Κ·  τό  δέ  γάλα  ΰγιοΰς 
άγελάδος  έ'χει  εΐδικόν  βάρος  κυμαινόμενον  [ΐεταξΰ  1025  —  1040. — 
Τό  ποσόν  τοΰ  ύδατος  άνέρχεται  κατά  μέσον  μέν  δρον  εις  87,75  ^/ο> 
ταλαντεύεται  δ'  δμως  μεταξύ  86,ο  —  89,5  %·  Περιέχει  προσέτι  τό 
γάλα  3,5  %  λευκώματος,  έξ  ών  2,9  °/ο  αυτοΰ  είνε  τυρί^'ΐ]  και  0,5  "/ο 
γαλακτολευκωματίνη,  3,5^0  λίπους,  4ι6"/ο  γαλακτοσακχάρου  και  0,75^0 
αλάτων. —  Μικροακοπικώς  δ' έξεταζόμενον  τό  γάλα  δεικνΰεται  άπο- 
τελοΰμενον  έκ  πολυαρίθμων  σταγονιδίων  λίπους  διαφόρου  μεγέθους, 
ών  ό  άριιθμός  ταλαντεύεται  έν  έκάστ(ΰ  κυβ.  ύφ.  μεταξύ  2,6 — ιι,4 
έκατομιιυρίων  εις  τό  έναιωροΰ[ΐενον  δέ  τοΰτο  και  γα^^ακτωματοποιη- 
Οέν  λίπος  οφείλεται  κυρίίος  ή  λευκή  χροιά  τοΰ  γάλακτος.  Έάν  τό  γάλα 
τοΰτο  μείνη  έπι  βραχύν  χρόνον  ιίρε[ΐον,  τά  σφαιρίδια  ταΰτα  ανέρχον- 
ται έπΙ  τής  έπιφανείας  και  παράγουσι  τό  πΐαρ  ή  άφρόγαλα,  ένώ  τό 
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ύπο?ιειπόμε\Ό\'  άποπιανϋ'έν  γάλα  εμφανίζεται  ώς  ΰποκυα\Όν  ύγρόν. 
Δια  της  φυγοκέντρου  δυνάμεως  δυνάμεθα  ν'  άιραιρέαωμεν  άπαντα  τά 
?αποσφαίρια  ταΰτα,  δτε  τό  ύπολειπόμενον  άποπιανθέν  γάλα  στερείται 
τε?ιείθ3ς  λίπους.  Άλλα  πλην  των  γαλακτοσφαιρίων  ά\'ευρίσκονται  δια 
της  μικροσκοπικής  εξετάσεως  και  έτερα  στερεά  [ΐόρια  ζωικών  περιτ- 
τωμάτων ως  και  απειράριθμα  μικρόβια,  περι  ών  βραδΰτερον. 

Ή  ανωτέρω  δέ  (ΐνημονευθεΐσα  χημική  και  μικροσκοπική  σΰστα- 
σις  τοΰ  γάλακτος  δεν  είναι  σταΟεριί,  άλλ'  υφίσταται  ποικιλοκ(άας 
ταλαντώσεις,  δφειλομένας  εϊτε  εις  τήν  φυλήν  τοΰ  ζώοι',  είτε  εις  αύτο  τό 
ζωον,  εϊτε  εις  τήν  ώραν  τοΰ  έ'τους.κ.λ.π.,  εξαρτάται  δ'αΰτη  κυρίως  εκ 
της  τροφής  τοΰ  ζώου.  Και  δσα  μεν  ζωα  διατρέφονται  δια  προσφάτου 
πρασίνης  τροφής,  δίδουσι  γά?ια  ΰδαρέστερον,  περιέχον  όλιγώτερον 
λίπος  και  ποσόν  δια?ίε?αιμένων  στοιχείων  δσα  δέ  τουναντίον  διατρέ- 
φονται δια  ξηράς  τροφής,  οιον  ξηροΰ  χόρτου,  κριθής,  πιτΰρων  και 
των  όμοίίον,  παρέχουσι  γά?ια  πυκνοτερον,  περιέχον  μείζονα  ποσότητα 
διαλελυ(ΐένίον  και  έναιωρου[ΐένων  ουσιών.  Αι  διαφοραι  δ'  δμ(ος  αύται 
δεν  καθίστανται  καταφανείς,  διότι  εν  τή  αγορά  δεν  προσάγεται  συνή- 
θως γάλα  έξ  έ\Ός  και  μοΛ'ου  ζώου,  άλλ'  εκ  πλειόνοον,  ως  έκ  τούτου 
δ'  εξαφανίζονται  αύται,  παράγεται  δέ  προϊόν  έ'χον  μέσην  τι\'ά  χημι- 
κήν  σΰστασιν,  περί  ής  διελάβομεν  ανωτέρω. 

Αλλοιώσεις  τοΰ  γάλακτος.  —  Έάν  διατηρηΟή  τό  γάλα  επι 
μακρόν  μετά  τήν  ά[ΐε?ιξη'  χρόνον,  ιδίως  δέ  κατά  τή\'  υΛ|ιηλήΛ'  Οερμο- 
κοασίαν  τοΰ  θέρους,  υφίσταται  διαφόρους  αλλοιώσεις.  Ή  κυριωτέρα 
δέ  τούτων  ε'ινε  ή  δξισις  αυτοΰ,  όφειλθ[ΐένη  εις  σχιζομΰκητας,  ών 
περιεγράφησαν  πολλοί  και  ών  σπουδαιότεροι  είνε  τό  βακτηρίδιον  τοΰ 
δξίνοί)  γάλακτος,  τό  βακτηρίδιον  τοΰ  γαλακτικού  οξέος  καί  τίνες  άλλοι. 
Οι  σχιζομύκητες  οΰτοι  έπιφέρουσι  ζυμωσιν  τοΰ  γαλακτοσακχάρου, 
έξ  ής  παράγεται  γαλακτικόν  δξΰ.  Εύί)ύς  δ'  ως  ή  ποσότης  τοΰ  γαλα- 
κτικοΰ  οξέος  άνέλθη  εις  0,2 '^/^,  επέρχεται  πήξις  τής  ττρίνης,  έ'νεκα 
δέ  τούτου  τό  γάλα  χωρίζεται  εις  δυο  μέρΐ],  εις  τον  τυρόν  καΐ  εις  τον 
όρόν.  Πήξις  τής  τυρίνης  δμως  δυνατόν  νά  έπέλθη  ου  μόνον  έκ  τοΰ 
γαλακτικοΰ  οξέος,  αλλά  και  έκ  πυτιοειδοΰς  έλ'ζΰμου,  έκκρπ'ομένου  υπό 
πολυαρίθμων  μικροβίω\',  εν  τω  γάλακτι  διαβιοΰντων. —  Έάν  δέ  δια- 
τηριμ')ή  τό  γ(<λα  άβραστον  έπΙ  πλείονας  ημέρας,  λ.  χ.  έπΙ  8 — 10, 
πολ?.απ?Λσιάζονται  τά  πάντοτε  μετ'  αύτοΰ  αναμεμιγμένα  βουτυρικά 
β(/.κτ)|ρίδια,  ών  τά  πλείστα  είνε  αναερόβια  καί  άτιν'  άναπτυσσουσι 
βοντυρικήν  ξνμωσιν,  έκδηλουμένην  υπό  τής  ιδιαζούσης  οσμής  τοΰ 
βουτυρικού   οξέος.  Τοκχυτιρ-  ζυμωσιν  δυνάμεθα  και  τεχνητώς  νά 
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παραγάγω[ΐεν,  έαν  Οερμάνωμεν  τό  γάλα  επί  ήμίσειαν  ωρα\'  εις  Οερ- 
[ΐοκρασίαν  ιθθ°,  οπότε  φονεΰολ'ται  τα  γαλακτικά  (ΐικρόβια,  τά  παρα- 
κω?αΊοντα  την  άνάπτυξιν  των  βουτυρικών  εάν  δέ  μετά  τοϋτο  κλεί- 
σωίΐε\'  στεγανώς  την  περιέχουσαν  τό  θερμαΑ'Οέν  γάλα  (ριά?ιη\',  ϊνα 
παραχΟώσιν  δροι  ευνοϊκοί  προς  άνάπτυξιν  των  άναεροβίων  βουτυρι- 
κών βακτηριδίων,  διατηρήσωμεν  δ'  αυτήν  εν  τω  έπο^αστικώ  κλιβάνο) 
υπό  Οερμοκρασίαν  30° — 35°ι  τ^ο  γ<ίλα  υΓρίσταται  εντός  20  ωρών 
βουτυρικήν  ζΰ[ΐωσιν.  —  Πολλάκις  άνευρίακεται  εντός  τοΰ  γίχλακτος  τό 
ώΐδιον  τοΰ  γάλακτος,  όπερ 
δεν  έχει  παΟογόνον  τινά 
ση[ΐασίαν.  —  "Αλλως  δμως 
έ'χει  τό  πράγμα  έπι  της  μετά 
τοΰ  γάλακτος  άναμίξείος  πο- 
λυαρίΟιιων  σπόρίον  τοί3  χορ- 
τοβακτηριδίον  (  Εϊκ.  79 )> 
δπερ  πολ?αίπλασΐ(ίζό|ΐενον 
μεγάλως  έπκρέρει  άποσΰνίΐε- 
σιν  αι'τοΰ.Ή  δι'  ειδών  δέ  τί- 
νων χορτοβακτηριδίου  επερ- 
χόμενη άλλοίωσις  αΰτη  τοΰ 
γάλακτος  εΐ\'ε  κατ'έξοχήν  επι- 
κίνδυνος εις  τά  θηλάζοντα, 
ά'τίλ'α  συχνότατα  εκ  της  επι- 
δράσεως τούτου  προσβάλ- 
?>.ονται  κατά  τό  θέρος  υπό 
βαρυτάτης,  πολλάκις  θανατηφόρου  διάρροιας.  Άλλά  καΐ  αν  βράσω- 
μεν  τό  τοιούτον  γάλα  κ(ίΐ  επομένως  φονεΰσωμεν  τά  έν  αύτώ  μικρό- 
βια, πάλιν  τοΰτο  είνε  επιβλαβές,  διότι  ουδόλως  άλλοιοΰνται  εκ  της 
θερ(ΐοκρασίας  της  ζέσεως  αί  έν  αύτω  ύπάρχουοαι  μικροβιακά!  τοξΐναι. 
—  Π?α|Λ'  τούτου,  έκ  της  έν  τω  γάλακτι  άναπτύξεο)ς  τοΰ  κυανογόνου 
βακτηριδίου  τό  γάλα  καθίσταται  κνανοϋν. — Τό  έρυθρογόνον  βακτη- 
ρίδιον  τοΰ  γ(ί?^ακτος  καθιστά  αυτό  έρυ&ρόν  ή  ερυθρά  δ'  δμως  αΰτη 
χροιά  δυνατό\'  νά  προέ?ι.θη  και  έξ  άλ?ιω\'  μικροβίων,  ως  τοΰ  θαιιμαστοΰ 
βακτηριδίου,  τοΰ  ροδοχρόου  τρακελοκόκκου,  πρός  δέ  καΐ  έκ  της  μεΟ' 
αίματος  αναμίξεως  αύτοΰ. — Τό  όμόξανδον  βακτηρίδιον  προσδίδει  εις 
τό  γάλα  κυτρίνην  χροκίν.  —  Επίσης  δ'  έκ  της  επιδράσεως  ά'λλων  μικρο- 
βίων τό  γίίλα  ικρίσταται  διαφόρους  άλ?νθΐ(ΰσεις,  ότέ  μεν  καθιστάμενολ' 
πικρόν,  ότέ  δέ  βλεννώδες  και  άλλοτ'  άλλοιοΰμενον  κατ'  άλ?ιθν  τρόπον. 


ΕίΗ.  79.     Το  χορτοβακτηρίδιον 
(Ρνάιιΐίεΐ  και  Ρ/αψεκ). 
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Τά  ποικίλα  δέ  ταϋτα  μικρόβια  εισπίπτουσιν  εις  τό  γάλα  κατά 
διαφόρους  τρόπους.  Και  αυτό  μεν  καΟ'  εαυτό  τό  γάλα  ύγιοϋς  ζώου 
εΐνε  στεΐρον  εντός  τοΰ  μαστοΰ,  διερχόμενον  δ'  δμως  τους  εκφορητι- 
κούς αύτοΰ  πόρους  προσλαμβάνει  π?ίητ)ος  μικροβίθ)ν,  ά'τινα  εύρί- 
σκολ'τα  έν  τω  γά?ιακτι  εύνοϊκόν  υπόστρωμα  πολλαπλασιάζονται  μεγά- 
λως.  Εισπίπτουσι  δέ  προς  τούτοις  εις  τό  γά?^α  μικρόβια  κατά  την 
άμελξιν  εϊτ'  έκ  των  ακαθάρτων  χειρών  τοΰ  ά(ΐέλγοντος,  εΐτ'  εκ  της 
εξωτερικής  επιφανείας  τοΰ  (ίαστοϋ  και  των  παρά  τον  δακτΰλιον  [ΐερώ\', 
ατπ'α  εινε  πλήρη  ξηρώΑ'  κοπρανωδών  μορίων,  εϊτ'  έκ  τών  κινήσεων 
της  ουράς  της  άγελάδος,  ήτις  είνε  επίσης  πεφορτισμεΑ'η  έκ  ποικίλων 
ακαθαρσιών,  εϊτε  τέλος  και  έξ  αύτοΰ  τοΰ  αέρος  τών  σταυλων,  δστις 
εινε  πλήρης  κοΛ'ίορτοΰ,  προερχομένου  τό  μεν  έκ  τοΰ  χόρτου  και  έκ 
της  ξηράς  τροφής  τών  ζο'χον,  τό  δέ  και  έκ  τών  ποικίλων  ακαθαρσιών 
τοΰ  σταΰλου.  —  Πλήρη  μικροβίων  εινε  έπίσης  και  τά  δοχεία,  έν  οΐς 
συλλέγεται  και  διατηρείται  τό  γάλα. — Τά  έκ  τών  ποικίλων  δέ  τούτων 
πηγών  προερχόμενα  μικρόβια  πολλαπλασιάζονται  ταχέίος  αύξανό((ενα 
μεγάλως  τόν  άρι{)μόν.  Και  ό  μέν  ΚΙαιίδ  άνεΰρεν  έν  έκάστφ  κυβ.  ύφ. 
γάλακτος  222.000 —  2.334-000  μικρόβια,  ό  δέ  Ι^ε1ιηΐ3,ηη  ι,9 — 7)^ 
έκατομ[ΐΰρια  και  ό  Κεηΐζ  6  —  30,7  εκατομμύρια  [ΐικροβίων. 

Ό  αριθμός  δ'  ούτος  τών  μικροργανισμών  δυ'\'ατόν  Α'ά  έλαττοοθή 
σημαντικώς  ή  και  νά  έκλείι(»η  τελείως,  έάν  κατά  τηΑ'  άμελξιν,  την  συλ- 
λογήν  και  την  διατήριισιν  τοΰ  γάλακτος  λάβωμεν  εϊδικάς  τπ'ας  φρον- 
τίδας, τάς  έπομένας.  Και  έν  πρώτοις  μέν  οΐ  επιτετραμμένοι  την 
άμελξιν  τοΰ  γάλακτος  δέον  νά  φέρωσι  καθαρά  ένδύματα,  ιδίως  λευ- 
κόν  περίζω[ΐα·  εΐτα  δέ  πρό  πάσης  άμέλξεως  δέον  νά  πλύνωσι  [ΐετά 
{)ερμοΰ  ύδατος  και  σάπωνος  ου  μόνον  τάς  χείρας  και  τάντιβράχια, 
αλλά  και  αύτόν  τόν  μαστόν  της  άγελάδος  και  τά  περι  τόν  δακτύ- 
λων μέρη'  πρός  δέ  τούτοις  δέον  νά  λαμβάνωσι  την  φροντίδα  δπως 
κατά  τή·»-  στιγμήν  τής  άμέλξεως  προσδένωσι  τήλ'  ούράν  κατά  τά 
.  πλάγια  τής  άγελάδος,  συγχρόνως  δέ  και  νά  διαβρέχωσι  τόν  χόρτον 
καΐ  τήν  τροφήν  έν  γένει  τών  αγελάδων,  δπως  [ΐή  παράγηται  κονιορ- 
τός,  περιέχων  χορτοβακτηρίδια. — Τό  γάλα  πρέπει  νά  διηθήται  αμέσως 
μετά  τήν  ά'μελξιν  εϊτε  διά  φιλύδρου  βάμβακος,  είτε  δι'  ιδίων  πρός 
τόν  σκοπόν  τοΰτον  κατασκευαζόμενων  ήθμ,ών,  πρός  συγκράτησιν  τών 
έν  αύτώ  τυχόν  εισπεσόντων  κοπραΛ'ωδών  μορίων. — Πρός  αποφυγήν 
δέ  τής  μετά  μικροβίων  ά·\'αμίξεως  τοΰ  γάλακτος  θεωρεί  άπαραίτητον 
ό  ΒεΗπη§·,  πλή^'  τών  προφυλάξεο)ν  τούτίον,  πρώτον  μέν  τηΑ'  άμελ- 
ξιν έν  ΐδίω  καταλλήλως  κατεσκευασμέ\'φ  χώρω  και  δεύτερον  τήν 
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μικρηβιολογικήΐ'  ερειΐΑ'(<ν  των  δΐΓΧ(ρόρων  έκΓρορΐ|τικών  πόρίον  των 
αγελ(ίδωΑ·'  διότι,  παρετήρησεν  δτι  πολλάκίς  εν  τισι  τούτων  εγκαθι- 
δρύονται, και,  πολλαπλασιάζονται  εϊδη  τινά  κόκκ(ον,  οπότε  τό  τοιούτον 
γ(ίλα  αποκλείεται  της  μετά  τοΰ  λοιπού  αναμίξεως. —  Πλην  δέ  τούτων 
το  γάλ(ί  εχει  τό  μειονέκτη[ΐα,  (ίτι  προαδέχεται  εύκόλο)ς  και  διατηρεί 
πάααν  δύσοσ(ΐον  ούσίαν,  προερχο[ΐένην  εΐτ'  εκ  της  τροφής  τοΰ  ζώου, 
εϊτ'  έκ  των  ά|ΐελγόντων  αυτό  ή  των  όπωσδήποτ'  έρχομέν(ον  εις  συνά- 
ορειαν  πρός  τό  γάλα.  Ιδίως  δέ  πρέπει  ν'  άποφευγηται  ή  παρά  των 
τοιούτων  άνίίρώπίον  βρώπις  σκορόδων  και  κρομιιΰων,  διότι  ή  χαρα- 
κτηριστική τούτων  οσμή  μεταδίδεται  ά(ΐέσο:>ς  εις  τό  γ(ίλα. 

Τό  γάλα  είναι  λίαν  θρεπτικόν  σιτίοΑ',  άπορροίροΰμενον  σχεδόν 
τελείίος  εν  τοις  έ\'τέροις,  συγχρόνίι)ς  δέ  και  εΰίονον  άλλα  [ΐετά  των 
πλεονεκτημ(ίτο)ν  τούτων  συνδέεται  καΐ  πλήθος  μειονεκτιμιάτων.  Πλην 
δέ  των  αποσυνθέσεων,  περι  ών  διελάβομεν  άνίοτέρο),  τό  γάλα  έχει 
δύο  σπουδίαα  μειονεκτήματα"  πρώτον  μέν  νοθεύεται  ευκόλως,  δεύ- 
τερον δέ  χρ7)σιμεΰει  συχνάκις  ως  φορεύς  παθογόνοιν  μικροβίων, 
δυν()ίμε\Όν  οΰτω  νά  συντε?ιέση  πρός  έπέλευσιν  νόσων. 

Νοϋ^ία  τοϋ  γάλακτος. — Τό  γάλα  νοθεύεται  κατά  ποικί^^ους  τρό- 
πους. ΣυνείίΙιζον  πρότερον  νά  προσΟέτωσιν  εις  αυτό  αμνλον,  δεξτρί- 
ν>)ν,  γύι^'ον,  έγκε(ραλικήν  ούσίαν  και  τά  τοιαύτα"  άλλ'  αι  νοΟεΐαι 
αύται  ούδέν  παρέχουσι  κέρδος,  ώς  έκ  τούτου  δέ  δέν  έ(ραρ|ΐόζονται 
πλέον  υπό  τών  γαλακτοπωλών. — Ή  τανΰν  δέ  συνήίίης  νοθεί(<  είναι 
διττή.  Και  έν  πρώτοις  μέ\'  συνίσταται  αύτη  εις  τήν  προσθήκην  δια- 
φόρων χημικών  ουσιών,  έπΙ  τω  σκοπώ  ν'  άποφύγωσι  τήν  ό'ξισιν  τοϋ 
γάλακτος  ή  νά  καλύψωσι  τήν  ήδη  έπε?ιΟοϋσαν  εκ  τούτων  δέ  τρεις 
κυρί,(ΐ)ς  συντελοΰσι  πρός  συντήρησιν  τοϋ  γάλακτος,  ώς  έκ  της  εντόνου 
μικροβιοκτόνου  αυτών  δυνάμε(ος,  τό  Ίτεϋλικόν  οξύ,  τό  υΛεροξείδιον 
τοϋ  υδρογόνου  και  ή  φορμαλίνη.  Ή  παρά  τοϋ  ανθρώπου  δ'  δμως 
έπΙ  μακρόν  χρόνον  μετά  τοΰ  γάλακτος  λή\|Μς  τοιούτων  χη[ΐικών  ουσιών 
είνε  επιβλαβής,  τούτου  δ'  ένεκα  πρέπει  ν'  άπαγορεύηται  αυστηρώς 
υπό  της  αστυνομίας. — Ή  προσθήκη  διττανΟρακικοϋ  νατρίου  ή  βόρα- 
κος  δέν  χρησιμεύει  πρός  συντήρησιν  τοϋ  γάλακτος,  διότι  διά  της 
έξουδετερώσεως  τοϋ  γαλακτικού  οξέος  έπΙ  βραχύ^'  μό^'ον  χρόνον  επι- 
βραδύνεται ή  πήξις  τοϋ  γίίλακτος"  ό[ΐοίως  δέ  και  τοϋ  βορικοϋ  οξέος 
ή  προσθήκη  ουδόλως  συντελεί  πρός  συντήρησιν  αυτού. — Τάς  πρός 
συντήρησιν  τοϋ  γίίλακτος  χημικάς  τοιαύτας  ουσίας  άνακαλύπτομεν 
διά  τής  χημικής  έρεύνης. 

Ή  κυρία  δ'  δμως  νοθεία  τοΰ  γάλακτος  συνίσταται  εις  τήν  άφαί- 
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ρεσιν  τοί3  βουτύρου  και  την  μετά  τοΰτο  προσι)ήκην  ύδατος"  την  νοΟείαν 
δέ  ταΰτην  δυνάμεθα  ν'  άνακαλΰψωμεν  δια  ποικίλων  μέσων,  ων  τό 
άπλοΰστερον  είνε  δ  προσδιορισμός  τοΰ  ειδικού  βάροτις  του  γά?ιακτος· 
Εΐπθ(ΐεν  ανωτέρω,  δτι  το  εϊδικόν  βάρος  τοΰ  φυσιολογικού  γάλα- 
κτος της  άγελάδος  ταλαντεύεται  μεταξύ  1029 — 1033'  τοΰτο  δέ  προσ- 
διορίζεται δι'  άραιθ[ΐέτρ(ον,  όίτινα  καλοΰμεν  γαλακτόμετρα  και  ών 
τό  εύχρηστότερον  είνε  τό  τοΰ  ^αεν6ηπ^-]\Iύ116^.  Τό  γά?.α,  ώς  περιέ- 
χον εν  εαυτω  διαλελυμένας  ποικίλος  ουσίας,  οίον  λεύκωμα,  σάκχαρον, 
και  όίλατα,  έ'δει  νά  είνε  ειδικώς  βαρΰτερον  τοΰ  ύδατος,  άλλ'  ώς  έκ 
τοΰ  εν  αύτω  υπάρχοντος  λίπους  εξουδετεροΰται  ή  διαφορά  αΰτη  και 
οΰτω  τό  γάλα  εινε  [ΐέν  ειδικώς  βαρΰτερον  τοΰ  ύδατος,  αλλά  τοσοΰτω 
δλιγώτερολ',  υσω  πλειότερον  λίπος  ή  ΰδωρ  περιέχει.  "Οθεν,  εάν  προσ- 
θέσωμεν  εις  τό  γάλ(ί  ποσότητ(<  τινα  ύδατος  ή  αν  τό  λίπος  αΰτοΰ 
αΰξηθη  ένεκεν  οιασδήποτε  αφορμής,  έλαττοΰται  τό  εϊδικόν  βάρος  τοΰ 
γάλακτος"  τού\'αντίον  δέ,  αν  άφαιρέσω[ΐε\'  τό  λίπος,  αΰξετίίΐ  τό  εϊδι- 
κόν βάρος  αΰτοΰ.  Γινοίσκοντες  τοΰτο  οί  γαλακτοπώλαι  ένθεν  μεν 
άφαιροΰσι  τό  βοΰτυρον,  έτέρωθεν  δέ  προσ&έτουσιν  εις  αυτό  ΰδωρ 
και  οΰτως  έπαναφέρουσι  περίπου  τό  άρχικόν  εϊδικόν  βάρος  τοΰ 
γάλακτος.  Άλλ'  ή  έπίτευξις  τούτου  δεν  εινε  πιίντοτ'  εύκολος,  έΆ'εκα 
δέ  τούτου  τό  γάλα  πλειστάκις  δεικνύει  βαθμούς  ειδικοΰ  βάρους  απέ- 
χοντας τοΰ  κανονικού  μέσου  δρου,  έξ  ού  δυνάμεθα  ν'  άνακαλΰψω- 
μεν τήν  νόΟευσιν.  Επειδή  δέ  πολλοί  γαλακτοπώλαι  προβαίνουσιν 
εις  τήν  νοθείαν  ταΰτην  χρησιμοποιούντες  τό  γαλακτόμετρον,  ύφ'  ού 
οδηγούμενοι  άνάγουσι  τό  εϊδικόν  βάρος  τοΰ  νοθευΟέντος  γάλα- 
κτος εις  τόν  γλ'ο^στόν  μέσον  ορον,  διά  τοΰτο  κατά  τόν  έλεγχον  τοΰ 
γάλακτος  δέν  πρέπει  νά  άρκώμεΟα  μόνον  εϊς  τή\'  χρήσιν  τοΰ  γαλα- 
κτομέτρου,^άλλ'  οφείλομεν  νά  μεταχειριζώμεΟα  και  έ'τερα  μέσα,  δι'  ών 
προσδιορίζεται  τό  ποσόν  τοΰ  εν  τω  γάλακτι  λίπους"  τοιαΰτα  δ'  είνε 
τό  πιαρόμετρον  (Οΐ'θπιοιηεϋεΓ),  τό  γαλακτοακόηιον  τοΰ  ΡεδεΓ,  τό 
γαλακτοβουτνρόμετρον  τοΰ  ΜίίΓοΙιαπά,  προ  παντός  δέ  τό  βοντυ- 
ρόμετρον  τοΰ  ΟεΓΐ)εΐ'  και  ή  μέ^Όδος  τοΰ  δοχΙιΙεί.  Έκ  των  μέσων 
δέ  τούτων  ευχερεστέρα  και  ασφαλεστέρα  εινε  ή  χρήσις  τοΰ  βουτυρο- 
μέτρου  τοΰ  ΟεΛεΓ,  δπερ  εντός  όλίγης  ωρας  δυνατόν  νά  δώση  κατά 
τό  μάλλον  ή  ήττον  ασφαλή  εξαγόμενα. — Τήν  εν  τω  γάλακτι  ΰπαρξιν 
ύδατος  δυνάμεθα  πρός  τούτοις  ν'  άνακαλΰψωμεν  διά  της  χημικής  οδού, 
δι'  ής  έπι  άραιώσεως  δι'  ύδατος  άνευρίσκοιιεν  έν  τω  γάλακτι  νιτρικά 
άλατα.  —  Πλήν  δ'  δμως  τών  [ΐεθόδων  τούτων  ύπάρχουσι  καΐ  έ'τεραι, 
δι'  ών  άνακα/ιύπτεται  πάσα  άλλοίωσις  τοΰ  γάλακτος. — Άλλά  τάς  έν 


315 


γένει,  μεθόδους  περί  τοΰ  έλεγχου  τοΰ  γοί?^ακτος  δέον  ν'  άν(ίζητήσιι 
ό  περί  τούτων  εΑ'διαφερόμενος  «ναγ\'θ)στης  εις  ειδικά  συγγράμματα. 

Μετάδοσις  λοιμωδών  νόσων  διά  τον  γάλακτος.  —  Πλην  των 
εις  την  έπίδροσίΑ'  ειδών  τίνων  τοί3  χορτοβακτηριδίου  οφειλομένων 
και  ά\Ό)τέρω  μνημονευιΟεισών  διαρροιών  τών  {)ΐ|λαζόντων,  πολλάκις 
παρετΐ]ρήΟη  δτι  διά  τοΰ  γάλακτος  μετεδόΟησαν  τοις  άνίίρώποις  πολ- 
λαι  λοιμώδεις  νόσοι,  και  μάλιστα  ό  τΰορος,  ή  χολέρα,  ή  διφθερϊτις 
και  ή  οστρακιά,  υπερ  ιδίως  συμβαίνει,  δταν  έν  γα?^ακτοκομεί(ρ  νοσΐ|- 
λεΰηται  ασθενής  πάσχοη'  εκ  τών  νόσων  τούτων,  τά  δ'  εξ  αύτοϋ  προ- 
ερχόμενα παίίογόνα  μικρόβια  ε'ισπίπτωσιν  εις  τδ  γά?ια  μετα(ρερό- 
μενα  εΐ'τε  διά  τών  χειρών  τών  νοσηλευόντο)-\'  τον  άσθε·\'ή,  είτε  και  διά 
τοί5  τυχόν  μεμολυσμένου  ύδατος,  τοΰ  χρΊ]σιμοποιουμ.έΑΌυ  προς  πλΰσιν 
τοΰ  δοχείου  τοΰ  γάλακτος  ή  και  προς  λ'όΟευσιν  αΰτοϋ.  Τά  δ'  εν  τώ 
γάλακτι  εΐσπεσόντα  μικρόβια  ταΰτα  διατηρούνται  έν  αΰτώ  έπι  μακρόν 
χρόνον,  ϊσως  δε  μάλιστα  καΐ  πολλαπ?ιασιάζονται. — Διά  τοΰ  γοίλακτος 
[ΐεταδίδεται  έπίσΐ|ς  και  ή  φυματίο)σις'  είνε  δε  γνωστόν  δτι  πλεΐσται 
αγελάδες  πάσχουσιν  εκ  φυματιώσε(ος,  συχνότατα  δέ  τό  γάλα  αυτών 
περιέχει  τά  βακτηρίδια  της  νόσου  ταύτης  και  δταν  έ'τι  δεν  ΰπάρχη 
πάΟησις  τοΰ  μαστού.  Εις  αλλάς  δ'  αΰΟις  περιπτώσεις  μεταδίδεται 
εις  ανθρώπους  και  ιδίως  εις  τά  παιδία  ό  άορΗώδης  πυρετός  τών 
βοών,  κατά  τινας  δέ  ό  σπληΛ'ά\'ν)ραξ  και  ή  λΰσσα.  —  "Αλλά  και 
δηλητηριάσεις  έ'τι  δυνατόν  νά  προέλθωσιν  έκ  γάλακτος,  περιέχοντος 
δηλητήρια  προσλαμβανόμενα  μετά  της  τροφής  υπό  τής  άγελάδος. — 
Την  τοιαύτην  μετάδοσιν  τών  λοιμοΰδών  νόσων  δυνά[ΐεθα  ν"  άποφΰ- 
γωμεν,  έάν  άπαγορεΰσωμεν  πάσαν  μετά  τοΰ  γάλακτος  σχέσιν  τών 
νοσηλευόντων  ανθρώπους  πάσχοντας  λοιμώδη  νόσον  και  αν  απομα- 
κρΰνωμεν  έκ  τοΰ  γαλακτοκομείου  τους  πάσχοντας  τούτους,  άπολυμά- 
νωμεν  δ'  επιμελώς  τά  δο:)μάτια  και  τά  έκκρίματ'  αυτών. —  Τήν  δέ  διά 
τοΰ  γάλακτος  μετάδοσιν  τής  φυματιώσεως  δυνάμεθα  νά  προλάβωμεν 
διά  τής  υπό  κτηνιάτρου  επιθεωρήσεως  τών  αγελάδων  και  τής  χρησι- 
μοποιήσεως τής  φυματίνης. 

Πρός  αποφυγήν  δέ  τών  αποσυνθέσεων  τοΰ  γάλακτος  γίνεται  χρήσις 
πολλών  μέσων  συντηρήσεως.  Και  τοΰ  μέν  ψύχους  ή  χρήσις  εΙ\'ε 
αβέβαιος  και  οΰχι  ασφαλής,  κρείσσονα  δ'  αποτελέσματα  δίδει  τουναντίον 
ή  υψηλή  ■θερμοκρασία,  διότι  διά  τής  επί  τινα  λεπτά  τής  ώρας  βρά- 
σεως  τοΰ  γάλακτος  φονεύονται  άπαντα  τά  μικρόβια,  παθογόνα  τε  και 
σαπρόφυτα,  πρός  δέ  και  πλείστοι  τών  σπόρων  αΐ  τοξΐναι  δ'  δμως  δέν 
καταστρέφονται  πάσαι,  ως  έρρήΟη  ανωτέρω.  Έάν  δέ  μετά  τήν  βράσιν 


316 


ταΰτην  διατηρήσωμ&ν  χό  γάλα  έν  ψυγείφ,  παρακωλύεται  μεγάλως  ή 
περαιτέρω  άνάπτυξις  των  έλ'απολειφτίέντων  σπόρων  και  επομένως  ή 
έπακολου{)οϋσα  άποσΰνΟεσις  τοΰ  γάλακτος. 

Τελεία  άποστείρωαις  τον  γάλακτος,  δηλαδή  εντελής  καταστροφή 
δλ(ι)ν  των  έν  αύτω  [ΐικροβίων  και  των  σπόρων  αυτών,  επιτυγχάνεται 
μοΛ'ον  δι'  εξαώρου  θερμάνσεως  εις  ιοο",  οπότε  δ'  δμως  τό  γάλα 
καθίσταται  φαιόχρουν,  άλλοιοΰται  δε  τελείως  και  ή  γεϋσις  αύτοΰ. — 
Άντι  της  τελείας  αποστειρώσεως  έν  τή  Εσπερία  [ΐεταχειρίζονται  τον 
Παατεριαμόν,  τουτέστι  βραχεΐαν  Οέρμανσιν  εις  65*'--9θ*',  ή  έ'πεται 
ταχεία  ψΰξις'  οΰτω  δε  διατηρείται  σχεδόν  αναλλοίωτος  ή  γεϋσις  τοΰ 
άβράστου  γάλακτος,  ούτινος  σχεδόν  πάντοτε  γίνεται  χρήσις. 

Άλλ'  ό  Βεΐιπηο^  ισχυρίζεται  δη  δια  της  θερμάνσεως  τοΰ  γάλα- 
κτος μέχρι  βρασμού  άλλοιούνται  αι  λευκώ ματοε ιδείς  οΰσίαι  και 
έξαλείορονται  τελείως  αι  ζυμχοτικαι  ιδιότητες  αυτού,  αί  οφειλόμε- 
νοι εις  τάς  έν  αύτω  όργανικάς  ενώσεις  τού  σιδήρου  και  της  άσβέ- 
στου.  Ή  δια  βεβρασμένου  δέ  γοίλακτος  διατροφή  νεογνών  μόσχων 
επιφέρει  εις  αυτούς  σοβαρωτάτας  διαταραχάς  τού  πεπτικού  σωλήνος 
και  της  θρέψεως,  συχνότατ'  άποληγούσας  εις  θάνατον.  — Ανάλογοι 
διαταραχαι  της  διατροφής,  ως  λ.  χ.  ή  ατροφία  τών  θηλαζόντων, 
ραχιτικαι  άλλοιο^σεις,  ή  νόσος  τού  ΒαιΊο\ν  κ.  λ.  π.,  έπέρχονται  και  έπΙ 
τών  βρεφών,  ως  έκ  της  αποκλειστικής  διατροφής  δια  γάλακτος  ζώων 
Οερμανθέντος  έπι  πολλή  ν  ώραν  έν  τή  θερμοκρασία  τού  βρασμού. 
Ουδόλως  δ'  άπίίΐανον  είνε  δτι  και  πολλά  τών  έν  τω  γάλακτι  σαπρο- 
φύτων  μικροβίων  συντελοϋσι  προς  προαγωγήν  τής  πέι^^εως,  τούτου 
δ'  ένεκεν  ό  ΒβΙΐΓΐηξ·  ως  καΐ  παιδίατροί  τίνες  θεωρούσιν  άναγκαίαν 
την  διατροφην  τών  {ίηλαζόντων  δι'  άβράστου  γάλακτος"  προς  τούτο 
δ'  ό  πρώτος  συνιστά  τήν  τήρησιν  αύστηράς  καθαριότητος  κατά  την 
ά'μελξιν  και  κατά  τήν  μεταφοράν  αυτού,  δΓ  ου  καθίσταται  έφικτή  ή 
προμήθεια  γάλακτος  περιέχοντος  ελάχιστα  σχετικώς  μικρόβια.  Επειδή 
δ'  δμως  απεδείχθη  δτι  δια  τοιούτου  άβράστου  γά?ι.ακτος  δυνατόν  νά 
μεταδοθώσι  λοιμοάδεις  τινές  νόσοι,  ως  ό  άφθώδης  πυρετός,  ό  τύφος, 
ή  χολέρα,  ή  δυσεντερία  κ.  λ.  π.,  τούτου  ένεκα  συνιστά  ό  ΒβΙΐΓΐηο· 
έν()εν  μεν  τον  από  τής  άμέλξεως  άποκλεισμόν  π<ίσης  άγελάδος  πασχού- 
σης  άφΟώδη  πυρετό^',  έτέρωΟε^'  δέ  τήν  άποφυγή\'  οιασδήποτε  σχέ- 
σεο^ς  παντός  πάσχοντος  λοιμώδΐ)  \·όσον  πρός  τά  γαλακτοπωλεία  και 
γαλακτοκομεία. — Πρός  πρόληψι,ν  δέ  τής  σΐ'χνότατα  έπι  τών  άγελάδων 
παρατηρουμένης  φυ[ΐατιώσεως,  ής  ή  [ΐετάδοσις  καθίσταται  ευχερής 
εις  τά  βρέφη  διά  διατροφής  μετ'  άβράστου  γάλακτος  προερχομένου 
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έκ  τοιούτων  αγελάδων,  6  Βεΐιηη^'  συμβουλεύει  την  εύρεΐαν  έφαρ- 
μογήν  τοΰ  εσχάτως  παρ'  αύτοΰ  προταθέντος  αντιφυματικού  εμβολίου 
των  βοών,  δπερ  συνίσταται  έκ  καλλιεργη[ΐθ(των  τοΰ  βακτηριδίου  της 
άνθρωπίνης  τρυματιώσεως,  έγχΰνεται  δ'εΐς  την  σψαγίτιδα  τρλέβα  νεα- 
ρών μόσχίον,  οϊτινες  ώς  έκ  τούτου  καθίστανται  άνοσοι  προς  την  φυμα- 
τίωσιν.  Δια  της  γενικεΰσεως  δέ  τοΰ  έμβολισ[ΐοΰ  τούτου  Οέ^^ει  έκλείψει 
τελείως  ή  φυματίωσις  τών  βοών,  οΰτω  δέ  εΐιχερής  γενήσεται  ή 
διατροφή  τών  βρεφών  δι'  άβράστου  βοείου  γάλακτος  άνευ  κίνδυ- 
νου μεταδόσεως  της  φυματιο)σεως,  ενώ  έτέρωΟεν  δια  τών  έν  τω 
τοιοΰτω  γάλακτι  περιεχομένων  άνοσιογόνων  ουσιών  τά  βρέφη  ταΰτα 
κατασταθήσονται  άνοσα  προς  την  καθ'  οιονδήποτε  τρόπον  πρόσλΐ)- 
\\>ιν  της  φυματιώσεως. — Περι  δέ  της  δια  γάλακτος  διατροφής  τών 
9ηλαζό\'των  {)ά  διαλάβωμεν  βραδΰτερον  έν  τω  περι  της  υγιεινής  τής 
πρώτης  παιδικής  ηλικίας  κεφαλαίψ. 

Συμπεπυκνωμένον  γάλα.  —  Προς  τοΰτο  τό  γάλα  συμπυκνοΰται 
έν  τω  κενώ  μέχρι  τοΰ  —  Υΰ  δ'γκοιι  αύτοΰ,  είτα  δέ  θερμαίνεται 
εντός  μεταλλικών  δοχείων  έν  {)ερμ.  ιοο"·  πολλάκις  δέ  και  αναμιγνύε- 
ται μετά  καλαμοσακχάρου  έ\'  αναλογία  8  κατ"  άνώτατον  δρον  καλα- 
[ΐοσακχάρου  προς  ιοο  γάλακτος.  Τό  συ[ΐπεπυκνωμένον  δέ  τοΰτο  γάλα 
χριίσιμοποιεΐται  υπό  ταξειδιο)τών  και  τών  ομοίων,  άλλα  τούτου 
πολλώ  προτιμότερον  είναι  τό  έν  έντελώς  πεπληρωμένοις  δοχείοις 
τελείως  άποστειρωΟέν  γάλα. 

Γάλα  αιγών  και  προβάτων. — Τό  γάλα  τών  ζώων  τούτων  περιέ- 
χει μείζονα  ποσότητα  λίποΐ'ς,  τυρίνης  και  λευκώματος  ή  τό  βόειον, 
ώς  έκ  τούτου  δ'  εΐνε  πολλώ  Ορεπτικώτερον  τούτου. — Ή  ιδιάζουσα 
οσμή  τοΰ  γάλακτος  τών  αιγών  οφείλεται  εις  τάς  τρίχας  και  τό  δέρμα 
αυτών. — Τό  είδικόν  δέ  βάρος  τοΰ  γάλακτος  τών  μέν  αιγών  κυμαί^-εται 
μεταξύ  1026 —  1038,  τών  δέ  προβάτων  μεταξύ  1035  —  1041.  Κατά 
ΡΙείοΙίΓΠ&ηη,  τά  εϊδη  ταΰτα  τοΰ  γάλακτος  έ'χουσι  τήν  έπομένην 
χημικήν  σΰνθεσιν  κατά  μέσον  δρον  : 


Γάλα  αΙγός 

Προβάτου 

  4,8  "/„ 

5,3  7ο 

  3,8 

4,6 

  1,2 

1,7 

Γαλακτοσάκχαρον   

  4,ο 

4,6 

  ο,7 

ο,8 

"Υδωρ   

 §5,5 

83,ο 

Περι  τοΰ  γάλακτος  τής  γυναικός  Οέλομεν  πραγματευΟή  έν  τώ 
περι  διατροφής  τών  βρεφών. 
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2.    ΠΡΟΪΟΝΤΑ  ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑ! 

Φνσικόν  βοντνρον.  — Τό  βούτυρον  περιέχει  τά  λιπαρά  στοιχεία 
τοΰ  γάλακτος  και  παράγεται  εϊτ'  έκ  τοΰ  πίαρος  εϊτ'  εκ  τοΰ  δξυγάλα- 
κτος  εϊτ'  έκ  τοΰ  γάλακτος  διά  πάσιις  άναταράξεως  αυτών.  Δεν  γνωρί- 
ζομεν  εισέτι  ακριβώς  τίνι  τρόπφ  επέρχεται  ό  άποχο)ρισμός  τοΰ  βο\'- 
τιίρου·  κατά  πάσαν  δε  πιν}α\'ότητα  τό  λίπος  τοΰ  γάλ((κτος,  δπερ 
διατηρείται  ύγρόν  και  εν  ταπειντ)  ετι  θερμοκρασία,  μεταπίπτει  ως  έκ 
τών  σφοδρών  κινήσεων  εις  στερεάν  κατάστασιν,  τά  δέ  σφαιρίδια  αΰτοΰ 
συνενοΐίνται  προς  άλληλα,  άποτελοΐ5ντα  μείζονα  ί)ρο[ΐβία.  Τό  βού- 
τυρον δεν  είναι  τοσούτον  παχύ  και  εύγευστον,  δταν  ληφθη  αμέσως 
έκ  τού  γάλακτος  δι'  άναταράξεο)ς,  ή  κατ'  άλλον  τρόπον,  ως  έκ  τού- 
του δέ  προτιμάται  συνή{)ως  ή  έκ  τοΰ  πίαρος  παραγωγή  αύτοΰ.  ΙΙρός 
τοΰτο  δέ  μεταχειρίζονται  διαφόρους  μεθόδους,  έξ  ών  ή  σιινη\)εστέρα 
και  νεωτέρα  είναι  ή  διά  της  χρήσεως  φυγοκέντρων  μηχανημάτων, 
δι'  ών  τό  γάλα  διαιρείται  εις  διαιρόρους  στιβάδας  αναλόγως  τοΰ 
εΐδικοΰ  βάρους  τών  αποτελούντων  αυτό  μερών  και  κυρίως  εις  τό 
σιΐαρ  καΐ  εις  τό  άποηιαν&έν  ή  έκβουτνρια'β·εν  γάλα  (βουτυρόγα?\.α), 
άτινα  έξέρχονται  έκ  τοΰ  φυγοκέντρου  μηχανήματος  κεχωρισμένως 
δι'  ιδίων  σωλήνων.  Τοσούτφ  δέ  μάλλον  προτιμώνται  σήμερον  τά 
φυγόκελ'τρα  μηχανήματα,  καΟ'  δσολ'  ένεργοΰσι  ταχέως,  συγχρόνως 
δέ  και  παρέχουσιν  έ'νΟεν  μεν  εΰοσμον  βούτυρον,  έτέρωδεν  δέ  πρόσ- 
φατον  και  εΰχριιστον  άποπιανΟέν  γάλα,  δπερ  έ'χει  μεγ(ίλην  Όρεπτι- 
κήν  άξίαν  και  δυΑ'ατόν  νά  χρησιμεύση  άριστα  πρός  διατροφήν  τών 
πτωχών,  εις  ους  πρέπει  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  \·ά  εϊσαχθή  ή  χρή- 
σις  αύτοΰ  άντι  της  χρησΐ[ΐοποιήσεως  πρός  διατροφήν  τών  ζώων,  ως 
γίνεται  μέχρι  τοΰδε. 

Έάν  δ'  έξετάσωμεν  χη(ΐΐκώς  τό  πΐαρ  και  τό  βουτυρόγα?ια,  βλέ- 
πομεν  δτι  έπΙ  ιοο  μερών  ταΰτα  περιέχουσι: 

ϋδατος       λευκώματος       λίπους       σακχάρου       τέφρας    γαλακτ. οξέος 

Πϊαρ  66,4  3.7  25,7  3.54  ο,6  — 

Βοιιτυρόγαλα  90,6  3.8  ι.2  3.3^  ο, 6  ο, 3 

Μετά  την  παρασκευήν  αύτοΰ  τό  βούτυρον  δέον  έν  πρώτοις  δκί 
μαλάξεως  και  πιέσεως  ν'  απαλλαγή  τοΰ  ύδατος  και  τών  λοιπών 
συστατικών  τοΰ  γάλακτος,  ως  της  τυρίνης,  τοΰ  γαλακτοσακχάρου  και 
τών  άλάτίΰν,  διότι,  έάν  αί  ούσίια  αύται  (ΐεί\'ωσιν  έν  αύτώ,  έ^^αττοΰσι 
τηΑ'  άξίαν  αύτοΰ,  διευκολύνουσαι  μεγάλο)ς  τήν  άποσύνθεσιν. 


319 


Τά  διάφορα  είδη  τοΰ  (3ουτΰρου  δεικνΰουσι  μεγάλας  κ\)[ΐάνσεις 
κατά  την  χημικήν  αυτών  οΰνΟεσιν,  τά  δέ  συστατικά  αυτών  κυμαί- 
νονται ώς  έξης·  τό  ΰδωρ  από  6 — 18"/(,,  ή  τυρίνη  από  ο,5  —  3>5  ^Ιο^ 
το  λίπος  από  79 — 95  %)       δέ  μαγειρικόν  αλας  από  ο— 6  ·*/(,. 

Έν  Ευρώπη  τό  βοΰιυρον  της  αγοράς  πρέπει  νά  περιέχη  8θ  "/^ 
λίπους  και  τό  πο?Λ  2  •'/ο  μαγειρικού  άλατος,  πολλάκις  δμως  ευρίσκο- 
μεν  βοΰτυρον  περιέχον  30 — 35  "/ο  'ί'δατος,  δτε  5θΟ  γρα[ΐμάρια  αΰτοϋ 
περιλαμβάνουσιν  άντι  425  γραμ.  λίπους  μόνον  315  γραμ. — Τό  γνή- 
σιον  βοΰτυρον  εχει  χροιάν  ώχροκιτρίνην,  όαμήν  και  γεί3σιν  εύάρεστον 
καΐ  δεικνύει  όμότιίΐον  έπιφάνειαν  διατομής.  Τό  σΐ] μείον  της  ρευστο- 
ποιήσεως  αΰτοϋ  κείται  [ΐεταξύ  31" — 37^Ι^ι  σπανίως  μέχρι  41^ — 44^  ■'^ό 
δέ  της  πήξεως  μεταξύ  ι  2°  και  32",  ώς  έπι  τό  πολύ  δέ  [ΐεταξύ  1 9°  και  34"- 

Παρ'  ήμΐν  μεταχειρίζονται  συνήθως  βούτυρον  προβάτων,  δπερ 
χρησΐ[ΐοποιεΐται  [ΐέν  ενίοτε  πρόσορατον  και  άναλον,  συνήθως  δμως 
πρός  συντήρησιν  αναμιγνύεται  μετά  2  —  8  ^^/,,  μαγειρικού  άλατος" 
άφοΰ  δέ  ρευστοποίηση,  δΐΊ)θεΐται  διά  λπ'οΰ  υφάσματος  καΐ  δια- 
τιιρεΐται  εΑ'τός  ασκών  ή  δοχείων  πηλίΑ'ων  ή  ξιιλίνων.  Τό  ήλιαμέ- 
νον  ή  χυτόν  τοΰτο  βοΰτ\'ρον  δυνατόν  νά  διατηρηΟή  άναλλοίωτον 
έπι  μακρόν  χρόνο\',  πολλάκις  δ'  δμως  ταγγίζει,  εξ  ού  άλλοιοΰται  ή 
γεϋσις  αύτοΰ.  Ή  ταγγίασις  δ'  αΰτη  διευκολύνεται  μεγάλως  διά  της 
έπιδρ(ίσεως  τοΰ  φίοτός  και  τοΰ  αέρος  καΐ  διά  τοΰ  πολλαπλασιασμού 
μικροβίων  τπ'ών,  αποφεύγεται  δέ  αν  άποκλεισθη  από  τοΰ  βουτύρου 
ό  αήρ  καΐ  τό  φώς.  Έλαιρροϋ  βαθμού  ταγγίασις  αίρεται,  αν  άνατα- 
ραχθή  τό  βούτυρον  [ΐετά  προσφάτου  γάλακτος  ή  ζεσΟη  μεθ'  ύδατος 
ένέχοντος  άνΟρακικόν  νάτριον  πρός  έξουδετέρωσιν  τώΑ'  κατά  την  ταγ- 
γίασιν  άναπτυσσομέ^Ίον  όξέ(θλ'  και  ϊδίίος  τοΰ  βουτυρικού.  "Οταν  δμως 
ή  ταγγίασις  είνε  ιιεγάλου  β(ίί)μού,  δέν  αΤρεται,  αλλά  καθίστα  τό  βού- 
τυρον άχρηστον  πρός  μαγειρεία\'. 

Έάν  έξετάσωμε\'  μικροβιολογικώς  τό  βούτυροΛ',  άνευρίσκομεν  δτι 
συνήθως  περιέχει  μέγα  πλήθος  σχιζομυκήτων,  ών  ό  αριθμός  δυνατόν 
ν'  άνέλθη  από  ι  —  ΐο  έκατυμ.  έν  έκάστω  γραμμαρίο)  αυτού.  Έάν  δέ 
τό  γάλα  περιέχη  βακτηρίδια  φυματιώσεοίς  ή  έτερα  παθογόνα  μικρό- 
βια, ταύτα  μεταβαίνουσι  και  εις  τό  βούττ'ρον.  Πολλάκις  δ'  ύπάρ- 
χουσιν  έν  τώ  βουτΰρω  όξυάντοχα  βακτηρίδια,  άτινα  χρώννυνται  διά 
τών  αυτών  μεθόδων,  δι'  ών  και  τό  τής  φυματιώσεως,  και  δυνατόν 
νά  έκληφθώσιν  ώς  τοιαύτα. 

Νοθεύεται  δέ  τό  βούτυρον  πρώτον  μεν  διά  μεγάλης  ποσότητος 
ύδατος  και   μαγειρικού   άλατος,  είτα   δέ  τή  προσθήκη  χριοστικώλ". 
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άμΰλοΊ)  καΐ  τών  όμοίο^ν,  κυρίος  δμως  δι'  άλ'αμίξεοις  ξένων  λιπών,  ως 
λίπους  (3οών,  χοίρων,  ελαίου  κ(ίΐ  τών  παραπλησίων.  Τοΰτο  δέ  γίνεται 
ένεκα  της  διαφοράς  της  τιμής,  δκίτι,  ενώ  μία  οκά  βουτύρου  τΐ[ΐάται 
παρ'  ήμϊν  6  δραχμών,  ιιία  οκά  χοιρείου  λίπους  τιμάται  μόνον  2,40, 
ελαίου  ι,6ο  κ.  λ.  π.  —  Ή  νοι')εία  τοΰ  βουτύρου  ανακαλύπτεται  δια 
της  χημικής  έρεΰνης. 

Τεχνητόν  βούτνρον.  — "Ε^-εκα  τής  σχετικώς  μεγάλης  τιμής  τοΰ 
βουτΰρου  αί  πτωχαι  τάξεις  τής  κοινωνίας  σπανίως  άγοράζουσι  τοιοί3- 
τον  και  δυνατόν  μεν  ν'  αντικαταστατή  τοΰτο  δια  χοιρείου  λίπους, 
ελαίου  και  τών  ομοίων,  αλλά  ταΰτα  προσδίδουσιν  ιδιάζουσαν  γεΰσιν 
εις  τά  έξ  αυτών  παρασκευαζόμενα  φαγητά,  ένεκα  δέ  τούτου  δεν  εΐΑ-ε 
αρεστή  ή  χρήσις  αυτών  εις  πολ?ίθύς  ανθρώπους  Ιδίως  έν  Ευρώπη. Ώς 
έκ  τούτου  από  τριακονταετίας  περίπου  ήρξατο  ή  προσπάθεια  προς 
παρασκευήν  λιπαράς  ουσίας,  έχοΰσης  μεν  την  γεΰσιν  τοΰ  βουτΰρου, 
άλ?ν.ά  πολλώ  εύωνοτέρας  τούτου"  ή  προσπάθεια  δ'  αΰτη  έστέφ{)η  υπό 
επιτυχίας,  οΰτω  δέ  σήμερον  φέρεται  εις  τό  έμπόριον  ουσία  τοιαύτη 
υπό  τό  δνοιια  μαργαρίνη,  έλαιο μαργαρίνη,  Βιενναΐον  οίκονο- 
μικόν  βούτνρον  κ.τ.λ.  Και  έν  αρχή  μέν  κατειργάζοντο  πρός  τοΰτο 
βόειον  λίπος,  διαλΰοντες  τάς  περιβάλλουσας  αυτό  μεμβράνας  δια 
τής  αναμίξεως  μετά  πεψίνης  έκ  στομάχου  προβάτων  καΐ  χοίρων 
την  δ'  ουτω  παραγομένην  πεπηγυΐαν  μάζαν  ύπέβαλλον  υπό  ύδραυλι- 
κήν  πίεσιν  έν  θερμοκρασία  25",  δτε  έκπιέζονται  5°  —  6θ  ύγράς 
έλαιομαργαρίνης,  υπολείπονται  δ'  έν  τω  πιεστηρίω  40  —  50  "/ο 
ρίνης.  50  χιλιόγρα[ΐμα  τής  έλαιομαργαρίνης  ταύτης  αναμιγνύονται 
μετά  2  5  λίτρων  ύδατος  και  τών  διαλυτών  μερών  μαστοϋ  αγελάδας 
εντός  ξυλίνων  κάδων  καΐ  [ΐετά  την  άνάμιξιν  χρωστικής  τίνος  και  δσμη- 
ρών  τίνων  ουσιών  παράγεται  τό  τεχνητόν  βοΰτυρον.Ή  μέθοδος  δμως 
αυτη  έτροποποιήθη  μεγάλως,  τελευταϊον  δέ  δέ\'  αποχωρίζεται  ή  στεα- 
ρίνη,  άλλ' αναμιγνύεται  μετά  τής  μάζης  ταύτης  φυτικόν  έ'λαιον,  υποβλη- 
θέν προηγουμένο)ς  εις  την  έπίδρασιν  τοΰ  ύπερθερμανθέντος  άτμοΰ. 

Ή  κατασκευή  τοΰ  τοιούτου  τεχνητού  βουτύρου  είνε  λίαν  διαδε- 
δομένη έν  Γερμανία,  Αυστρία  και  ιδίοις  έν  τή  Βορείω  Αμερική"  έν 
μια  δέ  και  μόνη  Γερμανική  πόλει  (ϋϊΐδδεΙοΙοΓί)  ύπάρχουσι  καταστή- 
ματα, παρίίγοντα  πολλά  εκατομμύρια  χιλιογράμμων  μαργαρίνης. 

Ή  μαργαρίνη  εΐνε  λίαν  εΰωνος,  πωλούμενη  κατά  [ΐέσον  δρον 
άντι  ενός  μάρκου  τό  χιλιόγραμμον,  χρησιμοποιείται  δ'  έν  μεγάλη 
ποσότητι  έν  τοις  άρτοποιείοις,  ζαχαροπλαστείοις  και  ξενοδοχείοις.  Και 
δεν  πρέπει  μέν  νά  τρώγηται  άνεφΟος,  άλλ'  άφόβως  δύναται  νά  χρη- 
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σι.μοποιηί)τί  προς  παρασκευήν  των  φαγητών  και  εΐνε  προτιμητέα 
παντός  βουτύρου  κακίίς  ποιότητος.  Έν  τω  όργανισμω  ή  [ΐαργαρίνη 
χρησιμοποιείται  ως  καΐ  τό  φυσικόν  βουτυρον,  προς  δ  εΐνε  ισοδύναμος· 
έπομέλ'ως  υπό  ύγιεινήν  εποψιν  ουδέν  έ'χομεν  ν'άντιτάξωμεν  κατά  της 
χρήσεως  της  καλώς  παρεσκευασμένης  μαργαρίνης.  —  Παρ'  ήμΐν 
εσχάτως  μόνον  ι")ρξατο  είσαγομένη  ή  χρήσις  αυτής,  άλλ'  έν  σμικρω 
βαθμω,  διότι  οι  άποροι  αντί  τοϋ  φυσικού  βουτχΊρου  μεταχειρίζονται 
χοίρειον  λίπος  ή  έ'λαιον. 

Ή  παρασκευή  τής  μαργ(/ρίνης  δέον  νά  εύρίσκηται  υπό  τήν  έπί- 
βλεψιν  τοϋ  κράτους,  διότι  πολλάκις  πρός  τοΰτο  χρησιμοποιείται  λίπος 
προερχόμενον  εκ  πτο)μάτων,  ή  δε  πρός  παρασκευήν  αυτής  θερμο- 
κρασία δέ\'  εΐνε  επαρκής  πρός  καταστροφήν  τών  τυχόν  ένυπαρχόντων 
παν^ογόνων  μικροβίων.  —  Έν  Γερμανία  δΓ  ιδίου  νόμου  απαγορεύε- 
ται ή  μετά  φυσικοϋ  βουτύρου  άνάμιξις  [ΐαργαρίνης,  τά  δέ  πωλοϋντα 
τήν  ούσίαν  ταυτην  καταστή[ΐατα  δέον  νά  φέρωσιν  ιδίαν  επιγραφή"*·, 
καΟιστώσαν  ταυτην  κατάδηλον  υποχρεωτικώς  δ'  ή  μιαργαρί\'η  δέον  νά 
ή  άναμε[ΐιγ(ΐένη  μετά  σησαμελαίοι»,  π'α  καθίσταται  ευχερής  ή  διά 
τής  χημικής  όδοΰ  άνακάλυιρις  αυτής. 

Τυρός.  —  Ό  τυρός  παράγεται  εξ  άβράστου  γάλακτος  δι'  αναμί- 
ξεως αΰτοϋ  μετά  πυτίας,  λαμβανθ[ΐ.ένης  εκ  στομάχου  ζώων,  ως  μόσχων, 
αμνών  καΐ  τών  ομοίων.  "Αν  δέ  τό  γάλα  διατηρηθή  έν  θερμ.  35"ι 
επέρχεται  30  περίπου  λεπτά  τής  ωρας  μετά  τήν  προσΟήκην  τής 
πυτίας  ταύτης  πήξις  αΰτοΰ  ως  εκ  τής  κατακρημνίσεως  τής  τυρίνης 
Έκ  10 — 12  δέ  λίτρων  γάλακτος  άπο?^αμβάνεται  εν  χιλιόγραμμον 
τυροϋ,  δστις  κατ"  αρχάς  μέν  τίθεται  εντός  άραιοϋ  υφάσματος  πρός 
έξαγωγήν  του  τνρογάλακτος,  εΐτα  δ'  έπιπάσσεται  δι'  άλατος,  ξηραί- 
νεται έν  τω  αέρι  καΐ  τίθεται  πρός  ωρίμασιν  έντός  δοχείων  ξυλίνων 
ή  ασκών  δερματίνων  ή  και  έντός  τύπων,  δι'  ών  λαμβά\'ει  ωρισμένον 
σχήμα,  [ΐεθ'  ο  αποξηραίνεται.  Κατά  τήν  ωρίμασιν  άπόλλυσιν  δ  τυρός 
ποσότητά  τινα  ύδατος,  είτα  δ'  ή  έν  αυτώ  τυρίνη  μετατρέπεται  εις 
πεπτόν,  άμίδας  καΐ  άμμωνίαν,  παράγονται  δέ  πρός  τούτοις  και  διά- 
φορα λιπαρά  οξέα  και  πικρά  ή  αρωματικά  ή  έρεθιστικά  προϊόντα. 
Ή  ωρίμασις  δ'  αΰπ)  οφείλεται  εις  τήν  έπίδρασιν  μικροβίων,  ών  τά 
πλείστα  δέν  έξηρευνήθησαν  εισέτι  καλώς. 

Αναλόγως  δέ  τής  ποιότητος  τοϋ  περιεχομένου  λίπους  διακρίνομεν 
τυρόν  παχύτατον,  παχΰν,  ήμιπαχή  και  άπαχή.  Κατά  τάς  π?^,ηροφορίας 
τοϋ  κ.  Ρ.  Δημητριάδου  έκ  τών  Ελληνικών  τυρών  παχ-υτατοι  μέν  δυνα- 
τόν νά  θεωρηθώσι  τά  κοινώς  καλούμενα  γα?ιθτΰρια,  τά  μανοΰρια  και 
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αΐ  μυζήθραΓ  παχεΐς  δέ  τυροί  είνε  τό  -καλόν  άακοτΰριον  (τουλου[ΐο- 
τΰριον),  δ  τυρός  τοϋ  κάδου,  τά  κεφαλοτΰρια,  τά  βουνήσια,  ό  τυρός 
των  'ΑγρίίΓροίν  κ(ί1  ή  κοπανιστή"  σχεδόν  δέ  παχεΐς  τυροί  είνε  τό 
έγχώριον  κεφαλοτΰριον,  τό  Ιταλικής  κατασκευής  κασκαβοί?αθΛ',  ή 
φρομαγέλα  χοΰ  Παρνασσού  κ.λ.π.,  και  σχεδόν  άπαχεϊς  είνε  τό  έκβου- 
ταιρισθέν  άσκοτΰριον,  ό  έκβουτυρισθεις  τυρός  τοΰ  κάδου,  τό  ξινοτΰ- 
ριον,  τό  "Αλβανικόν  μπατσοτΰρι  κ.λ.π.  Ήμιπαχεΐς  δέ  και  άπαχεΐς 
τυροί  δέν  κατασκευάζονται  έν  "Ελλάδι. 

Ό  τυρός  περιέχει  μεγάλας  ποσότητας  λευκώματος  και  λίπους,  ώς 
εκ  τούτου  δ'  αποτελεί  άρίστην  θρεπτικήν  ούσίαν.  Ή  χημική  συνθεσις 
αυτοϋ  έχει  ως  εξής: 

ύδατος  άζωτούχων  ουσιών  λίπους  γαλακτοσακχάρου  τέφρας 

Παχύτατος  τυρός.   4··θ4              ΐ4-3ΐ  43-22  —  1.42 

παχϋς            »        βδ-οο              25.35  3025  ι.43  4-97 

ήμιπαχής       ->        39-79              26.67  23.92  1-79  4-73 

άπαχ>ις          »        4θ-οο              34·θ6  11.65  3-42  4-87 

Εϊδη  τινά  τυροΰ  είναι  δαπανΐ)ρότατα,  ό  συνήθης  δμως  καλής 
ποιότΊ)τος  τυρός  είναι  εΰωνότατος,  και  έπο[ΐένως  δέον  νά  ϋεωρηθή 
ως  λίαν  πρόσφορος  προς  διατροφήν  τοΰ  λαοϋ,  διότι  άπορροφεΐται 
εντελώς  υπό  τών  εντέρων. 

Ό  τυρός  περιέχει  πλήίϊος  μικροβίων,  ιδίως  σαπροφΰτων,  καθί- 
σταται δ"  επιβλαβής  εις  τόν  άνθρωπον  εϊτε  διότι  πολλάκις  εΐνε  δΰσ- 
πεπτος,  εϊτε  διότι  περιέχει  ενίοτε  παθογόνα  μικρόβια,  εϊτε  τέλος 
διότι  ως  εκ  τής  μεγάλης  αναπτύξεως  τών  σαπροφΰτων  παράγονται 
τοξΐναι,  έπιφέρουσαι  τάς  δια  τυροΰ  δηλητηριάσεις. 

Ορός  γάλακτος. — Μετά  την  πήξιν  τοΰ  γάλακτος  καΐ  τόν  σχημα- 
τισμόν  τοΰ  τυροΰ,  ιδίως  δέ  δια  τής  έκθλίψεως  αύτοΰ  έκρέει  τό  κοινώς 
λεγόμενον  τυρόγαλα,  περιέχον  γαλακτοσάκχαρον,  γαλακτικόν  όξΰ, 
πεπτόν  και  άλατα"  τοΰτο  ως  έκ  τής  μικράς  ποσότητος  τοΰ  πεπτοϋ  και 
τοΰ  γαλακτοσακχ(ίρου  δέν  έχει  μεν  θρεπτικήν  τινα  άξίαν,  δυνατόν  δμως 
εμμέσως  νά  χρησιμεΰση  πρός  βελτίωσιν  τής  Ορέψεως  και  έχει  έ?ια- 
φρώς  καΰαρτικήν  έ\'έργειαν. — Δια  θερμ(χνσεως  τοΰ  τυρογάλακτος  και 
αναμίξεως  αύτοΰ  μετά  μικράς  ποσότητος  ( ΙΟ  ψυχροΰ  γάλακτος 
αποχωρίζεται  είδος  τυροΰ,  δστις  καλείται  μυζήΌ'ρα. 

Πεπηγός  όξύγαλα  ή  γιαονρτιον.  —  Είνε  και  τοΰτο  προϊόν 
γαλακτοκομίας,  παρασκευαζόμενον  ώς  εξής:  Έν  πρώτοις  ετοιμάζεται 
ή  ζΰμη  αύτοΰ  δι'  άνα[ΐ,ίξεως  50  δραμ.  βρασΟέντος  γάλακτος,  δπερ 
χλιαρόν  έτι  αναμιγνύεται  μετά  μικράς  ποσότητος  δποΰ  ?ι.εμονίου  και 
διατΐ]ρεΐται  έν  τόπω  θερμώ,  μετά  παρέλευσιν  δ'  οκτώ  τουλάχιστον 
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ωρών  τό  γάλα  τοϋτο  πήγνυται  ατελώς,  έκ  τούτου  δέ  μέγα  κοχλιάριον 
αναμιγνύεται  μετά  νέας  ποσότητος  βρασθέντος  γάλακτος·  τοϋτο 
έπαναλα[ΐβάνεται  καΟ'  έκάστην  έπι  μίαν  εβδομάδα,  μέχρις  οΰ  ή 
σΰστασις  τοϋ  πΊ]γνυομένου  τούτου  γάλακτος  κατασταθη  οϊα  ή  τοΰ 
συνήΟοχις  όξυγάλακτος.  Ή  οίίτω  δέ  προκύψασα  πολτώδης  αυτί] 
μάζα  χρησιμεύει  ώς  ζΰμη  προς  παρασκευήν  τοΰ  δξυγάλακτος.  Νϋν 
βράζεται  ποσότης  ωρισμέΑΊ]  γάλακτος  και  πριν  η  ψυχρανΟη  δια- 
νέμεται εντός  πήλινων  ή  ξυλίνων  δοχείων,  μετά  τοϋτο  δ'  άνα[ΐι- 
γνΰεται  μετά  μικροϋ  κοχλιαρίου  της  ζύμης,  διαλυθείσης  εντός  ι|η'χροϋ 
γάλακτος"  τά  δοχεία  ταϋτα  καλύπτονται  είτα  καλώς,  οΰτω  δέ  διατη- 
ρούνται έπι  τέσσαρας  ώρας  ΰπερ{)εν  άσ{)ενοϋς  πυράς,  χρησιμευοΰσης 
δπως  τηρη  την  Οερμοκρασίαν  τοϋ  γάλακτος  εντός  σταθερών  όρίο)ν 
(περι  τους  35*^  Κ),  με8'  δ  παραδίδεται  πρός  πώλησιν.  Τό  έν  τοις 
δοχείοις  όξυγαλα  αμέσως  μεν  μετά  την  παρασκευήν  έ'χει  γεϋσιν  γλυ- 
κεΐαν,  της  ώρας  δέ  παρερχομέΑ'ΐις,  αυτη  κααίίσταται  όλονέν  όξίνη,  ώστε 
[ΐετά  παρέλευσιν  Ι2  περίπου  ωρών  δξίζει  τέλεον.  Δέν  διατηρείται 
δ'δ[ΐως  έπΙ  πολύν  χρόνον,  διότι  άποσυντίίίεται  ώς  έκ  της  έπιδράσεοος 
νηματομυκήτων  ή  αναερόβιων.  Άπό  τών  δοχείων  μεταφέρεται  πολ- 
λάκις τό  όξυγαλα  εντός  σακκιδία^ν,  έν  οίς  καθίσταται  πυκνότερον  ώς 
έκ  της  εκροής  τοϋ  δροΰ,  πλήν  δέ  τούτου  και  διατηρείται  κά?ιλιον  μέχρι 
5 — 8  ημερών,  βαθμηδόν  καΟιστάμενον  όξινώτερον. 

Τά  κατά  τήν  ύπόστασιν  της  συντελουμένΊ]ς  ά?Λοιώσεο)ς  έν  τή 
παρασκευή  τοϋ  δξυγάλακτος  δέν  διηυκρινήΟησαν  καλώς,  οφείλεται 
δ^  αΰτη  κατά  τινας  εϊ,ς  τήν  έπίδρασιν  ειδικών  μικροβίοΰΐ'. 

Έπ'  εσχάτων  έξήρΟη  μεγάλως  ή  υγιεινή  σι^μασία  τοϋ  δξυγάλα- 
κτος υπό  τοϋ  Μ6ΐ:5θ1ιηί1<:οίί,  ισχυριζόμενου  δτι  τά  έν  αύτώ  γαλακτικά 
βακτηρίδια  παρακωλϋουσι  τάς  έν  τοις  έντέροις  αποσυνθέσεις  τής 
τροφής  και  επομένως  τήν  άπορρόφησιν  τών  προϊόντων  αυτών,  οϋτω 
δέ  συντελοϋσι  πρός  διατήρησιν  και  προαγωγήν  τής  ύγιείας. — Τό  δξΰ- 
γαλα  είνε  ουσία  λίαν  θρεπτική  και  εύπεπτος.  —  Τό  ρευστόν  όξνγαλα 
(κοινώς  ξινόγαλα)  παράγεται  έξ  δξισ-θέντος  γάλακτος,  ούτινος  ά(ρη- 
ρέθη  δι'  άναταράξεως  τό  βοΰτυρον. 

ΚεφΙρ  καΐ  κουμίς.  —  Τό  κεφίρ  παρασκευάζεται  έκ  γάλακτος 
άγε?ιάδος  τή  επιδράσει  μικροβίων  τινών,  ώς  τοϋ  Καυκασίου  βακτη- 
ριδίου καΐ  ιδίου  τινός  ζυμομϋκητος"  εΐνε  δέ  ποτόν  άφρίζον  και  περιέχει 
οινόπνευμα  και  άνθρακικόν  δξύ  προερχόμενον  έκ  τής  άποσυνίίέ- 
σεως  τοϋ  γαλακτοσακχάρου. —  Τό  δέ  κονμΙς  παράγεται  έκ  γάλακτος 
φορβάδος  τή  έπώράσει  μικροβίων  τινών. 
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3.      ΠΕΡΙ  ΚΡΕΑΤΟΣ 

Προς  διατροφήν  χρησιμοποιείται  τό  κρέας  διαφόρων  ζώων  και 
κατ'  εξοχήν  μεν  των  βοών,  των  αιγών,  των  χοίρων,  τών  προβάτων, 
τών  πτηνών  και  τών  ιχθύων,  σπανιώτερον  δε  τό  τών  ϊππων,  {)(ι(λασ- 
σίων  τινών  οστράκων  κ.?ι.π. 

Ή  κατανάλωσις  τοί3  κρέατος  βαίνει  αύξανομένι^  όσημέροι,  ιδίως 
δε  διατρέφονται  έξ  αυτοί)  οι  μάλλον  πεπολιτισμένοι  λαοί.  Τό  δέ 
παρ'  έκάστοΐ'  ανθρώπου  καταναλισκόμενον  ποσό^'  εΐνε  άνάλογον 
προς  την  κοινωνικήν  αύτοϋ  εΰπορίαν,  διότι  τό  κρέας  εινε  σχετικώς 
δαπανηρά  τροφή,  ως  εκ  τούτου  δέ  οι  μέν  ευπορώτεροι  τών  ανθρώ- 
πων διατρέφονται  κατ'  εξοχήν  εκ  κρέατος,  ενώ  τών  πενεστέρο)^·  τή\' 
τροφήν  άποτελοϋσι  κυρίως  μέν  φυτικαΙ  ούσίαι,  σπανιώτερον  δ'  εΰω- 
νότερα  κρέατα,  ως  ΐχθ-υες  και  τά  δμοια. 

Τό  εν  τη  άγορα  πωλοΰμενον  κρέας  συ\'ίσταται  ιδίως  μέν  έκ  μυών, 
άλλα  και  έκ  λίπους,  δοτών,  συνεκτικοί)  ίστοϋ,  σπλάγχνων  κ.  λ.  π.  Έν 
τω  κρέατι  περιέχονται  εκτός  τοϋ  λίπους,  τών  κολλαγόνων  ουσιών  καΐ 
τών  αλάτων,  λευκώ ματοειδεΐς  ιδίως  ουσίαι,  ως  ή  συντονίνη,  ή  μυο- 
σίνη,  μυολευκω|ΐατίνη,  δρολευκωματίνη,  αιμοσφαιρίνη·  πλήν  δέ  τού- 
των και  ποικίλαι  έκχυλισματικαι  οοσίαι,  έξ  ών  αι  μέν  εισιν  άζωτοϋχοι, 
ώς  ή  κρεατίνη  καΐ  ή  κρεαηνίνη,  ή  ξανιίίνη  και  ή  ύποξανθί\'η,  ή 
σαρκίνη  και  ή  γ?ιυκόκολλα  κ.  λ.  π.,  αί  δέ  μή  άζωτοϋχοι,  ως  τό  γ?Λΐκο- 
γόνον,  ή  δεξτρίΑ'η,  τό  σταφυλοσάκχαρον,  ή  ινοσίτη  και  τό  παραγα- 
λακτικόν  όξυ. 

100  μέρη  προσφάτου  ισχνοΰ  κρέατος  περιέχουσι: 


Λευκώματος  '.   .  18.36 

Κολλαγόνου  ουσίας   1.64 

Λίπους   0.90 

Έκχυλισματικών  ουσιών   1.90 

Τέφρας   ι.βο 

ήτοι  έν  δλω  ξηράς  μέν  ουσίας  24.10 

ϋδαχος  δέ  7 5-9° 


"Ή  χημική  σΰνθεσις  τοϋ  κρέατος  ταλαντεύεται  μεγάλως  άναλόγίος 
τοϋ  είδους  και  της  ηλικίας  τοΰ  ζώου,  πρός  δέ  και  της  καταστάσεως 
της  διατροφής  αύτοΰ.  Και  ου  μόνον  ή  χημική  σΰνδεσις,  άλλα  και  αί 
λοιπαι  ιδιότητες  τών  διαφόρων  ειδών  τοί3  κρέατος  ποικίλλουσι  μεγοί- 
λ(ος,  έκ  τών  διαφορών  δέ  τούτων  εξαρτάται  κυρίως  και  ή  τιμή  τοϋ 
κρέατος.  Ή  σπουδαιότατη  τών  ΐδιοτήτωΛ'  αύτοϋ  εινε  ή  τρνφερότης. 
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"Οσω  δέ  τριχρερώτερον  είνε  κρέας  τι,  τοσοΰτο)  εύκολώτερον  εξέρχε- 
ται δ  οπός  κατά  την  [ιάσηαιν  και  τοαοΰτο)  εΰγευστότερον  ως  εκ  τού- 
του καθίσταται  τοΰτο,  διό  ε'ινε  και  δαπανηρότερον.  Μεγάλως  σημαί- 
νουσιν  επίσης  ως  πρός  την  ποιότιιτα  τοΰ  κρέατος  και  αΐ  εν  αύτω 
περιεχόμεναι  έκχυλισματικαι  ούσίαι,  αϊτινες  ποικίλλουσιν  αναλόγως 
τοΰ  είδους  τοΰ  ζωο\',  των  οργάνων  αΰτοϋ  και  των  ζίοϊκών  δρων. 
Άλ?νά  και  ό  τρόπος  της  διατροφής  τοΰ  ζώου  εχει  μεγάλην  ση[<ααίαν 
ως  πρός  τό  εΰγευστον  τοΰ  κρέατος  αύτοΰ"  δσα  ζώα  διαιτώνται 
έ?ιεΰΟερα  εν  ύπαίθρω  και  διατρέορονται  ύπ'  εΰόσμοον  φυτών,  έ'χουσι 
κρέας  εΰγευστότερον,  ενώ  τά  ζώα  εκείνα,  πρός  διατροφήν  τών 
οποίων  χρησιμοποιούνται  σεσηπυΐαι  Γ]  δΰσοσ(ΐοι  ούσίαι,  παρέχουσι 
κρέας  προσλαμ(3(ίνον  πολλάς  τών  δυσαρέστων  ιδιοτήτων  της  τρο- 
φής αύτοΰ. 

Έπι  τών  βοών  ως  τρυφερώτερα  και  εύγευστότερα  θεωρούνται 
αί,  κατά  την  δσφύν  σάρκες,  τό  πρόσθιον  μέρος  τών  πλευρών,  οΐ 
γλουτοί  κ.  λ.  π.,  ενώ  τά  εύτελέστερα  και  εύωνότερα  επ'ε  ή  κεφαλή,  οΐ 
πόδες  και  ό  λαΐ[)ός'  τά  δέ  λοιπά  τεμάχια  κυμαίνονται  μεταξύ  τούτων 
κατά  τε  τό  ευγεί'στον  και  τίιν  τιμήν.  "Αριστον  βόειον  κρέας  είνε  τό 
τών  άρρένωΛ'  βοών  μέχρι  τοΰ  ογδόου  έτους  τής  ηλικίας  αύτόον  επί- 
σης δέ  καλόν  δυνατόν  νά  λεωρ)μ')ή  τό  προερχόμενον  εκ  ζώίον  αγόν- 
των τό  8  — 12  ετος.  Τό  κρέας  δμως  γεγηρακότων  βοών  ή  καταπεπο- 
νη[ΐέΛ'ων  έξ  ύπερμέτροι»  εργασίας  ή  άγελοίδων  δέον  Α·ά  ΟεοορηΟή  ως 
έ?ι,άσσονος  αξίας. — Τό  κρέας  τών  μόσχων  περιέχει  μείζον  ποσόν  κο?;.- 
λογόνί,ον  ούσιών  και  ύδατος,  έλάσσοΑ'α  δέ  ποσότητα  μυϊκής  ούσίας 
καΐ  έκχυλισματικών  ούσιών,  ένεκα  δέ  τούτοι)  δεν  εΐνε  τοσούτοο  Ορε- 
πτικόν  ως  τό  τών  βοών  δλως  δ'  ακατάλληλοι  πρός  διατροφήν  ε'ινε 
μόσχοι,  άγοντες  ήλικίαν  ελάσσονα  τών  4  εβδομάδων. — Έν  Αμερική 
δεν  επιτρέπεται  ή  σφαγή  μόσχων  έχόντοον  ήλικίαν  κατοοτέραλ'  τοΰ 
ενός  μηνός.  — Εννοείται  δ'  δτι  δσω  μείζων  ή  ήλικία  τοΰ  μόσχου  καΐ 
δσω  κρείσσων  ή  θρεπτική  αύτοΰ  κατάστασις,  τοσούτω  θρεπτικώτερον 
καθίσταται  και  τό  κρέας  τούτου. 

Τό  χοίρειον  κρέας  χρησιμεύει  κυρίως  πρός  διατροφήν  τοΰ  λαού, 
τό  μεν  διότι  πρός  διατήρησιν  τών  χοίρων  δεν  απαιτούνται  τοσούτοι 
κόποι  και  δαπάναι,  τό  δέ  διότι  οΐ  χοίροι  κατά  την  σφαγήν  παρέχου- 
σιν  όλιγώτερον  ποσόν  άχρήστοον  μερών  και  διότι  τό  κρέας  αυτών 
περιέχει  μείζονα  ποσότητα  λίπους  καΐ  συΑ'τηρεϊται  εύκολώτερον  εη'ε 
δ'  δμως  δυσπεπτότερον  τών  λοιπών  κρεάτων. 

Τό  κρέας  τών  προβάτων  δεικνύει  μεγίστας  διαφοράς,  έξίίρτωμέ- 
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νοις  έκ  της  φυλής,  της  ηλικίας  κα\  τον  τρόπου  της  διατροορής.  "Αρι- 
στον δ'  εινε  τό  κρέας  των  προβάτων  ηλικίας  Ι  —  4  ετών. 

Τό  κρέας  των  ίππων  χαρακτΐ|ρίζεται  δια  γεΰσεως  δυσαρέστως 
γλυκαζοΰσης.  Κ(α  δταν  μεν  τό  ζωον  εύρίακηται  εν  η(ίλΎ\  Ορεπηκη 
καταστάσει,  τό  κρέας  αύτοΰ  έ'χει  την  αυτήν  Ορεπτικήν  άξίαν,  ήν  και 
τό  τοΰ  βοός·  άλλα  συνήθως  εις  σφαγήν  παραδίδουσι  γεγιιρακότας  ή 
καταπεπονημέ\Όυς  ίππους.  Έν  Παρισίοις  καταναλίσκεται  ετησίους 
τό  κρέας  ΙΟ.ΟΟΟ  ϊππων,  ήμιόνων  και  ό'νων. — Τό  κρέας  τοΰ  ήμιόνον 
ομοιάζει  μεγάλως  προς  τό  τοΰ  βοός,  άλλ'  έχει  γεΰσιν  ύπομιμνήσκου- 
σαν  την  τοΰ  μόσχου,  ένω  τό  κρέας  τοΰ  ονου  έ'χει  λί(χν  εΰχάριστον 
γεΰσιν  προσομοίαν  τη  τοΰ  θηράματος,  δν  τρυφερόν  και  λίαν  θρεπτικόν. 

Τό  κρέας  των  νεαρών  ζώων  ως  και  τό  των  ήμέροον  πτηνών, 
οίον  της  κοινής  καΐ  τής  ινδικής  ό'ρνι9ος  κ.  λ.  π.,  καλείται  συνήδ(ος 
λενκόν  κρέας  και  θεωρείται  ώς  λίαν  εΰπεπτον,  περιέχει  δε  σχετικώς 
μικρόν  ποσόν  αζωτούχων  έκχυλισματικών  ουσιών  και  λίπους. 

Τό  κρέας  των  '&ηραμάτων  περιέχει  και  τοΰτο  μικρόν  ποσόν 
λίπους,  ως  έκ  τής  τραχΰτητος  δέ  τοΰ  συνεκτικού  ίστοΰ  δέον  νά  δια- 
τηρηΟη  επί  τινα  χρόνον  έν  ι^υγείω  ή  εντός  όξίνου  γάλακτος,  δπως 
κατασταχ)ή  τρυφερώτερον.  —  Τό  κρέας  τών  π?νειόνων  ίχ'&ύων  είνε 
συνήθως  ο)χρόν  ως  έκ  τής  ελλείψεως  αίμοχρωστικής.  Τινές  εξ  αυτών, 
περιέχουσι  μικράν  ποσότητα  λίπους  και  είνε  λίαν  εύπεπτοι,  άλλ'  ύπάρ- 
χουσι  και  ιχθΰες,  έχοντες  μεγά?ιην  ποσότητα  λίπους,  ώς  ό  άττακεΰς, 
ό  εγχελυς  κ.  λ.  π.,  οιτίΛ-ες  έ'νεκα  τούτου  εί\'ε  δχΊσπεπτοι.  ΊχΟυες  τι\'ές, 
ως  αι  μαινίδες  (ρέγκαι)  και  ό  γάδος  (βακαλάος),  πωλοΰνται  έν  συν- 
τετηρημένη  καταστ(ίσει,  εΐ.νε  δέ  λίαν  ευωνοι  και  παρέχουσιν  άριστα 
και  άντι  ελαχίστης  τιμής  τό  πρός  διατροφήν  τών  απόρων  τ(ίξεων  τής 
κοινωνίας  άπαιτουμενον  ζ(οϊκόν  λεόκο)μα. 

Τά  οστρεα,  οι  μύακες  κ.  λ.  π.  περιέχουσι  μεγάλην  ποσότιιτα 
ύδατος  και  (ΐικρόν  σχετικώς  ποσόν  λευκώματος,  άνερχόμενον  περίπου 
εις  5 — 6%)  ώς  έκ  τούτου  δέ  δέν  έχουσι  Ορεπτικήν  τινα  άξίαν. — Ό 
άίϊΐαχ6;καΙ  τά  λοιπά  μαλακόστρακα  έχουσι  σάρκα  περιέχο\ισαν  μεγά- 
λας  ποσότητας  λευκωματοειδών  ουσιών  και  φωσ(ρόρου,  άλλά  δΰσπε- 
πτόν  π(ος. 

"Ολθ3ν  τών  ειδών  τοΰ  κρέατος  ή  άπορρότρησις  γίνεται  εντελής, 
διότι  έκ  μέν  τοΰ  λευκώματος  και  τής  κόλλης  απορροφούνται  κατά 
μέσον  δρον  97  ^Ο)  εκ  δέ  τοΰ  λίπους  95  "/ο        ^κ  τών  αλάτων  8ο 

Παρασκευή  τοΰ  κρέατος.  —  Πρό  τής  βρώσεως  τό  κρέας  παρα- 
σκευάζεται κατά  διαφόρους  τρόπους"  ή  παρασκευή  δ'  αΰτη  ου  μόνον 
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καθιστά  τοΰτο  γευσηκώτερον,  αλλά  και  (ρονευει  τα  έν  αΰτώ  ιυχόν 
υπάρχοντα  ζωικά  η  ά'λλα  παράσιτα,  προφνλάττοΐ'σα  οΰτω  τον  άν- 
θρωπον  από  των  έξ  αυτών  προερχομένων·  νόσων.  —  Ή  βρώσις  ωμοΰ 
κρέατος  ουδέν  πλεονέκτημα  παρέχει,  διότι  τοί3το  δεν  εινε  θρεπτικώ- 
τερον  τοϋ  παρεσκεΐ)ασμέ\'ου.  "Αν  δ'  ένεκα  διαορόρων  λόγων  θεωρηθή 
αναγκαία  ή  χρήσις  ανέορθου  κρέατος,  δέον  τό  σφάγιον  έξ  οΰ  ληφ9ή- 
σεται  τοΰτο,  νά  έρευνηθί)  καλώς  καΐ  τότε  μόνον  νά  έπιτραπη  ή  χρή- 
σις τοϋ  κρέατος  αύτοϋ,  δταν  βεβαιο){)ή  δτι  ουτε  κυστικέρκους  οΰτε 
έτερα  παράσιτα  περιέχει.  —  Συνή{)ο)ς  παρασκευάζεται  τό  κρέας  διά 
της  επιδράσεως  της  ύι|)ηλής  Οερ[ΐοκρασίας,  ό  δε  τρόπος,  καθ'  δν 
επιδρά  έπ'  αυτό  αΰτη,  είνε  διάφορος.  Έάν  κατακόι[)ωμεν  τό  κρέας  εις 
μετρίου  μεγέθους  τεμάχια  και  βράσω[ΐεν  αυτό  έν  ϋδατι,  έκχυλίζονται 
έξ  αύτοΰ  τά  εις  τό  κατ'  αρχάς  τ|ιυχρόν  και  εΐτα  θερμόν  υδωρ  εύδιά- 
λυτα  στοιχεία,  ως  τά  άλατα,  αΐ  έκχΐ'λισματικαι  ούσίαι,  τό  έν  υδατι 
διαλυτόν  λεύκωμα  κ.  λ.  π.,  και  αναμιγνύονται  μετά  τοΰ  Οερμοΰ  ύδα- 
τος, δπερ  μετατρέπεται  εις  ξωμόν  κρέατος,  δστις  αποτελεί  σΐ'νήθως 
και  τό  προδόρπιον  παντός  δαι|Μλοΰς  γεύματος.  "Οταν  ή  θερμοκρασίί/. 
τοί3  ύδατος  ύπερβτ|  τους  '/Ο^,  πήγνυται  τό  έν  αΰτώ  ?ιεΰκο3μα,  ή 
δ'  ερυθρά  χρωστική  τοΰ  αίματος  αποσυντίθεται,  μεταβαλλομένη  εις 
οραιάν,  οΰτω  δε  παράγεται  φαιός  τις  αφρός,  δστις  έ'νεκα  της  κακής 
αύτοΰ  ό'«[)εως  αφαιρείται  συΑ'ήΟως  κατά  την  παρασκευηΑ',  καίπερ 
περιέχων  θρεπτικά  τινα  στοιχεία.  "Οσο)  δε  περισσότερον  παρατεί\Ό- 
[ΐεν  την  βράσιν,  τοσοΰτο)  πλείονα  διαλυτά  στοιχεία  έξάγομεν  έκ  τοΰ 
κρέατος.  Έν  γένει  δ'  δμως  ό  ζωμός  περιέχει  έλαχίστας  στερεάς 
ουσίας,  μόνον  2  γ.,  —  3  72  %>  κΰρια  συστατικά  τοΰ  κρέατος, 

ως  τό  λεύκωμα,  ή  μυοσίνη  καΐ  ή  αιμοσφαιρίνη,  έναπομένουσιν  έν  τω 
κρέατί'  αν  δε  μετά  τοΰ  κρέατος  ύπάρχωσι  και  οστά,  διαλύεται  έν  τω 
ζωμώ  και  μικρά  ποσότης  ζ(ΰϊκής  κόλλης,  2θ  περίπου  γραμ.  έπι  εκά- 
στου χιλιογράμμο\).  Όπωσδήποτ'  έν  τω  ζω[ΐώ  περιέχεται  ελάχιστον 
ποσόν  θρεπτικών  ουσιών,  ώστε  ούτος  δέον  νά  θεο)ρηί)ή  μάλλον  ως 
άρτυμα,  διεγεΐρον  μεγ(ίλως  τήν  έ'κκρισιν  τοΰ  γαστρικοΰ  ύγροΰ  και 
διευκολΰνον  τήν  πέψιν.  —  Τό  δε  ΰποί^ειπόμενον  κρέας  αναλόγως  τής 
διαρκείας  τής  βράσεως  καθίσταται  ώς  έκ  τής  πήξεως  τοΰ  ?ίευκώ[ΐατος 
τραχΰ,  καίπερ  δέ  διατηροΰν  τήν  θρεπτικήν  αύτοΰ  δΰναμιν,  είνε  άγευ- 
στον  και  δύσληπτον,  πρός  βελτίωσιν  δέ  τής  γεύσεως  και  τοΰ  εύλήπτου 
αύτοΰ  χρήζει  ιδίας  παρασκευής,  ιοο  μέρη  άνέφθου  κρέατος  δίδουσι 
57  -  6θ  βεβρασμένου.  —  Τούναντίον,  έάν  μεγάλα  τεμάχια  κρέατος 
ρίψωμεν  αμέσως  εις  ζέον  ύδωρ,  παράγεται  έπι  τής  εξωτερικής  έπιφα- 
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νείας  αύτων  στφας  έκ  πεπηγότος  λευκώματος,  παρεμποδίζοί'οα  τον 
έκ  τοΰ  εσωτερικού  τοΰ  κρέατος  άποχωρισμόν  των  έκχυλ ιαματικών 
ουσιών  και  των  αλάτων,  οΰτω  δε  τό  μεν  κρέας  καθίσταται  γευστικώ- 
τερον,  άλλ'ό  ζωμός  στερείται  γεΰσεως,  ήν  δυνατόν  νά  προσλάβι]  δια 
της  προσθήκης  μικράς  ποσότητος  εκχυλίσματος  τοΰ  κρέατος. 

"Ετερος  δε  τρόπος  σκοπιμώτατος  πρός  παρασκευήν  εΰγεΰστου 
και  εΰπέπτου  κρέατος  εινε  ό  τηγανισμός  καΐ  ή  δπτηαις  αύτοΰ.  ΚαΙ 
έν  μεν  τη  πρώτη  περιπτώσει  ύποβάλλομεν  άπ'  εύ»*ίείας  υπό  τήν 
έπίδρασιν  της  υψηλής  θερμοκρασίας  μεγάλα  τεμάχια  κρέατος  καΐ 
μάλιστα  ϊχθΰς,  εντός  ιδίου  δοχείου,  δπερ  καλείται  τηγάνιον,  άνευ 
ύδατος  άλλα  μετά  λίπους,  ελαίου  ή  βουτύρου"  έκ  τούτου  δέ  πήγνυται 
κατ'  αρχάς  τό  λεύκωμα  έπΙ  της  επιφανείας  τοΰ  κρέατος,  ή  χρωστική 
αύτοΰ  αποσυντίθεται  και  τό  κρέας  καθίσταται  οραιόν,  επέρχεται  δέ 
μικρά  άποσΰνι)εσις  τοΰ  λευκώματος  και  τών  ά7ιλων  οργανικών  ουσιών, 
έξ  ης  γεννώνται  αρωματικά!  ούσίαι,  βε?αιοϋσαι  μεγά^^ως  τήν  γεϋσιν 
και  προκαλοΰσαι  τήν  έ'κκρισιν  τοΰ  γαστρικοΰ  ύγροϋ. — Επίσης  κατάλ- 
?ιηλος  εΐνε  ή  δπτηαυς  τοΰ  κρέατος,  καθ'  ήν  τοΰτο  έκτί-θεται  εις  τήν 
θερμότητα  αμέσως  εϊτε  τιθέμενον  έπ'  έσχάρας  εϊτε  διαπερώμενον 
υπ"  όβελοϋ.  —  Κατά  τε  τόν  τηγανισμόν  καΐ  τήν  δπτησιν  ως  έκ  της 
περιφερικής  πήξεως  τοΰ  λευκώματος  παράγεται  έπι  της  επιφανείας 
αδιαχώρητος  έπίπαγος,  ώστε  τό  κρέας  διατηρείται  έν  τω  κέντρω 
αύτοΰ  χυμώδες,  διότι  ή  θερμοκρασία  εισδύεται  βραδέως  και  δυσκό- 
λως,  [ΐή  υπερβαίνουσα  έν  αύτω  τους  Κ.  Ό  συνεκτικός  ιστός 
μετατρέπεται  εις  ζωϊκήν  κόλλαν,  ή  μυοσίΑ'η  πήγνυται,  τό  δέ  κρέας 
καθίσταται  ως  έκ  τούτου  εύπεπτότερον,  ενώ  έτέρωθεν  τάρωματικά 
προϊόντα  της  έψήσεως  διεγείρουσι  (ΐεγάλως  τήν  τε  γεΰσιν  και  τήν 
πέψιν.  Έξ  100  μερών  προσφάτου  κρέατος  παράγονται  56  ήψημένου. 

Εϊπομεν  ανωτέρα),  δτι  διά  τοΰ  ωμοΰ  κρέατος  δυνατόν  νά  μετα- 
δοθώσι  ποικίλαι  νόσοι,  δφειΙόμεναι  εις  τήν  έπίδρασιν  εϊτε  ζωικών 
παρασίτων  εϊτε  και  μικροβίων  τινών. 

Τά  ζωικά  παράσιτα,  τα  δυνάμενα  νά  μεταδοθώσιν  εις  τόν 
άνθρωπον  διά  τοΰ  κρέατος,  είνε  τά  εξής"  α')  Αί  ταινίαι,  αϊτινες  ευρί- 
σκονται έν  τοις  ζώοις  υπό  μορφήν  κυατικέρκων,  τουτέοτι  μικρών 
κύστεων,  περιεχουσών  υδαρές  ύγρόν  και  τήν  κεφαλήν  τοΰ  μέλλοντος 
σκώληκος.  Έάν  δ'  δ  άνθρωπος  φάγη  κρέας  περιέχον  κυστικέρκους, 
τό  γαστρικόν  ύγρόν  διαλύει  τό  τοίχωμ'  αυτών,  ή  δέ  σκωληκοκεφαλή 
εισέρχεται  μετ(ί  τής  τροίρής  εις  τό  ε\'τεροΛ',  έπι  τοΰ  β?^εννογόλΌυ  τοΰ 
οποίου  προση?ιθΰται  στερεώς  διά  τών  ων  φέρει  αγκυλών  και  κοτυ- 
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ληδόνων,  εις  δέ  τό  όπίσθιον  άκρον  αυτής  αναπτύσσονται  αί  προ- 
γλωττίδες.  01  κυστίκ^ρκοι  οΰτοι  γεννώνται  εν  τοις  ζώοις  δια  της 


Είχ.  80.    Κεφάλι/  της  Είκ.  81.  Δύο  προγλωττίδες 

μονήρους  ταινίας  (Βι-αηη).  της  μονήρους  ταινίας  (Βναιιη). 

βρώσεως  των  γονιμοποιιιί)έντο)ν  ωαρίων  ταινίας,  ευρισκομένης  εις  τά 
έντερα  έτερου  ζώου. — Ό  άνθρωπος  προσλαμβάνει  δια  της  βρώσεως 


ΕΙη.  83.  Κεφαλή  και  προγλωττίς  της  άόπλον  ταινίας  (Βναιιη). 

κρέατος  χοίρου  μεν  την  μονήρη  ταινίαν  (Είκ.  8θ,  8ΐ  καΐ  82),  βοός 
δέ  την  αοηλον  ταινίαν  (Εΐκ.  83  καΐ  84),  άττακέως  δέ  διβο'&ρίοκέ- 
φαλον  τον  πλατνν  κ.λ.π.  Έάν  δ'  ετέρωθεν  τά  ωάρια  της  ταινίας  δι' 
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άντιπεριστα?ιτικών  κινήσεων  τοϋ  εντέρου,  δια  μολύνσεως  των  δακτύ- 
λων των  άσθελ'ών  ώς  εκ  της  ξέσεως  τοϋ  δακτυλίου  ή  δια  ρυπάνσεως 
τοϋ  ύδατος,  άβράστων  λαχανικών  ή  ά'λλων  σιτίων  εΐσέλΟωσιν  εις  τον 
στόμαχον  τοϊ3  άνΟροίπου,  αναπτύσσονται  κυστίκερκοι,  δυνάμενοι  νά 
έπενέγκωσι  διαφόρους  βλάβας,  μ(ίλιστα  δε  και  τον  θάνατον,  αν  έγκα- 
τασταΟώοιν  εις  τον  έγκέφαλον.  Αί  έν  τοις  έντέροις  ταινίαι  έπιφέρου- 

σιν  εις  τον  άνί)ρω- 
πον  βαρείας  πολλά- 
κις διαταραχάς  της 
πέψεως  και  της  δια- 
τροορής. 

β  )  Τρίχινη  ή 
σπειροειδής  (ΕΊχ. 
85  )·  —  Ή  εκ  των 
σκωλήκων  τούτων 
αναπτυσσόμενη  νό- 
σος,  ή  ν  καλοΰμεν 


τριχινωσιν , 


ουδέ- 


ποτε παρετηρή-βη  έν 
Ελλάδι,  αναπτύσσε- 
ται δε  μόνον  δια 
βρώσεως  άνέφθου 
χοιρείου  κρέατος.  Αί 
τριχΐναι  αύται  ευρί- 
σκονται εϊτ '  εντός 
των  μυών,  περιβαλ- 
λόμεναι  υπό  θήκης, 
εϊτ'  εντός  των  εντέ- 
ρων, ένθα  και  τελεί- 
ται ή  συνεΰρεσις  τών 
δυο  φΰλων,  μετά  7 
δε  ημέρας  έ'καστον 
θήλυ  γέννα  8.000 — 

ιο.οοο  νεογνά,  άτινα  διαπερώντα  τό  έντερικόν  τοίχωμα  εΐσδύονται 
εις  τάς  (ΐυϊκάς  ΐνας,  έν  αις  εγκαθίστανται  περιβαλλόμενα  υπό  θήκης 
έκ  συνεκτικού  ίστοϋ.  Αναλόγως  δέ  τοϋ  άριθμοϋ  αυτών  αναπτύσσον- 
ται μάλλον  ή  ήττον  βαρέα  Γραινό[ΐενα,  οις  έπιγίγνεται  πολλάκις  και 
ό  θάνατος.  Ό  χοίρος  προσκτάται  την  τριχίνωσιν  δια  της  βρώσεως 


ΕΐΗ.  85.    Τρίχινη  ι)  σπειροειδής.  3..  Θήλεια  εντερική. 
Ι).  "Αρρην  μνϊκή.  ε.  Νεογενι)ς  νύμφη.   ά.  Νύμφη  ειο- 
δναα  έν  τφ  /ινΐκο>   ίστώ.    ε.  Έγκνοτωϋεΐσα  μνϊκη 
τρίχινη  ( Οίακε). 
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τριχινοΰχων  άποπαττιμάτων  άλλων  χοίρων  ή  χριχινοίρόρων  μνών.  — 
Προς  άνευρεσιν  έν  τω  χοιρεί,ω  κρέατι  τρίχινων  έξετάζομεν  μικροσκο- 
πικώς  δια  ζοπλασίας  μεγεΟΰνσεως  έν  ΰδατι  ή  γλυκερίνι]  μικρόν 
τεμάχιον  εκ  τοΰ  έρυθροΰ  μέρους  τοϋ  διαορράγματος,  εκ  των  μεσο- 
πλευρίο)ν  μυών  και  έκ  των  μυών  της  κοιλίας  και  τοϋ  ?ια'ρυγγος. 

γ')  Δια  τοΰ  άνέφθου  κρέατος  μεταδίδοται  ενίοτε  και  ή  φνμα- 
τίωσίς  ή  ή  μαργαρίτωσις  των  ζώων,  ής  τά  μικρόβια  υπάρχουσι 
πολλάκις  έν  αφθονία  έν  τω  κρέατι.  Ό  κίλ'δυΑ'ος  της  μεταδόσεως  της 
νόσου  ταύτης  παρ'  ήμΐν  δεν  ε'ινε  μέγας,  διότι  τά  μικρόβια  ταΰτα 
θνήσκουσιν  ως  έκ  της  ιη|)η?ιής  Βερμοκρασίας,  εις  ην  ΰποβάλ^^εται  τό 
κρέας  κατά  τον  παρ'  ήμΐν  έίΐιζόμενον  τρόπον  της  παρασκευής. 

Δυνατόν  επίσης  νά  μεταδοΟή  διά  τοϋ  κρέατος  ό  σσιληνάνϋ'ραξ, 
ή  μάλις,  ή  λύσσα,  ή  άκτινομνκωσία,  άλλ'  εις  τόν  κίνδιινον  τοΰτον 
εκτίθενται  ιδίως  δσοι  ένασχολοϋνται  περί  την  σ(ραγήν  και  την  έκδο- 
ράν  τών  ζωω^',  περι  την  παρασκευή  ν  τοϋ  κρέατος  και  τά  όμοια. 
Ακίνδυνος  δέ  εις  τόν  ά'νθρωποΑ'  είναι  ή  βρώσις  τοϋ  κρέατος  ζώων, 
πασχόντων  έξ  άφϋ'ώδονς  πνρετοϋ,  έξ  ευλογίας  τών  προβάτων, 
έκ  της  έρυΰ·ράς  και  της  πανώλους  τών  χοίρων,  έκ  της  ηανώλους 
τών  βοών  κ.λ.π. 

Πο?ιλάκις  έκ  της  βρώσεως  κρέατος  επέρχονται  δηλητηριάσεις, 
δφειλό[(,εναι  εις  ειδικά  μικρόβια, 
υπάρχοντα  έν  τω  κρέατι.  Τούτων 
διακρίνομεν  τρεις  κατηγορίας : 

ι)  Τήν  έκ  τοϋ  βακτηριδίου 
της  έντερίτιδος  (Εϊκ.  86)  προερ- 
χομέΑ'ην,  ήτις  αναπτύσσεται  μετά 
τήν  βρώσιν  είτε  μάλλον  ή  ήττοΛ' 
άνέφΟου  συντετηρημένου  κρέατος 
βοών,  χοίρων,  ή  και  ϊππων,  είτε 
και  άλλάντων,  διατρέχει  δ'  υπό 
συ|ΐπτο3[ΐατα  Ευρωπαϊκής  χολέ- 
ρας ή  γαστρεντερίτιδας  έ?\,αφράς  ή 
βαρείας,  συνοδευομένης  ενίοτε  υπό  ρ/     ο«  7"  /ί  -  >      '  λ 

'  "  Γ  "  ϋ,ίκ.  σο.  ΙΟ  ρακτηριύιον  της  ^Γτ^ριτιοος 

τυφωδών  φαινομένων  και  άπολη-      ?κ  καΟαοοϋ  καλλιαργηματος  (Ζαίηοϋ'). 

γοϋσης  πολλάκις  καΐ  εις  {ίάνατον. 

2)  Τήν  έκ  τοϋ  αλλαντικοϋ  βακτηριδίου  (Εϊκ.  87)  προξενουμέ- 
νην,  ήτις  αναπτύσσεται  διά  τής  βρώσεοος  άλλάντων,  πρός  δέ  και 
συντετηρημένου  ή  καπνιστού  κρέατος,  ως  χοιρομηρίου  ή  αλιπάστων 


ν- 


'  '-ι^       ν·*  λ\  ν*'  %. 
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Είκ.  87.    Το  άλλαντικόν  βακτηοίδιον 
μετά  σπόρων  (Ζ(αηο'ίΐι). 


Ιχθύων,  καΐ  συνοδεύεται  υπό  συμπτ(ομσ.των  από  τών  εγκεφαλικών 
νεύρων,  οίον  παραλύσεως  της  προσαρμογής,  μυδριάσεως,  βλεφαρο- 

πτωσίας,  αφωνίας,  δυσφαγίας  καΐ 
τών  ομοίων.  Ή  υπό  τα  φαινό- 
μενα δέ  ταί3τα  διατρέχουσα  νόσος 
καλείται  αλλαντίασις  (Ιίοίαΐίδ- 
111118)  και  επιφέρει  τόν  θάνα- 
τον δια  παραλύσεως  τοϋ  προ- 
μήκους [ΐυελοϋ. 

3)  Τήν  εκ  τής  επιδράσεως 
τοΰ  κολοβακτηρώίον  (Εϊκ.  ιι), 
τοί3  πρωτέως  (Εΐκ.  88)  και  ά'λ- 
λων  μικροβίων  παραγόμενη  ν, 
ήτις  διατρέχει  επίσης  υπό  γα- 
στρεντερικά  (ραινόμενα. 

Ώσαΰτως  επέρχονται  δηλητη- 
ρκίσεις  έκ  τής  βρώσεως  άποσυντεθειμένων  Ίχθΰω\',  δστρέων  ή  μυάκων. 

Πρός  αποφυγήν  δέ  πάσης  βλάβης  τών  ανθρώπων  έκ  τής  βρώ- 
σεως μεμο?ιυσμένου  ή  δι'  οιουσδήποτε  λόγους  άκατα?ίλήλου  κρέατος 
δέον  ή  άστυ·\'ομία  νά  έπι- 

βλέπτ)  έπι   τήν   σφαγήν  ^-  ~"  -  ,^ 

τών  ζώων  και  τήν  πώλη-  ' 
σιν  τοΰ  κρέατος  δι'άστιά- 
τρωνκαι  άστυκτηνιάτρω^', 
ν'  άπαγορευη  δέ  τήν  πώ- 
?αισιν  κρέατος  ζώων  εΥτε 
φερόντων  ζωικά  παρά- 
σιτα, εϊτε  πασχόντων  οίαν- 
δήποτ'  έκ  τών  εις  τους 
ανθρώπους  μεταδιδομέ- 
νων νόσων,  εϊτε  όπωσ- 
δήποτ'    άποσυντεΟειμέ-  ^"  .  -' ,·^ 

νου.  Τό  άποσυντειίειμένον  ^  ~     ■  .    '  ^  ■,.  '·_>^' 

κρέας   δεν   διατηρεί  τήν 

/αν  ~  5  ο  ν  Έι-χ.  88.  Πρωτενς  ο  κοινός  ιιετά  τών  βλεφαρίδων 
συνηίίη  ζωηρως  ερυθραν       ,    ^         ι-ηη  ,    -        ·■  /  /     '  ρ/ -Ι  , 

χροιαν  αυτού,  α?ιλα  καιτι- 

σταται  φαιόχρουν,  ή  πρασινωπόν  ή  λίαν  ώχρόν,  αναδίδει  δυσάρε- 
στον  όσμήν,  έχει  λίπος   μαλακόν  και  πΐ|κτοειδές,   πιεζόμενον  δέ 
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παρέχει  δπόν  αφλονοΑ',  ρυπαρόν  υήν  χροιάν  και  άλκαλΜον  τήν  άντί- 
δρασιν  ό  μυελός  τοϋ  μηριαίου  δστοΰ  δεν  είναι  στερεός  και  ροδό- 
χρους,  αλλά  μάλλον  υγρός  και  φαιόχρους.  Μικροσκοπικώς  έξεταζό- 
μενον  τό  ήλλοιωμένοΛ'  κρέας  περιέχει  πλήθος  μικροβίων,  δεικνΰον 
προσέτι  ασαφείς  τάς  έγκαρσίας  ραβδώσεις  των  μυϊκών  ινών.  Οί 
κρεοπώλαι  προσπα9οϋσι  δια  ποικίλων  μέσων  νά  συγκαλΰψωσι  τήν 
άποσΰνΟεσιν  ταΰτην,  ώς  έκ  τούτου  δε  πλΰνουσιν  αυτό  δια  διαλύμα- 
τος ΰπερμαγγανικοϋ  καλίου  ή  Ηειικοΰ  καΐ  Όειοΰχου  νατρίου,  οπότε 
και  ή  δυσάρεστος  οσμή  εξαφανίζεται  και  ή  ερυθρά  χροιά  τοΰ  κρέα- 
τος επανέρχεται  προσκαίρως"  εάν  δμως  εις  τοιούτον  κρέας  έμπήξω- 
μεν  και  έξαγάγα)(ΐεν  τάχιστα  [ιαχαίριον  διατηρΊΐίίέν  επί  τινα  χρόνον 
έν  ζέοντι  ΰδατι,  δσφρανθώμεν  δ'  αμέσως  [ΐετά  ταΰτα  τοϋτο,  αΐσθα- 
νόμεΟα  ευκόλως  τήν  δυσάρεστον  ταυτην  δσ[ΐήν. 

Επίσης  δέον  ν^  άπαγορεΰηται  ή  ποίλησις  κρέατος  λίαν  νεαρών 
ζώων,  διότι  τοΰτο  στερείται,  ώς  εΐπομεν,  θρεπτικής  αξίας.  "ΟΗεν  δέν 
πρέπει  νά  έπιτρέπηται  ή  πώλησις  κρέατος  [ΐόσχ(ον  προ  τής  παρελεύ- 
σεως τής  3θ^''  ημέρας  από  τής  γεννήσεως  αυτών  καΐ  άμλ'ών  αγόντων 
ήλικίαν  έ?ίάσσονα  τών  15  ήμερων.  -Δέν  πρέπει  επίσης  νά  έπιτρέπηται 
ή  π(όλησις  κρέατος  τών  καταπεπονη μένων  ζώων  και  τών  έξ  εξαντλή- 
σεως ή  οίασδήποτ'  άλλης  αφορμής  θανόντίον. 

Ή  έπίβλεψις  τοί3  κρέατος  καλείται  κρεοακοπία,  ενεργείται  δέ 
συΛ'ήθως  ά|ΐέσως  [ΐετά  τήν  σφαγήν,  διότι  μόνον  κατά  τήν  στιγμήν 
ταΰτιιν  εινε  δυνατή  ή  έπιθεώρησις  τών  σπ?ιάγχνων  τοΰ  ζώου,  έν  οίς 
κυρίως  ένεδράζονται  αί  διάφοροι  παθολογικά!  αλλοιώσεις.  Πρύς  άπο- 
τελεσματικήν  δ'  δμως  έφορμογήν  αυτής  δέον  διά  νόμου  νά  κατα- 
σταθτ)  υποχρεωτική  ή  σφαγή  δλων  τών  ζώων,  εϊ,ς  εν  καΐ  μόνον  δημό- 
σιον ή  δημοτικόν  σφαγεΐον,  άπαγορευομένιις  τής  υπάρξεως  ιδιωτι- 
κών σφαγείων,  έν  οίς  δυσχερής  καθίσταται  ή  υπό  τής  αρχής  έπίβλεψις. 

Τά  σφαγεία  περιλαμβάνουσι  διάφορα  τμήματα  χρησιμεύοντα 
πρός  τελειοτέραν  διεξαγωγήν  τής  λειτουργίας  αυτών  οΰτως  ΰπάρχου- 
σιν  ίδια  τμήματα  πρός  σφαγην  τών  βοών,  τών  χοίρων,  τών  προβά- 
των, τών  ϊππων  κ.  λ.  π.,  έ'καστον  δέ  πάλιν  τών  τμημάτων  τούτων 
υποδιαιρείται  εις  ιδιαίτερα  διαμερίσματα,  ανήκοντα  εις  έ'καστον  κρεο- 
πώλην. — Παρά  τά  σφαγεία  ταΰτα  υπάρχει  τό  άστυνομικόν  σφαγεΐον, 
έν  φ  τελούνται  άπασαι  αι  έργασίαι,  αΐ  σκοποΰσαι  τήν  προφυλαξιν 
από  βλάβης  τής  δημοσίας  ύγιείας.  "Οθεν  έν  τώ  αστυνομικό)  τουτφ 
σφαγείω  ύπάρχουσιν  ιδιαίτεροι  χώροι  πρός  άπομόνωσιν  τών  ύπό- 
πτο)ν  ζώων,  πρός  έν(ίπόί)εσιν  τοΰ  κατασχεθέντος  κρέατος,  πρός  τήξιν 
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τοΰ  λίπους,  προς  άλάτισιν  των  δερμάτων,  προς  έναπόθεσιν  της 
κόπρου  κ.λ.π. — Έν  τοις  σφαγείοις  ύπάρχουσιν  εκτός  τούτων  μικρο- 
σκοπικόν  έργαστήριον,  έ\'  ω  τελείται,  ή  μικροσκοπική  ερευ^τχ  τοΰ 
κρέατος  υπό  των  προς  τοΰτο  τεταγμένων  ύπαλ^ιήλων,  ψυγεία,  προς 
διατήρησιν  τοΰ  κρέατος,  ζωαγορά,  έν  (]  τελοί3νται  άγοραπωλησίαι 
των  διαφόρων  ζοκον  κ.λ.π.'  ευρίσκονται  δέ  τα  σοραγεΐα  συνδεδεμένο 
πρός  σιδηροδρομικάς  γραμμάς,  ϊνα  οΰτω  κα»)ίσταται  ευχερής  ή  μετα- 
ορορά  των  ζώων,  και  διευΟί'νονται  υπό  κτηνιάτρου,  βοηΟουμένου  υπό 
καταλλή?ιθυ  προσωπικού. 

Τά  ζώα  δεν  πρέπει  να  σφάζωνται  αμέσως  ά'μα  τη  εις  τό  σφα- 
γεΐον  έκ  μακράς  αποστάσεως  μεταφορά  αυτών,  άλλα  δέον  νά  διατη- 
ρώΛται  επί  τινα  χρόνον  έν  τω  σταυ?^ω  πρός  άνάπαυσιν. — Σφάζονται 
δέ  κατά  διαφόρους  τρόπους.  Παρ'ήμΐν  συνήθως  αποκόπτεται  ό  λαι- 
μός, άφοί3  προηγουμένως  έπι  (ΐεγίίλων  ζώων,  ως  τών  βοών,  προη- 
γηθη  παράλυσις  πάσης  κινήσεως  τοΰ  ζώου  δι^  εΐσβιβάσεως  [ΐαχαι- 
ρίου  μέχρι  τοΰ  προμήκους  [ΐυελοΰ  αΰτοΰ.Έν  τή  Εσπερία  πρός  παρά- 
λυσιν  πάσης  κινήσεως  αύτοϋ  μεταχειρίζονται  δυο  ειδών  προσωπίδας" 
καΐ  επί  μεν  της  πρώτης  δια  πλήξεως  μετά  σφύρας  εΐσβιβάζεται  εις 
τόν  έγκέφαλον  τοΰ  ζώου  δξυαιχ(ΐον  τεμάχιον  σιδήρου,  δια  δέ  της  δευτέ- 
ρας [ΐεΟ'όμοίαν  π?νήξιν  διά  σφύρας  εκρήγνυται  φυσίγγιο  ν,  εξ  ού  επέρ- 
χεται ζάλη  τοΰ  ζώου.  Όπωσδήποτ'  απαραίτητος  εινε  πάντοτε  κατά 
την  σφαγήν  τοΰ  ζώου  ή  τομή  τών  κατά  τόν  λαιμόν  μεγάλων  αγγείων 
πρός  έ'ξοδον  τοΰ  αίματος,  διότι  ή  έν  τω  σώματι  διατήρησις  της  ουσίας 
ταύτης,  ένω  άφ'  ενός  ουδόλως  αυξάνει  την  θρεπτικήν  άξίαν  τοΰ 
κρέατος,  έτέρωΰεν  συντελεί  πρός  έπέλευσιν  ταχυτέρας  άποσυνΟέσεως 
αΰτοΰ  καΐ  προσδίδει  εις  αυτό  ρυπαρόν  χρώμα.  Μετά  την  σφαγήν 
διανοίγεται  ή  κοιλία  τοΰ  ζφον  και  έπι{)εωροΰνται  τά  σπλάγχνα  αΰτοΰ, 
μεθ'  δ,  αν  μεν  τοΰτο  εύρεΟή  υγιές,  δίδεται  πρός  πώλησιν,  άν  δ'  δμως 
άποδειχΟΐ)  πάσχον  νόσον,  δυναμένην  νά  μεταδοΟή  εις  ανθρώπους, 
καταστρέφεται"  και  άν  μεν  ή  νόσος  αυτη  είναι  γενική,  καταστρέφεται 
όλόκληρον  τό  σώμα  τοΰ  ζ(;)ου  καιόμενον  έν  ιδίαις  συσκευαΐς,  ή  βρά- 
ζεται έντός  ιδιαιτέρου  λέβητος  και  πω?ιεϊται  ως  ευτελές  κρέας,  άν 
δ'  δμως  πρόκειται  περί  τοπικής  μό\Όν  βλάβης,  οιον  περιγεγραμμένης 
φυματιώσεως,  έχινοκόκκων  έντετοπισμένων  έν  τω  ήπατι  κ.λ.π.,  απορ- 
ρίπτεται μόνον  τό  πάσχον  ό'ργανον. 

Έν  τή  Εσπερία  διατηρείται  μετά  τήν  σφαγήν  συνήθως  τό  κρέας 
έπι  2 — 3  ημέρας  έν  τω  ψυγείω  και  είτα  πωλείται.  Ή  έν  τω  ψυγείω 
δέ  διατήρησις  αΰτη  σκοπόν  έ'χει  τίρ-  χαλάρωσιν  τοΰ  [ΐεσομυϊκοΰ  ΐστοΰ 
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και  τοϋ  σαρκει7ιή[ΐατος,  ως  έξ  οΰ  καΒίσταται  τό  κρέας  τρυφερώτερον, 
συγχρόνως  δε  και  γευστικώτερον.  Παρ"  ήμΐν  προτιμάται  ή  δσον  τό 
δυνατόν  ταχύτερα  μετά  την  σφαγήν  τοϋ  ζώου  παρασκευή  τοϋ  κρέατος· 

Τέλος  δε  δέον  νά  ληφΟί]  φροντίς,  δπως  μεγίστη  καΟαριότης  τηρή- 
ται  εν  τοις  κρεοπωλείοις  προς  άποορυγήν  της  δια  τοϋ  κρέατος  μετα- 
δόσεως νοσΐ]μάτο)ν  ιδίως  δε  δέον  νά  δοίίή  μεγίστη  προσοχή  εις  τήν 
έκ  των  κρεοπωλείων  ταχίστην  άπομάκρυνσιν  ά\'9ρώπων  πασχόντων- 
λοιμώδεις  νόσους  και  εις  τήν  άπολϋμαΑ'σιν  αυτών. 

Συντήρηαις  τοϋ  κρέατος. —  Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι,  εάν  τό  κρέας 
διατηρηδή  άνευ  τινός  προπαρασκευής  επί  τινα  χρόνον,  αποσυντίθεται 
τάχιστα  και  καθίσταται  άκατάλ?ι,ηλον  πρός  διατροφήν  επειδή  δ'  εις 
πολλάς  περιπτώσεις,  ως  έπι  ταξειδίων,  πορειών,  εκστρατείας,  εκδρο- 
μών και  τών  παραπλιισίων,  δεν  καθίσταται  δυνατή  ή  προμήθεια 
προσφάτου  κρέατος,  μεταχειρίζονται  σήμερον  πολλά  [ΐέσα  πρός  συν- 
τήρησιν  αΰτοϋ."Ινα  μετακομίσωσι  λοιπόν  κρέας  έκ  μεγάλων  αποστά- 
σεων, ως  έξ  Αμερικής  και  Αυστραλίας,  διατηροϋσιν  αυτό  εϊτ'  εντός 
πάγου,  εϊτ'  εντός  δωματίων  μετά  ι|Η)χροΰ  αέρος"  χρησιμοποιοϋσι  δε 
πρός  τοϋτο  ϊδια  ατμόπλοια,  φέροντα  παμμεγέιΤη  ψυγεία,  έν  οίς  τό 
κρέας  είναι  τελείως  πεπηγός.  Και  έν  ταΐς  άπο»)ήκαις  δέ  τοϋ  κρέατος 
τούτου  έν  Λονδίνω,  ας  έπεσκέφΟημεν,  επιτυγχάνεται  ή  έπΙ  μακρόν 
χρόνον  διατήρησις  αΰτοϋ  έν  πεπηγυία  καταστάσει. 

Εις  τινα  μέρη  μεταχειρίζονται  πρός  συντήρησα*  τοϋ  κρέατος  τήν 
άποξήραναιν,  καθ'ήν  τοϋτο  τέμνεται  εις  λεπτάς  λωρίδας,  εκτιθεμέ- 
νας εις  τόν  ήλιον  ή  εις  ΐσχυρόν  ρεϋμα  αέρος. 

"Ετερος  δέ  τρόπος  συντηρήσεως  τοϋ  κρέατος  είναι  ή  άλάτισις, 
κ(ίθ'  ή^'  κρέας  βοών,  χοίρων  ή  ίχθ-υων,  ώς  σαρδπ'ών,  άττακέως  κ(ίΙ 
λοιπών,  διαποτίζεται  διά  διαλύματος  μαγειρικοϋ  άλατος  έν  αναλογία 
8 — 12  περιέχοντος  συνήΟοις  και  ποσότητά  τινα  νιτρικού  καλίου, 
ή  έπιπάσσεται  διά  μίγματος  μαγειρικοϋ  ά?^ατος  και  νιτρικοϋ  καλίοι'. 
Διά  τοϋ  τρόπου  δ''  δμως  τούτου  της  συντηρήσεως  επέρχεται  έ?ίάτ- 
τωσις  τής  θρεπτικής  αξίας  τοΰ  κρέατος,  ει  καΐ  τό  εΰπεπτον  αύτοϋ 
δεν  άλλοιοϋται. 

Συχνότατα  δ'  επίσης  γίνεται  χρήσις  τοϋ  ύποκαπνισμοϋ,  δι'  ού 
τό  κρέας  συντηρείται  έπι  μήνας  ή  και  έ'τη"  πρός  τοϋτο  δ'  ύπο- 
(3άλλεται  έ'νθεν  μεν  υπό  τήν  έπίδρασιν  καπνοϋ  τής  φηγοϋ  ή  τής 
δρυός,  ενί)εν  δ'  εις  Ίσχυρόν  άερισμόλ',  ώς  έξ  ού  επέρχεται  μεγάλΐ] 
άποξήρανσις  αύτοϋ.  Έάν  δέ  τάέρια  τοϋ  ύποκαπνισ[ΐοϋ  είσδιίσωσιν  εις 
δλα  τά  μέρη  τοϋ  κρέατος,  άποκτείνονται  αί  τυχόν  έν  αυτώ  υπάρχου- 
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σαι  τριχΤναι. — Εσχάτως  εΐσήγαγον  τον  ταχνν  ύποκαπνισμόν,  βστις 
συνίσταται  εις  την  έμβάπτισιν  τοΰ  κρέατος  εντός  ξυλόξους  κ.λ,π.  και 
είτα  εις  την  άποξήρανσιν  αυτοϋ'  δια  της  [ΐεΟόδου  δ"  δμως  ταύτης  δεν 
φονεύονται  τα  εν  τω  κρέατι  παρίίσιτα.  Έαν  δέ  τα  τεμάχια  τοΰ  κρέα- 
τος ή  οί  άλλάντες  ώσι  λίαν  ογκώδεις,  ό  καπνός  δεν  εΐαδΰεται  κατά 
βάθος,  ένεκα  δέ  τούτου  επέρχεται  μεταγενεστέρα  σήι(Ίς  τοΰ  εσωτερι- 
κού αυτών,  έξης  δυνατόν  νά  προκυψωσι  δηλητηριάσεις. —  Συντή- 
ρησις  τοΰ  κρέατος  τη  χρήσει  βορικοΰ  ή  ιτεϋλικοΰ  οξέος  δεν  επι- 
τρέπεται, διότι  αί  ούσίαι  αύται  δεν  είναι  αβλαβείς  εις  τόν  άνΟρω- 
πον. —  Έάν  βράσωμεν  τό  κρέας,  κατόπιν  δ'  έπιχΰσωμεν  έπ'  αύτοΰ 
μεγά/ίην  ποσότητα  ζέοντος  λίπους,  συντηρείται  έπι  [ιακρόν.  — "Ετι 
δ'  δμως  τελειότερον  συντηρείται  τό  κρέας  κατά  την  (ΐέθοδον  τοΰ 
Αρρετί,  δηλαδή  αν  βρασΰή  έντός  δο;(είου  έκ  λευκοσιδήρου  εν 
αρχή  μεν  άνεωγμένου,  είτα  δέ  κλειομένου  στεγανώς'  οΰτω  φονεύον- 
ται άπαντα  τά  εν  αύτω  μικρόβια,  προ?ιαμβάνεται  δέ  ή  άποσΰνΟεσις 
τοΰ  κρέατος.  Τά  συνηΟέστερον  έν  τή  αγορά  πωλοΰίΐε\'α  ταρίχη  έκ 
κρέατος  παρασκευάζονται  κατά  τήν  μέθοδον  ταΰτην. 

Εκχύλισμα  τον  κρέατος. — Τό  έν  τω  έμπορίω  ως  εκχύλισμα  τοΰ 
κρέατος  φερό|ΐενον  προϊόν  παράγεται  διά  βράσεως  τοΰ  εις  μικρά 
τεμάχια  τ[ΐηΟέντος  κρέατος  και  έξατμίσεο:)ς  τοΰ  ζωμοΰ,  μέχρις  δτου 
λάβη  ούτος  σιροπιώδη  συστασιν  περιέχει  δέ  Ι7  %  ύδατος,  20  °/ο 
αλάτων  καΐ  63  ^/ο  δργαΛ'ΐκών  ούσιώΑ',  αϊτινες  κατά  [ΐέγα  μέν  μέρος 
είναι  έκχυλισματικαί,  κατά  2θ  δέ  τοις  '^/ο  αποτελούνται  έκ  διαλυτού 
λευκώματος.  Επομένως  τό  έκχύλισμα  τοΰ  κρέατος  δέον  νά  θεωρη{)ή 
ως  διεγερτικόν  μέσον,  μικράν  έχον  θρεπτικήν  άξίαν. 

4.  ΩΑ 

Έκ  των  διαφόρων  φών  χρησιμοποιούνται  πρός  διατροφήν  τοΰ 
ανθρώπου  κατ'  εξοχήν  τά  των  ορνίθων,  έξ  ων  έν  Παρισίοις  κατα- 
ναλίσκονται εκατομμύρια  έτησίως·  σπανίως  δέ  χρΐ|σιμοποιοϋν- 
ται  φά  άλλων  πτηνών,  ώς  χηνών  και  νήσσων  ή  και  ιχθύων  (υπό 
[ΐορφήν  χαβιαρίου,  αΰγοταρίχου  κ.λ.π.),  τέλος  δέ  και  αμφιβίων,  ως 
χε?ιωνών.  —  Τό  φόν  αποτελείται  έκ  τοΰ  κελύφους  μετά  της  εσωτε- 
ρικής αύτοΰ  μεμβράνης,  έκ  τοΰ  λευκώ[ΐατος  τοΰ  φοΰ  ήτοι  τοΰ  δια- 
φανούς αυτού  μέρους  και  έκ  τής  κιτρινωπής  λεκίθου.  Και  τό  [ΐέν 
κέλυφος  αποτελείται  έξ  90  περίπου  τοις  ανθρακικού  ασβεστίου, 
5  "/ο  οργανικών  ουσιών  κ(ά  5  %  φωσφορικού  ασβεστίου  και  μαγνη- 
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σίου. — Τό  δέ  περιεχόμενον  τοϋ  φοϋ  ζυγίζει  κατά  μέσον  δρον  50 
γραμ.,  εξ  ών  19  «να?ιογοΰσιν  εις  την  λέκιΟον  και  31  εις  τό  λεχΊκωμα" 
έκ  δέ  των  19  γρ.  της  λεκίΟου  3  άποτελοί3νται  εκ  ?ιευκώματος  και  4 
έκ  λίπους,  2  δ' έκ  λεκιΟίνης,  πυρηνίνης  κ.λ.π.'  τά  δέ  31  γρ·  τοϋ  λευ- 
κο^ματος  σΰγκεινται  έξ  27  ύδατος  και  μόνον  έκ  4  λευκώματος.  Έν 
δλω  λοιπόν  τό  ο)όν  περιέχει  7  γρ·  λευκώματος  και  4  γρ.  λίπους,  ήτοι 
περιλαμβάνει  τοσαΰτην  ποσότητα  λευκώματος  και  λίπους,  δσην  40 
γρ.  κρέατος  ή  150  κυβ.  ύφ.  γάλακτος.  —  Τά  ωά  απορροφούνται 
κάλλιστα,  διότι  έκ  μέν  τοϋ  λευκώματος  αυτών  άναπίνονται  97 
έκ  δέ  τοϋ  λίπους  95  %·  Εΰκολώτατα  δέ  πέπτονται,  κυρίως  μέν  δταν 
ώσι  τελείως  μεμιγμένα  μετά  ζωμοΰ  ή  άλλου  ύγροΰ,  είτα  δέ  τά  μα?.ακά 
και  τά  εις  λεπτά  τεμάχια  τετ  μη  μένα·  αλλά  τά  σκληρώς  βεβρασμένα 
φά  εΐνε  δΰσπεπτα,  διότι  ό  γαστρικός  χυμός  μετά  μεγίστης  δυσκολίας 
είσδΰεται  έν  αΰτοΐς.  —  Εύαίσδητά  τινα  άτομα,  ιδίως  δέ  μάλιστα  παι- 
δία, δεν  ά\'έχονται  πολλάκις  τά  φά,  άλλοτε  δέ  δύνανται  νά  οράγωσιν 
αυτά  μόί'ονάνεφΟα  ή  έν  καταστάσει  έναιωρήσεως. — Διά  της  έπισκοπή- 
σεως  τά  μέν  πρόσφατα  φά  δείκνυνται  μετρίως  διαφαλ'ή,  τά  δέ  ήλλοιω- 
μένα  αδιαφανή"  τά  πρόσφατα  βυθίζονται  εις  τόν  πν&μένα  διαλύματος 
μαγειρικού  ά'λατος  5 — ιο^/ο.  Τό  ειδικόν  αυτών  βάρος  ανέρχεται  εις 
1,0784 — 1,0942,  έλαττοϋται  δέ  καΟ'  έκάστΐ|ν  κατά  θ,οοΐ7 — ο,οοιδ, 
έξ  ού  δυνάμεδα  ν'  άνεΰρωμεν  περίπου  τήν  ήλικίαν  του  φοϋ. 

Τό  κέλυφος  των  φών  εΐνε  διαχωρητόν.  Έάν  9έσωμεν  τά  φά  εις 
διάλυμα  χημικής  τίνος  ουσίας,  ως  λ.  χ.  φαινικοϋ  οξέος,  τοϋτο  είσδΰεται 
εις  τό  φόν  καΐ  καδιστα  αυτό  άκατάλληλον  προς  βρώσιν  έπίσΐ|ς  έάν 
έμβαπτίσωμεν  αυτά  εις  διάλυμα  μαγειρικοϋ  ά'λατος,  τοϋτο  υπεισέρχεται 
έν  αύτοΐς.  —  Ουχι  δέ  μόνον  δια?ιελυ[ΐέναι  ουσίαι,  αλλά  και  μικρόβια 
δυνατόν  νά  εισδΰσωσι  διά  τοϋ  τοιχώματος  αυτών,  οίς  οφείλεται  και 
ή  συχνότατα  έπερχομένη  άποσΰνθεσις  τών  φών,  εις  ήν  συντελοϋσι 
σπανίως  μέν  οί  νηματο μύκητες,  συνήθως  δ'  οι  σχιζο μύκητες,  μεταξύ 
τών  οποίων  άνευρίσκομεν  κυρίως  δυο  τάξεις,  έξ  ών  οι  μέν  άναπτΰσ- 
σουσιν  ύδρόθειον,  οι  δέ  παράγουσι  πρασίνην  φΟορίζουσαν  χρωστι- 
κήν.  Και  πα{)ογόνα  δέ  μικρόβια  δυνατόν  νά  εισδΰσωσι  διά  τοϋ  κελν- 
φους  εις  τό  φόν,  ιδίως  αν  τοϋτο  τεθή  έντός  μεμο?ιυσμέ'\'ων  κοπράνων 
ανθρώπων.  Τοιαΰτη  δέ  λοίμωξις  διά  μικροβίων  τΰφου  και  χολέρας 
έπετεΰχθη  έν  τοις  μικροβιολογικοΐς  έργαστηρίοις,  άγνωστον  δμως  αν 
παρατηρήται  και  έν  τή  φύσει. 

Τά  φά  συντηρούνται  έάν  περιβληΟή  τό  κέλυφος  αυτών  διά  βερ- 
νικίου,  κόλ?ιης,  λίπους,  ρητίνΐ]ς,  βαζελίνης,  ύγράς  ύάλου  καΐ  πάσης 

κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  22 
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άλλης  ουσίας,  άποκ?ιειοΰσης  την  εΐσδα'σπ'  τοϋ  αέρος.  "Αριστα  δέ  μέσα 
συντηρήσεως  είνε  επίσης  και  τό  ι|»Γ'χος,  και  ιδίως  τό  άσβέστιον  ΰδωρ, 
δπερ  μετατρεπόμενον  εις  άνΟρακικήν  ασβεστον  κλείει  στεγανώς  τους 
πόρους  τοΰ  κελύφους  αυτών. 

Χαβιάρίον.  —  Παράγεται  έκ  των  ασθενώς  ήλισμένων  ωών  τοϋ 
δξυρρΰγχου  και  άλλων  μεγάλων  ιχθύων,  περιέχει  δέ  κατά  μέσον  δρον 
43)89  "/ο  ύδατος,  3θ)79  άζωτοιίχων  ουσιών,  ι  $,66  λιπαρών 
ουσιών,  1,67  οργανικών  μη  αζωτούχων  ουσιών  και  8,09  άνοργάνων 
αλάτων,  εξ  ών  6  προέρχονται  έκ  τοΰ  προστεθέντος  μαγειρικού  άλατος. 
Είνε  ουσία  κατ'  εξοχήν  θρεπτική,  εύπεπτος,  διεγερτική  και  λίαν  τρωσ- 
φοροϋχος,  ήν  αΑ'έχονται  και  αυτοί  οΐ  άναρρωνΑ'ϋοντες  και  οί  πάσχον- 
τες γαστραλγίαν. 

Β'.      ΦΥΤΙΚΑ  ΣΙΤΙΑ 

Έκ  τών  φυτικών  σιτίων  μεταχειριζόμεθα  ως  τροφήν  ενθε\'  μεν 
τά  σιτηρά  και  ιδίως  τό  άλευρον  αυτών  και  τον  εξ  αύτοί5  παραγόμε- 
νον  άρτον,  ένθεν  δέ  τά  οαηρια,  φυματώδεις  τινάς  ρίζας  (ως  τά 
γεώμηλα),  τά  λαχανικά,  τάς  όπώρας,  και  τέλος  ουσίας  τινάς  έκ  τού- 
των έξαγομένας. 

I.  Σιτηρά,  άλευρον,  άρτος. —  Εκ  τών  σιτηρών  μεταχειριζόμεθα 
κατ'  εξοχήν  τον  οΐτον,  και  ιδίως  τό  έξ  αύτοΰ  παραγόμενολ'  άλευρον, 
έξ  ου  παρασκευάζομεν  ου  μόνον  τόν  αρτον,  τό  άπαραίτητον  τοΰτο 
στοιχεΐον  πρός  διατροφήν  ή(ΐών,  αλλά  και  ποικιλώτατα  εδέσματα. — 
Έάν  δ'  έξετάσωμεν  κόκκον  τινά  οιουδήποτε  σιτηροϋ,  βλέπομεν  δτι 
αποτελείται  έκ  τοΰ  περιβλή(ΐατος  και  έκ  τοΰ  πυρήνος  αύτοΰ"  προβαί- 
νοντες δέ  βαθμηδόν  έκ  τών  έξω  πρός  τά  έσω  συ\'αντώμελ'  κατ'  αρχάς 
μέν  στιβάδας  τινάς  κυτταρίνης,  ειτα  δέ  τό  πλήρες  αφθόνου  λευκώ- 
ματος στρώμα  της  άλευροκόλλης  και  τέλος  εν  τω  κέντρω  τόν  έξ 
αλεύρου  πυρήνα,  δστις  είνε  πλήρης  αμυλούχων  κυττάρων. — "Εκαστος 
δέ  κόκκος  σίτου  περιέχει  κατά  [ΐέσον  δρον  14^0  ύδατος  και  86  **/ο 
στερεών  συστατικών,  έξ  ών  1 1  ^/^  λευκωματοΰχων  ουσιών,  2  "/ρ  λίπους 
και  67  "/ο  αμύλου. 

Πρός  παρασκευήν  τοΰ  αλεύρου  άλήθονται  οΐ  κόκκοι  τών  σιτηρών, 
άφοΰ  προηγουμένως  καθαρισθώσι  δι'  ιδίων  μιιχανημ,άτων  από  πάσης 
ακαθαρσίας  και  έκ  τών  διαφόρων  προσμιγμάτων,  κατ'  αρχάς  μέν  έκ 
τοΰ  κονιορτοΰ,  είτα  δ'  έκ  τοΰ  άχυρου  και  τών  σκυβάλων  και  τέλος 
έκ  τών  σφαιρικών  σπόρων  ξένων  τινών  φυτών  μετά  ταΰτα  δέ  δι'άπο- 
φολιδωτικών   μηχανών  απαλλάσσονται  τών  εξωτερικών  στιβάδων 
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αυτών,  αϊτινες,  ως  εϊπομεν,  αποτελούνται,  έκ  κυτταρίνης,  και  τέλος 
άλήΰονται.  Κατά  την  άλεσιν  δε  τό  μεν  στρώμα  τό  περιέχον  την  άλευ- 
ρόκολλαν  κατατέμνεται  εις  άδρότερα  τεμάχια,  ενώ  ό  έξ  άμΰ?ιου  πυρήν 
μετατρέπεται  εις  κόνιν,  ητις  εινε  λεπτοτέρα  της  έκ  κοκκίων  άλευρο- 
κόλλης  άποτελουμένης'  κα»3ίσταται  δέ  τό  ά'λευρον  τοσοΰτω  σκοτεινό- 
τερον,  δσφ  πλειότερον  ποσόν  άλευροκόλ?α]ς  περιέχει. 

Τό  άλευρον  έν  άνέφΟω  καταστάσει  εα·ε  δΰσπεπτον,  ϊνα  δέ  κατα- 
στα{)τί  εΰπεπτον,  πρέπει  πρώτον  να  διαρραγώσι  τά  περιβλήματα  τών 
κοκκίων  του  αμύλου,  νά  έξοιδηί)Γ)  τό  άμυλον  και  νά  μεταβληΟη  εις 
δεξτρίνηΑ',  νά  παγη  δέ  καΐ  τό  λεύκωμα.  Τοΰτο  δ'  επιτυγχάνεται  δια 
πολλών  μεθόδων,  ως  διά  θερμάνσεως  και  τών  όμοίω^^ 

Τό  άλευρον  μεταχειριζόμεί)α  έν  τω  μαγειρείο)  κατά  διαφόρους 
τρόπους,  διότι  άναμιγνυόμενον  μετ'  άλλ(ΰν  ουσιών,  ώς  φών,  βουτύρου, 
γάλακτος,  σακχάρου  κ.λ.π.,  παράγει  ποικιλώτατα  και  εΰγευστότατα  εδέ- 
σματα. Γνωστά  δ'  είναι  επίσης  τά  υπό  τό  δ'νομα  ζυμαρικά  εις  τό 
εμπόρων  φερό[ΐενα  παρασκευάσματα  έξ  άλεΰρου'  άλλ'  ούδενός  γίνε- 
ται τοσαΰτη  χρήσις  κατά  τό  φαγητόν  οσον  τοϋ  άρτου. 

"Αρτος.  —  Πρός  παρασκευην  τούτου  χρησΐ[ΐοποιοϋνται  πολλά 
ει'δη  αλεύρου,  κατ' εξοχήν  μεν  τό  έκ  σίτου,  ειτα  δέ  τό  έκ  κριθής,  αρα- 
βοσίτου ή  βρίζης. — Εις  τινας  περιστάσεις  προσΟέτουσιν  εις  τόν  άρτον 
της  πολυτελείας  γάλα  και  λεύκωμα  φών. — Ώς  πρός  τήν  κατανάλωσιν 
δ"  αύτοΰ  παρατηρούνται  μεταξύ  τών  διαφόρων  χωρών  μεγάλαι  δια- 
φοραί,  διότι,  έν  ω  έν  Αγγλία  καΐ  Γαλλία  έσθίουσι  λευκόν  άρτολ', 
παρασκευαζόμενον  έκ  καλής  ποιότητος  αλεύρου  σίτου,  έν  Γερμανία 
και  Αυστρία  χρησιμοποιοϋσι  συχνότατα  τόν  μέλανα  ά'ρτον,  τόν  έκ 
μίγματος  αλεύρου  σίτου  και  βρίζης  ή  μόνον  έξ  αλεύρου  βρίζης· 
παρ'  ήμΐν  δέ  μεταχειρίζονται  συνήθως  οί  χωρικοί  μίγμα  έξ  αλεύρου 
σίτου  και  αραβοσίτου  ή  κριθής. 

Πρός  παρασκευήν  τοϋ  άρτου  απαιτείται  σειρά  ολόκληρος  εργα- 
σιών. Έν  πρώτοις  διά  τής  άναμίξε(ος  ιοο  μερών  αλεύρου  μετά  '/ο — 
85  μερών  ύδατος  παράγεται  τό  ζυμάριον  (ή  σταίς),  δπερ,  έάν  ύπεβάλ- 
λετο  ούτως  απλώς  εις  έ'ψησιν  έν  τω  κλιβάνω,  θα  μετεβάλλετο  εις  μάζαν 
σκληράν,  εύθρυπτον,  δυσκόλως  τεμνομένηΐ'  διά  τών  οδόντων  και  λίαν 
δύσπεπτον  πρός  αποφυγήν  δέ  τούτου  άναμιγνύομεν  αυτήν  [ΐ,ετά  προ- 
ζυμίου,  σκοποϋντος  τήν  άνάπτυξιν  ζυμώσεως  καΐ  δπερ  είνε  μέρος 
έπι  τούτφ  διατηρούμενον  έκ  προηγουμένης  παρασκευής  ά'ρτου  έν  ζυ- 
μώσει διατελούντος  και  περιέχον  πλήθος  ποικίλων  μικροβίων,  καΐ 
ιδίως  τοϋ  γαλακτικού  και  οξικού  οξέος.  Πρός  τήν  ζύμωσιν  δ'  δμως 
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συντελοΰσιν  έκ  τούτων  κυρίως  εν8εν  μεν  το  ζνμώδες  βακτηρίδιον 
(ΐ3&οί11ιΐ3  Ιενειηδ),  δπερ  άποσυνθέτει  τό  σάκχαρον  εις  άνθρακικόν 
όξυ,  ύδρογόνον  καΐ  οίλλα  οξέα  και  εινε  ίσως  αυτό  τοΰτο  τό  κολο(3α- 
κτηρίδιον,  έτέρωθεν  δέ  σακχαρομύκης  τις,  πιθανώς  ό  έλάσαών,  δστις 
επιφέρει  οϊνοπνευματικήν  ζΰμωσιν. — Μετά  την  προσθήκην  λοιπόν  τοΰ 
προζυμίου  διατηρείται  επί  τινα  χρόνον  τό  ζιιμάριον  εν  θερμοκρασία 
25° — Βο'·  Κ.,  δι'  ιδίου  δ'  ένζυμου,  παραγομένου  υπό  των  μικροβίων, 
μετατρέπεται  τό  οίμυλον  τοΰ  αλεύρου  εις  σάκχαρον,  δπερ  αποσυντί- 
θεται εις  άνΒρακικόν  οξύ  και  οινόπνευμα.  "Οταν  δέ  ή  ποιότης  τοΰ 
άλεΰρου  εΐνε  καλή,  αί  φυσαλλίδες  τοΰ  ανθρακικοί)  οξέος,  μη  δυνά- 
μεναι  νά  διαφΰγωσι,  διατείνουσι  τό  ζυμάριον,  δπερ,  ως  λέγομεν, 
«αναβαίνει»"  δια  της  ζυμώσεως  δέ  ταύτης  εξ  ενός  χιλιόγραμμου 
ζυμαρίου  αναπτύσσονται  2,5  οινοπνεύματος  και  2,7  ανθρακικού  οξέος. 
Ύπελογίσθη  δ'  δτι  εν  Λονδίνω  έκ  των  κλιβάνων  πρός  έ'ψησιν  τοΰ 
άρτου  έκφεΰγουσιν  ετησίως  13  εκατομμύρια  λίτρων  οινοπνεύματος, 
έχοντα  άξίαν  6 — 7  εκατομμυρίων  δραχμών  έπειράθησαν  δέ  μίχλιστα 
νά  συλλέξωσι  τό  οινόπνευμα  τοΰτο,  άλλ'  άνευ  επιτυχίας. 

Προσπά&ειαι  κατεβλήθησαν,  δπως  παρασκευαστή  άρτος  άνευ 
ζυμώσεως  δια  της  εις  τό  ζυμάριον  προσθήκης  διττανθρακικοΰ  νατρίου 
καΐ  υδροχλωρικού  οξέος  ή  διά  της  αναμίξεως  αύτοΰ  μετ'  άνθρακικοΰ 
οξέος.  Ό  τοιούτος  άρτος  παρασκευάζεται  μεν  ταχέως,  αλλά  στερείται 
γεΰσεο^ς,  διότι  κατά  την  ζΰμωσιν  δέν  παράγεται  μόνον  άνθρακικόν 
οξύ  καΐ  οινόπνευμα,  αλλα  και  πλήθος  άλλων  προϊόντων,  συντελοΰν- 
των  μεγάλως  εις  την  βελτίωσιν  της  γεΰσεως  τοΰ  άρτου. 

"Οταν  ή  σΰστασις  τοΰ  ζυμαρίου  κατασταθη  χαλαρωτέρα,  ή  δέ 
ζΰμωσις  έξιχθη  εις  ωρισμένον  τινά  βαθμόν,  ό  άρτος  τία)εται  πρός 
έψησιν  έν  τω  κλιβάνω.  Και  κατά  την  αρχήν  μεν  της  έψήσεως  έξογκοΰ- 
ται  έτι  μάλλον  ώς  έκ  της  επιδράσεως  της  θερμότητας,  βραδΰτερον 
δ'  δμως  ό  όγκος  αύτοΰ  έλαττοΰται,  διότι  μέγα  μέρος  των  αερίων  καΐ 
τοΰ  παραχθέντος  υδρατμού  διεκφεύγουσιν.  Ή  έν  τοις  κλιβάνοις  θερ- 
μοκρασία άλ'έρχεται  εις  170° — 2ΐο",  εις  τό  άνώτερον  δέ  μέρος  αύτών 
ορθάνει  μέχρι  240°.  Έν  θερμοκρασία  190°  Κ.  ή  έ'ψησις  τοΰ  άρτου 
διαρκεί  έπΙ  ιοο— ι  ιο '  λεπτά,  έν  θερμ.  δέ  230—240°  μόνον  έπι  45^50 ' 
λεπτά·  έν  τω  κέντρω  δέ  μεγά?ιθυ  άρτου  ή  θερμοκρασία  δέν  υπερ- 
βαίνει μεγάλως  τούς  Ι00°.  Κατά  την  έ'ψησιν  τοΰ  άρτου  εξατμίζεται 
μέρος  τοΰ  προστεθέντος  ύδατος,  ώστε  εξ  ιοο  μερών  άλεΰρου  παρά- 
γονται Ι20  — 135  μέρη  άρτου. —  Διά  της  θερμότητος  τοΰ  κλιβάνου 
ού  μόνον  φονεύθ'\'ται  εντελώς  τά  έν  τφ  έσωτερικώ  τοΰ  άρτου  ύπάρ- 
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χοντα  μικρόβια,  αλλά  και  άλλοιοϋνται  τό  τε  αμυλον  και  τά  λευκωμα- 
τοϋχα  σώματα  αύτοΰ. 

Ό  καλώς  έψηΟεις  άρτος  αποτελεί  μάζαν  σπογγώδη  και  εΰπίεστον, 
ήτις  ευκόλως  διαποτίζεται  υπό  των  πεπτικών  υγρών.  —  Ό  πρόσφα- 
τος άρτος  έχει  όξίνην  άντίδρασιν,  ήτις  αΰξεται,  εάν  διατηρηθτ]  επί 
τινας  ή|ΐέρας. — Ή  σπουδαιότερα  δ'  άλλοίωσις,  ή  επερχόμενη  εις  τον 
ά'ρτον,  καταφαίνεται  εν  τω  φλογώματι  (κόρα)  αύτοΰ.  Τό  ποσόν  τοϋ 
φλογώματος  είναι  διάφορον  αναλόγως  τοΰ  μεγέθους  του  άρτου"  έπΙ 
άρτου  ζυγίζοντος  250  γρ.  ανέρχεται  εις  20 — 25  *'/ο.  Έν  αύτώ  δ'  άλ- 
λοιοϋνται τά  λευκωματοΰχα  σώ[ΐατα  και  καθίστανται  εύδια?4.υτώτερα 
ή  έν  τη  ψιχί'  συγχρόνως  δε  γεννάται  έκ  τοϋ  αμύλου  δεξτρίνη  καΐ  έκ 
ταύτης  ιδιάζουσα  τις  ουσία,  παρέχουσα  εις  τό  φλόγω|ΐα  χαρακτηρι- 
στικήν  γεΰσιν  και  όσμήν. 

Ό  άρτος  εινε  έ'ξοχον  θρεπτικόν  μέσον,  έσθιόμενος  καθ'  έκάστην 
εύαρέστως  και  άνευ  κόρου.  Ό  λευκός  δέ  και  εκλεκτής  ποιότητος  άρτος 
όσημέραι  χρησιμοποιείται  πλειότερον,  αν  και  είνε  δαπανηρότερος  τοϋ 
μέλανος,  άπορροφεϊται  δ'  εύκολοκατα  και  αν  έ'τι  ληφίΗϊ  έν  μεγάλη 
ποσότητι. 

Έκ  των  λεπτών  ά?.εΰρων  άπορροφοΰνται  95 — 9^  "/ο) — μάλιστα 
έκ  των  υδατανθράκων  αυτών  σχεδόν  99  — μόνον  δέ  τό  λεύκωμα 
αυτών  άπορροφεϊται  άτελώς.  Έν  δέ  τοις  κοπράνοις  ανευρίσκονται 
έπι  μεν  έκλεκτοΰ  άρτου  24,3  γραμ.  ξηράς  ουσίας  ήμερησίο)ς,  έπι  δέ 
τοΰ  μετρίας  ποιότητος  άρτου  40,8. 

Οΐ  καλοί  άλευρόμυλοι  παράγουσι  κατά  την  άλεσπ'  τών  σιτηρών 
8θ  ^/ο  καθαροϋ  άλεϋρου  και  2θ  "/^  πιτΰρων. — Τά  πίτυρα  περιέχουσι 
λίπος,  άμυλον  και  ιδίως  ουσίας  λευκώ ματοειδεΐς  και  άλευρόκολλαΑ'.  ιοο 
μέρη  ξηροϋ  καθαροϋ  άλεΰρου  σίτου  συνίστανται  εξ  1 1,6  λευκώματος, 
1,3  λίπους,  86,4  ά[ΐΰλου,  κυτταρίνΐ|ς  κ.λ.π.,  ιοο  δέ  μέρη  πιτΰρων 
σίτου  άποτελοϋνται  έκ  13,9  μερών  λευκώματος,  3,ι  λίπους,  8ι,9  άμΰ- 
λου,  κυτταρίνης  κ.λ.π.  Παρά  τό  ποσόν  δ'  δμως  τοϋτο  τών  θρε- 
πτικών ουσιών  τό  πίτυρον  είνε  άκατάλληλον  πρός  διατροφήν  τών 
άνθρώπων,  και  αν  έ'τι  μετατραπή  εις  λεπτοτάτην  κόνιν,  διότι  τό 
άνθρώπίΛ'ον  έντερον  αδυνατεί  ν'  άπορροφήση  μεγάλας  ποσότητας 
αύτοΰ'  τούτου  δ'  έ'νεκα  σήμερον  γίνεται  χρήσις  τοϋ  πιτΰρου  μόνον 
πρός  διατροφήν  τών  ζώων,  ών  ό  έντερικός  σωλήν  άπορροφεΐ  εύχε- 
ρέστερον  τοϋτο.  "Αν  καθίστατο  δέ  δυνατή  ή  χρησιμοποίιισις  τών 
πιτΰρων  πρός  δκαροφήν  τών  άνθρο)πων,  καιί'  δν  τρόπον  τελείται 
αΰτη  διά  τοϋ  άλεΰρου,  θά  έπήρχετο,  έπΙ .  παραδείγματος,  έν  Γερ- 
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μανία  αυξησις  τοΰ  έθΛ'ΐκοϋ  πλούτου  κατά  780  εκατομμύρια  μάρ- 
κων ετησίως. 

Αραβόσιτος. —  Εις  τινα  μέρη  της  γης,  καΐ  ιδίως  έν  Ιταλία,  εν 
Τουρκία  και  π(ίρ'  ήμΐν,  χρηαιμοποιοϋσι  προς  παρασκευήν  άρτου  η 
άλλων  σιτίων  είτε  μόνον  εϊτ'  άνα[ΐεμιγμένον  μετά  σίτου  τον  άραβό- 
σιτον,  ούτινος  τό  ά?^ευρον  εχει  κιτρινωπήν  χροιάν.  — Έκ  της  βρώ- 
σεως  δέ  τοΰ  αραβοσίτου  επέρχεται  πολλίίκις  ιδιαιτέρα  νόσος,  καλού- 
μενη πελλάγρα,  ητις  παρετηρή{)η  και  παρ'  ήμΤν,  ιδίως  έν  Κέρκυρα, 
και  χαρακτηρίζεται  ΰπ'  ερυθήματος,  συνοδευόμενου  υπό  νευρικών 
φαινομένων,  ά'τινα  τοΰ  χρόνου  προϊόντος  καθίστανται  σφοδρότερα 
και  μετά  παρέλευσιν  ετών  έπιφέρουσι  τον  θάνατον.  Έν  Ιταλία  ύπάρ- 
χουσι  σήμερον  υπέρ  τάς  ιοο.οοο  ανθρώπων  πασχόντων  πε?ιλάγραν. 
Ή  νόσος  αΰτη  αποδίδεται  εις  την  έπίδρασιν  δη?νητηρίου  ,έν  τω  άρα- 
βοσίτω  υπάρχοντος·  δεν  έγνώσθη  δ'  δμως  εισέτι,  άν  τό  δηλητήριον 
τοΰτο  αναπτύσσεται  έκ  παρασίτων,  ή  άν  παράγεται  έκ  της  έπιδρά- 
σεως  σαπροφυτων  ως  έκ  της  κακής  διατηρήσεως  τοΰ  αλεύρου. 


Χημική  σνν&εσις  των  διαφόρων  ειδών  τον  άλενρον. 
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Όρνζα.  —  Έκ  της  δρυζΐ]ς  διατρέφονται  οΐ  π?νείονες  των  ανθρώ- 
πων, ιδίως  δ'  οί  ανήκοντες  εις  την  κιτρίνην  φυλήν.  Τό  άλευρον 
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αυτής  εινε  άκατάλληλον  προς  παρασκευήν  άρτου,  ως  έκ  τούτου  δ'  ή 
δρυζα  τρώγεται  βε(3ρασμένη  μει'^'  ύδατος,  γάλακτος,  ζωμοΰ  καΐ  των 
ομοίων  είλ'ε  δ'  αυτη  λίαν  εύπεπτος,  περιέχουσα  ελάσσονα  ποσότητα 
λευκώ(ΐατος  και  λίπους  ΐ]  οί  λοιποί  δημητριακοί  καρποί,  άλλ'  οί  υδα- 
τάνθρακες αυτής  άπορροφοί3νται  εν  οϊω  βαθμω  οί  τοΰ  αρίστου  αλεύ- 
ρου σίτου  καΐ  επομένως  πολλω  κάλλιον  των  τοΐ5  αραβοσίτου  και  των 
λοιπών  σιτηρών. 

Κριϋ'ή.  —  Χρησιμοποιείται  πο?ιλάκις  παρ'ήμΐν  προς  παρασκευήν 
άρτου  ως  έπΙ  τό  πολύ  άναμε[ΐιγμένη  μετά  σίτου.  Ή  γεϋσις  δμως 
τοΰ  άρτου  τούτου,  δντος  συγχρόνως  δυσπεπτοτέρου,  εΐνε  πολλψ  χει- 
ρών της  τοϋ  ευτελούς  άρτου. 

Βρίζα.  —  Έν  τή  Εσπερία  μεταχειρίζονται  προς  παρασκευήν 
άρτου  και  τι^ν  βρίζαν.  Ό  έκ  ταύτης  δε  παραγόμενος  άρτος  είνε 
μέλας,  υπόξινος  τήν  γεΰσιν,  εχων  ειδικήν  δσμήν,  ελαφρώς  ΰγροσκο- 
πικός  και  δυνατόν  νά  διατηρηΟτ)  έπΙ  μακρόν  χρόνον  χωρίς  να  σκλη- 
ρυνΟή,  άλλ'  εΐνε  δυσπεπτότερος  τοί3  έκ  σίτου  άρτου. 

Νο'&εία  τον  άλεύρου. — Τό  άλευρον  και  ιδίως  τό  τοΰ  σίτου 
νοθεύεται  κατά  ποικίλους  τρόπους.  ΚαΙ  πολλάκις  μεν  αναμιγνύεται 
μετά  στυπτηρίας,  γΰι|^»ου  ή  και  Οειικοΰ  χαλκοϋ,  συνή»)ως  δ'  δμως 
νοθεύεται  δι' αλεύρων  γεωμήλων  ή  βρίζης  κ.λ.π.  ΚαΙ  ή  [ΐέν  δι' ανόρ- 
γανων ουσιών  νοθεία  ελέγχεται  δια  της  χημικής  όδοϋ,  ή  δε  μετ' αλεύ- 
ρων εύωνοτέρων  και  κατωτέρας  ποιότητος  διά  τής  μικροσκοπικής 
εξετάσεως,  καΟ'ήν  παρατηροΰμεν  δτι  τά  κοκκία  τοϋ  άμΰλου  εκάστου 
είδους  σιτηρών  έ'χουσι  χαρακτηριστική  ν  δ'ψιν. 

Έάν  μετά  τοΠ  αλεύρου  άναμιχθώσι  σπόροι  αυτοφυών  τίνων  φυτών 
και  βρωθώσι  μετ'  αύτοΰ,  δυνατόν  νά  έπέλθωσι  συμπτώματα  δηλιιτη- 
ριάσεως'  τό  έκ  τών  σπόρων  τούτων  άλευρον  ελέγχεται  διά  τής  μικρο- 
σκοπικής εξετάσεως. — Επίσης  δυνατόν  νά  έπέλθη  βλάβη  τών  ανθρώ- 
πων, έάν  έπι  τοί3  σίτου  τής  βρίζης  και  τής  κριθής  άναπτυχθή  ό 
μύκης  της  έρυαιβώδους  βρίζης  και  βρωθή  μετά  τοϋ  άρτου  τού- 
του έπΐ  μακρόν  χρόνον,  δπότ'  αναπτύσσεται  ό  έργοτιομός,  νόσος 
χαρακτηριζομένη  υπό  νευρικών  φαινομέν(ύν,  ήτοι  κινητικών,  αισί))]- 
τικών  καΐ  τροφικών  διαταραχών  τών  άκρων,  ά'τινα  καταλαμβάνολ'- 
ται  καΐ  υπό  ξηράς  γαγγραίνης.  Ή  άνάμιξις  δ'  αυτη  αποδεικνύεται 
διά  τής  χημικής  έρεΰνης. 

2.  "Οαπρια.  —  Έκ  τών  οσπρίων  μεταχειριζόμεθα  συνήθως  πρός 
διατροφήν  τους  φασιόλους,  τήν  φακήν,  τους  έρεβίνθους,  τους  κυά- 
μους,  τά  πίσα  κ.λ.π. 
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Έξ  δλων  των  φυτικών  σιτίων  περιέχουσι  τά  όσπρια  τό  μείζον 
ποσόν  τοϊί  λευκώματος,  διότι  εχουσι  την  έξης  χημικήν  σΰνθεσίν 
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Τά  όσπρια  χρησιμοποιούνται  μεν  μεγάλως  υπό  τοϋ  λαοϋ,  ά?Λ' 
αδύνατον  νά  ληψθώσιν  αδια?νείπτως  έπι  μακρόν  χρόνον  ώς  δ  άρτος 
και  τα  γεώ[ΐηλα,  διότι  γεννώσι  κόρον. 

Έκτων  χΐ|μικών  δ' αυτών  στοιχείων  απορροφούνται  καλώς  αΐ?ίευ- 
κωματοειδεϊς  οΰσίαι,  αλλ'  οΰχι  μετά  της  εντέλειας  εκείνης,  μεθ'  ης 
άπορροφεΐται  τό  ζωϊκόν  λεΰκίομα,  διότι  έκ  τοϋ  λευκώματος  αυτών 
άπορροφεΐται  μόνον  50 — '/ο "/(,.  Τά  δ'σπρια  εΐνε  δΰσπεπτα,  κατά  δε 
την  παρασκειιήν  αυτών  δέον  ν'  άποφευγωμεν  την  χρήσιν  ύδατος, 
περιέχοντος  μεγάλας  ποσότιιτας  άσβέστου  καΐ  μαγνησίας,  διότι  αΰται 
άποτελοΰσι  μετά  τών  ουσιών  τών  οσπρίων  δυσδιαλΰτους  ενώσεις, 
δυσχεραινοΰσας  την  άπορρόφησιν  αυτών. 

Τελευταΐον  πορασκευάζουσι  καΐ  φέρουσιν  εις  τό  έ[ΐπόριον  ά'λευρα 
έξ  όσπρίθ)ν,  άτινα  είνε  εΰπεπτότερα  και  απορροφούνται  κάλλιον, 
περιέχουσι  δέ  και  ιιείζονα  ποσότητα  λευκώματος  μέχρις  8 5  %■ 

3-  Γεώμηλα.  —  Γεωμή^^ων  ΰπάρχουσιν  24  διάφορα  ε'ίδη.  Ή 
χημική  δέ  σΰνθεσις  αυτών  ποικίλλει  μεγάλως.  ιοο  μέρη  της  προσφά- 
του ουσίας  περιέχουσιν : 


ύδατος 

68 — 83  κατά 

μέοον  δρον   76,0  μέρη 

λευκώματος 

ο,5— 3.6  > 

»     1,79  » 

λίπους 

ο,θ5  —  ΙΟ, 8 

»      .    »     ο,ι6  » 

αμύλου 

12, ο — 16,6 

»         »    20,56  » 

κυτταρίνης 

ο,3— 1,4 

»         »  ο,75 

τέφρας 

ο,4— 1,5 

>,     ο,97  » 

Έκ  της  χημικής  δέ  ταύτης  συν9έσε(ος  εξάγεται,  δτι  τά  γεώμηλα 
περιέχουσι  [ΐέγα  μεν  ποσόν  ύδατος,  [ΐικρόν  δέ  ποσόν  λευκίόματος, 
ϊσον  πρός  τό  Υ3 — 7^  <^'τ^ηρ<ιΐς  λευκο)ματοειδώ\'  ουσιών, 

ένεκα  δέ  τούτου  έ9εωρή»ίησαν  υπό  τίνων  ώς  άκατάλληλον  σιτίον. 
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Άλλη  τά  γεώμηλα  εχουσι  πο?Λήν  θρεπηκήν  αξίαν,  διότι  περιέχουσι 
μεγ(<?α]ν  ποσότητα  ύδ(/.τανθράκων. 

Έκ  των  λευκωματοειδών  ουσιών  τών  γεωμήλων  άπορρθΓροί3ν- 
ται  70  °/ο,  έκ  δέ  τών  ύδατανΟράκοον  αυτών  90  ^ο-  ΕΊνε  λίαν  εύάρεστα 
την  γεϋσιν,  τρωγόμενα  δέ  συνεχώς  και  έπΙ  μακρόν  έ'τι  χρόνον  δεν  έπι- 
ορέρονσι  τον  κόρον  παρασκευάζονται  δέ  και  κατά  πο?Λούς  και  ποικί- 
λους τρόπους  και  εΐνε  λίαν  εΰωνα'  έ'νεκα  δέ  τών  λόγων  τούτων  άπο- 
τελοΰσιν  έδεσμα  χρησιμώτατον  προς  διατροφήν  τών  απόρων,  ιδίως 
μάλιστα  αν  εις  ταΰτα  προστελτί  και  μικρά  ποσότης  ζωϊκοΰ  λευκώ- 
ματος. Χρησιμοποιοί3Λ'ται  τά  μέγιστα  παρά  τοϋ  λαοί),  ιδίως  εν  τη 
Εσπερία·  αλλά  και  παρ'ήμΐν  διεδόθη  μεγάλως  ή  χρήσις  αυτών. — 
ΈπΙ  βλαστανόντων  γεωμή^^ων  αναπτύσσεται  δ)ΐλητηριώδης  ουσία,  ή 
αολανίνη,  ήν  κατά  τάς  νεο^τέρας  έρευνας  παρίίγουσιν  ίδια  μικρόβια, 
ευρισκόμενα  ιδίως  εις  τάς  φαιάς  η  μελανωπάς  θέσεις  τών  σεσηπό- 
των  ή  βλαστησάντων  γεωμήλο)ν. 

4.  Λαχανικά. — Τά  πράσινα  λαχανικά,  ως  οι  θρίδακες,  τά  σπα- 
νάκια, αί  κράμβαι,  τά  λάχανα,  αι  μελιτζάναι,  αΐ  τομάται,  αι  μπάμιαι 
κλπ.,  περιέχουσι  μεγάλας  ποσότιιτας  ύδατος,  έλάχιστον  δέ  σχετικώς 
λευκ(ομα,  άμυλον  και  λίπος,  έπομέΑ'ως  δέν  έ'χουσι  μεν  [ΐεγάλην  Ορε- 
πτικήν  αξίαν,  αλλ""  είνε  απαραίτητα  κατά  την  διατροφήν,  άτε  διεγεί- 
ροντα  την  δρεξιν  και  προσφέρο\'τα  εις  τό  σώμα  μεγάλας  ποσότητας 
αλάτων.  Τά  πράσινα  μάλιστα  λαχανικά  περιέχουσι  και  σίδηρον. 

Διά  τών  άνέφβων  ?ιαχανικών  δυνατόν  νά  εΐσαχθώσιν  εις  τον 
στόμαχον  τοΰ  άνθρωπου  παράσιτα,  ώς  φάρια  ταινιών  και  παθογόνα 
μικρόβια,  ιδίως  μάλιστα  αν  διεβράχιισαν  δκΊ  με|ΐο?^υσμένου  ύδατος 
ή  έ(ΐολΰνί))]σαν  υπό  πωλιιτών  τυχόν  πασχόντο)ν  λοιμώδεις  νόσους. 

5.  Όπώραι. — Αί  όπώραι  περιέχουσι  μεγάλας  ποσότητας  υδαταν- 
θράκων και  φυτικώΛ'  οξέων,  σχετικώς  δ'  έλαχίστην  ποσότητα  λευκώ- 
ματος, έκτός  τών  καρύων,  αμυγδάλων  και  τών  ομοίων.  Μεταξύ  δέ  τών 
έν  αύτοΐς  περιεχομένων  οξέων  προέχουσι  κυρίως  τό  μηλικόν  όξΰ,  τό 
τρυγικόν  και.  τό  κιτρικόν.  Τό  [ΐέγιστον  δμως  μέρος  της  ουσίας  αυτών 
αποτελείται  έξ  ύδατος.  —  Και  διά  τών  δπωρών  έπίσης,  αϊτινες  ώς 
τά  πολλά  έσθίοΑ'ται  άνεφΟοι,  δυνατόν  νά  μεταδοΟώσιν  εις  τόν  ά'νΟρω- 
πον  ζωϊκα  παράσιτα  καΐ  παθογόνα  μικρόβια. 

6.  Μύκητες.  —  Ούτοι  δέν  χρησιμοποιούνται  μεγάλως  πρός  δια- 
τροφήν τών  ανθρώπων,  ό  λόγος  δέ  τούτου  εΐνε  ίσως  διότι  τινές 
τούτων  είνε  σορόδρα  δη^^ητηριώδεις,  έκ  δέ  της  βρώσεο)ς  αυτών  έπέρ- 
χεται  πολλ(ίκις  καΐ  ό  θάνατος.  Πρός  διάκρισιν  τών  δη^^ητιιριωδών 
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μυκήτων  από  των  λοιπών  είνε  ά\'αγκη  νά  γνωρίζομεν  καλώς  και  έξ 
ιδίας  πείρας  τό  αυλλεγόμενον  είδος,  ϋί  μ/ύκητες  περιέχουσι  ποσότη- 
τας τινας  Ορεπτικοίν  ουσιών,  ιδίως  μαννίτης  και  σταφυλοσακχάρου, 
κυρίως  δ'  δμως  αποτελούνται  έξ  ύδατος,  δπερ  έπι  προσφάτων  μυκή- 
των ανέρχεται  εις  91,·%· 

7-  'Έλαια.  —  Έκ  τών  διαφόρων  ελαίων  συνηθέστατα  [ΐέν  χρη- 
σιμοποιείται τό  τών  έλαιών,  σπανιώτερον  δε  τό  σησαμέλαιον.  Τό 
καλής  ποιότητος  έ'λαιον  τών  έλαιών  πήγνυται  εις  +4*^.  ■'^ά  δε  κατω- 
τέρας ποιότητος  έ7ι.αια,  ιδίως  τά  εξαγόμενα  δια  πιέσεως  έν  θερμω, 
πήγνυνται  εις  5" — Κ·ι  έ'χουσι  πρασινωπήν  χροιάν,  ταγγίζουσαν 
γεΐίσιν  και  εινε  ως  έπι  τό  πλείστον  θολά.  —  Τό  έ'λαιον  τών  έλαιών 
νοθεύεται  συχνότατα,  άνα[ΐιγνυόμενον  μετ'  αλ?^ων  ευώνων  έλαιοόν,  ή 
άνακάλιηΙ'ΐς  δέ  της  νοθείας  ταύτης  είνε  δύσκολος.  —  Πρός  συντήρη- 
σιν  του  έλαίου  δέον  να  προφυλάξωμεν  αυτό  από  της  επιδράσεως 
τοΰ  φωτός  και  τοΰ  αέρος  και  νά  διατηρώρεν  έν  -ψυχρώ  τόπω,  και 
ιδίως  έν  ΰπογείω.  —  Έκ  της  διατηρήσεως  δ'  αύτοΰ  έν  μεταλλικοΐς 
δοχείοις  δυνατόν  νά  διαλυθη  ποσόν  τι  μετάλλου  έν  αύτώ. 

Τά  έλαια  ευκόλως  άπορροφουμενα  υπό  τών  έντέρων  χρησιμο- 
ποιούνται έν  τώ  όργανισμώ  καθ'  δν  τρόπον  και  τά  λίπη.  Παρ'ήμϊν 
δέ  μάλιστα  γίνεται  μεγάλη  χρήσις,  ιδίως  κατά  την  παρασκευήν  τών 
φυτικών  σιτίων,  τοΰ  έλαίου  τών  έλαιών,  δπερ  ως  έκ  τοΰ  εύώνου  αντι- 
καθιστά ά'ριστα  τό  βούτυρον  έν  τη  διατροφή  τών  απόρων  τάξεων 
της  κοινωνίας. 

8.  Σάκχαρον  καί  μέλι.  —  Τό  έν  τω  έμπορίω  πωλοΰμενον  σάκ- 
χαρον  προέρχεται  έν  (ιέρει  μέ\'  έκ  τοΰ  οποϋ  τοί3  σακχαροκα?ι.άμου,  έν 
μέρει  δ'  έκ  τεύτλων. — Τό  κατά  τόν  καθαρισμόν  τοΰ  σακχάρου  τών 
τεύτλων  ύπολειπόμενον  ύγρόν  καλείται  μελίτωμα,  και  περιέχει  μεν 
μεγάλα  ποσά  σακχάρου,  άλλ'έπιφέρει  διαταραχάς  τοΰ  πεπτικού  σωλή- 
νος  και  δεν  πρέπει  νά  χρησιμοποιήται  ως  τροφή. — Τό  σάκχαρον  δέν 
νοθεύεται  ευκόλως,  σπανίως  δ'  είνε  άκάθαρτον. 

Σακχαρίνη.  —  Πρός  παραγωγήν  γλυκείας  γεύσεως  διαφόρων 
γλυκυσμάτων  και  σιροπίων  μεγάλο)ς  χρησΐ[ΐοποιοί3σιν  έσχάτως  αντί 
τοΰ  σακχάρου  την  σακχαρίνην,  ήτις  είνε  2  5θκις  γλί'κυτέρα  τοΰ 
σακχάρου  τών  τεύτλων.  Ή  δ'  ουσία  αΰτη  κατά  τάς  μέχρι  τοΰδ'  έρευ- 
νας δέν  φαίνεται  οΰσα  έπιβλαβής  εις  τόν  άνθρωπον  και  αν  έ'τι  ?>.ηφθή 
καθ'  έκάστην  έπι  πολλούς  μήνας  συνεχώς,  άλλ'  ούδεμίαν  θρεπτι- 
κήν  άξίαν  έχει  και  αδύνατον  ν'  άντικαταστήση  τό  σάκχαρον,  δπερι 
ώς  γνωστόν,  εινε  σιτίον  έ'χον  μεγάλην  θρεπτικήν  δΰναμιν.  Επειδή 
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δέ  Γ)  σΓχκχ«ρί\Ί|  χρ)|αιμοποιεϊται,  επί  άπατΐ]λώ  σκο,τώ  και  επειδή 
πολλάκις  έπιφές)ει,  έ'πειξιν  προς  ουρησιν,  δέον  ή  χρήσις  αυτής  ν'άπα- 
γορεΰηται  υπό  τής  αστυνομίας. 

Μέλι. — Εντός  των  ανθέων  πο?νλών  φυτών  παράγεται  σακχαρού- 
χος τις  οπός,  δστις  άπορρο(ρουμενος  υπό  των  μελισσών  και  μετατρεπό- 
μενος έν  τω  στομάχω  αυτών  εκκρίνεται  και  εναποτίθεται  εντός  των 
κ^ίψελών.  Συνίσταται  δέ  τό  μέλι  τοΰτο  χνρίως  έκ  καρποσακχάροαι,  έκ 
κηροΓ),  χρωστικής,  κό[ΐμεος,  αλάτων  και  ελευθέρων  τινών  οξέων,  έ'χει 
δ'  δσμήν  διαΓρορον  άναλόγο)ς  τοΰ  είδους  τοΰ  άνθους,  έξ  ού  προέρ- 
χεται. Ή  βρώσις  μέλιτος,  προερχομένου  έκ  δηλητηριωδών  (ρυτών, 
δυνατόν  νά  έπενέγκη  δηλητηρκόδη  φαινό(ΐενα. — Τό  μέλι  δέον  να  δια- 
ορυλάττηται  έν  ψυχρώ  τόπω,  διότι  άλλως  όξίζει"  λ'οθεΰετίίΐ  δ"  ή  αντι- 
καθίσταται πολ?ιάκις  δια  κεχρίοσμένου  σιροπίου  έξ  άμχΊλου  τή  προσ- 
θήκη κόνεως  άμυγδά?ιων,  αλεύρου,  κόμμεος,  κηροϋ  και  τών  ομοίων. 
—  Τό  γνήσιο  ν  μέλι  έ'χει  ε'ιδικόν  βάρος  ι.4·5  —  ΐ·440)  διαλύεται  δέ 
τελείως  έν  τω  ΰδατι  και  τή  προσθήκη  'βάμματος  ιωδίου  δεν  παράγει 
κυανήν  χροιάν  ως  τάμ\ιλοΰχα  σκευάσ[ΐατα. 

Γλνκύσματα  και  λοιπά  είδη  σακχαροπλαστικης.  —  Τά  είδη 
ταϋτα,  εΐ  και  δεν  άποτελοΰσι  μέρος  τής  συνήθους  τροορής,  οφείλει 
έν  τούτοις  νά  έξελέγχη  ή  αστυνομία,  διότι  νοθεύονται  κατά  ποικί- 
λους τρόπους.  Και  πολ?^άκις  μεν  ταΰτα  χρώννυνται  δι'  ουσιών  δΐ)?αι- 
τηριωδών,  άλλοτε  δέ  πρός  παρασκευήν  αυτών  γίνεται  χρήσις  εϊτε 
σακχαρίνης  εϊτε  σιροπίων  έξ  άμΰλου,  περιεχόντων  άρσενικόν,  και 
ούχι  σπανί,ϋ)ς  άντι  τοί3  όποϋ  όπωρών  χρησιμοποιούνται  αιθέρια 
έλαια,  μ,εμιγμένα  πολλάκις  μετ'  επιβλαβών  ουσιών  ενίοτε  ή  γεϋσις 
τοί3  αμυγδάλου  παρέχεται  εις  τά  είδη  τής  σακχαροπλαστικής  δι'  ελαίου 
πικρών  αμυγδάλων  ή  νιτροβεΛ'ζόλης,  ουσιών  δηλητηραοδώλ'.  "Ε\'εκα 
τών  λόγων  τοΰτίον  δέον  νά  έξασκήται  αυστηρά  αστυνομική  έπίβλε- 
ψις  έπΙ  παντός  εϊδους  πωλουμένου  έν  τοις  σακχαροπλαστείοις  καΐ 
ιδίως  έ.πΐ  τοΰ  τρόπου  τής  παρασκευής  αυτών. 

Γ'.    ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΗ  ΠΟΤΑ 

I.  Οίνος. — Ό  οίνος  παράγεται  δι'  οινοπνευματικής  ζυμώσεως 
τοΰ  έκ  τών  ωρίμων  σταφυλών  έκπιεζομένου  γί^εΰκο^ις.  Αί  σταφυλαΙ 
πρό  τής  ωριμάσειος  αυτών  εΪΛ'ε  σκληραι  και  περιέχουσι  μεγάλας 
ποσότητας  ελευθέρου  οξέος"  τοΰ  χρόνοτ'  δ'  δμο)ς  προϊόντος,  έλίατοΰ- 
ται  μεν  τοΰτο,  αναφαίνεται  δ'  έν  αύταΐς  σάκχαρον,  ή  δέ  άρχήθεν 
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υπάρχουσα  ταννίντ]  έξαφανιζομένη  έκ  τοϋ  όποΰ  συσσωρεύεται  έν  τώ 
φλοιφ  και  τοις  κλάδοις,  συγχρόνως  δ'  άρχεται  αναφαινομένη  ή  ιδιά- 
ζουσα τΎ\  σταφυλή  χροιά.  Μετά  την  ωρίμασιν  αι  σταφυλαι  συνθλί- 
βονται, οΰτω  δε  παράγεται  τό  γλεύκος,  οπερ  εινε  δξινον  διάλυμα 
μεταστροφικοϋ  σακχάρου,  περιέχον  προς  τούτοις  λευκωματοειδεΐς 
ουσίας,  ενώσεις  άμίδης  και  ταννίνην.  Μετά  την  συνθλιψιν  δέ  των 
σταφυλιών  τό  γλεύκος  μένει  επί  τινας  ή[ΐέρας  άναμεμιγμένον  μετά 
των  γιγάρτων  και  των  στεμφΰλων,  ϊνα  παραλάβη  τάς  άρωματικάς 
ουσίας,  μεθ'  δ  έπι  μεν  τοϋ  λευκοΰ  οϊνου  τό  γλεύκος  αποχωρίζεται 
τούτων  και  τί{)εται  έν  ιδίοις  δοχεί.οις  πρός  ζΰμωσιν,  έπι  δέ  τοϋ  έρυ- 
θροϋ  υφίσταται  την  ζΰμωσιν,  ένω  διατηρείται  έ'τι  άναμεμιγμένον 
μετ'  αυτών,  δπως  παραλαβή  έκ  τούτων  την  έρυθράν  χροιάν.  — Ή 
ζΰμωσις  τοϋ  γλεύκους  οφείλεται  εις  τους  έν  αυτώ  μικροργανισμούς 
και  ιδίως  εις  σακχαρομΰκητάς  τινας  κατά  φΰσιν  υπάρχοντας  έπι  της 
έξωτερικής  έπιφαΑ'είας  τών  σταφυλών  και  ιδίως  τοΰ  ελλειψοειδούς  Γ 
ενίοτε  δ'  δμως  προσΟέτουσιτ  πρός  έπίτευξιν  καταλλήλου  ζυμώσεως 
και  κα{)αρά  καλλιεργήματα  ιδιαιτέρων  τινών  σακχαρομυκήτων.  Δια 
τών  μικροβίων  δέ  τούτων  αποσυντίθεται  τό  σάκχαρον  τοϋ  γλεύκους 
εις  δυο  μέρη  οινοπνεύματος  καΐ  δυο  ανθρακικού  όξέος'  πλην  δ'δμως 
τούτου  παράγονται  κατά  τάς  μελέτας  τοϋ  Ρ&δίεητ  καΐ  έ'τεραι  οΰσίαι, 
ώς  γλυκερίνη,  δξικόν  οξν,  ήλεκτρικόν  δξΰ,  άμυλικόν  πνεύμα  κ.λ.π., 
συγχρόνως  δ'  αναπτύσσονται  και  αί  χαρακτιιριστικαι  αρωματικά! 
ούσίαι,  αΐ  δίδουσαι  εις  τον  οίνον  την  ΐ,διάζουσαν  αυτώ  γεϋσιν 
αύται  δ'  δμως  δεν  εινε  αποτέλεσμα  της  επιδράσεως  τών  [ΐικρο- 
βίων,  άλλ'  οφείλονται  εις  τό  είδος  τοϋ  φυτοϋ  της  αμπέλου  καΐ  τό 
έδαφος,  οΰ  ένεκα  και  άπέτυχον  αί  προσπάθειαι  πρός  μετατροπήν 
τών  κοινών  και  ευώνων  οίνων  εις  ευγενείς  δι'  έμβολισμοϋ  αυτών 
μετά  ζυμομυκήτων,  οϊτινες,  ώς  απεδείχθη,  άναπτΰσσουσι  δευτερογενή 
μόνον  τινά  αρώματα,  έ?ιάχιστα  δέ  τροποποιοΰσι  τήν  γεϋσιν  τοϋ 
οΊ'νου.  — Ή  πρώτη  και  κυρία  ζύμωσις  τοϋ  γλεύκους  διαρκεί  έπι 
3 — 6  εβδομάδας,  μεί)'  άς  οί  έν  αυτώ  ζυμομύκητες  κα·θιζάνουσιν  εις 
τόν  πυθ(ΐένα  τοϋ  δοχείου,  ό  δέ  οντά  παραχθείς  οίνος  διοχετεύεται 
εις  βαρέλια,  έξ  ών  αντλείται  άπαξ  τοϋ  έτους  μεταγγιζόμενος  εις  νέα 
τοιαύτα,  μέχρις  ου  παύσηται  ή  καΟίζησις  της  ζύμης.  "Οταν  δέ  κατα- 
σταΟή  τελείο)ς  καθαρός,  ήτοι  μετά  παρέλευσιν  τριών  περίπου  έτών, 
διαί'έμεται  εις  φιάλας.  Πρός  διευκό?α)νσιν  δέ  τοϋ  καθαρισμοϋ  τοϋ  οϊνου 
προσΟέτουσι  πο?ιλάκις  εις  αυτόν  πηκτήν,  Ίχθτιόκολλαν  ή  και  λεύκωμα, 
δι'  ών  καθιζάνεται  τό  έν  τώ  οϊνω  περιεχόμενον  δεψικόν  οξύ. — Ό 
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οΰτω  δή  παραχθείς  οίνος  περιέχει  διάορορα  στοιχεία  και  δεικνύει 
μεγάλας  διαφοράς,  όφειλομένας  εις  τό  είδος  των  σταφυλών,  εις  τό 
έδαφος  και  εις  τον  ζυμομύκητα,  τον  έπενεγκόντα  την  ζΰμωσιν.  Τό 
κυριώτερον  δε  στοιχεΐον  αΰτοΰ  εινε  τό  κοινόν  οινόπνευμα  ή  αί'&ν- 
λικόν  πνεϋμα,  ούτινος  τό  ποσόν  είνε  διάφορον  αναλόγως  τοΐ5  είδους 
τοϋ  οίνου,  ως  εμφαίνεται  εν  τω  παρατι{)εμένω  δ'πισΟεν  πίνακι.  Όσω 
πλεΐον  δε  τό  έν  τω  γλεΰκει  ποσόν  τοί5  σακχάροΐ',  τοσοΰτω  μείζον  ποσόν 
οινοπνεύματος  αναπτύσσεται.  Έάν  δ'  δμως  τό  ποσόν  τοί3  σακχάρου 
ύπερβη  δριόν  τι,  οι  ζυμομύκητες  δεν  έπιφέρουσι  την  τελείαν  άπο- 
σΰνι)εσιν  αύτοΰ,  ώς  εκ  τούτου  δ'  οι  οίνοι  καθίστανται  γλυκείς,  περιέ- 
χοντες ετι  και  μετ'  αυτό  τό  πέρας  της  ζυμώσεως  μέγα  ποσόν  σακχά- 
ρου.—Πλην  τοΐ3  οινοπνεύματος  περιέχει  και  μικράς  ποσότητας  φον- 
ζελελαίου,  προς  δε  καΐ  οξύ,  ιδίως  μηλικόν,  και  τρυγικόν  κάλι. —  · 
"Οταν  ή  έν  τω  οϊνο3  ποσότης  τοί3  οξέος  εΐνε  ανωτέρα  τοϋ  ι  "/ο.  δεν 
εΐνε  ούτος  πότιμος,  ένω  πάλιν  δταν  τό  ποσόν  τοΰτο  η  κατώτερον  τοϋ 
θ,6  εχει  συνήθως  μωράν  γεϋσιν.  Περιλαμβάνεται  δε  πρός  τούτοις 
έν  τω  οϊνο)  γλυκερίνη  έν  αναλογία  0,5  —  ι  %· 

Έάν  έξατμίσωμεν  έλ'τελώς  τόν  οίνον,  υπολείπεται  τό  ξηρόν  έκχύ- 
λιαμα,  δπερ  καιόμενον  αποδίδει  τέφραν,  περιέχουσαν  τάς  εκ  τοϋ 
εδάφους  ληφθείσας  άνοργάνους  ουσίας  τοϋ  δποϋ  της  σταφυλής,  αϊτι- 
νες  άποτελοϋνται  κυρίως  μέ\'  εκ  κάλεος,  άλλα  και  εκ  φωσφορικού 
οξέος,  θειικού  οξέος,  χλωρίοχ',  άσβέστοτ',  μαγνησίας  κ.λ.π.·  περιέχεται 
πρός  τούτοις  πολλάκις  έν  τω  οϊνφ,  και  Ίδί(ος  τω  έρυθρω,  ταννίνη.  Αί 
δ'  έν  αύτω  αρωματικά!  ούσίαι,  αί  προσδίδουσαι  τήν  χαρακτηριστικήν 
όσμήν  καΐ  γεϋσιν,  εΐνε  ά'γνωστοι  αΊθεξ)ΐοειδεϊς  ούσίαι. 

Έάν  διατηρηθή  ό  οίνος  επί  τινα  έ'τη,  κατ'  άρχάς  [ΐέν  βελτιοϋται 
βαθμιαίως  ή  τε  γεϋσις  και  ή  οσμή  αύτοΰ,  πέρα  δ'  δμως  ωρισ(ΐένου 
άριθμοϋ  ετών  άρχεται  άλλοιουμένη  ή  ποιότης  αύτοΰ. 

Ό  οίνος  υπόκειται  εις  διαφόρους  νόσους,  άλλοιοϋσας  αύτόν  σημαν- 
τικώς  και  δφειλθ[ΐένας  εις  τήν  έπίδρασιν  ιδιαιτέρων  μικροργανισμών. 
Τούτων  δέ  σπουδαιότεραι  εινε  αΐ  εξής : 

α')  Ή  ιξώδης  άλλοίωσις  αύτοΰ,  καθ'  ήν  ό  οίνος  καθίσταται 
παχύρρευστος  ώς  έ'λαιον  ή  βλεννώδης"  β')  ό  έπΙ  τής  επιφανείας  σχη- 
ματισμός λευκοϋ  ύμένος,  οφειλομένου  εις  τό  μυκόδερμα  τοϋ  οϊνου' 
γ')  ή  δξισις,  έπερχομένη  εκ  τής  επελεύσεως  οξικής  ζυμώσεως'  δ')  ή 
οσμή  και  γεΰσις  ώς  άπό  βαρελίου  και  εύρώτος,  έπερχόμεναι  δταν  τά 
ξύ?ια  τοϋ  βαρελίοι'  είνε  παλαιά  καί  ήλλοιωμένα,  δταν  τά  κενά  βαρέ- 
λια έμειναν  έπι  πολύν  χρό\Όν  ανοικτά  καί  δταν  τό  εκ  ζύ[ΐης  Γζημα 
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διετιιρήθη  επί  μακρόν  έ\'τός  υγρών  υπογείων,  άνεπηίχΟηοΓχν  δ'  έν 
αύτφ  νηματομΰκητες. 


Χημική  σνστααις  διαφόρων  ειδών  οΐνον. 
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Προς  άποΓρυγήν  δέ  των  νοσημαυων  τοΰ  οϊνου  χρησιμοποιείται  ή 
'&είωοις,  ήτις  συνίσταται  εις  την  εντός  βαρελιού,  ούχΙ  στεγανώς  χεκλει- 
σμένου,  καΰσιν  θείου  τετηγμένου  έπι  λεπτής  ταινίας  υφάσματος.  Έκ 
τής  καύσεως  δέ  ταύτης  αναπτύσσεται  θειώδες  δξυ,  δπερ,  άπορροφοΰ- 
μενον  υπό  των  υγρών  τοιχωμάτων  τοί5  βαρελίου,  άποκτείνει  τους  έν 
αυτω  μικροργανισμούς  και  παρακωλχ^ει  τιρ'  γένεσιν  ζυμώσεων  επι- 
βλαβών εις  τόν  οινο\'.  Τό  θειώδες  τοί3το  οξύ  εξαφανίζεται  βαθμηδόν 
και  κατ'  ολίγον  έκ  τοΰ  οϊνου,  τό  δ'  έκ  τούτου  παραγόμενον  θειικόν 
οξύ  ένοΰται  [ΐετά  τής  έν  παντί  οπ'ω  ύπαρχούσης  άσβεστου  και  κατα- 
κρημνίζεται  ως  γιη[>ος·  τό  δέ  τυχόν  έν  τώ  οϊνο)  έναπολειφθέν  θειώδες 
δξί)  δίδει  εις  αυτόν  δρΐ[ΐεΐαν  γεΰσιν  και  γέννα  κεφαλα?^γίαν,  διαταρα- 
χάς  τής  πέψεως  και  διάρροιαν. — Ή  θείωσις  δέν  έφαρμόζεται  έπι  έρυ- 
θροΰ  οίνου,  διότι  καταστρέφει  τό  χρώμα  αυτού. 

Παρ'  ήμΐν  προστίθεται  συχνάκις  εις  τόν  οίνον  ρητίνη  έν  άνα?νθ- 
γία  4 — 6  "/οι  ^ξ  ού  τό  [ΐέν  έπέρχεται  ταχέως  ή  διαφίχνεια  τοΰ  οϊνου^ 
τό  δέ  παρακω?ιΰεται  ή  άποσΰνΟεσις  (ίύτοϋ.  Ό  τοωΰτος  οίνος  καλείται 
ρητινίτης  και  έχει  ΐόιάζουσαν  δσμήν  και  γεΰσιν.  Ή  χημική  δ"  αυτού 
συνΟεσις  καταφαίνεται  έν  τώ  παρατιθεμένω  έναντι  πίνακι  τών  ελλη- 
νικών οϊνων. 

Έν  Γα?Λία,  Ιταλία  και  παρ'  ήμΐν  προσΟέτουσιν  εις  τόν  οίνον 
γύψον,  δι'  ής  ή  μεν  κυρία  ζύμωσις  περατούται  ταχύτερον,  δ  δέ  οίνος 
διατηρείται  κάλλιον  και  καθίσταται  ταχέοος  διαφανής.  Ή  γύν|ιος  ένου- 
μένη  μετά  τού  τρυγικού  οξέος  παράγει  τρυγικόν  άσβεστων  και  θειι- 
κόν κάλιον,  ώς  έκ  τούτου  δ'  οί  τοιούτοι  οίνοι  περιέχουσι  μείζο\'ας 
ποσότητας  θειικού  δξέος  και  δέν  γίνονται  πάντοτε  καλώς  άνεκτοί. 

Ό  σταφιδίτης  οίνος  παράγεται  έκ  σταφίδων  διαβραχεισών  έν 
ΰδατι,  δπερ  μετά  ταύτα  υποβάλλεται  εις  ζύμωσιν  και  εις  δ  πολλάκις 
προστίθεται  σάκχαρον.  Συχνάκις  μεταχειρίζονται  τόν  σταφιδίτην  πρός 
νό9ευσιν  τού  φυσικού  οϊνου. 

Τεχνητοί  ι']  ακεναατοί  οίνοι  ε'ινε  μίγματα  έκχυλίσματος  φυτών, 
κόμμεος,  δξέων,  οινοπνεύματος  και  γ?αικερίνης,  κατά  δέ  τά  τελευταία 
πειράματα  έπ'  άνΟρώπων  καΐ  κυνών  είνε  λίαν  έπιβλαβεΐς,  τούτου 
δ'  έ'νεκα  και  δέν  πρέπει  νά  δνομάζωνται  οίνοι. 

Οί,  γλνκεΐς  οίνοι  παράγονται  κατά  πολλούς  τρόπο ος  και  κυρίως 
α')  διά  ζυμώσεως  γλεύκους,  περιέχοντος  μεγάλας  ποσότητος  σακχά- 
ρου, και  β')  διά  διακοπής  τής  ζυμώσεως  τή  προσθήκη  οινοπνεύμα- 
τος. Εις  την  πρώτην  τάξιν  τών  οΪΛ'οον  τούτων  ά\'ήκουσΐΛ'  οί  έκ  στα- 
φίδων προερχόμενοι,  παραγόμενοι  διά  μερικής  άποξηρίΐνσεως  τών 
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σταφυλών  εΐτ'  έπΙ  της  αμπέλου,  εϊτ'  έν  ύπαί{)ρω  (ήλιαστοί).  "Εν  τισι 
χώραις  βράζεται  τό  γλεΰκος,  οπότε  καθίσταται  κιτρινωπόν  ή  φαιοκί- 
τρινον  εις  αυτό  δέ  προστίθεται  πολλάκις  μετά  την  ζΰμωσιν  και  οινό- 
πνευμα, ως  γί\'εται  λ.  χ.  έπΙ  τοΰ  οϊνου  Μάτ5ά\ά. 

Ό  καμπανίτης  οίνος  παράγεται  έξ  ερυθρών  σταφυλιών,  περιέχει 
δέ  μεγάλην  ποσότητα  ανθρακικού  οξέος,  δπερ  αναπτύσσεται  έκ  σακχά- 
ρου, προστιθεμένου  βραδυτερον  εντός  των  φιαλών  αΰτοϋ.  Ό  αφρώ- 
δης ούτος  οίνος  νοθεύεται  ποικιλοτρόπως,  πολλ(ίκις  δέ  μάλιστα  διο- 
χετεύεται εις  αυτόν  τεχνητώς  και  άνθρακικόν  δξΰ. 

2.  Ζϋ'&ος. —  Ό  ζΰΟος  εινε  ποτόν  μή  τελείως  ζυμωθέν  και  παρα- 
γόμενον  έκ  των  ευδιαλΰιων  στοιχείων  της  βύΐ'ης  τη  προσθι^κη  λυκί- 
σκου. Ό  ζΰΟος  εινε  γνωστός  από  τών  αρχαιοτάτων  χρόνο)\',  διότι,  ως 
φαίνεται  έκ  χωρίων  αρχαίων  συγγρα(ρέων,  έποιοϋντο  τούτου  χρήσιν 
οί  Αιγύπτιοι,  οι  "Ελληνες  και  άλλοι  λίίοί,  κατεσκευάζετο  δ'  έκ  τών 
αυτών  στοιχείων,  έξ  ών  και  σήμερον.  Μεγίστην  δ'  όμως  διάδοσιν 
έ'λαβε  κυρίως  κατά  τους  ·^'ε(οτέρους  χροΛ'ους,  σήμερον  δέ  καταναλί- 
σκονται έν  Ευρώπη  υπέρ  τά  Ι28  εκατομμύρια  έκατόλλιτρα  κατ"  έτος. 
έξ  ών  2>6  έν  Αγγλία,  24  έν  Γερμανία  και  8 — 9  εν  Γαλλία. 

Ή  παραγωγή  τοΰ  ζΰ»)ου  διαιρείται  εις  τεσσάρας  περιόδους:  ι) 
εις  τί|ν  παρασκευήν  της  βύ\'ης,  2)  εις  την  παρ(χγωγήν  τοΰ  ζυθογλεύ- 
κους,  3)  εις  την  ζΰμωσιν  αΰτοϋ  και  4)  εϊζ  την  συντήρησιν  τοΰ  ζΰθου. 
— Ώς  βάσις  της  παρασκευής  τοΰ  ζύθου  χρησιμεύει  ή  κριθή.  Άλλ' Γνα 
μετατραπη  τό  άμυλον  αΰτής  εις  σάκχαρον  έπιδεκηκόν  ζυμώσεως, 
τίθεται  αΰτη  έντός  κάδων  περιεχόντων  ΰδωρ,  εΰθύς  δ'  ως  άρξηται  ή 
β?Λστησις,  φέρεται  έν  τω  βλαατητηρίω,  έ\'θα  διατηρείται  έν  θερμο- 
κρασία μέχρι  40°  πρός  βλάστησιν,  καθ'  ην  παράγεται  ϊδιον  διαστα- 
τικόν  ένζυμον,  ή  μαλτίνη,  ήτις  μετατρέπει  τό  άμυλον  της  κριθής  εις 
δεξτρίνην  και  βυνοσάκχαρον.  "Οταν  δ  οί  βλαστοί  αΰτής  φθάσωσιν  είς 
ωρισμένον  τι  ΰψος,  κομίζεται  ή  κριθή  έν  τω  φρυγέτρφ  της  βύνης 
και  υποβάλλεται  εις  ξηράν  θερμοκρασίαν  50",  δτε  οΐ  βλαστοί  ούτοι 
νεκροΰνται"  ειτα  δέ  δι' ιδίου  μηχανήματος  αφαιρούνται  οΐ  βλαστοί 
της  πεφρυγμένης  ταύτης  κριθής,  ήτις  δι'  αλέσεως  μετατρέπεται  εις 
άδράν  κόνιν  βραζομένην  μεθ'  ύδατος,  δπερ  διαλύει  τό  βυνοσάκχαρον 
καΐ  αποτελεί  ούτω  τό  ζνϋ·όγλευκος.  Μετά  τούτο  δέ  προστίθεται  εις 
τό  ύγρόν  τοΰτο  ό  λχίκίσκος,  ούτινος  τό  δεψικόν  οξύ  διευκολύνει  την 
διαφάνειαν  τοΰ  ζυθογλεύκους,  τά  δέ  λοιπά  συστατικά  δίδουσιν  εις  τό 
ύγρόν  την  ιδιάζουσαν  πικρίαν  και  τό  άρωμα,  συντελοΰντα  συγχρόνως 
πρός  μετριασμόν  της  έντόνου  ζυμώπεο)ς  και  πρός  μακροτέραν  συνιή- 
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ρησιν  τοΰ  ζΰθου.  Είτα  τό  ύγρόν  ψύχεται  ταχέως,  έναποτίί)εται  εντός 
ιδιαιτέρων  δοχείων  και  αναμιγνύεται  μετ'  επαρκούς  ποσότητος  ζΰμης 
προς  ζΰμωσιν.  Ή  ζΰμη  δ'  αΰτη  αποτελείται  έκ  σάκχαρο μΐ'κήτων, 
ητοι  μικροβίων  καταλεγομένων  εις  τους  βλαστομύκητας"  τους  σακχα- 
ρομΰκητας  δέ  τούτους  καλλιεργοϋμεν  ιδιαιτέρως,  οπότε  και  καλούν- 
ται ήμεροζνμαι.  Επειδή  δ'  ύπάρχουσι  πολυάριθμα  είδη  αυτών, 
έκλέγομεν  τό  είδος  εκείνο,  δι'  ού  έπιτυγχ(ίνεται  ωρισμένη  τις  ποιότιις 
ζύθου,  Γρροντίζομεν  δέ  δια  παντός  τρόπου,  όπως  άπθ(ρύγωμεν  την  εις 
τό  ζυμοΰμενον  ύγρόν  εΐσπτο)σιν  των  άγριοζνμών,  τουτέστι  των 
βλαστομυκήτων  εκείνων,  οϊτινες  πολλάκις  έπιφέρουσι  νοσή(ΐατα  τοΰ 
ζΰΟου  ή  καΐ  οίλλων  έν  γένει  μικροβίων,  δυναμένων  ν"  άλλοιώσωσι 
τό  ποιόν  αύτοϋ"  ως  έκ  τούτου  δέ  κατα  τήν  παρασκευήν  τοί3  ζΰΟου 
απαραίτητος  εινε  μεγίστη  καΟαριότιις  και  αήρ  άπιιλλαγμένος  κονιορτοΰ. 

Αι  ιδιότητες  τοΰ  [ΐέλλοντος  ζύθου  εξαρτώνται  κυρίως  έκ  της 
ποιότητος  της  ζΰμης  και  της  κατά  τήν  ζύμωσιν  θερμοκρασίας.  Έάν 
[λέν  πρόκειται  να  παραακειιαοθή  ζν'θ'ος  έναπο-θ·ηκεύαεως,  δυνάμενος 
νά  διατηριιΟή  έπι  [ιακρόν  χρόνον  (άτιό^ετος  ή  νπόζυμος  ή  βζΟ-- 
δύζυμος  ξϋΌ·ος),  ή  πορεία  της  ζυμ(ΰσε(ος  δέον  νά  είνε  βραδεία" 
έάν  δ'  δμως  σκοπήται  ή  παρασκευή  ζύ-θ-ον  άμεσου  καταναλώσεως, 
τουτέστιν  έν  βραχεί  χρόνω  χρησιμοποιηί)ησομένου  (εηίζνμος  ή 
ταχύζνμος  ζνϋΌς),  ή  ζύμωσις  δέον  νά  είνε  ταχυτέρα. 

Κατ((  τήν  ζύ[ΐα)σιν  τίίύτην  τό  βυνοσάκχαρον  μετατρέπεται  εις 
άνθρακικόν  όξί)  και  οΊνόπνε\»μα,  συγχροΑ'ως  δέ  παράγονται  και  έ'τερά 
τινα  προϊόντα  ώς  και  κατά  τήν  ζύμωσιν  τοΰ  ο'ίνου. — Μετά  τό  πέρας 
της  κυρίας  ζυ[ΐώσεως,  ήτις  έπι  [ΐέν  τοί3  αποθέτου  ζΰθου  διαρκεί  έπΙ 
10  τό  πολύ  ημέρας,  έπΙ  δέ  τοΰ  ζύθου  αμέσου  καταναλώσεο)ς  έπι 
6 — 7)  ζυμω-θέν  ζυΟόγλευκος  καλείται  ηράβινος  ζϋϋΌς  ή  νεόζν- 
-θΌς.  Μετά  δέ  τόν  άποχωρισμόν  της  έναιωρουμένης  ζύμης  καθίστα- 
ται ό  ζύθος  διάφανης,  καΐ  τίθεται  εντός  βαρελιών  έν  ψυχραΐς  ύπο- 
γείοις  άποθήκαις,  έχούσαις  σταθεράν  ί)ερμοκρασίαν  κατωτέραν  τών 
ς",  ϊνα  ΰποστή  τήν  μεταζύμωσιν,  καθ'  ην  αποσυντίθεται  μέρος  έτι 
τοΰ  ύπολειφθέντος  βυνοσακχάρο\ι.  Άλλά  και  μετά  ταύτην  δεν  επέρ- 
χεται τελεία  ζύ}ΐωσις  δλων  τών  έν  αύτω  έπιδεκτικών  ζυμώσεως 
ουσιών,  ως  έκ  τούτου  δ'  ό  ζύθος  είνε  ποτόν,  δπερ  ουδέποτε  υφίστα- 
ται τελείαν  ζύ[ΐωσιν. 

Σνατατικά  τοΰ  ξύϋΌυ. — Έκ  τοΰ  παρατιθεμένου  ό'πισθεν  πίνα- 
κος  καταφαίνεται  τό  ποσόν  τών  εις  τά  διάφορα  ε'ίδη  τού  ζύθου  περι- 
εχομένων συστατικών,  ών  τά  κυριώτερα  εΐνε  οινόπνευμα,  ταλαν- 
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τευόμενον  άτιό  3  —  5  ^οι  άνϋ'ρακικόν  όξϋ  ο,ι  —  0,2%,  βυνοσάκ- 
χαρον  καΐ  δεξτρίνη  4 — 5  "/οι  ^ενκωματοε ιδείς  ονσίαι,  ηεητά  καΐ 
άμίδαι,  οργανικά  οξέα,  Ιδίως  ήλεκτρικόν,  γαλακτικόν,  προπιονικόν 
καΐ  όξικόν,  ών  τό  ποσόν  δεν  πρέπει  νά  ύπερβαίντ]  τά  3  "^ν^.  υφ. 
κανονικού  διαλύματος  ά?>.καλίου  έπι  ιοο  κυβ.  ύφ.  ζΰθ^ου,  γλυκερίνη, 
ής  τό  ποσόν  δεν  πρέπει  νά  εινε  ύπέρτερον  των  ο, 5  "/ο,  και  έ'τερα 
συσταστικά  προερχόμενα  εκ  της  κριθής  και  τοΰ  λυκίσκου. 


Χημική  αύστασις  διαφόρων  ειδών  ζνϋΌυ. 
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Ό  ζΰθος  περιέχει  μικρόν  σχετικώς  ποσόν  οινοπνεύματος,  ώς  εκ 
τούτου  δ'είνε  τό  δλιγώτερον  επιβλαβές  των  οινοπνευματωδών  ποτών. 
Και  δεν  περιλαμβάνει  μεν  μεγάλην  ποσότιιτα  θρεπτικών  ουσιών, 
διότι  εν  λίτρον  αυτοί)  περιέχει  τοσαΰτην  ποσότητα  λευκώματος  δσην 
Ι20  κυβ.  ύφ.  γάλακτος  ή  6θ  γρ.  άρτου  ή  2ζ  γρ.  κρέατος,  καΐ  τοσού- 
τους υδατάνθρακας  δσοι  περιέχονται  έν  150  γρ.  άρτου,  άλλ'  ώς  έκ 
της  πίκρας  αΰτοΰ  γεΰσεως  αυξάνει  την  ό'ρεξιν  και  επομένως  και  τό 
ποσόν  της  παραλαμβανομένης  τροφής,  ύποβοηθών  ούτως  εμμέσως 
την  θρέψιν.  Ή  υπέρμετρος  δ'  δμως  πόσις  τοΰ  ζΰθου  δυνατόν  νά 
έπενέγκη  βλάβην  τής  ύγιείας  ένεκα  διατάσεως  τοΰ  στομάχου  και 
διαταραχών  τής  πέψεως,  κατά  τινας  δέ  μάλιστα  συντελεί  εις  γένεσιν 
νόσων  τής  καρδίας,  άθηρωματώδους  αλλοιώσεως  τών  αρτηριών,  ώς 
καΐ  πολυσαρκίας,  σακχαρώδους  διαβήτου  καΐ  ποδάγρας.  — Ό  ζϋΟος 
ενεργεί  διουρητικώς,  ώς  έκ  τοΰ  οινοπνεύματος  και  τοΰ  άνθρακικοΰ 
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οξέος,  ενίοτε  5'  δμως  ή  διοΰρησις  αΰτη  οφείλεται  είς  την  τυχόν 
προστεΟεΐσαν  γλυκερίνην.  Ό  πρόσφΓίτος  ζί3{)Ός  επιφέρει  πολλάκις 
δδυνηράν  έ'πειξιν  προς  οΰρησιν  και  ερει)ισ[ΐόν  τοϋ  ούρογεννητικοϋ 
συστήματος  (βλεννόρροια  εκ  ζύθου),  φαινόμενα  παρερχόμενα  τη  χρή- 
σει μοσχοκαρΰων.  Ζϋθος  δε  περιέχων  άφθονους  ζυμομύκητας  δυνατόν 
νά  έπενέγκη  κατάρρουν  του  στομάχου  και  των  εντέρων. 

Ό  ζΰθος  νοίίεΰεται  κατά  ποικίλους  τρόπους.  Και  δτέ  μεν  αντί 
βΰνης  μεταχειρίζονται  ά'μυλον  παντός  είδους,  άντι  δέ  λυκίσκου  ετέ- 
ρας πίκρας  ουσίας,  άλόην,  πικρικόν  δξΰ"  πολλ(<κις  δέ  προσθέτουσιν 
εις  τον  ζΰθον  γ?α'κερίΑ'ην  έν  αναλογία  Υ2 — '  ^Ο)  ^κ  τούτου  δ' ή 
γεϋσις  αΰτοϋ  καθίσταται  γλυκυτέρα  καΐ  διεγείρει  εις  τόλ'  πίνοντα  την 
ιδέαν  δτι  ό  ζϋδος  περιέχει  [ΐεΐζον  ποσόν  εκχυλισματικών  ουσιών. 
"Αλλοτε  δέ  μιγνΰεται  μετ'  αυτοΰ  σακχαρίνΐ].  —  Πρός  συντήρησιν  δέ 
διαλΰουσι  πολλιίκις  έν  αύτω  βορικόν  και  ΐτεϋλικόν  οξύ  και  πρός  βελ- 
τίωσιν  της  χροιάς  προσΟέτουσι  διαφόρο\)ς  επιβλαβείς  ουσίας.  "Απα- 
σαι  αΐ  νοθεύσεις  αύται  δέον  ν'  άπαγορεΰωνται  ώς  επιβλαβείς  εις  την 
ύγίειαν  τοΰ  άνθρώποΐ',  οί  δ' οπωσδήποτε  νοθεύοντες  τόν  ζΰθον  δέον 
νά  καταδιώκωνται  ποινικώς. 

Πρός  κένωσιν  τοϋ  ζύθου  εκ  τών  βαρελίων  και  διανομήν  αυτού 
έν  ποτηρίοις  [ΐεταχειρίζονται  μηχανήματα  διά  πεπιεσμένου  άέρος' 
αλλά  προσφορώτεροι  πρός  τούτο  εινε  χαλύβινοι  κύλινδροι,  περιέχον- 
τες πεπιεσμένον  άνθρακικόν  οξύ,  δπερ  διαχεόμενον  έν  τω  βαρελίο) 
τοΰ  ζύθου  πιέζει  αυτόν,  διοχετευόμενο  ν  ούτω  μέχρι  της  τραπέζΐ]ς, 
έφ'  ης  δια\'έ[ΐεται  εντός  ποτηρίιον.  Τά  μηχανήματα  δέ  ταϋτα  δέον  νά 
ώσι  καΟαρώτατα,  νά  καΟαρίζωνται  ευκόλως  και  νά  κατασκευάζωνται 
εκ  ψευδαργύρου,  μη  περιέχοντος  μόλυβδον. 

3·  Πότιμον  οινόπνευμα.  —  Συχνότατα  μεταχειριζόμεθα  πρός 
πόσιν  οινόπνευμα,  προερχόμενον  εκ  της  ζυμώσεως  τοΰ  σακχάρου  δια- 
φόρων ουσιών,  ως  σταφυλών,  σταφίδος,  τεύτλων,  μελιτώματος,  κερα- 
σιών, δαμάσκηνων,  άπιδίων  και  τών  ομοίων,  ?]  εξ  αμύλου  προερχο- 
μένου έκ  δημητριακών  καρπών,  γεωμήλ(ον,  δρύζης  κ.λ.π.,  και  μετα- 
τρεπομένου προηγουμένως  διά  διαστάσεως  τίνος  εϊ,ς  σάκχαρον.  Έκ 
της  άποσυνθέσεως  δέ  ταύτιις  δεν  παράγεται  μόνον  οινόπνευμα,  αλλά 
και  έ'τερα  δευτερεύοΛ'τα  προϊόντα,  δίδοντα  εϊς  τό  ποτόν  την  ΐδιάζου- 
σαν  αύτω  γεΰσιν  και  τά.  λοιπά  χαρακτιιριστικά.  Ειτα  προσθέτουσιν 
εις  αυτό  διάφορα  εκχυλίσματα  καρπών  ή  φυτών  ή  αιθέρια  έ'λαια  ή 
σάκχαρον  και  τά  δμοια,  ούτω  δέ  παράγονται  τά  ποικίλα  εκείνα  ποτά, 
ων  γίνεται  συχνοτάτη  χρήσις.  "Οσα  δέ  οινοπνευματώδη  ποτά  έ'χουσι 
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μέγα  ποσόν  σακχάρου,  καλοί5νται  ήδύποτα.  — Τό  έν  αύτοΐς  περιλαμ- 
βανόμενον  ποσόν  τοΰ  οινοπνεύματος  ποικίλλει  μεγάλως,  άνερχόμενον 
κατά  μέσον  ορον  εις  30 — 40%"  τ^ο  κονιάκ  περιέχει  μέχρι  55  %.  τό 
δέ  ροΰμιον  μέχρις  77  %· 

Τά  οινοπνευματώδη  ταΰτα  ποτά  δεν  περιέχουσι  μόνον  αιίίυλικόν 
πνεϋμα,  αλλά  και  έ'τερα  εϊδη  οινοπνευμάτων  εκ  τοΰ  κοινοΰ  δ'  οινο- 
πνεύματος 8θ — 86  είνε  αιΟυλικόν  πνεϋμα.  Άλλα  πλην  τούτου 
ύπάρχουσι  πολυάριθμα  πολυατομικά  οινοπνεύματα,  ως  προπυλικόν, 
βουτυλικόν  και  άμυλικόν  πνεϋμα  δευτεροπαθές,  και  προϊόντα  έχοντα 
σημεΐον  ζέσεως  άνώτερον  των  132·^·  τό  μίγμα  δέ  των  πολυατομικών 
τούτων  οινοπνευμάτων  καλείται  φονζελέλαιον  ή  ζνμέλαίον  καΐ  είνε 
πολλω  έπιβλαβέστερον  τοΰ  αιθυλικού  πνεύματος.  Τό  άμυλικόν  πνεϋμα 
είνε  Ι5άκις  έπιβλαβέστερον  τοϋ  αΐΟυλικοϋ.  Οΐ  φυσικοί  οΐνοι  ως  και 
τά  εκ  σταφίδων,  στεμφΰλων,  μήλων  και  άπιδίων  οινοπνεύματα  περιέ- 
χουσι μικράν  ποσότιιτα  προπυλικοϋ  καΐ  βουτυλικοϋ  πνεύματος  και 
ίχνη  μόνον  άμυλικοΰ,  ένω  τουναντίον  τά  εκ  γεωμήλων  και  δΊ]μΊ]- 
τριακών  καρπών  περιέχουσιν  άφΟονον  φουζελέλαιον.  Τό  σύνηθες 
οινόπνευμα  περιέχει  τό  πολύ  ι  7ο  φουζελελαίου'  εάν  δέ  τό  ποσόν 
τούτου  εΐνε  μείζον,  επιφέρει  ναυτίαν  και  κεφαλαλγίαν. —  Τό  φουζελέ- 
λαιον είνε  ήττον  πτητικόν  τοϋ  αιθυλικοϋ  πνεύματος,  αναμιγνύεται  δέ 
[ΐετά  τοϋ  οινοπνεύματος  μόνον  δταν  ή  άπόσταξις  αύτοϋ  γένηται  άπρο- 
σέκτως  και  μετά  μεγάλης  ταχΰτητος. 

Ή  σΰνθεσις  τών  διαφόρων  οινοπνευματωδών  ποτών  ποικίλλει 
μεγάλως.  Παρ'ήμϊν  δέ  γίνεται  μεγάλη  χρήσις  της  ρακής  ή  μαστίχης, 
τοΰ  κονιάκ,  τοΰ  οΰζου  και  τοΰ  ρουμίου. 

Οίνοπνενματίασις  (άλκοολισμός).  —  Ή  κατάχρησις  τών  οινο- 
πνευματωδών ποτών,  ιδίως  δέ  μάλιστα  τών  περιεχόντων  καθαρόν 
οινόπνευμα  έν  μεγάλη  ποσότητι,  επιφέρει  μεγάλας  βλάβας  εις  τους 
ανθρώπους,  διότι  πάν  εΐδος  οινοπνεύματος,  και  αυτό  τό  αιθυλικόν, 
εΐνε  δηλητήριον  διά  τόν  άνθρώπινον  όργανισμόν.  Και  ή  μεν  έ\'  βρα- 
χεί χρόνω  πόσις  μεγάλου  ποσοϋ  οινοπνευματώδους  τινός  ποτοΰ  επι- 
φέρει τήν  μέϋ'ην,  ή  δέ  καΟ'  έ'ξιν  χρήσις  μεγάλης  ποσότητος  οιου- 
δήποτε οινοπνευματώδους  ποτοΰ  παράγει  χρονίαν  δηλητηρίασιν  δΓ 
οινοπνεύματος,  ην  καλοΰμεν  οίνοηνευματίααιν  (άλκοολιομόν). 
Αϋττ]  επεκτείνεται  όσημέραι  εύρΰτερον,  ως  εξάγεται  εκ  της  όλονέν 
αυξανομένης  καταναλώσεως  τοΰ  οινοπνεύματος"  οΰτω  λ.  χ.  έν  Γαλ- 
λία, ένω  κατά  τό  1850  έκαστος  άνθρωπος  κατηνάλισκεν  ετησίως  έν 
λίτρον  και  46  κυβ.  ΰφ.  φυσικοϋ  οινοπνεύματος,  κατά  τό  ι888  τό 
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ποσόν  τοϋτο  άνήλΟεν  εις  3  λίτρα  και  8  κυβ.  ύφ.  και  κατά  τό  1904 
εις  4  λίτρα  και  3  '^υβ.  ύφ. 

Τό  οινόπνευ(ΐα  δεν  είνε  μεν  θρεπτικόν  σιτίον  υπό  την  κυρίαν 
σΐ|μασίαν  της  λέξεως,  καταλέγεται  δ'  δμως  εις  ταΰτα,  διότι  έ[ΐποδίζει 
την  κατανάλωσιν  τοϋ  λίπους.  Πινόμενον  έπιορέρει  βραχύχρονων  διέ- 
γερσιν  και  διευρυνσιν  των  άγγείω^'  τοϋ  δέρ(ΐατος,  ώς  εξ  ού  αναπτύσ- 
σεται εύαρεστον  αϊσΟημα  θερμότητας  και  πρόσκαιρος  τις  ευεξία"  τά 
φαινόμενα  δ'  δμως  τατ3τα  παρέρχονται  ταχέως,  άντικαΠ ιστάμενα  υπό 
μεγάλης  καταπτώσεως  των  δυνάμεο^ν  και  άδχιναμίας  πρός  έργασίαν. 
Άλλ'  ώς  εκ  της  προσκ(ίίρου  διεγέρσεως,  ήν  επιφέρει,  ΐαο)ςδέκαι  ένεκα 
τοϋ  έλαφροϋ  έρεΟισμοϋ  τοϋ  γεννητικού  συστήματος,  εΐ^'ε  λίαν  άρεστόν 
εις  τους  πτωχούς  και  ιδίως  τους  ασθενείς  τό  μυϊκόν  σύστημα  έργάτας. 
οϊτινες  προσπαΟοΰσι  δΓαυτοϋ  ν'  αύξήσωσι  τας  μΐ'ϊκάς  δυνάμεις  αύτών 
και  νά  λησ[ΐονήσωσι  τάς  ήθικάς  στενοχωρίας,  προσκτώ|ΐενοι  δι'  αύ- 
τοϋ  βραχυχρόνιον  άπόλαυσιν  ούτω  δέ  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον 
εθίζονται  εις  την  χρήσιν  αύτοϋ,  προσφεύγοντες  εις  αυτό  ανά  πάσαν 
στιγμήν.  Άλλ'  ή  σιιχνή  χρήσις  τοϋ  οινοπνεύματος  επιφέρει  εν  άρχη 
μεν  κατάρρουν  τοϋ  στομάχου  και  των  εντέρων,  είτα  δέ  βλάβας  και 
ιδίως  κίρρωσιν  τοϋ  ήπατος  μετά  της  συνεπομένης  παρακωλύσεως 
της  κυκλοφορίας  τοϋ  αίματος  εν  τη  φλεβι  των  πυλών  και  τοϋ  έκ 
ταύτης  άσκίτου  ύδρωπος·  ή  καρδία  υφίσταται  ύπερλίπωσιν,  επέρ- 
χεται δ  τρό[ΐος  των  μεθύσων,  ποικίλα  νευρικά  φαινόμενα,  ως  τό 
τρομώδες  παραλήρημα,  αδυναμία  τοϋ  πνεύματος  καΐ  της  μνήμης 
και  ήλιι)ιότης,  δ  δέ  άνθρωπος  αποθνήσκει  ειτ'  εξ  αύτών  τών  έπα- 
κολουθημάτων  της  βλάβης  τοϋ  οινοπνεύματος  έπι  τών  διαφόρων 
οργάνων,  εϊτε  καΐ  έκ  παρεμπιπτουσών  νόσων  και  μάλιστα  λοιμω- 
δών (ιδίως  δέ  της  φυματιώσεως),  αϊτινες  εύρίσκουσαι  τά  ό'ργανα  τοϋ 
καθ'  έ'ξιν  οΐνόφλυγος  έξησθενημένα  έκ  της  καταχρήσεως  τοϋ  οινο- 
πνεύματος προσβάλλουσι  βαρύτερον  ταΰτα  και  έπιφέρουσιν  ούτως 
εύκολώτερον  τόν  θάνατον  αύτοϋ. 

Τάποτελέσματα  δέ  της  χρονίας  δι'  οινοπνεύματος  δηλητηριάσεως 
δεν  περιορίζονται  μόνον  έπι  τοϋ  ποιουμένου  κατάχρησιν  τοϋ  ποτοϋ 
τούτου,  άλλ'  έπεκτείνονται  και  έπι  τών  απογόνων  αύτοϋ,  οΐτινες 
συνήθως  εΐνε  λίαν  ευπαθείς  πρός  τάς  διαφόρους  νόσους,  προδιατί- 
θενται  δ'ε'ις  παραφροσύνην,  βλακείαν  και  έπιληψίαν  και  από  νεαράς 
ηλικίας  επιδίδονται  καΐ  ούτοι  εις  την  κατάχρησιν  τοϋ  οινοπνεύματος, 
μιμούμενοι  τους  γονείς  αύτών.  Οί  καταχρασται  τοϋ  οινοπνεύματος 
άπολλϋσι  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  πάσαν  ό'ρεξιν  πρός  έργασίαν, 
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άποβάλλουσι  πάν  οίκογενειακόν  αίσθημα  καί,  αν  δεν  ύποκυψωσι 
ταχέως  εις  τα  έπακό?\,ουθα  της  βλάβης  τοϋ  οινοπνεύματος,  εϊτε  γίνον- 
ται αΰτόχειρες  εϊτε  καθίστανται  έγκ?ι,ηματίαι.  Τά  πρώτα  δ'  αποτε- 
λέσματα της  τοιαύτης  καταστάσεως  τοί3  πατρός  εινε  ή  καταστροφή 
της  οικογενειακής  εστίας,  έξ  ής  ή  μεν  σύζυγος  επιδίδεται  πολλάκις 
και  αΰτη  εις  την  μέΟην,  τάρρενα  τέκνα  άκολουδοϋσι  το  παράδειγμα 
τοΰ  πατρός,  τά  δέ  θή?^εα  καταλήγουσιν  εις  τήν  πορνείαν. 

Καθίσταται  δ'  επιβλαβής  ή  οΊνοπνευματίασις  εις  τήν  κοινωνίαν 
ού  μόνον  έκ  τΓις  βλάβης,  ήν  επιφέρει  επί  τίνων  ατόμων,  άλλα  και 
υπό  έθνικήν  και  οΊκυνομικήν  εποι|Ην,  διότι  συντελεί  εις  τήν  διαφθο- 
ρών τοϋ  χαρακτήρος  λαοϋ  τίνος  και  επιφέρει  σπατάλην  της  εθνικής 
περιουσίας"  ένεκα  δέ  των  λόγων  τοχίτων  επιβάλλεται  αντί  πάσης 
θυσίας  ή  δια  διαφόρων  μέσων  καταστολή  της  καταχρήσεως  των  οινο- 
πνευματωδών ποτών.  Ή  έπίτευξις  δ'  δ[ΐως  τούτου  προσκρούει  κατά 
μεγίστων  δυσχερειών,  καΐ  διαφωνία  [ΐεγάλη  επικρατεί  ως  πρός  τό 
είδος  των  κατά  τής  οΐνοπνευ[ΐατιάσεως  έφαρμοστέο)ν  μέτρων.  Ή 
απότομος  κατάργησις  τής  χρήσεως  τοΰ  οινοπνεύματος  εΐνε  ανέφι- 
κτος· ως  έκ  τούτου  δέ  πρώτον  μεν  δέον  νά  στραφή  ή  προσπάθεια 
εις  τήν  έκλα'ίκευσιν  τών  περι  τής  βλάβης  τοϋ  οινοπνεύματος  γνώσεο)Α', 
είτα  δέ  νά  ληφ^η  φροντίς  περι  βελτιώσεως  τής  καταστάσεως  έν  γένει 
τοΰ  εργάτου"  διότι  ό  έργάτης,  ό  έχων  κατάλληλον  κατοικίαν,  προτίμα 
τήν  έν  τω  οϊκω  αύτοΰ  διαμονήν  τής  έν  τω  καπηλείω  διατριβής. 
Δέον  είτα  νά  ληφθή  φροΛ'τίς,  δπως  έλαττωθώσι  καΐ  αι  ήί)ικαι  στε- 
νοχωρίαι  αυτοΰ'  πρός  τοΰτο  δέ  δι'  ιδρύσεως  καταλ?ιήλων  φΛανθρω- 
πικών  καταστημάτων  δέον  ν'  άπομακρΰ^'ωνται  τής  οικίας  και  νά 
περιθάλπωνται  καταλλήλως  τά  πάσχοντα  μέλη  τής  οικογενείας  αΰτοΰ, 
οι  υπέργηροι  και  ασθενείς  γονείς  κ.λ.π.  Μετά  ταί3τα  πρέπει  νά  διευ- 
κολΰνηται  διά  διαφόρων  μέσων  ή  άντικατάστασις  τοϋ  οινοπνεύματος 
δι'  άλλων  σχετικώς  άβλαβεστέρων  ποτών,  ώς  τοϋ  τεΐου,  τοϋ  καφέ, 
τών  δξυπότων  καΐ  τών  ομοίων,  άτινα  πρέπει  ν'  άπαλλάσσωνται 
πάσης  φορολογίας,  ϊνα  οΰτως  ή  χρήσις  αυτών  ή  δλιγοδαπανωτέρα 
τής  τοΰ  οινοπνεύματος·  τέλος  δέ  δέον  νά  ληφΟώσιν  αυστηρά  μέτρα 
κατά  τε  τών  ποιούμενων  κατάχρησιν  οΊ\Όπνεΰματος  ως  και  κατά  τών 
πωλοΰντων  αυτό.  Οΐ  έν  μέθη  φωραθέντες  δέον  νά  τιμωρώνται 
αυστηρώς,  οί  δέ  ύποβα?ιλόμενοι  εΐς  καθ'  έ'ξιν  κατάχρησιν  τοϋ  οινο- 
πνεύματος πρέπει  νά  περιορίζωνται  εντός  ιδίων  καταστη[ΐάτων,  έν 
οις  έπιδιο)κεται  ή  απαλλαγή  από  τής  έ'ξεως  ταύτης.  Ή  κυβέρνη- 
σις  δι'  ιδίων  υπαλλήλων  δέον  νά  έπιβλέπη  έπΙ  τήν  ποιότητα  τών 
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μεθ^υστικών  ποτών,  ν'  άπαγορεΰη  δέ  την  πώλησιν  ού  μόνον  τών 
ποτών  εκείνων,  ά'τινα  περιέχουσι  φουζελέλαιον,  αλλά  και  τών  λίαν 
πεπυκνωμένων  οινοπνευματωδών  ποτών,  επιτρεπομένης  της  πωλή- 
σεως μόνον  εκείνων,  ατινα  περιέχουσι  ποσόν  οπ'οπνεχΊματος  κατώ- 
τερον  τών  35 — 40%  '^'^^'  δγκον. — Ή  υπό  τίνων  προταθείσα  επι- 
βολή φόρου  και  επομένως  ή  ως  εκ  τούτου  αΰξησις  της  τιμής  τοϋ 
οινοπνεύματος  δεν  έπήνεγκε  τά  προσδοκώμεν'  αποτελέσματα. —  Δέον 
δέ  να  τιμωρώνται  οί  οΐνοπνευματοπώλαι,  οί  χορηγοί5ντες  οινόπνευμα 
εις  [ΐεΟΰσους  ή  ανηλίκους.  —  Τά  έκ  τοϋ  ποτοΰ  χρέτ)  δεν  πρέπει 
άναγνωρίζωνται  υπό  τών  δικαστΐ]ρίθίν.  — Ή  πώλησις  τοϋ  οινο- 
πνεύματος δέον  νά  έπιτρέπηται  κα9'  ωρισμένας  μόνον  ώρας  της 
ημέρας,  περιοριζομένου  τοϋ  χρονικού  διαστήματος,  καθ" δ  τά  τοιαϋτα 
καταστήματα  διατηρούνται  ανοικτά. 

Δ'.    ΗΔΥΣΜΑΤΑ   ΜΗ    ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑ  ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ 

1.  Μαγειρικόν  αλας.  —  Είνε  άπαραίτητον  συστατικόν  της  τρο- 
φής, ούτινος  ή  ανάγκη  καθίσταται  αισθητή  ιδίως  επι  βρώσεως  φυτι- 
κών σιτίων,  χρησιμεύει  δ'  εν  τω  σώματι  πρός  πολλούς  σκοπούς,  διότι 
συντελεί  [ΐεγάλως  πρός  εκκρισιν  τών  γαστρικών  χυ[ΐών,  ύποβοηθεΐ 
την  κΐ'κλοφορίαν  τών  υγρών  τοϋ  σώματος,  διευκολύνει  τήν  πέψιν, 
μετατρέπει  τά  διά  της  φυτικής  τροφής  εισαγόμενα  καλιούχα  άλατα 
εις  νατριούχα  κ.λ.π. — Τό  ημερησίως  εις  τόν  όργανισμόν  ημών  εΐσα- 
γόμενον  ποσόν  τοϋ  μαγειρικού  άλατος  ανέρχεται  εις  Ι2 — 20  γραμ. — 
Τό  μαγειρικόν  άλας  λαμβάνεται  είτε  δι'  εξατμίσεως  τοϋ  ύδατος  τής 
θαλάσσης  εντός  αλυκών,  εϊτ'  εξ  άλατωρυχείων,  εν  οις  υπάρχει  ως 
δρυκτόν  άλας. 

2.  "Οξος.  —  Τό  ό'ξος  είνε  γνωστόν  άπό  τών  αρχαιοτάτων  χρόνων, 
παρασκευάζεται  δ'  εξ  ο'ίνου,  ζύθου,  οινοπνεύματος  κ.λ.π.,  και  οφείλε- 
ται εις  τήν  μετατροπήν  τοϋ  οΊνοπνεύιιατος  εις  δξικόν  οξύ  τή  επιδρά- 
σει τών  οξικών  [ΐικροβίων.  —  Τό  γνήσιον  οΐνοξος  παράγεται  έκ  τής 
οξικής  ζυμώσεως  τοϋ  ο'ίνου,  έ'χει  δ'  εύάρεστον  ά'ρωμα  και  περιέχει 
εκτός  τοϋ  οξικού  οξέος  καΐ  τρύγα'  αλλά  δυνατόν  επίσης  νά  παραχθή 
ό'ξος  δι'  οξικής  ζυμώσεως  ο'ίνων  κατασκευαζομένο^ν  έξ  δπωρών,  δπερ 
φέρει  και  τό  χαρακτηριστικόν  άρωμα  τών  δπωρών  τούτων.  —  Άντι 
ο'ίνου  μεταχειρίζονται  πρός  παραγωγήν  ό'ξους  εύώνου  και  έν  μεγάλη 
ποσότητι  ήραιωμένον  οινόπνευμα.  —  Διά  ξηράς  δ'  άποστάξεοος  τοϋ 
ξύλου  παράγεται  τό  ξύλοξος,  δπερ  περιέχει  'ίχνη  έμπυ ρευματικών 
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ουσιών  και  δεν  χρησιμοποιείται  προς  τροφήν.  —  Τό  σύνηθες  δξος, 
δπερ  μεταχειριζόμεΰα  προς  τροφήν,  περιέχει  2  —  5  %  δξικοΰ  οΗέος, 
κατά  μέσον  δε  δρον  4  "/ιι'  «λλά  φέρεται  εις  τό  έμπόριοΑ'  και  δξος 
περιέχον  ιο — 14  7ο  δξικοϋ  οξέος,  δπερ  άραιοΰται  προ  της  χρήσεως. — 
Τό  δξος  δυνατόν  νά  συντηρήση  έπι  μακρόν  χρό\Όν  έτερα  σιτία  ιδίως 
φυτικά,  ως  έλαίας,  απερ  καλοΓ»νται  όξωτά  (τουρσιά).  —  Τό  δξος 
νοθεύεται  συνήθως  δια  προσθήκης  Οειικοΰ  ή  υδροχλωρικού  οξέος. 

3-  Καπνός. — Τό  φυτόν  της  νικοτιανής  εισήχθη  εις  Εύρώπην 
εξ  Αμερικής  περί  τό  ΐ559)  υπάρχουσι  δέ  πο?ιλαι  ποικιλίαι  αύτοΰ. 
Μετά  την  τελείαν  άνάπιυξιν  τά  φΰλλα  αυτής  αθροίζονται  εις  μεγά- 
?ιους  σωρούς  και  υφίστανται  ζΰμωσιν,  διατρέχουσαν  συν  τή  άνα 
πτύξει  μεγάλΐ|ς  θερμότητος,  οπότε  παράγονται  έ'νθεν  μεν  άνθρα- 
κικόν  και  βουτυρικόν  δξΰ,  ένθεν  δ'  αΐ  εΐδικαι  αρωματικά!  ούσίαι  της 
νικοτιανής,  άφ'  ών  εξαρτάται  ή  ποιότης  των  διαφόρων  ειδών  τοΓ> 
καπνοϋ.  —  Τινές  άποδίδουσι  την  ζΰμωσιν  ταΰτην  εις  την  έπίδρασιν 
ειδικών  μικροβίων,  άλλοι  δ'  δμως  φρονοϋσιν,  δτι  αΰτη  επέρχεται  εκ 
τής  επιδράσεως  οξειδωτικών  τίνων  ένζυμων.  —  Τό  σπουδαιότερον 
συστατικόν  τής  νικοτιανής  επ'ε  ή  νικοτίνη,  άχρουν  και  λίαν  δηλη- 
τηριώδες έλαιον,  ούτινος  τό  ποσόν  ταλαντεύεται  μεγάλως  αναλόγως 
τοΰ  είδους  τοϋ  καπνοϋ.  Ουτω  λ.  χ.  δ  Συρικός  καπνός  περιέχει  μόνον 
ίχνη  αυτής,  δ  τής  Άβάνης  0,5  7ο  ^^^^  λοιποί  καπνοί  3 — 4  7ο· — Ή 
ενέργεια  τής  νικοτιανής  δεν  δφείλεται  εις  την  ποσότητα  τής  εν  αυτή 
περιεχο[ΐένης  νικοτίνης,  άλλ'  εις  άραιματικά  συστατικά,  εϊτε  προεσχη- 
ματισμένα  εϊτε  παραγόμενα  κατά  την  στιγμήν  τής  καχ'ίσεως. — Και  έπι 
ευαίσθητων  [ΐέν  ατόμων,  μη  εΐΟισμένων  εις  τό  κάπνισμα,  επέρχον- 
ται ευκόλως  δηλητηριώδη  φαινόμενα,  ως  κεφαλαλγία,  ναυτία,  ζάλη 
κ.λ.π.,  έπι  μακράς  δ'  δμως  χρήσεως  εθίζεται  τις  εις  τόν  καπνόν,  δστις 
βαθμηδόν  και  κατ' ολίγον  καθίσταται  αύτοϊς  ανάγκη.  Πολλάκις  δ'δμως 
και  οι  έπι  μακρόν  χρόνον  καταχρώμενοι  τώ  καπνώ  πάσχουσιν  άνο- 
ρεξίαν,  ζάλην,  χρόνιον  κατάρρουν  τοϋ  φάρυγγος  και  τοϋ  στομά- 
χου, άτονίαν,  καρδιακούς  παλμούς,  τρόμον,  άμβλυωπίαν,  άμαΰρω- 
σιν  κ.λ.π.  Ή  εν  βραχεί  δέ  χρόνω  χρήσις  πολλον  καπνοϋ  επιφέρει 
σφοδρά  δη?αιτηριώδιι  φαινόμενα,  ως  σπασμούς,  ύπνηλίαν  καΐ  τόν 
θάνατον  έ'τι,  άν  μη  δ  ύπνος,  εις  δν  περιπίπτει  δ  παθών,  διακοπή 
εγκαίρως  δια  καταλλήλων  αντιδότων,  ώς  π\'εύματος  Μινδερερίου 
κ.λ.π.  Ή  δηλητιιριώδης  δ'  αύτη  ενέργεια  δφείλεται  κυρίως  εις  τάς 
βάσεις  τής  πικολίνης  και  πυριδίνης,  εις  τήν  νικοτίνην  καΐ  τό  δξείδιον 
τοΰ  άνθρακος. 
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4-  Καφές.  —  Ύπΐίρχουαι  πολλά  ειδί]  οριτοϋ  τοο  καΓρε,  ών  το 
κΐ'ριώτερολ'  είνε  τό  Άραβικόν.  Τό  ορυτόλ'  τοα3  καφέ  τρυεται  εν  Άβησ- 
αυνία,  καλλιεργείται  δ'  δ(ΐως  οήμεροΑ'  ιδίως  εν  Ίάβα,  Σουμάτρα, 
Κεϋλ(ή'τ],  Βραζιλία  κ.λ.π.  Τό  άριστον  είδος  είνε  ό  "Αβησσυνιακός 
καφές,  είτα  δε  ό  της  Μόκκας,  ούτινος  τ(ί  κοκκία  εΐνε  [ΐικρά  τό  [ΐέγε- 
6ος.  —  Ό  καφές  χρ)ΐαΐ[ΐοποιεΐται  πάντοτε  μετά  προηγοΰ|ΐενον  φρυγ- 
μοΑ',  κα9'  δν  επέρχεται  μεγάλη  άλλοίωσις  τής  χημικής  αυτοΰ  ουνθέ- 
σεως.  Και  ό  |ΐέν  ά(ρρυκτος  καφές  περιέχει  κ(ΐτά  ρέσον  δρον  10,13  ύδα- 
τος, 11,84  άζο)τοΐ)χων  ουσιών,  0,93  ^^αφεΐνης,  Ι2,2ΐ  λίπους,  11,84 
σακχίίρου,  9.54  ταννίνης,  3^,12  κυτταρίλ-ης  και  5,33  τέφρας·  ό  δέ 
πεφρυγμένος  αποτελείται  κατά  μέσον  δρον  έξ  ι,8ι  ύδατος,  Ι2,20 
άζίοτοΰχων  ουσιών,  0,97  κ<ίφεΐνιις,  Ι  2,0  λίπους,  Ι,ΟΙ  σίχκχάρου,  22, 6θ 
ταν\'ίνης,  44,57  κιιτταρίνης  και  4,8 1  τέφρας.  Λιά  τοΰ  φρυγμοΰ  έκφεΰ- 
γει  [ΐέν  άνθρίίκικόν  δξυ,  όξείδιον  τοΰ  άνθρακος,  υδωρ  και  μέρος  τοΰ 
λίπους  και  της  καφεΐ\'ης,  σχηματίζεται  δ'  έκ  τοΰ  σακχάρου  και  της 
δεξτρίνης  κ(ίυστοσάκχαρον  (καραμέλλα)  καΐ  γεννώνται  προϊόντα 
ξηράς  άποστάξεως,  έχοντα  μεγά?ιΊ]ν  σημασίαν  δια  τό  άρω[ΐα,  την 
γεϋσιν,  ϊσως  δέ  καΐ  την  ένέργειαν  τοΰ  καφέ.  Τό  λίπος  [ΐετατρέπεται 
εις  καφεόλην,  άρωματικόν  έ7ναιον  ζέον  εις  Ι95°,  ^"'ι  διαπερα  δλους 
τους  πόρους  τοΰ  φρυγέντος  κόκκου,  δστις  άπόλλτ'σιν  Υ§  —  γ,-  τοί^ 
βάρους  αΰτοΰ  και  καθίσταται  επιδεκτικός  λειοτριβήσεως.  Ό  φρυγ- 
μός  τοΰ  καφέ  τελείται  έν  Οερμ.  200*^ —  250"  Κ.,  εντός  κεκλεισμένου 
δοχείου,  φρυγέτρου  καλοιιμέί'ου,  πρός  διατήρησιν  τών  αρωματικών 
αυτοΰ  ουσιών  μετά  δέ  τοϋτον  δέον  νά  ψΰξωμεν  τάχιστα  τόν  θερ- 
μόν  καφέί'  επί  ι|ηιχράς  πλακός,  διότι  δια  τούτου  βελτιοΰται  μεγάλως 
ή  γεϋσις  αυτοΰ.  —  Δι'  έ'να  κΰαθον  Εύρωπαϊκοΰ  καφέ  άπαιτοΰΑ'ται 
συνήθως  15  γραμ.  πεφρυγμένου  καφέ,  περιέχοντα  0,26  καφεΐνης  και 
θ,77  καφεόλης,  δΓ  έ'να  δέ  κυαί)ίσκον  Τουρκικού  καφέ  6  περίπου 
γραμ.  λελειοτριβημένου  κα(('έ  και  Ι5  γραμ.  σακχ/ίρου. 

Τό  αφέψημα  τοΰ  καφέ  διά  τής  καφείνης  και  τής  καφεόλης  διε- 
γείρει κατ"  αρχάς  τό  νευρικόν  σύστημα,  έ^Ίσχυει  την  δράσιν  τής 
καρδίας  και  αυξάνει  την  άρτηριακήν  πίεσιν  ως  έκ  τής  συστολής  τών 
μικρών  αγγείων,  εξαλείφει  τό  αίσθημα  τής  κοπώσεως,  προάγει  την 
πρός  έργασίαν  δρεξιν  και  έλαττοΐ  την  πρός  υπνον  ανάγκην  άλλ'  έπι 
καταχρήσεως  αυτοΰ  ώς  και  έπΙ  λίαν  ευαίσθητων  ατόμων  επέρχεται 
μεγά?ιη  διέγερσις,  αϋπνία,  διαταρίχχαι  τής  καρδίας,  δύσπνοια,  προκάρ- 
διος  στενοχώρια.  — Ή  χρήσις  αυτοΰ  δέον  ν'  άπαγορεΰηται  εις  τους 
αρθριτικούς,  εις  τους  πάσχοντας  ούρικήν  δυσκρασίαν  μετά  "ψαμ,μιά- 
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σεως  η  λιί^ιασεως,  εις  τους  γαστραλγικούς  και  εις  τους  δυσπεπτι- 
κοΰς. — Ό  καορές  δεν  εχει  θρεπτικήν  τινα  δΰναμιν,  ουδέ  συντελεί  προς 
έλάττωσιν  της  άνταλ?ίαγής  της  ΰλης  τοΰ  σώματος.  —  Τό  έ'γχυμ'  αΰτοϋ 
έχει  μεγάλι^ν  μικρό βιοκτόνον  δΰναμιν,  ε'ινε  δέ  τό  άριστον  άντίδοτον 
κατά  της  δηλητι^ριάσεως  δι'  οπίου  και  μορφίνης  ώς  και  κατά  της  [ΐέθης. 

Ώς  έκ  της  υψηλής  αύτοΰ  τιμής  ό  καορές  νοθεύεται  συχνότατα,  Ιδίως 
δ'έν  καταστάσει  κόνεως,  άναμιγνυόμενος  μετά  κιχορίου,  σΰκων,  κριιίής, 
βρίζης  και  των  ομοίων,  άτιν'  άποδίδουσι  μέν  ποιάν  τινα  άρωματι- 
κήν  γεϋσιν,  δεν  περιέχουσιν  δμως  καφεΐ'νην  ή  καφεόλην.  Ή  νόθευσις 
ανακαλύπτεται  διά  της  μικροσκοπικής  εξετάσεως,  προς  δέ  διά  της 
χημικής  έρεΰνης,  διότι  τά  προσμίγματα  ταϋτα  περιέχουσι  σάκχαρον, 
ένω  ό  καφές  ουχί.  —  Ή  παρά  τω  λαω  διάδοσις  τής  χρήσεως  τοΰ 
καφέ  δέον  νά  υποστηρίζηται  μόνον  προς  έλάττωσιν  και  παΰσιν  τής 
χρήσεως  των  οινοπνευματωδών  ποτών  άλλ'  επειδή  και  ή  μεγάλη 
κατάχρησις  αΰτοΰ  δυνατόν  νά  β?ιάψη,  δέν  πρέπει  νά  παρακωλΰωμεν 
την  δι'  αβλαβών  ουσιών  νό^ενσιν  αΰτοϋ. 

5-  Τέΐον.  —  Τό  τέϊον  διεδόΟη  εσχάτως  πανταχοΰ,  εινε  δέ  ποικί- 
λων ειδών  άριστον  εΐνε  τό  έκ  Κίνας. —  Χημικώς  έξεταζόμενον 
περιέχει  τεΐνην,  οΰσίαν  ταυτιζομένην  προς  την  καφεΐ'νην,  περιεχομέ- 
νην  δ'έν  αναλογία  ι,5  —  2,4  "/ο,  εΐτα  δ'  αΙΟέριον  έ'λαιον  0,6 — ι  %, 
δεψικόν  οξύ  13  —  18  ^/^,  λεΰκωμα  4  7ο>  δεξτρίνην  7,3 — 12,2  •'/ο,  έκχυ- 
λισιιατικάς  οΰσίας  19,9  —  23^/0,  τέφραν  4.8 — 5,^  "/ο,  κυτταρίνην 
14,1—28,3  7ο-  "ύδωρ  4— ιο  "/  ο  και  μικράς  ποσότητας  χλωροφΰλλης, 
ρητίνης  και  κηροΰ. — Έν  Γαλλία  καταναλίσκονται  έτησίο)ς  45θ·θθθ 
χιλιόγραμμα  τεΐου,  ενώ  έν  Αγγλία  πλέον  τών  ιοο  εκατομμυ- 
ρίων χιλιογράμμων  αΰτοϋ.  —  Διακρίνομεν  δΰο  είδη  τεΐου,  τό  πράσι- 
νον  και  τό  μέλαν,  έξ  ών  τό  πρώτον  περιέχει  μείζονα  ποσότητα  τεΐ- 
νης  (5  ή  ""^^  δεΰτερον  (2^/ο).  —  Πρός  παρασκευήν  έγχΰματος 
τεΐου,  έν  ποσότητι  επαρκεί  διά  5  κΰπελλα,  θέτομεν  εντός  τοΰ  δοχείου 
5  γραμμ.  τεΐου,  έπιχΰνοντες  αΰτά  δι'  6οο  κυβ.  ΰφ.  ζέοντος  ύδατος, 
καλΰπτομεν  τό  δοχεϊον  και  άναμένομεν  5' — 6'  λεπτά  τής  ώρας, 
δπως  τά  δραστικά  στοιχεία  αΰτοϋ  διαλυθώσιν  εις  τό  ΰδωρ.  Έάν 
δέ  τό  θερ(ΐόν  ΰδωρ  έπιδράση  έπι  μακρότερον  χρόνον,  διαλύεται  έν 
αΰτώ  μεγάλη  ποσόττις  ταννίνης,  ήτις  προσδίδει  στυπτικήν  γεϋσιν  εις 
τό  έγχυμα.  Κΰαθος  παρασκευασθείς  έκ  5 — 6  γραμ.  γνησίου  τεΐου 
περιέχει  κατά  μέσον  δρον  τοσαΰτην  ποσότητα  τεΐνης,  δσην  καφεΐ- 
νην  περιέχει  κΰαΟος  παρασκευασθείς  έκ  17  γραμ.  καφέ.  —  Τό  τέϊον 
δέν  εινε  θρεπτικόν  σιτίον,  άλλ'  ενεργεί  διεγερτικώς  δπως  και  ό 


363 


καφές,  διεγεϊρον  τάς  λίτίΓοηργίας  τοϋ  στοιιάχου,  τονοΰΑ'  τήλ-  καρδίαν 
και  τους  (ΐΰς,  διευκολί3νον  την  διανοητικτρ'  και  σωματικήν  έργασίαν 
και  έπαυξίχνον  τάς  ^^ειτουργίας  τοΰ  δέρματος  καΐ  των  Λ'εφρών.  Ώς 
εκ  της  μεγ(ί?ίης  δέ  ποσότητος  της  έν  αΰτω  ταννίνΐ]ς  συνιστάται  πρύς 
καταπολέμησιν  της  διάρροιας.  Έν  τη  αύτη  ποσότητι  εινε  άσΟενέ- 
στερον  τοϋ  καφέ,  διότι  περιέχει  όλιγώτερα  προϊόντα  έψήσεως,  ή 
άφθονος  δέ  πόσις  τεΐου  είνε  επίσης  επιβλαβής  ως  και  ή  τοΰ  καφέ. 
Χρησιμοποιείται  δέ  πλην  τούτου  τό  έγχ\ιμα  τοΰ  τεΐ'υυ  ως  ποτοΛ', 
δταν  τό  προς  πόσιν  ΰδωρ  εινε  ΰποπτον. 

Τό  τέϊον  νοθεύεται  ποικιλοτρόπως,  άναμιγνυό[ΐενί)ν  (ΐει^'  ομοίων 
φύλλων  ά?ίλων  φυτών,  πρός  άνεΰρεσιν  των  οποίων  διαβρέχομεν  τά 
ξηρά  φύλλα  διά  χλιαρού  ύδατος,  έξαπλοΰ[ΐεν  έπι  πλακός  υαλίνης  και 
έξετάζομεν  δι'  άπλοΰ  φακοϋ  ή  διά  τοΰ  μικροσκοπίου.  Δυσχερεστέρα 
εινε  ή  άλ'ακάλυψις  της  νυ9εύσεο)ς  τοϋ  τεΐου  διά  φύλλων  αΰτοϋ,  χρη- 
σιμοποιηθέντων καΐ  πάλιν  άποξηρανθέντων  πρός  τοΰτο  δέ  δυνατόν 
νά  συντελέση  ό  προσδιορισμός  τοϋ  εκχυλίσματος  και  της  τέφρας 
τοΰ  τεΐου. 

6.  Κακάον. — Τό  κακάον  προέρχεται  έκ  των  σπόρων  τοΰ  καρποϋ 
δένδρου  τινός  της  Νοτίου  Αμερικής,  δπερ  καλείται  Οεόβρωμα  κακάον. 
Οΐ  σπόροι  ούτοι  αποχωρίζονται  έκ  τής  περιβαλ?^ούσΐ)ς  σαρκός  μετά 
προηγΐ|9εΐσαν  σή\^ην  αυτής,  αποξηραίνονται  έν  τω  ήλίω,  ύποβίίλλον- 
ται  εις  9ερμ.  ιοο^  και  άλήθονται  διά  θερμών  πετρών  έκ  γρανίτου, 
μεταβαλλόμενοι  εις  λεπτοτάτην  μάζα\',  ρευστήν  μεν  έν  ύι|νηλοτέρα 
θερμοκρασία,  στερεάν  δέ,  φαιάν  και  λιπαράν  έν  τή  συνήΟει.  — Έάν 
δ'  ή  κόνις  τοΰ  κακάου  τούτου  άναμιχθή  μετά  σακχάρου  και  αρω- 
μάτων έν  άνα?ιογία  4 — 5  μεΟ'^"^  σακχίίρου  μετά  6  μερών  κακάου, 
παράγεται  ή  σοκολάτα.  —  Τό  κακάον  κατά  μέσον  δρον  περιέχει 
45 — 49^0  βούτυρον  τοΰ  κακάοιι,  14 — ΐ8°/ο  άμύ?ιου,  0,6ο  σακ- 
χάρου, 5,8%  κυτταρίνης,  3.5—8%  χρωστικής,  13  — ι8  7ο  λευκώ- 
ματος, 1,2  — 1,5^0  θεοβρωμίνης  και  καφεΐνης,  3,5%  τέφρας  καΐ 
5,6 — 6,3%  ύδατος. — Κύπε?Λον  κακάου  παρασκευασΟέν  έκΐ5  γραμμ. 
αυτοΰ  περιέχει  2  γραμμ.  λευκώματος,  4  γ9«μμ·  λίπους  καΐ  4  γραμμ. 
υδατανθράκων. — Ή  δέ  σοκολάτα  συνίσταται  κατά  μέσον  δρον  έκ  ι,ς — 
2,0%  ύδατος,  9  7ο  λευκώματος,  0,6%  θεοβρωμίνης,  Ι5%ι  λίπους, 
6θ  7ο  σακχάρου  καΐ  2  %  τέφρας.  —  Κύαθος  σοκολάτας  παρασκευα- 
σθείς έκ  15  γραμμ.  αύτής  περιέχει  ι  γρ.  λευκώματος,  2  γρ.  λίπους  και 
ΙΟ  γρ.  σακχάρου. — Τό  κακάον  δεν  είνε  μόνον  ήδυσ[ΐα,  άλ?ιά  και  σπου- 
δαΐον  Ορεπτικόν  μέσον.  Ώς  ήδυσμα  προσεγγίζει  πρός  τόν  καφέν  και 
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τό  τέϊον,  διότι  τό  δραστικόν  οτοιχεΐον  αυτοί),  ή  '&·εοβρωμίνη,  έχει 
όμοίαλ'  φυσιολογικήν  και  δηλητηριώδη  ένέργειαν  προς  την  της  τείνης 
και  καφεΐνης·  ή  έν  αΰτφ  δ'  δ[ΐως  ποσότης  της  θεοβρωμίνης  εινε 
τοσοΰτφ  μικρά,  ωστ'  ουδαμώς  επιδρά  έπι  τό  νευρικόν  σύστημα. 

Τό  κακάον  και  ή  σοκολάτα  εΐνε  μεν  θρεπτικαι  ούσίαι,  αλλά  δΰσ- 
πεπτοι,  ως  εκ  της  έν  αύτοΐς  περιεχόμενης  μεγάλης  ποσότητος  των 
λιπαρών  ουσιών  ένεκα  δέ  τοϋ  έν  αυτοϊς  μεγάλου  ποσοϋ  οξαλικών 
αλάτων  αντενδείκνυται  ή  χρήσις  αυτών  εις  τους  (ρέροντας  οΰρικήν 
ή  όξαλικήν  διάί^εσιν,  εις  τους  αρθριτικούς,  εις  τους  ρευματικούς  και 
τους  πάσχοντας  ψαμ[ΐίασιν  ή  ύπερχλωρυδρίαν,  έν  γέ·\'ει  δ'  εις  τους  μη 
ύποβαλλομεΑ'ους  εις  μεγάλην  σωματικην  έργασίαν  ή  ασκησιν.  Ή 
συχνή  χρήσις  κακάου  επιφέρει  και  δυσκοιλιότητα. — "Ενεκα  της  ύ\1^η- 
λΎ\ς  τιμής  τής  σοκολάτας  προστίθενται  πολλάκις  εις  αυτήν  εΰωνα 
προϊόντα,  άνακαλυπτόμενα  δια  τοΰ  μικροσκοπίου. 
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Ουδέν  έκ  των  τελειότερων  ζώων  έρχεται  εις  τον  κόσμον  έν  τοιαΰτΐ] 
καταστάσει,  έν  οϊα  τό  άνΟρώπινον  βρέορος,  δπερ  μόνον  μετά  παρέ- 
λευσι,ν  εβδομάδων  και  μηνών  ολοκλήρων  κατορθοΐ  ν' άντιλτιφΟτ)  τών 
περι  εαυτό,  έν  δέ  τώ  μεταξύ  τοΰτω  οΰτε  κινήσεις  δύναται  νά  έκτελέσι], 
οΰτε  τά  αισθήματα  αύτοΰ  νά  έκδΐ]λώστ),  οΰτ'  έν  γένει  νά  παράσχη 
εις  εαυτό  συνδρομήν  τινα'  τούτων  δ'  ένεκεν  ή  μήτηρ  και  έν  γένει  οΐ 
επιτετραμμένοι  την  έπιμέλειαν  τοϋ  νεογνού  δέον  νά  περιβάλλωσιν 
αυτό  διά  καταλλήλων  περιθάλψεων,  έξασφαλιζουσών  την  περαιτέρω 
άνάπτυξιν  αύτοΰ.  "Ό  οργανισμός  τοΰ  παιδίου  εη-ε  λεπτοφυέστατος, 
πάσα  δέ  παρεκτροπή  από  της  καταλλήλου  διαίτης  δυνατόν  νά  συΑ'ε- 
παγάγη  βαρύτατα  έπακόλουθα'  επομένως  διά  την  περιποίησιν  τοϋ 
παιδίου  δέον  νά  τΐ|ρώνται  αυστηρώς  ωρισμένοι  κανόνες,  ους  θά 
προσπαθήσωμεν  ν'  άναπτύξωμεν  έν  συντόμίο  ένταΰθα. 

Ή  ύγίεια  τοΰ  παιδίου  ύ(ρίσταται  πο?ιλούς  κινδύνους,  οϊτινες 
προέρχονται  εϊτ'  έκ  τών  γονέων  κατ(Ί  τήν  σύλλΊ]ψιν  καΐ  τήλ'  κύιισιν, 
εϊτ'  έκ  νοσημάτων  μεταδοΟέντων  αύτώ  κατά  τό  διάστημα  τοϋ  τοκε- 
τού, εϊτ'  έκ  παθήσεων  έπε?ιθουσών  μετά  τόν  τοκετόν  ως  έκ  της  πλημ- 
μελούς περιθάλιΙ'εως.  Και  πρώτον  μεν  οί  έκ  τών  γθΑ'έϋ)ν  απορρέον- 
τες κίνδυνοι  είνε  ποικίλοι"  ούτως  έκ  συίρίλιδος  ή  και  άλλων  αιτίων 
δυνατόν  νά  παρακω?α)θή  ή  άνάπτυξις  τοΰ  έμβρύου  ή  νά  γε\'νηθή 
τούτο  νεκρόν  άλλοτε  δέ  κληρονομεί  τό  παιδίον  νόσους  τινάς  τών 
γονέων  ή  προδιάθεσιν  εις  ταύτας.  Κατά  δέ  τόν  τοκετόν  δυνατόν  τό 
νεογνόν  νά  προσλάβη  βλεννορροϊκήν  οορι^αλμίαν  έκ  μολύνσεως  τού 
έπιπεφυκότος  αυτού  υπό  τών  έν  τω  κολεώ  γονοκόκκων  άλλ'  ή  νόσος 
αύτη  δυνατόν  νά  προσληφΟή  και  βραδύτερον  δι'  έπαφής  μεμολυ- 
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σμένων  δάκτυλων  καΐ  αντικειμένων.  Έκ  της  οτατιστικής  δ'  αποδει- 
κνύεται δτι  έξ  ιοο  τυφλών,  άγόντιον  ήλικίαν  ο — 15  έτους,  3^  περί- 
που έτυφ?ι,ώθησαν  έ'νεκα  βλεννορροϊκής  δφΠαλιιίας.  Ή  β?^εννόρροια 
αΰτη  αποφεύγεται  δια  καθαρισμού  των  οφθαλμών  τοΰ  νεογνοί} 
και  ένσταλάξεως  σταγόνων  τινών  διαλύματος  νιτρικού  αργυρού  2^/^ 
αμέσως  μετά  τον  τοκετόν  από  της  εφαρμογής  δε  της  μεθόδου  ταύ- 
της ή  βλεννορροϊκή  δφΟαλμία  των  νεογ\'ών,  ήτις  πρότερον  παρετη- 
ρεΐτο  έν  αναλογία  Ι2— 15%  έπΙ  των  τοκετών,  κατέστη  σπανιωτάτη. 

Κυρίθ3ς  δμως  αί  βλάβαι  τής  ύγιείας  τών  νεογνών  οφείλονται  εις 
την  μετά  τον  τοκετόν  έλαττωματικήν  περί&αλψιν,  και  κατ'  εξοχήν  εις 
την  δι'  ακαταλλήλων  ουσιών  διατροφήν  αυτών,  δπερ  αποδεικνύει  και 
ή  έρευνα  τής  θνητότητος  τών  παιδίων  εν  Βαυαρία  λ.  χ.  μεταξύ  ιοο 
θανάτων  οΐ  40  άφορώσιν  εις  παιδία  άγοντα  τό  πρώτον  έ'τος  τής 
ηλικίας.  Έάν  δ'  έρευνήσωμεν  τά  αίτια  τής  μεγάλης  ταύτης  θνητό- 
τητος, βλέπομεν  δτι  ταΰτα  κατατάσσονται  ώς  εξής:  2 — 4%  ^^"^ 
αποθανόντων  παιδίων  εινε  νεκρογενή,  ιι  — 12%  άποθνήσκουσιν 
έξ  ατελούς  αναπτύξεως  και  7  ι — 74  '^/υ  εξ  οξέων  ή  χρονίων  νοσημάτων, 
ών40 — 70%  καταλέγονται  ε'ιςτάς  ποικίλας  διαταραχάς  τής  πέψεως. — 
Τά  μέγιστα  δ'  επιδρά  έπ'  αυτά  ή  κοινωνική  θέσις  τών  γονέων  οΰτως 
έν  ΕΓίηΓΐ;  άπέθανον  έκ  μεν  τών  βρεφών  τής  έργαηκής  τάξεως 
30,5%,  έκ  τών  τής  μεσαίας  τάξεως  17, 5%  >'α''·  έκ  τών  τής  ανωτέ- 
ρας μόνον  8,9%.  —  Πολυαριθμότεροι  δ' εΐνε  σχετικώς  οΐ  θάνατοι 
έν  οικογενείαις,  αϊτινες  έ'χουσι  πολλά  παιδία,  και  ιδίως  μεταξύ  τών 
έκ  κλεψιγαμίας  γεννωμένων.  Ερμηνεύεται  δε  ή  έκ  τής  κοινωνικής 
θέσεως  τών  γονέων  προκύπτουσα  διαφορά  έν  τή  θνητότητι  τών 
παιδίων  έκ  τοί3  δτι  [ΐεταξύ  τών  πλουσίο)ν  δίδεται  σχετικώς  μείζων 
προσοχή  περί  την  δρθήν  έπιμέλειαν  αυτών  και  ιδίως  περί  την  κατάλ- 
ληλον  διατροφήν.  Την  μεγίστην  δέ  σημασίαν  εχει  ή  διατροφή  διά 
τοΐ5  μητρικού  γάλακτος.  Οι  θάνατοι  εΐνε  σχετικώς  σπανιώτεροι  μεταξύ 
παιδίων  θηλαζομένων  υπό  τής  μητρός  ή  και  υπό  τροφού,  πολλώ  δέ 
συχνότεροι  έπι  τών  τεχνητώς  διατρεφομένων,  ως  έξάγεται  έκ  τών 
επομένων  αριθμών  : 

Άπέθανον  έκ  ΙΟΟΟ  παιδίων  προερχομένων: 

έκ  νομίμου  γάμου       έκ  κλ,εψι,γαμίας 

Διατρεφομένων  διά  μητρικού  γάλακτος  7ι4  ιι>ο 

»              »    γάλακτος  τροφοΰ  7ι7  — 

Λ             »    βοείου  γάλακτος  42,1  63,2 
»              »    βοείου  γάλακτος  και 

ύποκαταστάτου  αΰτοΰ  125,7  128,9 
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Τά  δέ  νοσήματα,  ά'τινα  έπιφέρουοι  τον  θάνατον  των  παιδιών 
τούτων,  είνε  διαταραχαι  της  πέψεως  και  ιδίως  ή  θερινή  διάρροια, 
οφειλομένη  εις  μικρόβια,  ειαδυόμενα  εις  τό  γάλα  καΐ  πολλαπλασιαζό- 
μενα εν  αΰτω  ως  εκ  της  τυχόν  επικρατούσης  υψηλής  θερμοκρασίας 
τοϋ  θέρους,  παράγοντα  δέ  σοροδροτάτας  τοξίνας. 


Πίναξ  έμφαίνων  τό  βάρος  τοϋ  άν&ρωπίνου  αώματος 
μέχρι  τοϋ  20  ετονς  της  ηλικίας. 


Ηλικία 

Ημερησία 
ανξησις  εις  γραμμ. 

^Απόλυτον  βάρος 
εις  χιλιόγραμμα 

Ήλ 

ικία 

Ημερησία 
ανξησις  εις  γραμμ _ 

^ Α.Ύ0λντθ)'  βάρος 
εις  χιλιόγραμμα 

Ηλικία 

Ημερησία 
ανξηοις  εις  γραμμ . 

Απόλυτον  βάρος 
εις  χιλιόγραμμα 

ο 

ο 

3-5 

7ο? 

Μήν 

12 

8.33 

9°^  έτος 

5.0 

24.1 

ΐη  έβδομάς 

ο 

3-4 

8ος 

ΙΟ 

8.63 

I  οον  » 

5-5 

20.1 

2α 

43 

3-85 

9θς 

ΙΟ 

8.93 

I  I  ον  >> 

5·ο 

27.9 

3η  - 

5θ 

4-25 

ΐοος 

9 

9.2 

1 2θν  » 

8.8 

3Ι.Ο 

4η  » 

43 

4-25 

I  ιος 

8 

9.45 

1 3θν  » 

II. 8 

35-3 

5η  » 

43 

4.8 

Ι20ς 

» 

6 

9.6 

1 4θν  » 

ΐ4·θ 

4θ·5 

6η  » 

3θ 

5-0 

20ν 

έτος 

6.7 

12. ο 

ΐ5ον  ., 

ΐ6.2 

46.4 

7η  » 

3ο 

5-2 

3θν 

4.6 

13.6 

1 6ον  » 

19-2 

53.4 

8η  » 

3ο 

5-4 

4θν 

4.6 

15. 1 

ι  ■^ον  « 

I  Ι.Ο 

57.4 

τ,ος  Μην 

28 

6.35 

5ον 

4-4 

ι6.7 

ΐ8ον  » 

Ι0.7 

6ι.3 

40ζ  » 

22 

7·θ5 

6ον 

3-5 

ι8.ο 

1 9ον  » 

5  5 

63-3 

5ος  » 

ι8 

7-55 

^ον 

6.0 

20.2 

2θ0ν  ν. 

4-7 

65.0 

6ος  » 

14 

7-97 

8ον 

6.0 

22.3 

"Ή  πρώτΐ)  διίεν  τρροντίς  ημών  δέον  να  στραφή  προς  τήν  κατάλλί]- 
λον  διατροφήν  τοΰ  παιδίου.  Επειδή  δέ  ή  αΰξησις  τοϋ  βάρους  αΰτοΰ 
προβαίνει  ταχέως,  ώς  εμφαίνεται  έκ  τοϋ  παραπΟεμένου  άνωθι  πίνα- 
κος,  δέον  να  παρέχηται  εις  αυτό  έ'νθεν  μεν  επαρκής  τροφή,  δυνα- 
μένη ν'  άνταποκριθτ)  εις  τήν  αΰξησιν  τοϋ  σώματος  αύτοϋ,  έ'νθεν  δέ 
και  πρόσφορος  προς  άνάπτυξιν,  ήτοι  παρέχουσα  άπαντα  τά  στοι- 
χεία, τά  απαιτούμενα  ού  μόνον  προς  αντικατάστασιν  τής  απώλειας, 
άλλα  και  πρός  τήν  περαιτέρω  αΰξησιν  τοϋ  σώματος,  συγχρόνως 
δέ  και  εύπεπτος,  ήτοι  ευκόλως  άπορροφουμένη  υπό  τοϋ  πεπτι- 
κού σωλήνος  και  ώς  έκ  τούτου  ικανή  καΟιστα[ΐένη  πρός  τήν  υπό 
τοΰ  δργανισμοϋ  άφομοίωσιν.  Πάσα  δέ  παράβασις  τοϋ  περι  δια- 
τροφής κανόνος  τούτου  ού  μόνον  παρακωλύει  τήν  κανονικήν  άνά- 
πτυξιν τοϋ  παιδίου,  άλλα  και  επιφέρει  νόσους,  εξ  ών  συχνότατα  επέρ- 
χεται ό  θάνατος  αύτοϋ. 


368 


I.  Διατροφή  τον  παιδιού  δια  γυναικείου  γάλακτος. — Ή  αρί- 
στη τροφή  των  θηλαζόντων  κατα  τοίις  προκους  τοί'?ιάχιστον  μήνας 
από  τής  γεννήσεως  αυτών  είνε  τό  γυναικεϊον  γάλα'  έπο[(ένως  άπα- 
ραίτητον  είνε,  δπως  τό  βρέφος  θηλάζιιται  υπό  της  μητρός  αύτοϋ, 
μόνον  δ'  δταν  αΰτη  πάσχη  έκ  [ΐεταδοτικών  νόσων,  ή  έκ  μεγάλης  αναι- 
μίας, ή  είνε  ύποπτος  φυματιώσε(ος,  δέον  ν'  άπαγορευω^ιεν  αυτή  τον 
θηλησμόν,  οπότε  διατρέφομεν  τό  9ΐ]λάζον  δια  γ(ίλακτος  τροφοϋ  τίνος, 
ης  ή  εκλογή  απαιτεί  [ΐ,εγάλην  προσοχιρ",  διότι  πολλάχ\ς  έκ  ταΰιης 
δυνατόν  να  έπέλ9ωσι  βλαβερά  επακόλουθα  εις  τό  βρέφος.  Πάσα 
δε  τροφός  δέον  νά  έξετάζηται  υπό  Ιατροΰ,  δπως  βεβακοΟή  δτι  δεν 
πάσχει  μεταδοτικόν  τι  νόσημα,  δτι  έ'χει  γάλα  επαρκές  και  καλής  ποιό- 
τητος και  δτι  έ'τεκε  πρό  χρονικού  διαστή(ΐατος  προσεγγίζοντος  πως 
πρός  τήν  ήλικίαν  τοΰ  βρέφους"  ό  τελευταίος  δ'  ούτος  δρος  είνε  απα- 
ραίτητος ούχι  διότι  ή  συστασις  τοΰ  γάλακτος  άλλοιοϋται  πύν  τή 
παρόδω  τοΰ  χρόνου,  άλλ'  ϊνα  έξασφαλισθή  από  της  τροφοΰ  ταύτης 
ποσότης  γάλακτος  επαρκής  [ΐέχρι  τοΰ  πέρατος  τής  διά  γυναικείου 
γάλακτος  διατροφής  τοΰ  βρέφους. 

Τό  γυναικεϊον  γάλα  έ'χει  ειδικόν  βάρος  Ι028 — 1034  περιέχει 
τά  επόμενα  συστατικά  έπι  χιλίων  μερών  : 


"Υδατος   871, ο 

Στερεών  ουσιών  ·   129,0 

Τυρίνης   24,8 

Λίπους   39, ο 

Γαλακτοσακχάρου   6ο,ο 

Αλάτων   4,9 


Ή  δε  τέφρα  αΰτοΰ  περιλαμβάνει  έν  ένι  λίτρω  0,7  γραμ.  κάλεος, 
ο,25  νάτρου,  ο,33  άσβεστου,  θ,ο6  μαγνησίας,  0,004  σιδήρου,  θ,47 
φωσφορικοΰ  οξέος  και  0,43  χλο^ρίου.  ΕυΛ'όητον  δ'  είνε  δτι  ή  χημική 
αΰτη  σΰστασις  δεν  είνε  σταθεροί,  άλλ(ί  παριστά  τόν  μέσον  δρον  ως 
δ'  έπι  τοΰ  γάλακτος  τώ·\'  διαφόρων  ζώων,  οΰτω  και  έπι  τοΰ  γυναι- 
κείου γάλακτος  παρατιιροΰνται  [ΐεγάλαι  κυμάνσεις,  έξαρτώμεναι  έκ 
διαφόρων  λόγων,  οίον  έκ  τοΰ  ατόμου  καΐ  τής  ηλικίας,  έκ  τής  επο- 
χής τοΰ  ■θ-ηλασμοΰ,  έκ  τής  παρεχομένης  τροφής  και  τών  ομοίων. 

Τήν  πρώτην  ήμέραν  μετά  τόν  τοκετόν  τά  παιδία  Οηλάζουσι  μόνον 
δις  ή  τρίς,  άλλα  κατά  τάς  έπομένας  δέο^'  νά  τίθενται  εις  τόν  μαστόν 
έξάκις  ή  έπτάκις  έν  τω  24ώρω  διαστήματι  και  κατά  διαλείμματα 
τουλάχιστον  — 3  7*2  άρων.  Μετά  δε  τήν  τετάρτην  εβδομάδα  δέον 
νά  έθίζηται  τό  βρέφος,  δπως  μένη  άνευ  τροφής  τήν  νύκτα  από  τής 
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I  μέχρι  της  δ^'^  πρίοϊΛ'ής,  Ι'να  και  τοϋτο  και  ή  («ήτηρ  άναπαΰωνται 
επαρκώς.  "Εκαστος  δέ  θηλασμός  δέον  να  διαρκή  έπι  2θ'  περίπου 
λεπτά  της  ώρας.  Τό  δέ  βρέφος  έκμυζα  έν  έκάστω  θηλασμώ  : 

Τήν     ιην    ήμέραν      ιο.ο  γραμ.        Τήν  ιοην    ήμέραν      ηο.ο  γρτχμ. 

»  2αν  20.0         »  »       2θήν  »  ΙΟΟ.Ο  » 

»       γλ'^  3θ·ο      »  »     4θ'^'^        »        13°·°  » 

»       4'^'^         ■  4θ·ο      »  »    ιοοήν         »         150.0  » 

»       5'^'^        »  5°·°  » 

Εις  24  δέ  ώρας  παραλαμβάνει  εκ  τοϋ  μαστοΰ  : 

Τήν    ιην    εβδομάδα    298    γρ.       Τήν  ΐ2ην    εβδομάδα      94°  γρ. 
2αν  >,  363      »  »      2θήν  ν  95°  » 

Ό  δέ  στόμαχος  τοϋ  παιδίου  περιλαμβάνει: 

Έν  χΓ)  ΐΐ)   έβδομάδι    φ  κυβ.  ύφ.        Έν  τή  4^1   έβδομάδι    8ο  κυβ.  ύφ. 
»     »    2<ϊ         »  72    »      »  »    τφ  2ω  μηνί         140    »  » 

και  κατά  τό  τέλος  τοϋ  πρώτου  έ'τους  400  κυβ.  ύφ. 

Ή  δέ  ποσότης  τοϋ  υπό  τοϋ  παιδίου  έν  έκάστω  Όηλασμφ  παρα- 
λαμβανομένου  γάλακτος  άνειιρίσκεται  άν  ζυγίσωμεν  τό  θιιλάζον  πρό 
τοϋ  -θηλασμοϋ  καΐ  μετ'  αυτόν.  Έάν  δέ  προσι'ίέσοομεν  τήν  οΰτως  έξα- 
γομένην  διαφοράν  υοϋ  βάρους  δλων  τών  κατά  τό  εικοσιτετράωρον 
διάστημα  {ίηλασμών,  άνευρίσκομεν  τό  ποσόν  τοϋ  γάλακτος,  δπερ 
παρέλαβεν  εκ  της  γυναικός  κατά  τό  διάστημα  τοϋτο,  και  δπερ  δέον 
νά  συγκρίνωμεν  πρός  τους  ανωτέρω  άναγραφέντας  άρι·θμοϋς,  ϊνα 
κρίνωμεν  άν  παρέχεται  εις  τό  παιδίον  επαρκές  ποσόν  αΰτοϋ. 

Τό  βρέφος  δέον  νά  διατρέφηται  διά  γυναικείου  γάλακτος  μέχρι 
τοϋ  8°"  [,ιηνός.Άλλά  και  άν  έπιβάλ?^ηται  ή  έξακολοΰΟιισις  τοιαύτης  δια- 
τροφής επι  μακρότερον  χρόνον,  πάντως  δεν  πρέπει  νά  παρατα^τί  αΰτη 
πέρα  τοϋ  \2°^  μηνός  τής  ηλικίας  αύτοϋ.Έάν  δ'  έν  τω  μεταξύ  ή  ■Οιιλά- 
ζουσα  κατασταΟή  έγκυος,  διακόπτεται  ό  ■θηλασμός.  —  Πρέπει  δέ  νά 
γίνηται  ή  διακοπή  τοϋ  {)ηλασμοΰ  ούχΙ  άποτόμως,  αλλά  βαθμιαίως, 
έφ'φ  παρέχεται  έν  αρχή  μέν  άπαξ,  βραδυτερον  δέ  καΐ  πολλάκις  τής 
ημέρας  άντι  γυναικείου  γάλα  ζώου  τινός.  Πέρα  δέ  τοϋ  7°^  μηνός 
εθίζεται  τό  παιδίον  βαθμηδόν  και  εις  έτέραν  τροφήν,  διά  τής  προσ- 
θήκης ποσοϋ  τίνος  ύδατ ανθράκων  και  αλάτων  οΰτω  δέ  παρέχεται 
αύτω  ελαφρός  ζωμός  ό'ρνιθος  ή  μόσχου  ή  άμνοϋ,  περιέχων  σεμίγδα- 
λιν,  δίπυρα  και  τά  όμοια,  ή  γάλα  βρασθέν  μετ'  άρτου  ή  γαλακτοΰχου 
αλεύρου,  κακάοΐ'  και  τών  παραπλησί(0Λ'. 

κ.    ΣΑΒΒΑ  — ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  24 
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2.  Περί  της  διατροφής  των  βρεφών  δια  γάλακτος  ζώου. — 

Πολλάκις  καθίσταται  ανέφικτος  ή  διατροορή  των  βρεορών  δια  τοΰ 
γάλακτος  της  μητρός  ή  της  τροφοΰ,  ώς  έκ  τούτου  δ'  εινε  ανάγκί) 
νά  διατρέφωνται  ταΰτα  δια  γάλακτος  ζώου  τινός'  την  σχετικώς  δε 
μείζονα  ομοιότητα  προς  τό  γάλα  της  γυναικός  εχει  τό  της  ονον  και 
της  φορβάδος.  Επειδή  δ'  δμως  ένεκα  πολλών  λόγων  δεν  καθίστα- 
ται δυνατή  ή  δι'  αύτοΰ  συνεχής  διατροφή  των  ΟηλαζόντωΑ',  τούτου 
ένεκα  χρησιμοποιείται  σήμερον  σχεδόν  αποκλειστικώς  εν  τή  Εσπε- 
ρία μεν  τό  γάλα  τών  αγελάδων,  παρ'  ήμΐν  δε  και  τό  γάλα  τών  αιγών 
και  τών  προβάτων,  δπερ  περιέχει  μείζονα  ποσότητα  τυρίνης  καΐ  βου- 
τύρου, αναδίδει  ιδίαν  δσμήν  και  διαίρέρει  τοΰ  γυναικείου  γάλακτος 
πλέον  ή  τό  βόειον  και  ένεκα  της  χημικής  αύτοΰ  συνδέσεως  και  ώς 
εκ  της  ειδικής  φύσεως  τών  πρωτεϊνούχων  αύποϋ  ουσιών  πλήν  δέ 
τούτου  ή  έκ  τών  προβάτο)ν  παροχή  γάλακτος  έπιτυγχίίνεται  μόνον 
καί3'  ωρισμένους  τινάς  μήνας  τοΰ  έτους  (παρ'  ήμΐν  από  τής  Ι5  Νοεμ- 
βρίου μέχρι  τέλους  Ιουλίου).  Άλλ'  επειδή  και  παρ'  ήμΐν  έτι  πρός 
άντικατάστασιν  τοΰ  μητρικού  γάλακτος  όσημέραι  γε\Ίκεΰεται,  έν 
ταΐς  μεγάλαις  τουλάχιστον  πόλεσι  τοΰ  κράτους,  ή  χρήσις  τοΰ  βοείου, 
δέον  νά  γινώσκωμεν  την  μεταξύ  τούτου  και  τοΰ  γυναικείου  διαφο- 
ρών και  τόν  τρόπον,  κα&'  ον  τό  βόειον  γάλα  δυνατόν  νά  τροπο- 
πόιηθχι,  δπως  προσεγγίση  ως  οίόν  τε  πρός  τό  γυναικεΐον  και  κατα- 
σταθή  ώς  έκ  τούτου  πρόσφορον  δια  τά  θηλάζοντα. 

Τό  γάλα  τών  άγελάδ(ον  περιέχει  τά  αυτά  θρεπτικά  στοιχεία,  οία 
και  τό  τών  γυναικών,  πλήν  ή  αναλογία  αυτών  εινε  διάφορος·  οΰτω 
τό  γάλα  τών  αγελάδων  περιέχει  πλεΐον  λεύκωμα,  (ΐεΐζυν  ποσόν  αλά- 
των και  έλασσον  ποσόν  σακχάρου  ή  τό  γυναικεΐον,  αί  δέ  λευκωμα- 
τοειδεΐς  ούσίαι  αύτοΰ  αποτελούνται  κυρίως  έκ  τυρίνης,  ήτις  υπο- 
βαλλομένη υπό  την  έπίδρασιν  τοΰ  γαστρικού  υγρού  παράγει  ογκώ- 
δεις καΐ  σκληρούς  θρόμβους  λίαν  δυσπέπτους,  κατ'  αντίθεσιν  πρός 
τό  γυναικεΐον,  δπερ  έν  τω  στομιχχω  σχηματίζει  μαλακά  πήγματα 
δίκην  λεπτών  κροκύδων,  ευκόλως  διαλυομένων  ύπό  τοΰ  γαστρικού 
υγρού.  Ύπό  τήν  έ'ποψιν  λοιπόν  τής  χημικής  συνθέσεως  υπερέχει 
μεγάλως  τό  γυναικεΐον.  ΕΊ'πομεν  δ'  ανωτέρω  έν  τω  περί  γάλακτος 
κεφαλαίω,  δτι  ή  χημική  σύστασις  τοΰ  γάλακτος  τών  αγελάδων  υφί- 
σταται διαιρόρους  διακυμάνσεις,  έξαρτωμένας  έκ  πολλών  λόγων 
πλήν  δμως  τούτων,  ένώ  τό  μητρικόν  γάλα  εισέρχεται  αμέσως  έκ 
τοΰ  μαστού  εις  τόν  στόμαχον  τού  θηλάζοντος,  τό  τής  άγελάδος  έρχό- 
[ΐενον  εις  έπ(χφήν  μετά  τοΰ  αέρος,  μετά  τών  χειρών  τού  ά(ΐέ?ι,γον- 
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τος,  μετά  των  διαφόρων  δοχείων  κ.λ.π.,  προσλαμβάνει  πλήθος  μικρο- 
βίων, ων  τινα  [ΐέν  προέρχονται  και  έξ  αυτής  της  άγελάδος,  ως  τά 
τής  φυματιώσεως,  τά  τοϋ  αφθώδους  πυρετού  κ.λ.π.,  έ'τερα  δέ 
προσλαμβάνονται  έκ  τοϋ  περιβάλλοντος.  Επειδή  δέ  τά  μικρόβια 
ταΰτα  δυνατόν  νά  έπενέγκωσι  μεγάλην  βλάβην  εις  τά  Ό-ηλάζοντα, 
ανάγκη  νά  ληφθώσι  μέτρα  τινά  προς  έξουδετέρωσιν  τής  βλαβεράς 
αυτών  επιδράσεως. 

Τά  δέ  μέτρα,  ών  γίνεται  χρήσις  προς  ά'ρσιν  των  έκ  τής  χορηγίας 
βοείου  γάλακτος  μειονεκτημάτων,  είνε  τά  εξής.  Έν  πρώτοις  μέν  ουδέ- 
ποτε παρέχομεν  γάλα  προερχόμενον  έκ  μιας  καΐ  τής  αυτής  άγελά- 
δος, άλλα  μίγμα  γάλακιυς  άμελγομένου  κατά  τάς  διαφόρους  ώρας 
τής  ημέρας  και  προερχομένου  έκ  πλειόνων  τής  μιας  αγελάδων  διά 
τούτου  δέ  ένθεν  μέν  έξουδετεροϋνται  αϊ  ταλαντώσεις  τής  χημικής 
ποιότητος  τοΰ  γάλακτος,  παρεχομένου  οΰτως  εις  τό  παιδίον  ομοειδούς 
προϊό\'τος,  έχοντος  κατά  μέσον  δρον  την  αυτήν  πάντοτε  χημική \' 
σΰστασιν,  ένθεν  δέ  έλαττοΰται  μεγάλως  και  δ  κίνδυνος  τής  έκ  δια- 
φόρων μικροβίων  λοιμώξεως,  διότι,  άν  μεταξύ  των  άμελγομένων 
ζώων  ύπάρχη  έν  πάσχον  έκ  μαργαριτώσεως  ή  αφθώδους  πυρετού, 
τά  έν  τω  γάλακτι  αύτοϋ  μικρόβια  άραιοϋνται  μεγάλως  υπό  τοϋ  γάλα- 
κτος των  λοιπών  αγελάδων  και  έπιφέρουσιν  οΰτω  δυσχερέστερον  την 
επιβλαβή  αυτών  δράσιν. 

Πλην  δμως  τούτου  άπαραίτητον  αποβαίνει,  δπως  αΐ  αγελάδες 
αΰται  ύποβάλλωνται  τακτικώς  υπό  κτηνιατρικήν  έξέτασιν,  άποκλείων- 
ται  δ'  αι_πάσχουσαι  τής  γαλακτοκομίας,  προς  δέ  οπως  χρησιμοποιών- 
ται  προς  παραγωγην  γά?ι,ακτος  αγελάδες,  τεκοΰσαι  πρό  ιο  μΊ]νών  κατ' 
άνώτατον  [ορον,  και  τέλος  δπως  χορηγήται  εις  αύτάς  καθ'  δλον  τό 
διάστημα  τοϋ  έτους  ώρισμένΐ)  και  ομοειδής  ξηρά  τροφή,  άποτελου- 
[ΐέΑΊ]  ημερησίως  έκ  13  χιλιογράμμων  χόρτου,  έκ  3  χΐ·λιογράμμων 
αλεύρου  κριι)ής,  έκ  3  χιλιογράμμων  πιτΰρων  ή  2  χιλιογράμμων  αλεύ- 
ρου σίτου  ή  αραβοσίτου  και  έξ  6  γραμμαρίων  άλατος.  Αλλά  συγ- 
χρόνως δέον  νά  λαμβάνωνται  και  αί  έν  τω  περί  γάλακτος  άρ{)ρω 
μνημονευΰεϊσαι  φροντίδες,  δπως  προληφθή  πάσα  μετά  τοϋ  γάλακτος 
άνάμιξις  ξένων  μικροβίων. 

Τό  δ'  οΰτω  ληφθέν  γάλα  δέον  νά  τροποποιηθ-ή  καταλλήλως,  ϊνα 
κατασταθή  παρεμφερές  πρός  τό  γυναικεΐον  πρός  τοϋτο  δέ  δέον  ένθεν 
μέν  ν' άναμιχθή  μεθ' ύδατος,  δπως  άραιωθώσιν  αι  έν  αύτώ  λευκω- 
ματοειδεΐς  ούσίαι  και  τά  ά'λατα,  ένθεν  δέ  νά  προστεθή  σάκχαρον, 
δπως  τό  βόειον  γάλα  προσεγγίση  κατά  την  άναλογίαν  πρός  τό  γυναι- 
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κεΐον.  Και  δεν  εΤνε  μεν  δ^ινατόν  δια  της  προσθήκης  των  δυο  τοχίτων 
ουσιών  να  μεταβλτ|ΐ}τ)  ή  χη[ΐική  φΰσις  των  λευκωματοειδών  ουσιών 
τοί3  βοείου  γάλακτος,  αϊτινες  εινε  διάοροροι  των  τοΰ  γυναικείου, 
δυνάμεθα  δ'  δμως,  δταν  τό  οΰτως  άραιωΟέν  βόειον  γάλα  δεν  γίνη- 
ται  καλώς  άνεκτόν,  νά  προσθέσω  μεν  βλεννώδη  ή  κολλοειδή  υγρά, 
ϊνα  προκαλέσωμεν  την  εν  τω  στομάχφ  πήξιν  τής  τυρίνης  δίκην 
λεπτοτάτων  πηγμάτων  και  οΰτως  ύποβοηθήσωμεν  τό  εΰπεπτον  αυτοϋ. 
Προς  τοΰτο  δε  άραιοϋμεν  τό  γάλα  ως  εξής : 

Κατά  τάς  τρεις  πρώτας  ημέρας  τής  ζωής  παρέχο[ΐεν  εν  μέρος 
γάλακτος  βοείοι'  άραιωθέν  μετά  3  μερών  ύδατος  ή  βλενλ'ώδους  τινός 
ύγροϋ,  από  δέ  τής  Ι^έχρι  τής  30^^  ημέρας  άναμιγνΰομεν  εν  μέρος 
γάλακτος  μετά  2  μερών  ύδατος  ή  βλεννώδους  υγροί) ■  κατά  δέ  τόν 
2°'^  και  3°^  μήνα  λαμβάνομεν  ανά  ϊσα  μέρη  τών  υγρών  τούτων, 
κατά  τόν  4°^  5°^  μήνα  δυο  μέρη  γάλακτος  μεθ'  ενός  μέρους  έκ 
τοΰ  ύγροϋ,  καΐ  κατά  τόν  ό""^  και  7°^  μήνα  τρία  μέρη  γάλακτος  μεθ^ 
ενός  μέρους  έκ  τοΰ  ύγροΰ  τοΰτου"  από  δέ  τοΰ  μηνός  παρέχομεν 
εις  τό  βρέφος  καθαρόν  βόειον  γάλα.  "Ινα  δέ  είτα  προσεγγίση  τοΰτο 
προς  τό  γυναικεΐον  κατά  τό  ποσόν  τοΰ  σακχάρου,  προσθέτομεν  εις 
έ'καστον  λίτρον  γάλακτος  και  ύδατος  26  γραμ.  σακχάρου  και  ει  δυνα- 
τόν γαλακτοσακχάρου. 

Κατά  δέ  τόν  ΗεαΙϊηεΓ  και  τόν  Ηοίιη&ηη,  πρέπει  τό  θηλάζον 
νά  λαμβάντ]  ημερησίως: 

Κατά  μεν  τόν  πρώτον  μήνα  ^θθ  κυβ.  ύφ.  γάλακτος  και  300  κυβ. 
ύφ.  ύδατος,  +6  μικρών  κοχλιαρίων  γαλακτοσακχάρου  (διαιρουμένου 
τοΰ  μίγματος  εις  8  φιαλίδια  τών  75  ^'^β·  ί'φ·)· 

Κατά  τόν  2  και  3  μήνα  450  κυβ.  ύφ.  γάλακτος  +450  κυβ.  ύφ. 
ύδατος  +9  μικρών  κοχλιαρίων  γαλακτοσακχάρου  (διαιρουμένου  τοΰ 
μίγματος  εις  7  φιαλίδια  τών  125  ύφεκ.). 

Κατά  τόν  3  Μ-έχΡ·-  ι^οΰ  9  μ^Τ^ός  6θθ  κυβ.  ύφ.  γάλακτος  +6θθ 
κυβ.  ύφ.  ύδατος  +Ι2  μικρών  κοχλιαρίων  γα?ιακτοσακχάρου  (διαι- 
ρουμένου τοΰ  μίγματος  εις  6 — 8  φιαλίδια  τών  150  κυβ.  ύφ.). 

"Αλλά  τό  ούτω  παρασκευασθέν  γάλα  έχει  πολύ  μικράν  ποσότητα 
λίπους  ήτοι  ι,5νο'  3νο>  ^•^^  περιέχει  τό  καθαρόν  βόειον  γάλα. 
"Οπως  δ'  άναπληρώσωμεν  μέρος  τοΰ  ελλείποντος  λίπους,  χορηγοΰμεν 
εις  τό  βρέφος  ιοο —  150  κυβ.  ύφ.  τοΰ  μίγματος  τούτου  έπι  πλέον 
καθ'  ήμέραν. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  τό  γάλα  περιέχει  πλήθος  μικροβίων,  και 
δή  και  παθογόνων,  ών  τινα  μεν  προέρχοΐ'ται  εξ  αυτής  τής  πασχου- 
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σης  άγελάδος,  έτερα  δ'  ύσπίπτονο\ν  εξωί)εν  εις  αυτό  κατά  ποικί- 
λους τρόπους.  Προς  καταστροφήν  δέ  τών  [ΐικροβίων  τούτων,  ά'τινα 
γεν-ί'ώσιν  έπι  των  θηλαζόντων  διαφόροΐ'ς  Α'όσους,  δέον  νά  βράζωμεν 
τό  γάλα  προ  της  εις  τά  »ίηλ(ίζοντα  χορΐ]γίας  αυτοΰ,  εΐ  δυνατόν  άμέ- 
σο)ς  [ΐετά  την  παραλαβήν  αύτοϋ  κατ'  οίκον  ως  και  μετά  τήλ'  τυχόν 
προσθήκην  ύδατος,  σακχάρου,  ή  παντός  άλλου  προσ[(ίγματος' ό  απλού- 
στερος δέ  τρόπος  της  ζέσεως  εΐνε  ό  εν  έφυαλ(ομέΑ'ω  πηλίνω  δοχείω,  εν  φ 
τό  γάλα  βράζεται  επί  τπ'α  λεπτά.  Πρός  άποφτιγην  δέ  της  σΐ'γ>Ό?ιλήσεως 
αύτοϋ  έπι  τοϋ  τοιχώ[ΐατος  τοϋ  δοχείου  άνακινοΰμεν  αυτό  διαρκώς  δια 
μικροϋ  κοχλιαρίου  ή  κάλλιον  ί)ερμαίνομεν  τό  γάλα  εν  ύδατολοΰτρω, 
τουτέστι  ίίέτομεν  τό  περιέχον  τό  γ(<λα  άγγεΐον  εντός  ετέρου  εύρέος  δοχείου, 
πλήρους  ύδατος,  δπερ  τίθεται  έπι  της  πυράς  πρός  Οέρ^ιανσιν  δια  της 
ζέσεως  ταύτης  τρονευολται.  ά'παντα  τά  μικρόβια  παθογόνα  τε  και  μή, 
πλην  τίνων  έκ  των  σπόροον,  πρός  καταστροφήν  των  οποίων  απαιτείται 
μακροχρονιωτέρα  Οέρμανσις  έν  ύψηλοτέρα  θερμοκρασία.  Μετά  δέ  τήν 
ζέσιν  τό  γάλα  δέον  νά  ψυχΟή  τάχιστα,  δι'  δ  τίθεται  έν  ταπεινή  θερμο- 
κρασία, ει  δυνατόν  έν  ιΙ^υγείω  ή  ύπογείω,  διαττιροΰμενον  εντός  τοϋ 
αύτοΰ  δοχείου,  έν  ω  υπέστη  τήν  ζέσιν,  έσκεπασμένού  άνωθεν  εη'ε  δέ 
τοϋτο  απολύτως  άναγκαΐον,  διότι,  αν  διατηρηθή  κατά  τό  θέρος  έν  τω 
μαγειρείω  ή  έν  άλλω  δωματίω  ή  μεταγγισιίή  εις  άλλο  δοχεΐον,  οί  έν  τω 
γάλακτι  έναπολειφθέντες  σπόροι  των  μικροβίων  εκκολαπτόμενοι  δυνα- 
τόν ινα  μετά  και  των  έν  τω  δευτέρω  τοΰτω  δοχείο)  υπαρχόντων  μικρο- 
βίων έπενέγκωσιν  άλλοίωσιν  αΰτοΰ  έπιβλαβή  εις  τό  θηλάζον.  Ή  δέ 
εις  θερμοκρασίαν  άνωτέραν  τής  τοΰ  βρασμού  θέρμανσις  τοϋ  γάλακτος 
πρός  καταστροφήν  των  σπόρων  ού  μόνον  δεν  εινε  κατορθωτή  έν 
τή  οικία,  αλλά  και  εις  ουδέν  πρακτικόν  άποτέ?;εσμα  καταλήγει. 

"Ετι  μείζονα  άσοράλειαν  παρέχει  ή  άηοατείρωσις  τοϋ  γάλακτος 
εντός  ιδίων  άποστειρωτικών  συσκευών,  ών  ύπάρχουσι  πολλά  εϊδη  και 
ών  εύχρηστοτέρα  εΐνε  ή  τοϋ  δοχίιίεΐ;  (Εϊκ.  89),  συνισταμένη  έκ  μεγά- 
λου λευκοσιδηροϋ  δοχείου  καΐ  ιο  περίπου  φιαλιδίων  χωρητικότητος 
150 — 250  κυβ.  ύφ.  έ'καστον.  Τά  υπό  γάλακτος  πληρωθέντα  φιαλίδια 
ταϋτα  τίθενται  έντός  τοϋ  λευκοσιδηροϋ  δοχείου,  δπερ  πλιιροΰμενον  ύδα- 
τος τίθεται  έπι  τής  πυράς  και  θερμαίνεται  έπΙ  ιο'  λεπτά  τής  ώρας  εις 
τήν  θερ[ΐοκρασίαν  τής  ζέσεως.  Τό  στόμιον  τών  φιαλιδίων  αποφράσ- 
σεται εϊτε  διά  δισκίων  εξ  έλαστικοϋ  κόμμεος,  ά'τινα  μετά  τήν  -ψϋξιν 
πιεζόμενα  υπό  τοϋ  έξωτερικοΰ  αέρος  κλείουσι  στεγανώς  τήν  όπήν 
τής  φιάλης,  εϊτε  διά  βάμβακος,  εϊτε  διά  μικρών  ύαλίνων  καλυμμά- 
των, άιινα  κατά  τό  κατώτερον  χείλος  αυτών  εινε  κεκαμμένα  πρός  τά 
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έ'αω,  ωστε  δυσκόλως  όλισ'θαίνουσιν  από  της  φιάλης.  Μετά  δε  την 
πάροδον  ημισείας  ωρας  από  της  ζέσεως  έκχΰνομεν  τό  έν  τω  έξωτερικω 
δοχείω  θερμόν  ΰδωρ  άντικαθιστώντες  αυτό  δια  παγολΰτου  και  μετά 
παρέλειισιν  μιας  έ'τι  ωρας  άποτίΟεμεν  τάς  φιάλας  ταύτας  έν  δροσερω 
τόπω,  έν  φ  διατηροϋμεν  αύτάς  μέχρι  της  χρησΐ[ΐοποιήσεως"  διά  της 
τοιαΰτιις  δ'  αποστειρώσεως  τοϋ  γάλακτος  φονεύονται  τά  εις  τά  θηλά- 
ζοντα έπι(5λαβή  μικρόβια. — Ή  εις  ύ\^)η?ίθτέραν  θερμοκρασίαν  και  έπΐ 
μακρότερον  χρόνον  θέρμανσις  δεν  είνε  αναγκαία,  ως  εϊπομεν  ανω- 
τέρω, τουναντίον  δέ  μάλιστα  εσχάτως  θεοοροΰσιν  δτι  οΰτε  ή  διά  της 
ζέσεως  άποστείρωσις  εΐνε  απαραίτητος,  αΑ'τΙ  δέ  ταύτης  έφαρμόζουσι 


Είκ.   89,    Συοκευη  άποστειρωτικη  γΜακτος  κατά  3ο.χ!ιΙεί. 


τόν  ΙΙαστερισμόν,  τουτέστι  την  έπι  ^/^  ωραν  εις  70°  Κ.  θέρμα^'σιν 
εντός  συσκευών  ομοίων  πρός  την  τοΰ  8οχ1ι1ε1:. 

Τό  άποστειρωθέν  ή  παστερισθέν  γάλα  δέον  αμέσως  προ  της  χρή- 
σεως αΰτοϋ  νά  θερμανθη  εκ  νέου  έντός  χλιαροί3  ύδατος  μέχρι  -θερ- 
μοκρασίας 35*^  Κ.,  οΰτω  δ'  ύπόθερμον  νά  χορηγΊΐΟη  εις  τό  ι'ίη^ιάζον· 
τό  δ'  έν  πηλίνω  δοχείφ  βρασΟέν  χορηγείται  εις  τό  παιδίον,  άφοΰ 
μεταγγισΰτ)  έντός  ιδίων  φιαλών  θηλασμού  ομοίων  πρός  τάς  της 
συσκευής  τοϋ  δοχΤιΙεΙ:,  έν  αίς  και  βράζεται  αΰθις  έπι  βραχύ  αμέσως 
πρό  της  χρήσεο)ς. — Εις  τό  άκρον  εκάστης  φιάλης  προσαρμόζεται  καθα- 
ρόν  'θ'ήλαατρον  έξ  έλαστικοΰ  κόιιμεος,  μετά  δέ  τόν  θηλασμόν  ή  φιάλη 
πλΰνεται  καλώς  υπό  κρουνόν  ύδατος,  πρό  πάσης  δέ  χρήσεως  καθαρί- 
ζεται έκ  νέου  δι'  ιδιαιτέρας  ψήκτρας  μετά  θερμοϋ  διαλχΊματος  ανθρα- 
κικού νατρίοχι.  Και  τό  θήλαστρον  ωσαύτως  μετά  πάσαν  χρήσιν  πλΰνε- 
ται καλώς  ύπ'  ακτίνα  ύδατος,  άναστρεφομένης  της  έσωτερικής  αύτοϋ 
έπιφανείας,  άποξιιραίνεται  δέ  και  διατηρείται  ξηρόν  κ(ίΐ  προπεφυλαγ- 
μένον  από  τοϋ  κονιορτοϋ  μέχρι  της  προσεχούς  χρήσεως,  βραζόμενον 
άπ(4ξ  της  ημέρας  έντός  διαλύματος  ανθρακικού  νατρίου. — Τό  βόειον 
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γάλα  παρέχεται  κατά  τά  αυτά  χρονικά  διαστήματα  ώς  και  τό  γυναι- 
κεΐον. — Εκάστοτε  δέ  προ  παντός  ίίηλασμοΰ  δέον  να  καΟαρίζηται  τό 
στόμα  τοϋ  βρέορους  πλυνό[ΐενον  διά  τοί3  δάκτυλου,  περιβε(3λημένου 
δια  λεπτοϋ  τίνος  υφάσματος  βραχέντος  εις  βεβρασμένον  ΰδωρ. 

Κατά  τΊ]λ'  διά  βοείου  γάλακτος  διατροφήν  δέον  νά  εχω(ΐεν  πρό 
δφλαλμών  δτι  τα  Οη?ι.άζοντα  εΐσάγουσιν  εις  τον  στό[ΐαχον  αυτών  πολλω 
μείζονα  ποσότητα  γοίλακτος  ή  δσ))ν  παραλαμβάνουσιν  έκ  της  μητρός· 
διότι  ένθεν  μεν  ή  έκ  της  θηλαστικής  φιάλης  άπορρόφησις  εΐνε  εΰκο- 
λωτέρα  ή  ή  έκ  τοϋ  μαστού  της  μητρός,  έ'ν9εν  δέ  αι  μητέρες  παρέχου- 
σιν  εις  τά  παιδία  την  φιάλη  ν  τοϋ  γάλακτος  συχνότερον  τοϋ  δέοντος, 
έξ  ου  επέρχεται  ύπερσιτισ[ΐός  τοϋ  Οη?αίζοντος,  δυσπεψία  και  διάρ- 
ροια, ϊδίος  πρασίνη,  ήτις  είνε  αποτέλεσμα  της  πλημμελοΰς  πέψεως 
τοϋ  λίπους.  Έκ  των  πεπτικών  δέ  τοΰτοη'  διαταραχών  επέρχεται  οΰχι 
σπανίως  ατροφία  και  ά7ιλαι  νόσοι  των  παιδιών. 

Περί  της  εις  τά  θηλάζοΑ'τα  χορηγίας  άβράστου  γάλακτος  κατά  τάς 
ιδέας  τοϋ  Βεΐιηηο·  ϊδε  τό  περί  γάλακτος  ά'ρθρον  σελ.  316· 

Ή  λοιπή  επιμέλεια  των  παιδιών.  —  Άμέσο)ς  μετά  τόν  τοκετόν 
περιτι>λίσσεται  τό  βρέφος  εντός  Οερμοϋ  περιβλή[(ατος,  είτα  δέ  ?ιθΰε- 
ται  δι'  ύδατος  θερμοκρασίας  35°  Κ·»  όριζομένης  πάντοτε  διά  θερμο- 
μέτρου και  ούχι  δι'  έίΐβαπτίσεως  της  χειρός  έν  τω  ΰδατι,  ως  συνήθως 
ποιοϋσιν  αί  [ΐαϊαι·  ή  δέ  τοιαύτη  έπΐ[ΐέλεια  τοϋ  δέρματος  τοϋ  παιδίου 
δέον  νά  έξακολουΟήση  έπι  [ιακρόν  χρόνον,  διότι  ως  έκ  της  ακαθαρ- 
σίας αύτοϋ  επέρχονται  ποικίλαι  βλοίβαι.  Μετά  τοϋ  ύδατος  δέ  μεταχει- 
ριζόμεΟα  και  νατριοϋχον  λιποβριθή  σάπωνα,  έπιτρίβοντες  ελαφρώς 
τό  δέρμα  διά  καθαροϋ  μαλακοϋ  σπόγγου  ή  τεμαχίου  φλανέλλιις.  Οΐ 
οφθαλμοί  δεν  πρέπει  νά  πλϋνωνται  διά  τοϋ  ύδατος  τοϋ  λοί'τροϋ  και 
τοϋ  συνήθους  σπόγγοί',  αλλά  δι'  ιδιαιτέρου  χλιαροϋ  ύδατος  και  βάμ- 
βακος ή  διά  τεμαχίου  μαλακοϋ  λινοϋ  υφάσματος·  τό  λουτρόν  δέ 
τοϋτο  δεν  πρέπει  νά  διαρκέση  πλέον  τών  5' — 6'  λεπτών  της  ώρας, 
μεθ'  δ  τό  βρέφος  περιβάλλεται  και  άποσμήχεται  διά  θερμής  λινής 
σινδόνης,  άποφευγομέ\'ης  πάσης  ΐσχυράς  τριβής  αύτοϋ.  Ή  τοιαύτη 
δέ  λοϋσις  τοϋ  σώματος  τών  βρεφών  δέον  νά  ένεργήται  καθ'  έκά- 
στην,  ϊνα  ταϋτα  προσκτήσωνται  την  εύεργετικήν  ταΰτην  έ'ξιν  και  δια- 
τηρήσωσιν  αΰτην  καθ'  απα\'τα  τόν  ΰπόλοιπον  βίον. 

Έπ'  ασθενικών  παιδιών  ή  θερ|ΐοκρασία  τοϋ  ύδατος  τοϋ  λουτροϋ 
δέον  νά  είνε  36"  Κ-,  διά  δέ  τά  προώρως  γεννηθέντα  36",5 — 37°  Κ.· 
προϊούσης  δμως  της  ηλικίας  δέον  βαθμηδόν  και  κατ' ολίγον  νά  κατα- 
βιβάζωμεν  την  θερμοκρασίαν  ταυτι^'  τοϋ  ύδατος.  Υγιή  παιδία  ήλι- 
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κίας  6  (ΐ,ηνΙ)ν  λούονται  έν  ΰδατι  ■θερμ.  34°)  ενός  δ' έτους  32°,5 
διετή  έν  θερμ.  ^^2"  Κ. 

Πλην  των  γενικών  λουτρών  απαιτούνται  πολλάκις  επί  τών  νεο- 
γνών και  τοπικαΙ  πλύσεις  προς  άπομάκρυναιν  της  ενίοτε  κατά  την 
μασχάλην,  τήν  ϊγνΰαν,  τα  γεννητικά  όργανα,  τόν  δακτΰλιον,  έπΙ  της 
κεφαλής,  εντός  τών  ώτων  και  όπισθεν  αυτών  συσοωρευομένης  ακα- 
θαρσίας. Δέον  δε  κατά  τήν  λοΰσιν  τών  βρεφών,  μάλιστα  δ'  έν  ταΐς 
πρώταις  ήμέραις,  νά  δοθή  μεγίστη  προσοχή  εις  τόν  όμφαλόν  οΰτως 
άποφεΰγομεν  πάντα  έ?ικυσ[ΐόν  ή  προστριβήν  αύτοϋ  δια  του  πρός 
πλΰσιν  σπόγγου,  φροντίζομεν  δε  μόνο\',  δπως  διατηρώμεν  αυτόν 
ξηρόν  και  καί)αρόν  άποσμήχοντες  διά  τεμαχίου  καθαροί3  βάμβακος, 
δι'  οΰ  καΐ  περιβάλλομεν  τόν  μή  άποπεπτωκότα  ετι  όμφάλιον  λώρον, 
τοποθετοί3ντες  αυτόν  πρός  τάριστερά  και  στηρίζοντες  δι'  έ?^αφροί5 
έπιδέσμου.  Μετά  δε  τήν  άπόπτωσιν  αΰτοΰ  καθαρίζομεν  προσεκτικώς 
τό  τραϋμα  διά  διαλύματος  βορικοϋ  οξέος,  έπιπάσσομεν  αυτό  διά  δερ- 
ματόλης  και  καλΰπτομεν  διά  τεμαχίου  άπεστειρωμένης  οθόνης,  ήν 
στερεοΰμεν  διά  λεπτής  ταινίας  έπιδέσμου,  περιβαλλοΰσης  τήν  κοιλίαν. 

Μετά  τό  πρώτον  λουτρόν  τό  νεογνόν  ένδΰεται  διά  θερμών  και 
εύρυχώρων  ενδυμάτων  δέον  δέ  ν'  άποφεΰγηται  επιμελώς  ή  διά  τής 
ένδυμασίας  περίσφιγξις  τών  μελών  καΐ  τοΰ  σώματος  τοϋ  βρέφους, 
διότι  διά  ταΰτιις  ού  μόνον  δυσχεραίνεται  ή  αναπνοή  και  ή  κυκλοφο- 
ρία, αλλά  παρακωλύονται  και  αί  κινήσεις,  αϊτινες  εΐνε  απολύτως 
άναγκαΐαι  πρός  διατήρησιν  τής  ΰγιείας  και  τής  ευεξίας  αύτοϋ"  δι'  δ 
τυγχάνει  απορριπτέα  ή  παρ'  ήμΐν  έν  χρήσει  περιείλησις  τοϋ  βρεφι- 
κοϋ  σώματος  διά  ταινίας  (φααηίωμα). — Αρίστη  είνε  ή  ενδυμασία 
εκείνη  τοϋ  βρέφους,  καΟ'  ήν  ό  μεν  κορμός  περιβάλλεται  διά  μαλα- 
κοϋ  και  λπ'οϋ  υποκαμίσου,  κατερχομένου  μέχρι  τών  γλουτών,  άνωθεν 
δ'  αύτοϋ  έπιτίθεται  παχϋτερον  πλεκτόν  ένδυμα"  αμφότερα  δέ  ταϋτα 
πρέπει  νά  ώσιν  ανοικτά  έπι  τής  ράχεως  τοϋ  βρέφους,  τά  δ'  άκρα 
αύτών  νά  έπιτίθενται  απλώς  έπ*  άλλιιλα  ή  νά  συνάπτωνται  διά  ται- 
νιών και  ούχι  διά  κομβίων  ή  άλλων  τοιούτων  μέσων,  δυναμένων  νά 
γεννήσωσιν  έκδοράς.  Τό  κατώτερον  ήμισυ  τοϋ  σώματος  περιτυλίσσε- 
ται δι'  ιδιαιτέρων  σπαργάνων,  ά'τινα  τακτοποιούνται  προηγουμένως 
και  έφ'  ών  έπιτίθεται  τό  παιδίον"  τό  έξώτατον  δ'  έκ  τών  σπαργάνων 
τούτων  αποτελείται  έκ  τετραγώνου  τεμαχίου  φλανέλλης,  έφ'  ού  άπλοϋ- 
ται  δεύτερον  τεμάχιον  άδροϋ  λινού  υφάσματος.  Ή  έσωτερική  δέ  στι- 
βάς,  ή  αμέσως  τώ  δέρματι  τοϋ  βρέφους  έπικεΐ|ΐένη,  συ\'ίσταται  έκ 
λεπτού  υφάσματος  συνεπτυγμένου  ούτως,  ώστε  ν'  άποτελήται  τρίγω- 
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νον.  Τό  βρέφος  τίθεται  έπι  της  μεσότητος  τοΰ  προΟερμανθέντος  τοΰτοί) 
τριγώνου  υφάσματος,  ούτινος  ή  μεν  κατωτέρα  γωνία  φέρεται  [«εταξύ 
των  σκελών  έπι  της  κοιλίας  τοΰ  παιδιού,  τα  δε  δυο  οίκρα  έγκαρσί,(ος 
υπεράνω  αυτής.  Τα  υπόλοιπα  δυο  εξωτερικά  περιβλήματα  περιτυλίσ- 
σουσι  τό  σώμα  τοΰ  παιδίου  οΰτως,  ώστε  να  περιβάλλωσι  τα  σκέλη, 
τήν  κοιλίαν  και  μέρος  τοΰ  στήθους·  τό  άνώτερον  δε  μέρος  αυτών 
στιιρίζεται  δι'  Ίσχυρας  ασφαλιστικής  καρφίδος.  Σκόπιμον  δ'  είνε  πρός 
τούτοις  δπως  μεταξύ  τοΰ  έξωτερικοΓ»  και  (ΐεσαίου  υφάσματος  τίι)Ί)ται 
τεμάχιον  αδιάβροχου  ίστοΰ,  πλάτους  25  και  μήκους  35  έκατοστομέ- 
τρων,  πρός  αποφυγήν  τής  υπό  τών  οΰρων  διαβροχής  όλων  τών  στι- 
βάδων των  υφασμάτων.  Έν  καιρώ  δέ  χειμώνος  εξασφαλίζεται  ή  9έρ- 
μανσις  τοΰ  παιδίου  δια  περιβο?ιής  μετά  λεπτοΰ  έφαπλο^ματος,  πεπλη- 
ρωμένου  υπό  τριχών  ϊππου  ή  υπό  βάμβακος.  Πρέπει  δέ  πρός  τού- 
τοις νά  φροντίζωμεν  δπως  τιιρήται  άκρα  καΟαριότης  ου  μόνον  τής 
λινοστολίας  τοΰ  παιδίου,  άλλ'  έ'τι  και  αυτών  τών  αθυρμάτων  αΰτοΰ. 

Τό  βρέφος  κοιμάται  κατά  [ΐέν  τον  πρώτον  μήνα  έπι  ι6  ολόκλη- 
ρους ωρας  καθ'  εκάστη  ν,  άλλ'ούχι  π?ι.έον  τών  2  ωρών  συ^'εχώς,  κατά 
δέ  τόν  3°^  [ΐήνα  άρχεται  κοιμώμενον  έπι  4 — 5  ουνεχεΐς  ώρας  και  κατά 
τό  τέλος  τοΰ  πρώτου  έτους  κοιμάται  14  περίπου  ώρας  τμηματικώς. 
Εγείρεται  δ'  δμως  συχνάκις  έκ  τοΰ  ΰπνου  εϊτε  πρός  οΰριισιν,  εϊτε 
σπανιώτερον  και  πρός  άποπάτησιν.  —  Επιβλαβής  και  δλως  απορρι- 
πτέα εινε  ή  έν  Ιδίοις  λίκνοις  λίκνιοις  τών  βρεφών. 

Μεγάλη  φροντις  δέον  νά  καταβάλληται  δπως  εις  το  δωμάτιον  τοΰ 
παιδίου  εισέρχηται  καθαρός  αήρ  καΐ  ήλιος"  άπαραίτητον  δ'εΐνε  επίσης 
νά  φέρωμεν  αυτό  έφ'δσον  τό  δυνατόν  μακρότερον  χρόνον  εις  τό  υπαι- 
9ρο'\',  προφυλασσόμενον  κατά  τάς  ψυχράς  ημέρας  διά  παχέων  ενδυμά- 
των.—  Πρός  τόν  σκοπόν  δέ  τοΰτον  εις  τάς  μεγάλας  πόλεις  δέον  νά  ύπάρ- 
χωσι  δημόσιοι  κήποι  τινές  και  άλλαι  θέσεις,  έ'νθα  τά  παιδία  πάσης 
ηλικίας  δύνανται  νά  διαμένωσι  καί)'δ?ίην  τήν  ήμέραν  και  παίζωσιν  έν 
αύταϊς·  δέον  δέ  αύται  νά  ώσι  σΰσκιοι,  ιδίως  παρ'ήμϊν  κατά  τό  θέρος, 
νά  περιβάλλωνται  υπό  τεχνητών  λειμώνων  και  νά  έ'χωσι  τό  έδαφος 
κεκαλυμ,μένον  υπό  ύλικοΰ  μή  μετατρεπομένου  εις  κονιορτόν. 

Μετά  δέ  τόν  τρίτον  μήνα  δέον  νά  ένεργήται  και  ό  δαμαλισμός 
τοΰ  βρέφους. 

ΥΓΙΕΙΝΗ   ΤΗΣ    ΜΕΤΑ   ΤΟ    ΠΡΩΤΟΝ    ΕΤΟΣ  ΗΛΙΚΙΑΣ 

Και  έπι  τής  ηλικίας  ταύτης  τήν  μεγίστην  σπουδαιότητα  έ'χει  ή 
διατροφή.  Μέχρι  τοΰ  μέσου  τοΰ  2°"  έτους  ή  τροφή  τών  παιδίων  πρέ- 
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πει  ν'  άποτελήται  κυρίως  έκ  γάλακτος,  μόνου  ή  περιέχοντος  γαλα- 
κτοί3χόν  τι  άλευρον,  μετά  καΐ  λεκίθου  φοΰ  βεβρασμένου  η  άλ'αμεμιγ- 
μένου  μετά  ζωμοΰ.  "Αν  δ' ή  δίαιτα  αΰτη  δεν  εη'ε  αρεστή  εις  τό  παι- 
δίον,  δίδομεν  μετά  τον  Ι5°'^  μήνα  τής  ηλικίας  ροορήματα  κρέατος  ή 
και  κρέας  ήψτ]μένον  και  λεπτώς  κεκομμένον.  Πάντως  δμως  τό  γάλα 
πρέπει  νά  είνε  ή  βάσις  τής  διατροφής  τοϋ  παιδίου  κατά  τά  τρία  πρώτα 
έ'τη.  Άλλά  πλην  τούτου  παρέχομεν  συγχρόνως  και  έτερα  εϊδη  τροφής, 
διότι  ή  αποκλειστική  χρήσις  τοϋ  γάλακτος  μετά  τό  πρώτον  ετος  κάκι- 
στα τά  παιδία  παχύσαρκα  και  έλαττοΐ  τήν  έν  γένει  άντοχήν  αυτών, 
επιτείνεται  δ'  ή  κατάστασις  αΰτη  μάλιστα  διά  τής  ταυτοχρόνου  κατα- 
χρήσεως τών  σακχαρούχων.  Τοϋ  χρόνου  δέ  προϊόντος  έΟίζομεν  τά 
παιδία  νά  λαμβιίνωσιν  έν  τω  εικοσιτετραώρω  διαστήματι  τρία  κιίρια 
γεύματα  και  δυο  συμπληρωματικά·  οΰτω  τήν  μεν  πρ«)ΐαν  παρέχον- 
ται 250  γραμ.  γά?ι.ακτος  μετά  μικροϋ  τεμαχίου  ά'ρτου  ή  διπυρίτου, 
μιεταξύ  δέ  πρωίας  και  μεση[ΐβρίας  τεμάχιον  άρτου  έπαλειφΟέντος 
δι'άνάλου  βουτύρου  ή  μετά  βεβρασμένου  μαλακοϋ  φοϋ'  τήν  δέ  μεσημ- 
βρίαν  χορηγείται  ρόφη(ΐα  έκ  κρέατος,  τεμάχιον  κρέατος  έ'χον  μέγεθος 
τό  πολύ  ϊσον  πρός  τήν  παλάμην  τοϋ  παιδίου,  βεβρασμέναι  δπώραι  ή 
λαχανικά,  κατά  τό  απόγευμα  δέ  δίδεται  γάλ((  και  ά'ρτος  ή  διπυρίτης 
και  τό  εσπέρας  εϊτε  ρόφημάτι,  εϊτε  γάλα  μετ'  δρΰζης  ή  γαλακτοΰχου 
τινός  ά?ιευροιι.  Γεώμηλα,  ό'σπρια  και  πρόσφατοι  δπώραι  χορηγοϋν- 
ται  μόνον  μετά  τό  3°^  'έτος  τής  ηλικίας.  Απαγορεύεται  δ'  εις  τά  παι- 
δία ή  παροχή  ουσιών  λίαν  ήλισμένων  ή  καρυκευτών,  πρός  δέ  ό'ξους, 
άρτυμάτων,  δξίνων  δπωρών,  μυκήτων,  κράμ,βης  και  τών  ομοίων· 
Αυστηρώς  επίσης  πρέπει  ν'  άπαγορευηται  πρό  τοϋ  1 5°^  έ'τους  τής 
ηλικίας  ή  παροχή  ο'ίνου,  ζΰΟολ',  ϊσχυροϋ  καφέ  και  τεΐου. 

Ε'ίπομεν  ήδη,  οτι  τό  παιδίον  δέον  νά  λαμβάνη  τουλάχιστον  άπαξ 
τής  ημέρας,  ει  δυνατόν  τήν  πρωΐαν,  λουτρόν,  έν  ανάγκη  δέ  καΐ  τό 
εσπέρας  νά  πλΰνηται  τό  σώμα  διά  χλιαροϋ  ΰδιχτος,  βαθμηδόν  δέ 
και  κατ'  ολίγον  πρός  σκληραγωγίαν  ν'  ά'ρξηται  έΟιζόμενον  εις  ψυχρό- 
τερον  ΰδωρ·  πρός  τοϋτο  δέ  από  τοϋ  τέλους  τοϋ  2°^  έτους  κατα- 
βιβάζομεν  βαθμιαίως  τήν  θερμοκρασίαν  του  ύδατος  μέχρι  Κ., 
και  οΰτω  προβαίνοντες  δυνάμεθα  '\'ά  λοΰωμεν  τά  παιδία  κατά  τό 
^ον  ή  ςον  ^'^ρς  Οδοι-ρος  θερμοκρασίας  27 '^  ή  και  26"  Κ.  Τά  τοιαΰτα 
δ'  δμως  ψυχρά  λουτρά  δέον  νά  παρέχωνται  μόνον  τήν  πρωΐαν,  ούχι 
δέ  καΐ  τό  εσπέρας  και  νά  μή  διαρκώσι  πλέον  τών  2 ' — 3 '  λεπτών 
τής  ώρας. 

Ευθύς  δ'  από  τής  εμφανίσεως  τών  οδόντων  δέον  νά  στραφή  ή 
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προσοχή  περί  την  έπιπέλειαν  τοϋ  στόματος  κατά  τά\'ωτέρω  λΐ.χί)έντα, 
διότι  ή  παραμέλιισις  της  καθαριότητος  των  οδόντων  έπιορέρει  την 
καταστροφήν  αυτών,  έξ  ης  προέρχεται  ατελής  μάσησις  καΐ  δυσχέρεια 
περί  τήν  πέι[)ΐν.  —  Και  αυτή  δέ  ή  σω[ΐατική  άσκησις  δέον  ν'  ά'ρξη- 
τοι  βαθμιαίως  εισαγομένη  από  τοΰ  3°^  έτους  της  ηλικίας  υπό  μορ- 
(ρήν  ζωηρών  κινήσεων  έν  ΰπαίΟρω. —  Κατά  δέ  τό  ιι"^  έ'τος  ενερ- 
γείται ό  άναδαμαλισμός. 

Δημοαία  μέριμνα  περί  των  παιδιών. — Όπου  ή  έπιμέ?ιεια  τών 
παιδίων  δεν  έιραρμόζεται  δεόντως  έ'νεκα  της  στερήσεως  τών  γονέων 
ή  της  πενίας  αύτώ^',  δέον  ή  δημοσία  ορροντις  άναπληροΐ  τήλ'  έ'λλει- 
•ψιν  ταΰτην,  τάς  δαπανάς  δ'  αυτής  καταβάλλουσιν  είτε  τό  δημόσιον 
ή  οί  δήμοι,  είτε  και  φιλάνθρωποι  δωρηταί.  Έκδηλοΰται  δ'  ή  φρον- 
τις  αΰτη  πολλαχώς'  οΰτως,  άλλοτε  μεν  παρέχεται  εις  τά  πτωχά  παι- 
δία γνήσιον  και  άπεστειρω[ΐένον  γάλα,  καΟ'  δν  τρόπον  χορηγείται 
δι'  οικονομικών  συσσιτίω\'  εις  τους  ενήλικας  άντι  μικροϋ  τιμήματος 
κατάλληλος  τροφή,  είτα  δέ  λαμβάνεται  φροντις  περι  τής  εις  καταλ- 
λήλους τροφούς  παραδόσεως  τών  εκ  κλεψιγαμίας  γεννηίΙέντων  παι- 
δίων, —  άλλ'  απαιτείται  αυστηρά  έπίβλεψις  επι  τών  τροφών,  διότι 
τά  παιδία  ταϋτα  ως  επί  τό  πλείστον  άποΟνήσκο\ισιν  έ'νεκα  τής 
τελείας  ολιγωρίας  αυτών  περι  τήν  περίθαλψιν. 

Άπό  πολλών  ετών  λειτουργοϋσιν,  ιδίως  εν  Γαλλία,  ααυλα  νηπίων 
(Ογ6ο1ι65,  Κηρρεη),  ων  σκοπός  εΐνε  ή  κατά  τό  διάστημα  τής  ημέ- 
ρας διαφΰλαξις  υγιών  βρεφών  πρός  διευκόλυνσπ'  τής  εργασίας  τών 
πτωχών  αυτών  μητέρων.  Ή  μήτηρ  φέρει  τό  παιδίον  τήν  πρωίαν  εις 
τό  κατάστημα  και  παραλαμβάνει  αυτό  τό  εσπέρας  μετά  τό  πέρας  τής 
εργασίας  αυτής.  —  Τά  έν  τοις  καταστήμασι  τούτοις  γενόμενα  δεκτά 
παιδία  δέον  νά  έ'χωσιν  ήλικίαν  άπό  μιας  εβδομάδος  μέχρι  3  ετών 
τό  πολΰ"  ή  διαφΰλαξις  δ'  αίίτη  τών  παιδίων  γίνεται  ένιαχοϋ  μεν 
δωρεάν,  ε'ίς  τινας  δέ  πό?ιεις  άντι  καταβο?α^ς  έ?ιαχίστου  τιμήματος,  λ.  χ. 
ΙΟ — 20  λεπτών  καιΤ  έκάστην.  Έν  τοις  καταστήμασι  τούτοις  τά  παι- 
δία λοΰονται  και  διατρέφονται  καταλ?αίλως,  πο?Λάκις  δέ  μάλιστα  και 
ενδύονται  δι' ιδίων  καθαρών  ενδυμάτων  τοΰ  καταστήματος  καί)'δ?ιθν 
τό  διάστημα  τής  έν  αύτώ  διαμονής.  Αι  δέ  [ΐητέρες  έχουσι  τήν  ΰπο- 
χρέωσιν  νά  παρουσιάζωσιν  αυτά  φέροντα  τά  τ'  ενδύματα  και  τό 
σώμα  αυτών  καθαροί,  συγχρόνως  δέ  Α'ά  παρέχωσιν  αυτοΐς  τόν  μαστόν 
κατά  τε  τήν  παράδοσιν  και  τήν  παραλιφήν. 

Τά  βρεφοκομεία  εα'ε  προωρισμένα  νά  δέχωνται  βρέφη  ε'ίτε 
έγκαταλε^^ειμμένα  εϊτε  ορφανά  και  έστερημένα  τών  μέσων  τής  συν- 
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τηρήσεως.  Εις  τινας  χώρας,  ώς  έν  Ιταλία  και  παρ'ήμϊν,  οΐ  παραδί- 
δοντες τό  παιδίον  θέτοαισιν  αυτό  έν  ττ)  βρεφοδόχορ,  ϊνα  μείνωσιν 
άγνωστοι"  αλλά  κατά  τινας  τοί3το  ώς  και  ή  ευκολία,  μεθ'  ής  αΐ  εκ  κλε- 
ψιγαμίας  γεΑ'νώσαι  δύνανται  ν'άπαλλαγώσι  των  παιδιών  αυτών,  διευ- 
κολύνει την  διαφθοράν  των  ηθών  και  δίδει  άφορμήν  και  εις  αύτάς 
έ'τι  τάς  εγγάμους  νά  παραδίδωσι  τά  εαυτών  τέκνα  εις  τό  βρεφοκο- 
μεΐον,  καθιστάμεναι  οΰτως  επιλήσμονες  τοΰ  μιμρικοϋ  καθήκοντος, 
χωρίς  νά  έλαττοΐ  έτέρωθεν  σημαντικώς  τόν  αριθμόν  τών  εκτρώσεων 
και  τών  βρεφοκτονιών. 

Άλλ'  ώς  έκ  της  γλισχρότητος  τών  πρός  συντήρησιν  μέσων  τά 
βρεφοκομεία  δεν  έκπληροϋσι  πάντοτε  τόν  εύεργετικόν  αυτών  προο- 
ρισμόν,  ή  δ'  έν  αΰτοΐς  ί)νητότης  εινε  μεγίστη·  οΰτως  έν  Παρισίοις 
έκ  μεν  τών  παιδίο^ν,  τών  ευρισκομένων  υπό  την  περίθαλψιν  τών 
γονέων,  άπέΟανον  1 8  "/β,  έν  ω  έν  τοις  βρεφοκομείοις  66  ^|^,  έν  τοις 
της  Μόσχας  79  ^'^*''·  εν  τοις  της  Βιέννης  κατά  μεν  τό  ι866  76  "/ο, 
μετά  δέ  την  βελτίωσιν  της  υγιεινής  καταστάσεως  αυτών  κατά  τό 
1878  4^  %.  "Ινα  δέ  λειτουργήσωσιν  εΰεργετικώς  τά  βρεφοκομεία, 
πρέπει  νά  έξασκήται  έπ'  αυτών  αυστηρά  ή  έπίβλεψις  τοΰ  κράτους. — 
Τά  έν  τω  βρεφοκομείω  αναπτυχθέντα  παιδία  δίδονται  συχνάκις  εις 
τροφούς  άντι  μικράς  αμοιβής,  άλλ'  αύται  συΑ'ήΟως  ούδε[ΐίαν  φρον- 
τίδα λαμβάνουσι  περι  αυτών,  έξ  ού  ταύτα  συχΑ'ότατ'  άποθνήσκουσιν 
έπ'  έσχάτων  δ' ελήφθη  τό  μέτρον,  δπως  αί  τροφοί  αύται  τίθενται  υπό 
την  αύστηράν  έπίβλεψιν  φιλανΟρώπων.  — Τά  εις  ώρισμένην  δ'  ήλι- 
κίαν  φθάσαντα  ορφανά  ταύτα  παιδία  εισάγονται  εις  όρφανοτρο- 
φεΐον,  έν  ω  διδάσκονται  και  έπάγγελμά  τι. 

Ανάλογοι  πρός  τάσυλα  τών  παιδιών  εινε  οί  νηπιακοί  κήποι, 
εις  ους  παραδίδονται  παιδία  άγοντα  ήλικίαν  2 — 6  έτών,  άτινα  διδά- 
σκοΑ'ται  κατά  τό  σύστημα  ΡΓοΙ^εΙ. 

Τέλος  δ'  ή  φιλανθρωπία  έστρεψε  τήν  προσοχήν  αυτής  και  περι 
την  περίθαλψιν  τών  ασθενών  απόρων  παιδιών,  έφ'  φ  ιδρύθησαν  είτε 
άποικίαι  διακοπών,  καθ'  άς  διαμένουσι  τά  παιδία  έπί  2 — 6  έβδο- 
[ΐάδας  έν  τή  εξοχή,  είτε  άναρρωτήρια,  έν  οις  διατηρούνται  παιδία 
άναρρώσαντα  έκ  βαρείας  τινός  νόσου.  Ανάλογα  πρός  ταύτα  εΙνε  τά 
εις  τάς  άκτάς  τής  θαλάσσης  ιδρυό[ΐελ'α  πρός  νοσηλείαν  χοιραδικών 
παιδί(ον  καταστήματα,  έν  οις  ή  διατριβή  αυτών  δεν  υπερβαίνει  τάς 
4  —  6  εβδομάδας·  ή  δ'  εβδομαδιαία  δαπάνη  δι'  έ'καστον  τών  παιδίων 
τούτων  ανέρχεται  έν  Γερμανία  εις  ιο  μάρκα. 

Εις  τιιν  περι  τών  παιδιών  φροντίδα  τών  φιλάνθρωπων  δφείλον- 
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ται  αυΝ'ήίίως  και  τα  προς  περίίίαλψιν  αΰτωΑ'  υπάρχοντα  ϊδια  νοσο- 
κομεία, αι  σιολυκλινικαί,  τά  καταστήματα  των  κωφαλάλων,  των 
τυφλών  καΐ  των  όπωσδήποτ'  έξ  όρϋ'ωτικών  ή  αλ?ιων  παθήσεο^ν 
προσβεβλημένων  παιδίων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΣΧΟΛΙΚΗ  ΥΓΙΕΙΝΗ 


Ώς  εκ  της  εις  τό  σχο?ιεΐον  (ροιτήσεως  επέρχονται  πολλάκις  εις 
την  ύγίειαν  των  παιδίων  σπουδαΐαι  βλάβαι,  επιβάλλουσαι  σΰντονον 
την  προσοχήν  των  επιτετραμμένων  την  έν  γένει  μόρφωσιν  ως  και 
την  διατήρησιν  της  ύγιείας  των  μαν)ΐ]τών,  διότι  αΰται  πολλάκις  έπι- 
δρώσι  τά  μέγιστα  και  έπ'  αυτό  τό  μέλλον  αυτών.  Τό  γεγονός  δέ 
τοΰτο,  δπερ  και  έκ  προγενεστέρων  ερευνών  ήν  ηδη  έγνωσμένον,  έβε- 
βαιώθη  ιδίως  δι' ευρείας  μελέτης,  ήν  ειδικαι  έπιτροπεΐαι  έν  Σουηδία 
και  Δανία  έποιήσαντο  έπι  της  υγιεινής  καταστάσεως  τών  σχολείων. 
"Απεδείχθη  δηλ.  κατά  την  μελέτην  ταΰτην  δτι  έξ  δλων  τών  εις  τά 
σχολεία  φοιτώντων  μαθητών  44.8  %  πάσχουσιν  έκ  διαορόρων  νόσων 
και  δτι  τά  νοσήματα  ταΰτα  άρχονται  εμφανιζόμενα  έπι  τών  παιδίων 
από  τοΰ  δευτέρου  έτους  της  εις  τά  σχολεία  φοιτήσεως,  καθίστανται 
δέ  βαθμηδόν  συχνότερα,  έφ"  δσον  ή  φοίτησις  αΰτη  είνε  μακροχρο- 
νιωτέρα,  έν  φ  ή  υγιεινή  κατάστασις  αυτών  κατά  τό  πρώτον  έ'τος  της 
φοιτήσεως  εΐνε  σχετικώς  καλή. 

Όφείλονται  δ'  αί  βλάβαι  αύται  κυρίως  εις  δυο  τινά,  τό  μεν  εις 
την  μεταβολήν  τών  βιοτικών  έξεων  τών  παιδίων,  τό  δέ  εις  τήν  τυχόν 
έλαττωματικήν  κατασκευήν  τοΰ  σχολείου  ή  και  εις  τήν  πλημμελή 
λειτουργίαν  αύτοΰ  υπό  ύγιεινήν  έποι|Μν.  Τάς  δ'  οΰτως  έπερχομένας 
νοσηράς  ταύτας  καταστάσεις  περιγράφομεν  έν  συντόμω  αμέσως  κατω- 
τέρω, υποδεικνύοντες  ά'μα  καΐ  τά  μέσα,  δι'  ών  αποτρέπεται  ή  έπι- 
βλαβής  αΰτη  έπίδρασις  τοΰ  σχολείου  άνευ  β?ίάβης  τινός  τής  έν  αύτώ 
διδασκαλίας. 

Επειδή  δέ  ή  εις  τά  σχολεία  φοίτησις  παρ'  άπασι  τοις  έΟνεσιν 
είνε  υποχρεωτική  διά  νόμου,  ή  πολιτεία  έχει  καθήκον,  δπως  διά  π(ίν- 
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τός  μέσου  σιπ'τελέστ]  προς  πρόληψιν  των  εκ  της  υποχρεωτικής  ταύ- 
της Γροιτήσεως  δυναμένων  Λ'ά  έπέλθωσι  βλαβερών  επακόλουθη μάτων. 

Αί  ώς  έκ  της  εις  τό  αχολεΐον  δέ  φοιτήσεως  έπερχόμεναι  πα{)ήσεις 
εισιν  αί  έπόμεναι : 

1.  ΔιαταραχαΙ  σιερί  την  Ό'ρέψιν.  —  Αύται  εμφανίζονται  ώς 
τά  πρώτα  συ[ΐπτώματα  τΓις  έπι  τοΰ  σώματος  των  παιδιών  β?ιαβεράς 
έπίδράσεϋ)ς  της  εις  τό  σχολεϊον  φοιτήσεως.  Ή  δρεξις  αυτών  έ?:αττοΰ- 
ται,  ή  Ορέψις  τοΰ  σώματος  υστερεί,  ό  ΰπΑ'ος  είνε  ανήσυχος,  προσεπι- 
γίγνοΑ'ται  δέ  αναιμία  ώς  καΐ  νευρικά  φαινόμενα,  οίον  νευρική  ύπερ- 
διέγερσις  και  νευρασθένεια,  ό  χαρακτήρ  καθίσταται  ευερέθιστος  κ.τ.λ. 

2.  Μυωπία.  —  Έν  φ  τά  παιδία  προ  της  ενάρξεως  της  περι 
τά  γράμματα  σπουδής  έ'χουσι,  συνήθως  οφθαλμούς  έμμετρωπικούς 
ή  ίιπερμετρωπικούς,  παρατηρείται  δτι  μετά  παρέλευσιν  χρόνου  τινός 
από  της  εις  τό  σχολεϊον  φοιτήσεως  άρχεται  έ[ίφανιζομένη  εις  τούς 
οφθαλμούς  τίνων  έξ  αυτών  ή  μυωπία,  ήτις  εινε  διαφόρου  βαθ[ΐοϋ 
αναλόγως  τοΰ  είδους  τοΰ  σχολείου,  τοΰ  χρόνου  της  φοιτήσεως  και 
άλλων  αιτίων.  Κατά  τάς  παρατηρήσεις  τοΰ  Η.  Οοΐιη  έν  Γερμανία 
τά  μυωπικά  παιδία  είνε  πολυαριθμότερα  έν  τοις  σχολείοις  τών 
πόλεων  ή  έν  τοις  τών  χωρίων  και  δτι  ιο  περίπου  "/ο  τών  μαθητών 
πάσχουσιν  έκ  μυωπίας  κατά  την  έξης  άναλογίαν :  έν  τοις  δη(ΐοτικοΐς 
σχολείοις  τών  χωρίων  ι,4  "/οι  εν  τοις  δημοτικοΐς  σχολείοις  τών 
πόλεων  6,7  7ο>  εν  τοις  άνωτέροις  σχο?ιείοις  τών  κορασίων  7)7  ^ο» 
έν  τοις  μεσαίοις  σχολείοις  τών  πόλεων  Ι0,3  έν  τοις  πρακτι- 
κοΐς  λυκείοις  Ι9,7  Υοι  εν  τοις  γυμνασίοις  26,2  καΐ  έν  τω  Πανε- 
πιστημίω  6θ,ο  °/^.  —  Επίσης  δ'  ό  Ρί1ίϊ§^εΓ  έρευνήσας  τούς  οφθαλ- 
μούς τών  έν  τοις  σχολείοις  της  Αυκέρνης  μαΟιιτών  άνεΰρεν  δτι 
έ'πασχον  έκ  μυωπίας : 

Έκ  τών  μαθητών  τών  δημοτικών  σχολείων  τών  αρρένων  5ι5 

»      »    μαθητριών  τών  δημοτικών  σχολείθ)ν  8,ο  "/,, 

»      »    μαθητών  τών  πρακτικών  λυκείων  36,5  "/ο 

»      »  '         >    γυμνασίων  ·  ....   5^8  ^'/ο 

ΓΙαρετηρήθη  δέ  συγχρόνως  δτι,  δσω  προβαίνουσιν  οί  μαθηται  εις 
ανωτέρας  τάξεις,  τοσοΰτω  (ΐείζων  καθίσταται  ή  μυωπία  παρ'  αύτοΐς" 
οίίτω  λ.  χ.,  έν  φ  έκ  τών  μαθιιτών  της  κατωτάτης  τάξεως  τοΰ  εξατα- 
ξίου γυμνασίου  ήσαν  μύωπες  μ,όνον  12,5  7ο>  εν  τη  ανωτάτη  τάξει  δ 
αριθμός  τών  μυώπων  ανήρχετο  εις  5  5)8%· 

Ή  [αιωπία  δ'  αύτη  οφείλεται  μέν  πολλάκις  έν  βαθμώ  τινι  καΐ  εις 
την  κληρονομικότητα,  αλλά  κυρίους  προέρχεται  έκ  τοΰ  έλαττωματικοϋ 
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φωτισμοϋ  τών  αιθουσών  των  σχολείων  και  έκ  της  έν  τοις  θρανίοις 
πλημμελούς  στάσεως  τοΰ  σώμαιος,  ώς  έκ  τών  οποίων  οι  [ΐαθηται 
αναγκάζονται  νά  προσπλησιάζωσι  την  κεφαλήν  προς  τό  βιβλίον.  Δεν 
εινε  δ'  δμως  ορθόν  ν'  άποδοΟη  ή  συχνότης  αΰτη  της  μυωπίας  εις 
μόνΐ]ν  την  έν  τω  σχολείω  οροίτησιν,  διότι  ταΰτην  δυνατόν  νά  έπε- 
νέγκη  καΐ  ή  κατ'  οίκον  έργασία,  δταν  έκτε?ι.ήται  υπό  τους  αυτούς 
π?ιημμελεΐς  δρους'  οΰτω  βλέπομεν  ταΰτην  έπερχομένην  και  έπι  κορα- 
σιών μή  (ροιτώντων  εις  τό  σχολεΐον,  άλλ'  έκτελουντων  κατ'  οίκον 
λεπτάς  χειροτεχνικάς  έργ(ίσίας. 

3·  Σκολίωαις  της  σπονδυλικής  στήλης.  —  Ώς  έκ  της  πλημμε- 
λούς κατασκευής  τών  θρανί(ον  τα  παιδία  λα[ΐβά\Όυσιν  άκατάλλιιλον 
στάσιν  κατά  τήν  γρίίφήν,  οπότε  ό  [ΐέν  δεξιός  ώμος  άνυι[)θϋται,  ό 
δ'  αριστερός  κατέρχεται  καΐ  τό  σώμα  κλίνει  πρός  τά  πρόσω  και  αρι- 
στερά* ουτω  δέ  τοΰ  χρόνου  προϊόντος  ή  σπονδυλική  στήίιη  υφίσταται 
κάμψιν,  Τί]ς  ή  κυρτότης  κείται  δεξιά.  Ή  σκολίωσις  δεν  εινε  τοσούτον 
συχνή,  δσον  ένομίζετο  πρότερον,  παρατηρείται  δέ  μόνον  εις  ι  —  2  ο/^ 
έκ  τών  μαθητών  τά  κοράσια  δέ  πάσχουσι  ταΰτιιν  τετραπλασίως  συχνό- 
τερον  τών  αρρένων. 

4·  ΔιαταραχαΙ  της  κυκλοφορίας,  έκδηλοΰμεναι  ως  καθ'  έ'ξιν 
κεφαλαλγία  και  ρη'ορραγία.  Έκ  τούτων  πάσχουσι  κατά  μέσον  δρον 
τό  Υ5  ■'^'^^'  μαθητών  εις  κυκλοφορικήν  δέ  διαταραχήν  δέον  ϊσως  νά 
άποδοθή  και  ή  έπΙ  τών  μαθητών  υπό  τίνων  συγγραφέων  παρατη- 
ρηΟεΐσα  βρογχοκήλτ). 

5-  Εις  τάς  νόσους  έκείνας,  εις  ών  τήν  μετάδοσιν  τά  μέγιστα  πολ- 
λάκις συντείνει  τό  σχολεΐον,  δέον  νά  καταλεχδώσι  και  λοιμώδεις  τινές, 
ιδίως  δέ  τά  οξέα  έξανθήματα  (ιλαρά  κ(ίΐ  οστρακιά),  ή  διφι3ερΐτις,  ό 
κοκκΰτης  και  άλλαι"  αιτία  δέ  τούτου  είνε  δτι  οι  μαΟηταΙ  φοιτώντες 
εις  τό  σχολεΐον  εϊτε  πρό  της  σαφοΰς  έκδηλώσεο:)ς  τών  νόσων  τούτων 
ει'τε  και  μετά  τό  πέρας  αυτών,  αλλά  πριν  ή  έξαίρανισθώσι  τά  έπι  τοΰ 
σώματος  ή  τών  ένδυμάτο)ν  αυτών  έπικαθήμενα  παθογόνα  μικρόβια, 
μεταδίδουσι  ταϋτα  εις  τους  ΰγιεΐς  συμμαθητάς  αυτών.  Συντελοΰσι  δέ 
πρός  μετάδοσιν  τών  Λ'όσιον  τούτων  οΰ  [ιόνον  τά  τήν  νόσο^'  παθόντα 
παιδία,  αλλά  και  υγιή  έτι,  αν  έν  τή  οικία  αυτών  ύπάρχη  ασθενής 
προσβεβλημένος  υπό  ?ωιμώδους  τινός  νοσήματος.  Επέρχεται  δ'  ή 
μετάδοσις  τών  λοιμωδών  τούτων  νόσων  εΰκολώτερον  μεταξύ  τών 
παιδίων  ή  έπΙ  τών  ενηλίκων,  οΰ  μόνον  διότι  παρά  τοις  παιδίοις  ή 
προδιάθεσις  εινε  μείζω^',  ά?ιλά  και  διότι  ταΰτα  έφάπτονται  συχνότε- 
ρον  αλλήλων  και  έκτελοϋσι  ζωηράς  κινήσεις,  έξ  ών  τά  μικρόβια  άπο- 
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λύονται  ευκόλως  εκ  τε  των  ενδυμάτων  και  τοϋ  δέρματος  και  αναμι- 
γνύονται μετά  τοΰ  αέρος. 

6.  Πνευματική  ηαταπόνησις. — Εσχάτως  μεγάλτ)  προσοχή  εδόθη 
υπό  των  υγιεινολόγων  και  των  παιδαγωγών  εις  την  έξ  υπερβολικής 
διανοητικής  εργασίας  άναφαινομένην  πνευματικήν  καταπόνησιν  των 
μαΟητίοΛ'.  Έκ  ταύτης  δέ  ού  μόνον  επέρχονται  καταβολή  τής  θρέψεως 
τοΰ  σώματος,  ανορεξία,  αναιμία,  διακεκομ(ΐένος  ΰπνος  και  τα  δμοια, 
άλλα  και  ή  προς  έργασίαν  δρεξις  των  [ΐαθητών  έλαττοΰται,  φαίνονται 
δ'  ούτοι  κεκμηκότες,  αφηρημένοι  και  νωθροί  τήν  άντίληψιν. 

Αΐ  εκδηλώσεις  δ'  αύται  δεν  εμφανίζονται  έξ  ίσου  εφ'  δλων  των 
μαθητών,  διότι  έκ  τούτων  τινές  μεν  πεπροικισμένοι  δια  σωματικής 
και  πνευματικής  αντοχής  δύνανται  άριστα  να  διεξαγάγωσι  τήν  έν  τω 
αχολείω  έργασίαν  και  τήν  κατ'  οίκον  προπαρασκευήν,  έτεροι  δ^  δμως 
είτε  ασθενέστεροι  σωματικώς,  εϊτε  πεπροικισμένοι  δι'  έλάσσονος 
βαθμού  άντιλήψε(ΰς,  δεν  δύνανται  ν'  άνταποκριθώσιν  εις  τάς  απαι- 
τήσεις τής  πνευ[ΐατικής  εργασίας  τοΰ  σχολείου,  άρχονται  δ'  ένωρις 
άποκάμνοντες  και,  δεικνύοντες  σημεία  π\'ευματικής  καταπονήσεως. 
"Ετι  δέ  ταχΰτερολ'  ά\'αφαίνεται  ή  καταπόνησις  εις  έκείνους,  οϊτι- 
Α'ες  πλήν  τής  κυρίας  εργασίας  τοΰ  σχολείου  διδάσκονται  ιδιαιτέρως 
κατ'  οίκον  και  έ'τερα  μα{)ή[ΐατα,  καΐ  εις  δσους  ένεκα  πενίας  ύπο- 
χρεοΰνται  Λ'ά  διδάσκοοσιν  αυτοί  άλλους  νεωτέρους  μαθητάς,  ή  νά 
έκτελώσιν  άλλην  βιοποριστικήλ'  έργασίαν,  ως  έκ  τούτου  δέ  έ'νί)εν  μέν 
άπολλΰσι  τον  προς  ά\'αι[)υχήν  υπολειπόμενοι·  χρόνολ',  έτέροίθεν  δέ 
στεροΰνται  καΐ  αΰτοΰ  τοΰ  ΰπνου'  διότι,  ένώ  ό  φυσιολογικός  χρόνος  τοΰ 
ΰπνου  των  άγόντ(ον  τό  Ι7 — 20  τής  ηλικίας  ανέρχεται  εις  7  τουλάχι- 
στον ώρας  κατά  μέσον  δρον,  ούτοι  αναγκάζονται  ν'άρκώνται  εις  ΰπνον 
4 — 5  ωρών,  ως  έκ  τούτου  δ'  άρχονται  τής  έργασίας  τήν  έπομένην 
πρωΐαν  σχεδόν  κεκμηκότες.  —  Παρά  πάντων  δ'  ομολογείται  δτι  ό  έν 
τοις  σχολείοις  χρόνος  τής  διδασκαλίας  τών  μαθητών  ε'ινε  σχετικώς 
πολύς,  διότι  άπαιτοΰμεν  σήμερον  μόρφωσιν,  βασιζομένην  έπι  γνώ- 
σεων δυσαναλόγων  προς  τήν  ήλικίαν  αυτών  έπι  τω  σκοπώ  δέ  τούτω 
καΐ  έν  αύτοΐς  έ'τι  τοις  δημοτικοΐς  σχολείοις  διδάσκονται  εις  τά  παι- 
δία μαθή|ΐατα,  οία  πρό  ήμίσεος  αιώνος  ουδέ  παρ'  αυτών  τών  ένη- 
λίκων  άπητοΰντο.  Ουδεμία  δέ  δίδεται  φροντίς  περι  τήν  άνάπτυξιν 
και  μόρφωσιν  τής  κρίσεως,  άλλ'  έπιδιώκεται  μάλλον  ή  πολυγνωσία, 
οΰτω  δ' επιβαρύνεται  ή  μνήμη  τών  μα-θητών  δια  μεγάλης  πληθύος 
περιττών  πολλάκις  λεπτομερειών,  ώστ'  έν  τω  έγκεφάλω  αυτών  συσ- 
σωρεύεται πλήθος  έπιπολαίων   γνώσεων,  αϊτπ'ες  συνήθως  λησμο- 


385 


νοί3νται  έ'τι  χγχΙ  προ  τοϋ  πέρατος  της  έν  τώ  οχολείορ  φοιτήσεως. 
— Έν  τοις  Σουηδικοΐς  μεσαίοις  σχολείοις  δ  χρόνος  της  υποχρεω- 
τικής εργασίας  των  μαθητών,  ηλικίας  7 — Ό  ετών,  ανέρχεται  ημε- 
ρησίως εις  6,2 — 7)2  ωρας,  [ΐή  συμπεριλαμβανομένης  τής  γυμνα- 
στικής, βαθμηδόν  δ'  αΰξεται  εις  τας  ανωτέρας  τάξεις  τοΰ  γυμνασίου 
μέχρι  ιο,5  ωρών.  Έάν  δε  εις  ταύτας  προσθέσωμεν  και  την  γυμνα- 
στικήν,  αΐ  ώραι  τής  ήμερΐ]σίας  υποχρεωτικής  εργασίας  εΐνε  πλείο- 
νες τών  11,5  ωρών.  —  Εις  τάς  ανωτέρας  τάξεις  τών  γυμνασίων  έν 
Γερμανία  ό  εβδομαδιαίος  αριθμός  τών  ωρών  ανέρχεται  εις  35» 
πολλάκις  δε  εις  41  ^^'^'-  42'  ά?Λ'  εις  ταύτας  δέον  να  προστεθή 
και  ή  κατ'  οίκον  προπαρασκευαστική  εργασία,  ήν  δέον  επίσης  νά 
θεως)ήσωμεν  ως  ύποχρεωτικήν. — Ή  Σουηδική  επιτροπεία  άνεϋρεν, 
δτι  οΐ  άγοντες  τό  7 — ιο  ϊχος  τής  ηλικίας  μαΟΐ]ται  εργάζονται  ημε- 
ρησίως κατ'  οίκον  ι,2 — 1,5  ωρας,  οΐ  τών  κατωτέρων  τάξεων  τών 
γυμνασίων  3  ωρας,  οΐ  δε  τών  ανωτέρων  πλέον  τών  5  72  ωρών. 

Παρ'  ήμΐν  αΐ  ώραι  τής  εις  τό  σχολεΐον  φοιτήσεως  ανέρχονται  έν 
μεν  τοις  δημοτικοΐς  σχολείοις  εις  25  —  34.  εν  δέ  τοις  Έλληνικοϊς 
εις  27 — 31  ^ο^^  έν  τοις  γυμνασίοις  εις  27 — 34  εβδομαδιαίως,  εις  ας 
συμπερι?ιαμβάν&ται  και  γυμναστική  3 — 4  ωρών. 

Ό  χρόνος  τής  έν  τοις  σχολείοις  έν  γέΑ'ει  εργασίας  εινε  σχετικώς 
πολΰς,  ευνόητος  δ'  ε'ινε  ή  έπι  τής  ύγιείας  τών  μαθητών  δυσμενής 
έπίδρασις  αύτοϋ.  Επιβάλλεται  άρα  ή  έλάττωσις  αύτοϋ  καΐ  ή  μετα- 
βολή τοΰ  τρόπου  της  διδασκαλίας,  πρό  παντός  δ'  ή  παράλειψις  τών 
μαθημάτων  εκείνων,  άτινα  ούδένα  έκπληροΰσι  πρακτικόν  σκοπόν  δτι 
δέ  τοΰτο  εινε  κατορΟωτόν,  άποδεικνυουσι  τάποτελέσματα  τών  σχο- 
λείων εκείνων,  έν  οις  δι'  αλλαγής  τοΰ  τρόπου  τής  διδασκαλίας  έπε- 
τεΰχιίη  ή  έ?ιάττωσις  τοΰ  χρόνου  τής  εργασίας  άνευ  β?ιάβης  τινός  τής 
μορφώσεως  τών  μαθητών.  Πρό  πολλοϋ  δ'  άναγνίορίσαν  τοΰτο  τό 
Βαυαρικόν  ύπουργεΐον  τής  Παιδείας  ωρισε  τόν  αριθμόν  τών  ωρών 
τής  διδασκαλίας  καθ'  εβδομάδα  έν  μεν  τή  πέμπτη  και  έ'κτη  τάξει 
τοΰ  Γυμνασίου  εις  2  5,  έν  δέ  τή  ανωτάτη  εις  29.  —  Τό  μεταξύ  τών 
μαθημάτων  έ'ν  τισι  σχολείοις  παρεντιθέμενο\'  μάθημα  τής  γυμνα- 
στικής δεν  αρκεί  δπως  έπε\'έγκη  άνακοΰφισιν  τών  μαθι^τών,  πολλώ 
δέ  προτιμότερον  θα  ήτο  αν  άντι  ταΰτιις  έχρησιμοποιεΐτο  [ΐία  ωρα 
δια  παιδιάς. 

Ή  κόπωσις  τών  μαθητών  καταμετρείται  δια  διαφόρων  μεθό- 
δων, δηλ.  δια  τής  χρησιμοποιήσεως  τοϋ  έργογράφου  τοΰ  Μθ85θ, 
τοΰ  αΐσθησιομέτρου  τοϋ  ΟΓΐεδΒ&οΙι,  τής  λύσεως  διαφόρων  άριθμη- 

Κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  25 
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τικών  προβλημάτων,  της  από  μνήμης  αναγραφής  αριθμών,  τής  συμ- 
πληρώσεως τών  κενών  θεμάτων  τινών  και  τών  ομοίων. 

Προς  πρόληψιν  τών  ποικίλων  τούτων  νοσηρών  βλαβών  δέον 
ή  τε  κυβέρνησις  και  οι  δήμοι  νά  φροντίσωσιν,  δπως  έφαρμοσθώσιν 
δσα  μέτρα  υποδεικνύει  σή|ΐερον  ή  σχολική  υγιεινή"  ταΰτα  δ'  άφο- 
ρώσιν  έ'νΒεν  μεν  εις  τό  αχολικόν  κτίριον  καΐ  τα  έν  αΰτω  έπιπλα 
καΐ  όργανα,  ένθεν  δέ  εις  την  έν  γένει  λειτουργίαν  τών  σχολείων. 

Α'.  Σχολικόν  κτίριον, — Τό  σχολικόν  κτίριον  πρέπει  νά  οικοδο- 
μήται  έπ'  οικοπέδου  πανταχόθεν  μεν  άναπεπταμένου,  δπως  μή  παρα- 
κωλΰηται  ή  προσαγωγή  καθαρού  αέρος  και  φωτός,  λίαν  δ'  ευρύχω- 
ρου, δπως  καθίστανται  δυναταΙ  τοΰτο  μεν  ή  γυμναστική  και  αί 
παιδιαι  τών  μαθητών,  τοΰτο  δ'  ή  φΰτευσις  δένδρων  και  ή  έγκατάστα- 
σις  κήπων  υπολογίζονται  δέ  δι'  έ'καστον  μαθητήν  τρία  τετραγωνικά 
μέτρα  γηπέδου.  Δέον  επίσης  νά  ληφ»^!]  φροντίς,  οπως  μή  περι  τό 
σχολεϊον  ύπάρχωσι  συλλογαι  ακαθαρσιών  ή  έλείων  υδάτων,  δυναμέ- 
νων νά  προκαλέσωσι  τήν  γένεσιν  έλειογενών  πυρετών. 

Τό  σχολικόν  κτίριον  δέον  ν'  άποτελήται  συνήθως  εξ  ενός  ή  δυο 
ορόφων  και  νά  φέρη  ευρείας  κλί(ΐακας  λιθοκτίστους,  ϊνα  καθί- 
σταται ευχερής  ή  άνοδος  καΐ  κάθοδος  τών  μαθητών.  —  Άνάλογον 
δ'  ευρύτητα  πρέπει  νά  έ'χωσιν  έπίσΐ]ς  διά  τόν  αυτόν  λόγον  αί  θ-υραι 
και  οΐ  διάδρομοι  αΰτοΰ. 

Κτίζονται  δέ  τά  σχολεία  οΰτως,  ώστε  αι  α'ίθουσαι  τών  παραδό- 
σεων νά  κείνται  μόνον  έπι  τής  μιας  πλευράς  τοΰ  διαδρόμου,  διότι 
ή  εκατέρωθεν  αύτοΰ  τοποθέτησις  αυτών  παρακωλύει  τήν  έλευθέραν 
προσαγωγήν  τοΰ  αέρος  και  τοΰ  φωτός. 

Καθ'  δσον  δ'  άφορα  εις  τήν  σχέσιν  τοΰ  σχολικοΰ  κτιρίου  πρός 
τά  σημεία  τοΰ  ορίζοντος,  προτιμάται  διεΰθυνσις  τοιαύτη,  καθ'  ην  τά 
παράθυρα,  δι'  ων  φωτίζονται  αί  α'ίθουσαι  τής  παραδόσεως,  νά  ώσιν 
έστραμμένα  πρός  βορράν,  διότι  κατά  τόν  τρόπον  τοΰτον  αποφεύγεται 
ή  έν  αύταϊς  πλημμυρά  τοΰ  ήλιακοϋ  φωτός,  επιτυγχάνεται  δέ  συγχρόνως 
και  όμοιομερής  κατανομή  αύτοΰ'  τούτου  δ'  δμως  μή  όντος  δυνατοΰ, 
δέον  δπως  τουλάχιστον  τά  παράθυρα  ώσιν  έστραμμέναπρός  μσημβρίανε. 

Εκάστη  αίθουσα  παραδόσεως  πρέπει  κατ'  άνώτατον  δρολ'  Α'ά  έ'χη 
μήκος  μεν  9 — ιο  μέτρων,  πλάτος  δέ  7,  υψος  δέ  3  72 — 4  Υ-'-  —  επομέ- 
νως εμβαδόν  325  κυβικών  μέτρων  και  έπιφάνειαν  72  τετραγωνικών 
μέτρων,  —  νά  περιλαμβάνη  δέ  μαθητάς  ούχι  πλείονας  τών  6ο,  ϊνα 
οΰτως  ανάλογη  εις  έ'καστον  μαθητήν  χώρος  έξ  ι,2  τετραγωνικών 
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μέτρων  επιφανείας  και  4)5  κυβ'^'^'^  μέτρων  αέρος.  ΑΐΟουσαι  μειζό- 
νων διαστάσεοη',  οίαι  ύπάρχουσιν  έπι  παλαιοτέρων  σχο?^είων,  άπο- 
βαίνουσιν  άκατάλλϊ\λοι  προς  διδασκαλίαν,  διότι  μήκος  [ΐέν  μείζον 
δυσχεραίνει  την  υπό  των  μαθητών  άνάγνωσιν  των  εν  τω  πίνακι 
γεγραμμένων  ως  καΐ  την  υπό  τοϋ  διδάσκαλου  έπίβλεψιν,  πλεΐον  δέ 
πλάτος  παρακω?ιύει  την  μέχρι  της  αντιθέτου  πλευράς  της  αιθούσης 
εϊσδυσιν  έπαρκοί5ς  φωτός,  ιδίως  μάλιστα  έπι  μονοπ^^αγίου  φωτι- 
σμού, και  μείζον  ΰν[)ος  συντελεί  προς  παραγωγήν  μεγάλης  άντηχή- 
σεως  της  φωνής.  — ΈπΙ  πρεσβί'τέροον  [ΐαθητών  απαιτείται  ή  παροχή 
πλείονος  ποσότητος  αέρος,  ήτοι  6 — 7  ^^υβικών  μέτρων  πρός  έ'καστον, 
ώς  έκ  τοΰιου  δ'  ό  αριθμός  τώ\'  μαθητών  δέον  να  έλαττωθή  αναλό- 
γως, διότι,  ως  εϊπομεν  ανωτέρω,  αΐ  διαστάσεις  τής  αιθοΰσΐ'ις  δεν  επι- 
τρέπεται ν"  αύξηθώσι. 

Δέον  επίσης  να  λαμβάνηται  φροντίς  περι  επαρκούς  άερισμοϋ 
της  αϊι'ίούσης,  επομένως  κατά  μεν  τό  θέρος  τά  7ΐαρά·&υρα  δέον  νά 
τηρώνται  δσον  τό  δυνατόν  έπι  πλείονα  χρόνον  άνεο)γ[ΐένα,  κατά  δέ 
τόν  χειμώνα  ό  άηρ  ν'  άνανεώται  εντελώς  τρις  τουλάχιστον  καθ' 
ωραν,  δπερ  επιτυγχάνεται  εϊτε  δια  τεχνητοί»  αερισμού  δια  μέσου 
άεριστικών  θερμαστρών  καί  τών  ό[ΐοίων,  εϊτε  δια  διανοίξεως  τοΰ 
ανωτέρου  μέροιις  τών  παραθύρων.  "Χλλ'  οπωσδήποτε  κατά  τά  δια- 
λείμματα δφείλο\)σιν  οί  μίίθηται  Λ'ά  έξέρχο)νται  τών  δωματίων,  ών 
αι  θυραι  και  τά  παράθυρα  ανοίγονται  ευρέως,  Ι'να  οΰτως  έπέρχηται 
τελεία  άνανέωαις  τοϋ  εν  αυτοΐς  αέρος.— Οι  τοίχοι  τής  αιθούσης  δέον 
νά  ώσιν  έπικεχρισμένοι  δΓ  έλαιοχρώματος  κι^ανοφαίου  ή  φαιολεΰκου 
ή  ύποκυάνου  ή  ύποπρασίνου'  δπου  δέ  τοΰτο  δεν  αποβαίνει  κατορ- 
θωτόν,  τό  μεν  άνώτερον  [ιέρος  τών  τοίχων  επαλείφεται  δι'άσβέστου, 
τό  δέ  κατώτερον  τριτημόριον  δι'  έλαιοχρώματος  επιδεκτικού  πλΰ- 
σεως.  —  Τό  δάπεδον  δέον  νά  ή  έπεστρωμένον  δι'  ουσίας  μή  άναδι- 
δοΰσης  κονιορτόν  και  δυναμένης  εύκό?ιως  νά  πλυθή,  επομένως  νά 
κατασκευάζηται  εϊτ'  έκ  πλακών  υδραυλικού  χώματος  (τσι^ιέντου), 
ει'τ'  έκ  ξηροΰ  και  σκληρού  ξΰλου  έμποτισθέντος  προηγουμένως  κατ' 
επανάληψιν  διά  ζέοντος  λινε?ιαίου  και  ειτα  χρωσθέντος  δι'  έ?ιαιο- 
χροίματος  ή  διαβραχέντος  δι'  ελαιωδών  τίνων  ουσιών,  αϊτινες  φημί- 
ζονται ως  προφυ?ιάττουσαι  από  τής  άναπτΰξεως  κονιορτοΰ.  —  Τήν 
μεγίστην  δ'  ομως  σπουδαιότητα  έ'χει  ό  τρόπος  τον  φωτισμού  τής 
αιθούσης,  διότι  έξ  αΰτοϋ  εξαρτώνται  κυρίως  αί  βλάβαι  τής  οράσεως 
καΐ  ιδίως  ή  έπέλευσις  τής  μυωπίας.Ό  άριστος  δέ  τρόπος  τοΰ  φωτισμού 
σχολικής  τίνος  αιθούσης  εινε  ε'ίτε  ό  μονοπλάγιος  έξ  αριστερών,  ε'ίιε 
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δ  εκ  των  ανο^'  ό  δ'  αμφιπλάγιος  ή  δ  έκ  δεξιών  ή  δ  εκ  των  διτισθεν 
φωτισμός  εΐνε  έ\'χελώς  ακατάλληλος,  διότι  εξ  αΰτοΐ3  παράγεται  έπΙ 
τοί5  βιβλίου  ή  τοϋ  χάρτου,  έορ'  οΰ  γράφει  δ  μαθητής,  σκιά  όφει?ι.ο- 
μένη  είτε  εις  τό  σώμα  αύτοΰ,  είτε  εις  την  γράφουσαν  δεξιάν  χείρα, 
δτε  δ  μαθητής  αναγκάζεται  νά  πλησιάζη  τους  οφθαλμούς  και 
να  κΰπτη  τό  σώμα,  εξ  οΰ  διευκολύνεται  ή  γένεσις  της  σκολιοόσεως 
και  της  μυωπίας.  Επίσης  δ'  ακατάλληλος  είνε  και  ό  έκ  των  έμπρο- 
σθεν φωτισμός,  διότι  τό  έκ  τούτου  φώς  προσπΐπτον  έπι  τών  δφθα?ι- 
μών  τοϋ  μαθητού  επιφέρει  θάμβωσιν  αύτοΰ.  —  Πρός  έπαρκή  δέ 
φωτισμόν  δέον  νά  ύπάρχωσι  [ΐεγάλα  παράθυρα,  ών  τό  έμβαδόν  πρέ- 
πει νά  ισώται  τουλάχιστον  πρός  τό  πέμπτον  της  επιφανείας  τοϋ 
δαπέδου  τοϋ  δωμαχίοιν  τά  παράθαιρα  δέ  ταϋτα  δέον  πρός  τάνω  μεν 
νά  φθάΛ'οίσιν  εϊ,  δυΛ'ατόν  [ΐέχρι  της  οροφής,  αλλά  πρός  τά  κάτω  νά 
μή  κατέρχωνται  μεγάλως,  ϊνα  διακρατώσι  τάς  δριζοντίους  ακτίνας, 
αι'τινες  έπιφέρουσι  θάμβο)σιν  τών  οφθαλμών.  — ■  Τά  μεταξύ  τών 
παραίίΰρων  διαστήματα  δέον  νά  έ'χωσι  τάς  γωνίας  άποτετμημένας 
πρός  διευκόλυνσιν  της  εΐοδΰσεως  τοϋ  φωτός.  —  Επειδή  δ'  ή  άμεσος 
έπίδρασις  τοΰ  ηλιακού  φωτός  ερεθίζει  μεγάλως  τον  αμφιβληστροειδή, 
δέον  νά  μεταχειριζώμεθα  είτε  ξύλινα  έξωφυλί^α  μετ'  αλλεπαλλήλων 
κινητών  πτερυγίων,  είτε  φαιόλειικα  παραπετάσματα  εντός  τοϋ  δωμα- 
τίου, δι'  ών  παρακοή ?ιύετα ι  ή  εΐσδυσις  τών  ηλιακών  άκτίνων.  — Ώς 
πρός  τήν  θέρμαναν  της  αιθούσης,  δπου  αύτη  θεωρείται  αναγκαία, 
γίνεται  χρήσις  κατα?Λήλων  θερμαστρών,  ιδίως  άεριστικών  δια  μεί- 
ζονα δέ  σχολεία  προτιμοτέρα  ή  κεντρική  θέρμανσις.  Ή  θερμοκρασία 
της  αιθούσης  δέον  νά  ταλαντεύηται  κατά  τόν  χειμώνα  μεταξύ  ΐ"]^ 
και  19°)  νά  έπιβλέπηται  δέ  ύπ'  αύτοΰ  τοΰ  διδασκάλου  διά  θερμομέ- 
τρου άνηρτιιμένου  πλησίον  τής  έ'δρας  αύτοΰ. 

Μεγάλη  προσοχή  πρέπει  νά  δοθή  ιδίως  εις  τήν  έξουδετέρωσιν  τών 
κονιορτωδών  καΐ  άεριωδών  δυαωδών  προσμιγμάτων  τον  άέρος' 
πρός  αποφυγήν  δέ  τής  παραγωγής  τοϋ  κονιορτοΰ  δέον  νά  καθαρί- 
ζΐ|ται  τό  τε  δάπεδον  και  τά  έ'πιπλα  δι'  υγράς  άπομάξεως.  — ·  Οΐ  έπεν- 
δύται  τών  μαθητών  δέον  νά  διατηρώνται  εκτός  τής  αιθούσης  τών 
παραδόσεων  εν  ιδίοις  χώροις.  —  Οί  άπόπατοι  δέον  νά  ώσιν  έξωθεν 
τοϋ  κυρίου  κτιρίου  χωριστοί  δι'  έκάτερον  τών  φύλων,  κατεσκευασμέ- 
νοι  δέ  καθ'  δλους  τούς  κανόνας  τής  υγιεινής,  δπως  μή  άναδίδηται 
εξ  αυτών  δυσοσμία"  διά  τά'ρρενα  δέον  πρός  τούτοις  νά  ύπάρχωσι 
και  ουρητήρια. 

Έν  τή  οικοδομική  τών  σχολείων  έσηπειώθη  παρ'  ήμΐν  έπ'  έσχά- 
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των  σημαντική  πρόοδος  δια  παραδοχής  ενιαίου  συστήματος  σχολικών 
κτιρίων,  δπερ  καΐ  έφηρμόσΟη  έν  μεγάλι]  κλίμακι.  Ή  εργασία  δ'  αΰτη 
δφεί?ίεται  εις  την  προ)τοβου?άαν  τοΰ  νο(ΐομηχανικοϋ  κ.  Δ.  Καλλία, 
δστις  καταρτίσας  σχέδια  σχο?ακών  κτιρίων  τεσσάρων  ειδών  (μονοτά- 
ξιον,  διτάξιον,  τετρατάξιον  κ(ίΐ  έξατάξιον,  εΐκ.  90,  9'>92  και  93)  ύπέβα- 


ΕΪη.    90.    Μονοτάξιον  όημοτικόν  οχολεϊον. 


λεν  αυτά  εις  τό  Ύπουργεΐον  τής  Δημοσίας  εκπαιδεύσεως,  δπερ  έγκρΐ-' 
ναν  ταϋτα  προεκάλεσε  τήν  εκδοσιν  τοΰ  από  17  Μαΐου  1894  Β·  Δια- 
τάγματος, δι'  οΰ  καί)ωρίσ9η  οριστικώς  δ  έπι  τή  βάσει  αυτών  τρόπος 
τής  οΐκοδομήσεως  τών  σχολείων.  Συγχρόνως  δέ  δια  τοΰ  ^ΒΤΜΘ'  τοΰ 
1895  νόμου  ωρίσΟη,  δπως  τό  από  τών  εκπαιδευτικών  τελών  έτήσιον 
έ'σοδον  τοΰ  κράτους,  άνερχόμενον  εις  650.000  δραχμών  περίπου, 
διατίΟηται  πρός  άνέγερσιν  σχολικών  κτιρίων  έν  τοις  δήμοις  Γ'  και 
Β'  τάξεως  και  μετά  τήν  συμπλήρωσιν  τούτων  και  εις  τους  τής  Α' 
τάξεως.  Τοιαύτα  δέ  σχολικά  κτίρια  έχουσιν  άνεγερθή  μέχρι  τοΰδε 
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υπέρ  τά  300,  άλλ'  ό  έν  τώ  κράτει  αριθμός  αντών  υπολογίζεται  οη 
θ'  άνέλΟη  εις  ι8θθ. — Δυστυχώς  ό  νόμος  οΰτος  δεν  προνοεί  περί  έπι- 


Είκ.   91.    Αιτάξιον  δη/ιοτικόν  αχολεΐον. 


σκευής  των  σχολείων  και  περί  κατασκευής  των  απαιτουμένων  θρα- 
νίων εκ  των  χρη[ΐάτων  τούτων. 

Β "Επιπλα  καΐ  όργανα  τον  σχολείου.  —  Τά  σπουδαιότερα  εκ 
των  επίπλων  της  σχολικής  αιθούσης  είναι  τά  '&ρανία,  ων  ή  καχή 


Ε£κ.    92.    Τετρατάξίον  δημοτικόν  σχολεΐον. 


κατασκευή  επιφέρει,  ως  εϊπομεν,  πλην  ά'λλων  καΐ  την  σκολίωσιν. 
"Εκαστον  δέ  ίΐρανίον  συνίσταται  έκ  δυο  μερών,  έκ  τοϋ  γραφείου  και 
έκ  τον  καϋ'έσματος  μετά  τοί3  έρειοινώχου  αύτοΰ.  Ή  μεταξύ  δε 
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των  δυο  τούτων  μερών  σχέσις  τά  μέγιστα  επιδρά  έπι  την  άνάπτυ- 
ξιν  της  σκολιώσεως,  ώς  εμφαίνεται  εκ  της  παρατιθεμένης  όπισθεν 
εικόνος  94>  καΟ'  ην  ό  μαθητής  τηρεί  άκατά?Ληλον  στάσιν,  προκαλού- 
σαν σκο?α'ωσιν  εϊτ'  έκ  της  ταπείΑ'ότητος  τοΰ  δλου  θρανίου  εν  σχέσει 
προς  τό  ανάστημα  αΰτοΰ  (Β),  εϊτ'έκ  της  μεγάλης  αποστάσεως  μεταξύ 
γραφείου  και  καθίσματος  (Α).  —  Έκ  της  σχέσεως  δε  μεταξύ  καθί- 
σματος και  γραφείου  διακρίνομεν 

ι)  Την  άπόατααιν,  ήτις  κείται  μεταξύ  τοΰ  προσθίου  χείλους  τοΰ 


Είκ.    93.    Έξατάξιον   δημοτικον  οχολεΐον. 


καθίσματος  και  τοΰ  εσωτερικού  χείλους  τοΰ  γραφείου  (Εϊκ.  95), 
και  καλείται  μηδενική  μέν,  δταν  γραμμή  κατακόρυφος,  αγομένη 
συστοίχως  προς  τό  έσωτερικόν  χείλος  τοΰ  γραφείου,  συναντά  τό 
πρόσθιον  χείλος  τοΰ  καθίσματος  (Εΐκ.  96,  Γ),  'ΰ'ετική  δε  δταν  ή 
κάθετος  αΰτη  γραμμή  διέρχηται  πρό  τοΰ  προσθίου  χείλοιις  τοΰ 
καθίσματος,  δπερ  οΰτως  ευρίσκεται  άπομεμακρυσμένον  τοΰ  γρα- 
(ρείου  (Εΐκ.  96,  Β),  και  αρνητική,  δταν  τό  χείλος  τοΰ  καθίσματος  κείται 
έκατοστόμετρά  τινα  υπό  τό  χείλος  τοΰ  γραφείου  (Εϊκ.  96,  Α),  και  έπο- 
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μένως  ή  κατακόρυφος  πίπτη  έπ'  αύτοΰ  του  καθίσματος.  Και  ή  μεν 

Α  Β 


Ί777Ζ777. 


'//.  ν/////Ζ'/-  -///  '  7\  "/Λ 


ΕΐΗ.  Θ4.  Ακατάλληλος  στάαις  μαθητού  εν  τφ  ϋρανίω  (Όοίίη^).  Α.  Έπί  θετικής 
άποατάσεως.  Β.  Έπ''  αρνητικής  μετά  ταττεινοΰ  θρανίου. 

ι^ετική  άπόστασις  υπό  ύγιεινήν  εποψιν  είνε  δλως  άκατ(ίλ?ιηλος,  διότι 
ένεκα  της  μεγάλης  αποστάσεως  μεταξύ  καθίσματος  και  γραφείου  οί 


Ε^)^.  95.    Θρανίον.  β.  \4ρνητικη  άπόσταοις.  α.  Μηδενική,  γ.  Θετική, 
α — δ.  Διαφορά  (ΡΙίίξ^ε). 


(ΐαθηται  αναγκάζονται  νά  κάμπτωσι  τό  ανω  μέρος  του  σοόματος,  οΰτως 
δ' υποβοηθείται  μεγάλως  ή  άνάπτυξις  σκολιώσεως  (ΕΊκ.  94.  Α)·  τοΰναν- 


393 


τίον  δέ  πρόσφορος  είνε  ή  ΐ(,ΐ|δενικη  κ(ίΙ  έ'τι  ιιάλ?ιθν  ή  αρνητική 
άπόστασις,  Ιδίως  δταν  τό  γραορεΐον  καλΰπτη  τό  κάθισμα  περι  τα  27., 
εκατοστά  τοϋ  μέτρου.  Έν  τούτοις  τά  μετά  τοιαύτης  αποστάσεως  θρίί- 
νία  έ'χουσι  τό  μειονέκτημα  δτι  δυσχεραίνουσι  κατά  τι  την  εις  αυτά 
εϊσοδον  και  έ'ξοδον  των  μαθητών,  προς  δέ  και  δτι  κατά  την  έξέτα- 
σιν  τοί3  [ΐαθήματος  οΐ  μαθηταΙ  δεν  δύνανται  νά  μένωσιν  δρΟιοι  έν 
τω  Ορανίψ"  προς  άντιστάΟμιοιν  δέ  των  μειονεκτη[ΐάτων  τούτων 
κατασκευάζονται  τά  θρανία  μετά  δυο  μόνον  θέσεων,  ώστε  έκατέροι- 
ί)εν  αυτών  μένει  διάδρομος,  έν  φ  ϊστανται  οί  μαι'ίιμαι  κατά  την  έξέ- 
τασιν  τοϋ  μαθήματος.  Επειδή  δ'  δμως  τά  μετά  .δυο  μόνον  θέσεων 
θρανία  καταλαμβάνουσι  μέγαν  χώρον  έν  τη  αΐθοΰση  της  παραδό- 
σεως, έπενοήθτ]σαν  εσχάτως  έ'τερα  εϊδη,  άτινα,  καίπερ  έχοντα  μηδε- 


Κά&ισ^α  ^  Κάθισμα.         β  Κάθισμα  ρ 

^Είκ.   96.    Άπόστασις  την  γραφείου  άπό  τον  καθίσματος  του  &ρανίου. 
Α.  ' Αονητική.   Β.  Θετική.    Γ.  Μηδενική. 

νικήν  ή  άρνηηκήν  την  άπόστασιν,  έν  τούτοις  έπιτρέπουσι  την  δρθίαν 
στάσιν  τών  μαθητών  τοΰτο  δ'  έπιτυγχάνεται  εϊτε  αν  τό  γραφεΐον 
τοϋ  θρανίου  κατασκευασΟή  κινητόν  και  συνδέηται  μετ'  αύτοϋ  διά 
γιγγλΰμων,  ωστε  ν'  άναστρέφηται  πρός  τάνω,  οπότε  ου  μόνον  επι- 
τρέπει εις  τόν  μαθητήν  νά  έγερθή,  αλλά  και  χρησιμεύει  πρός  ύπο- 
στήριξιν  τοϋ  βιβλίου,  εϊτε  άν  τό  γραφεΐον  κινήται  οΰτως,  ώστε 
ωθοΰμενον  πρός  τάνω  μετατρέπει  την  άπόστασιν  άπ'  αρνητικής  εις 
θετικήν,  εϊτε  τέλος  αν  τό  κάθισ[ΐα  εΐνε  έπιδεκτικόν  περιστροφικής  ή 
άλλης  κινήσεο)ς,  δτε  καθίσταται  δυνατή  ή  άνέγερσις  τοϋ  μαθητοϋ.Τά 
θρανία  δέ  ταϋτα,  καίπερ  λίαν  πρόσφορα  άπό  υγιεινής  απόψεως, 
έ'χουσιν  έν  τούτοις  και  μειονεκτήματα  τινα,  διότι  μετά  παρέλευσιν 
χρονικοϋ  τίνος  διαστήματος  διά  τής  έπερχομένης  δξειδώσεως  ή  ά'^ιλης 
αλλοιώσεως  τών  αρμών  κ.λ.π.  παραβλάπτεται  ή  ?ίειτουργία  αυτών, 
καθισταμένων  οϋτω  δύσχρηστων. 

2)  Την  διαφοράν,  τουτέστι  την  καθ'  ΰψος  άπόστασιν  τοϋ  έσω- 
τερικοϋ  χείλους  τοϋ  γραφείου  άπό  τοϋ  καθίσματος  (ΕΊκ.  95  « — δ), 
ήτις  πρέπει  νά  ύπολογίζηται  ούτως,  ώστε  δλόκληρον  τό  άντιβράχιον 
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τοΰ  γράφοντος  μαθητού  νά  στηρίζηται  έπι  τοί3  γραφείου  άβκίστως, 
ά'νευ  άνυψώσεως  ή  καταβιβάσεως  τοΰ  ώμου.  Επομένως  ή  διαφορά 
αϋτη  εξαρτάται  έκ  τοΰ  ΰψους  τοΰ  σώματος  τοΰ  μα-θητοϋ,  οΰσα  έπι 
των  κορασιών  κατά  εν  έκατοστόμετρον  μείζων  ή  έπι  των  αρρένων, 
και  ανέρχεται  έπι  παιδίων  αναστήματος  ι  ιο — ΐ2θ  έκατοστομέτρων  εις 
17  εκατοστά  τοί3  μέτρου,  έπι  Ι2ΐ  —  131  έκατοστομ.  εις  ι8,5,  έπι 
132 — 142  εις  20,  έπι  143 — 153  εΐζ  21,5  και  οϋτω  καθεξής. 

3)  Το  ϋψος  τοΰ  κα·9·ίσματος,  δπερ  πρέπει  νά  εΐνε  τοιούτον, 
ώστε  οι  πόδες  νά  στηρίζωνται  έπΙ  τοΰ  δαπέδου  ή  τής  τυχόν  έπ'  αΰτοϋ 


Α  Β  Γ 

Είχ,  97.  Α.  και  Β.  Πλημμελής  οτάσις  μαθητών  εν  Ορανίω  ώς  εκ  τής  μεγάλης 
αποατααεως  τον  ερεισινώτον  από  τον  γραφείον.  Γ.  ΚατάλΛηλος  οτάαις  μαϋητοϋ 
εν  ϋρανίω  παρά  την  Οετικην  άπόοτασιν  (Οείίη^·). 

ύπαρχοΰσης  ξυλίνιις  έσχάρας  δι'  ολοκλήρου  τοΰ  πέλματος.  Τό  υψος 
άρα  τοί5  καθίσματος  πρέπει  νά  είνε  άνάλογον  προς  τό  μήκος  τής 
κνήμης,  δπερ  έξισοϋται  πρός  τά  -/^  τοΰ  μήκους  τοΰ  δλου  σώματος,  καΐ 
επομένως  έπι  παιδίων  αναστήματος  ϊΐο — 120  έκατοστομ.  τό  κάθι- 
σμα δέον  νά  έ'χτ)  υψος  33  ^ν-\^·,  έπι  Ι2ΐ  — 131  έκατοστομέτρων  36,5 
έκ.,  έπι  132  —  142  εις  άρ  έκ.,  έπι  143  —  153  εΐζ  44  εκ.  και  οΰτω 
καθεξής.  Τό  κάθισμα  δέον  πρός  τούτοις  νά  εΐνε  υπόκοιλον  ή  μικρόν 
έπικλινές  πρός  τά  όπίσο). 

4)  Το  έρεισίνωτον  τον  ϋ'ρανίον,  δπερ  μεγάλως  έπιδρα,  διότι 
έπ'  αι'τοΰ  στηρίζεται  ή  ράχις  τοΰ  παιδίου'  δταν  δέ  τοΰτο  εΐνε  άκα- 
τάλληλον,  οί  μύες  τής  ράχεως  ταχέως  αισθάνονται  κάματον,  ύποβοη- 
θοΰντες  οΰτω  την  γένεσιν  τής  σκολιώσεως.  Εκείνο  δέ  τό  έρεισίνωτον 
εΐνε  κατάλληλον,  δπερ  κλίνει  μικρόν  πρός  τά  οπίσω  και  έφ'  ού  στη- 
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ρίζεται  σιψττας  ό  κορ|ΐ,ός  τοη  [Πίθητοΰ  καΟ'  οληΐ'  (ίίιτοΰ  την  ρχΓίίαιν, 
από  τοΰ  ίεροϋ  όστοΰ  μέχρι  των  ώμοπ?ιθαών. 

5)  Τό  γραφεΐον  τοΰ  θρανίου,  δπερ  δέον  νά  σύγκειται,  έξ  οριζοντίου 
μέρους,  περιέχοντος  τό  (ΐε^^ανοδοχεΐον  και  έχοντος  π?ιάτος  ιο  περίπου 
έ.μ.,  και  εκ  τοΰ  έπικ?ανοί3ς,  όπερ  άποτε?ιεΐ  τό  κυρίως  γραΓρεΐον  καΐ 
δέον  νά  εχΐ]  πλάτος  μεν  35 — 4°  έκατοστομέτρων,  μήκος  δέ  5θ — 6θ. 

6)  "Απλοΰν  βλέμμίί  έπι  της  παρατιΟεμένης  έναντι  εικόνος  97  πείθει 
τόν  άναγνώστην  ότι  πρός  κατασκευήν  θρανίου  καταλλήλου  ΰπόύγιεινήν 


Είκ.   98.   ΎγιεπΊ)  στάσις  μαθητού  έν  κατα?^λήλο}  ϋραΐ'ίο)  (Οεα'η^). 

έποψιν  δεν  άρκεϊ  ή  τήρησις  των  ά'ρτι  μνημονευθέντων  δρων,  άλλα 
πρός  τούτοις  έπιβάλλεεαι,  δπως  λαμβάνηται  προ  όορθαλμών  έτι  και  ή 
αηόατααις  η  μεταξν  έρειαινώτον  καΐ  εαω  χείλους  τοΰ  γραφεΐον, 
ήτις  οφείλει  νά  ή  κατά  τι  μείζων  τοΰ  μήκους  τοΰ  αντιβραχίου  τοΰ 
μαθητού,  άλλ' έπ' ούδενΙ  λόγα)  λίαν  μεγάλη,  οπότε  προκαλείται  πλημ- 
με?ιής  στάσις  τοΰ  μαθητοΰ  εν  θρανίω,  ως  δεικνύει  ή  εϊκών  αΰτη.  — 
Υπόδειγμα  υγιεινής  στάσεο)ς  μαθητοΰ  έ\'  καταλ?ιήλα)  θρα\'ί(ρ  παρέ- 
χει ή  παρατιθεμένη  ά'νωθι  είκών  98· 
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Έκ  των  ανωτέρω  καθίσταται  καταφανής  ή  ανάγκη,  δπως  τα 
θρανία  έ'χωσι  διαστάσεις  ανάλογους  προς  τό  ανάστημα  των  μαθητών 
ουτω  δέ  σήμεροΑ'  κατασκευάζοΑ-ται  θρανία  δια(ρόρου  ύψους,  ων  τά 
μεν  βραχύτερα,  τά  προωρισμένα  δια  τους  μικροσώμους  μαθητάς, 
τοποθετούνται  έμπροσθεν  καΐ  αμέσως  προ  τοϋ  διδασκάλου,  όπισθεν 
δ'  αυτών  και  κατά  τάξιν  ΰψους  τά  υψηλότερα,  τά  διά  τους  έχοντας 
μείζον  ανάστημα  μαΟητάς  προωρισμένα.  Κατά  τινας  έξαρκοΰσι  προς 
τον  σκοπόν  το\3τον  εννέα  διάφορα  μεγέθΐ)  θρανίων. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δη  θρανίων  ύπάρχουσι  πολυάριθμα  εΐδη,  την 
περιγραφήν  τών  οποίων  παραλείπομεν  παραπέμποντες  εις  ειδικά 


ΕΙκ.   99.    Θρανίο)·  Κίϋ^ξ;. 


συγγράμματα.  Λίαν  κατάλληλον  θρανίον  θεωρείται  τό  τοϋ  Κείΐϊ^ 
(Εικ.  99))  δπερ  έ'χει  καΐ  τό  μέγ(ί  πλεονέκτημα  δτι  μεταστρεφόμενον 
επί  τό  έτερον  πλάγιον  επιτρέπει  τον  ευχερή  καθαρισμόν  τοϋ  δαπέδου 
(Εϊκ.  ιοο). — Επίσης  λίαν  πρόσφορον  εινε  τό  υπό  τοϋ  κ.  Μιχα?ιθ- 
π;οΰλου  έπινοηΟέν,  κατασκευαζόμενον  εις  επτά  διάφορα  μεγέθη  άνα- 
?ιόγως  τοϋ  αναστήματος  τών  μαθητών.  —  Τά  θρανία  τών  σχολείων 
παρ'ήμϊν  δέον  νά  κατασκευάζωνται  κατά  τό  από  4  Δεκεμβρίου  1898 
Β.  Διάταγμα,  έπι  τη  βάσει  διαστάσεων  όριζθ[ΐένων  εν  αΰτώ  υπό  εξ 
μεγέθη  ανάλογα  πρός  τό  ανάστημα  τών  μαθητών.  Τους  τΰποιις  δέ 
τών  θρανίων  έξεπόνησεν  ό  νομομηχανικός  κ.  Καλλίας. 

Παρά  πάντα  δ'  δμως  ταϋτα  ό  διδάσκαλος  δέον  νά  εφιστά  μεγά- 
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λως  την  προσοχήν  έπι  της  έν  τοϊςθρανίοις  στάσεως  των  μαθητών,  υπο- 
δεικνύων καΐ  άναγκάζων  αυτούς  νά  έθίζωνται  εις  την  τήρησιν  της 
προσηκούσης  έν  αΰτοϊς  στ(ίσεως. 

Έκ  των  λοιπών  σχολικών  οργάνων  εχουσι  σημασίαν  οι  πίνακες, 
οϊτινες  είνε  ή  λευκοί  μετά  με?ιάνο^ν  γραμμάτων,  ΐ]  άμαυροί  και 
μέλανες  μετά  λευκών  γρα(4,μάτων.  Έπι  αΐι'ίοα'σών  δ'  εχουσών  μέγα 
μήκος  τά  έν  τω  πίνακι  γραφόμενα  στοιχεία  δέον  νά  έ'χωσιν  ΰψος 
τουλάχιστον  40  χιλιοστομέτρων.  —  Μεγίστην  σημασίαν  έ'χουσιν  έπίσης 
και  τά  βιβλία.  Αέον  δέ  ν' άπαγορεΰηται  αυστηρώς  ή  χρήσις  βιβλίων 


Εικ.  100.  θρανία  ϋ/'ί^/'^;  ρπτοίΐμ ιιή'α  ίπι  τα  πλάγια  προς  καΟαριο/ιον  τοϋ  δαπίδον. 


έχόντίον  στοιχεία  μικρότερα  τοΰ  δέοντος,  δπερ  άνευρίσκομεν  κατά 
Οοΐιη,  έάν  Βέσωμεν  έπι  τοΰ  βιβλίου  τεμάχιον  χάρτου  φέρον  έντο- 
μήν  μεγέ»)ους  ενός  τετραγωνικού  έκατοστομέτρου'  έάν  έν  τη  έντομή 
ταΰτη  κ(χι)ίστανται  όραται  πλείονες  τών  δυο  γρα|ΐμώλ',  τά  στοιχεία 
εΐνε  μικρότερα  τοϋ  δέο\'τος  και  τύ  βιβλίον  άκατάλληλον.  Τό  [ΐέγεθος 
τώ\'  γραμμάτων  δέον  Α'ά  ύπολογίζηται  ούτως,  ώστε  τύ  π  φέρ'  εΐπεΐν 
νά  μή  έ'χη  ΰψος  μικρότερον  τοΰ  1,5  χιλιοστομέτρου,  ή  δέ  βίίσις  αυτοΰ 
νά  έ'χη  πλάτος  τουλάχιστον  ο,3  χιλιοστοιιέτρηυ"  ί]  άπόστασις  δέ  τών 
στοιχείων  άπ'  αλλήλων  δέον  νά  η  τοιαΰτΐ),  ώστε  έ'καστον  έκατοστόμ. 
νά  περιλαμβάνη  5 — 6  στοιχεία,  ό  δέ  μεταξύ  δύο  γραμμών  χώρος  νά 
ΐσοϋται  προς  2,5 — 3)2  χιλιοστόμετρα. — Αΐ  δέ  υπό  τών  μαθητών  χρη- 
σιμοποιούμεναι  πλάκες  δέον  ν'  άντικ(<θίστανται  ταχέως  διά  χάρτου 
και  μελάνης,  διότι  αί  μέχρι  τοϋδε  έν  χρήσει  λευκαι  πλάκες  και  τά 
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μέλανα  μολυβδοκόνδυλα  δέν  κοίΐασκευάζονται  μετά  τοσαιΊτης  έ\'τε- 
λείας,  ώστε  ν' άντικαταστήσωσι  την  έπι  τοΰ  χάρτου  γραφήν  κατά  την 
διδασκα?άαν. 

Ή  σι.'νήθεια  τοΰ  γράφειν  τά  στοιχεία  κεκλιμένα  προς  δεξιά  εΐνε 
βλαβερά.  "Οταν  δε  τό  παιδίον  έ'χη  κατάλληλον  στάσιν  τοΰ  σώματος 
έν  τω  9ρανίω,  τό  τετράδιον  δέον  νά  κείται  κάΟετον  ακριβώς  έπΙ  τοΰ 
μέσου  τοΰ  σώματος,  ή  δε  γραφή  νά  διευθΰνηται  έκ  τών  αριστερών 
και  άνω  προς  τά  δεξιά  καΐ  κάτω,  ή  τουλάχιστον  τό  τετράδιον  νά 
διευ{)ΐ)νηται  ολίγον  πρός  τά  δεξιά,  7]  δέ  γραφή  νά  είνε  σχεδόν  κάθετος. 

Γ '.  Λειτουργία  τών  αχολείων. — Τά  παιδία  δεν  πρέπει  ν'  άποστέλ- 
λωνται  λίαν  νεαρά  εις  τό  σχολεΐον,  ουδέ  νά  υποβάλλωντ«ι  ευθύς  έξ 
αρχής  είς  συνεχή  καΐ  δυσχερή  διανοιιτικήν  έργασίαν.  Κατά  τ0Λ'  πρώ- 
τον χρόνον  τής  ενάρξεως  τών  [ΐαι)η[ΐάτων  ό  αριθμός  τών  ωρών  της 
καθημερινής  εργασίας  δέν  πρέπει  νά  ύπερβαίνη  τάς  2 — 4.  βαθμηδόν 
δέ  ν'  αΰξάνηται.  Ό  αριθμός  τών  έν  τοις  γυμνασίοις  ωρών  τής  διδα- 
σκαλίας καθ'  εβδομάδα  δέον  ν'  άνέρχηται  εις  23  έν  τή  πρώτη  τάξει 
μέχρις  27  κατ'  άνώτατον  δρον  έν  τή  τελευταία  τάξει  αύτοϋ,  μή  συμ- 
περιλαμβανομένων τών  ωρών  τής  σωμασκίας.  — Ή  δέ  κατ'  οίκον 
εργασία  δέον  δια  μεν  τά  κατώτερα  σχολεία  νά  μή  ύπερβαίνη  την 
I  —  I  Υ2  ώραν,  διά  δέ  τά  γυμνάσια  τάς  3  ώρας  ημερησίως.  —  Κατά 
τάς  Κυριακάς  και  έορτάς  οι  μαθηταΙ  δέν  πρέπει  νά  έργάζωνται  κατ' 
οίκον  διανοητικώς. —  Αί  ώραι  τής  ενάρξεως  τών  μαθημάτων  εξαρ- 
τώνται έκ  τής  ωρας  τοΰ  έ'τους  και  έκ  τοΰ  κλίματος"  έν  καιρώ  δέ  χει- 
μώνος  ή  πρωινή  διδασκαλία  δέον  ν'  ά'ρχηται  τήν  δ^ΐ'^  ώραν.  ΕΊ'ς  τινα 
δ'δμως  κλίματα  έν  καιρώ  χειμώνος  τό  κατά  τήν  ώραν  ταυτην  υπάρ- 
χον φώς  δέν  εη'ε  επαρκές  πρός  άνάγνωσιν  ή  γραφήν.  Παρ'  ήμϊν  κατά 
τό  θέρος  καλόν  είνε  δπως  τά  μαθήματα  άρχονται  τήν  και  λήγωσι 
τήν  ιο'^^  ή  1 1'^^  πρωϊνήν  ώραν  δέν  πρέπει  δέ  νά  έπιτρέπηται  συνε- 
χής διδασκαλία  μακροτέρα  τών  4  ωρών. — Μεταξύ  πρωίας  και  μεσημ- 
βρίας δέον  νά  μεσολαβή  διάστημα  3  τουλάχιστον  ωρών,  παρ'  ήμΐν 
δέ  κατά  τό  θέρος  και  π^^ειόνων,  ϊνα  δίδηται  καιρός  πρός  πέψιν,  έτέ- 
ρωθεν  δ' άποφεΰγηται  ή  ύπερβολική  θερμότης'  τό  χρονικόν  δ'  όμως 
τοΰτο  διάστημα  δέν  πρέπει  νά  χρησΐ[ΐοποιήται  πρός  προπαρασκευήν 
τών  μαθημάτων,  ήτις  οφείλει  νά  γίνηται  μόνον  τό  εσπέρας  μετά  τήν 
δΰσιν  τοΰ  ηλίου. — Τά  σπουδαιότερα  τών  μα»^η[ΐάτων  δέον  νά  διδά- 
σκωνται  τήν  πρωΐαν.  —  "Εκαστον  μάθη[ΐα  πρέπει  νά  διαρκή  $ο' 
λεπτά  τής  ώρας,  τά  δέ  υπολειπόμενα  ιο'  λεπτά  νά  χρησιμοποιώνται 
πρός  άνάπαυλαν  τών  μαθητώλ·  και   πρός  άερισμόν  τής  σχολικής 
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αιθούσης·  μετά  δίωρον  δέ  διδασκαλίαν  καλόν  είνε  δπως  τό  διά- 
λειμμα Ύ]  μακρότερον,  άνερχόμενον  εις  ■'^^ζ  ωρας.  —  Έλ'  τοις 
γυμνασίοις  δέον  άπασα  ή  διδασκαλία  νά  περιορίζηται  είς  μόνας  τάς 
πρωϊνάς  ωρας,  ώστε  [ΐετά  μεση[ΐβρίαν  δις  μόνον  της  εβδομάδος  νά 
γίνηται  διδασκαλία  ανά  μίαν  ώραν  ό  (ΐετά  μεσιιμβρίαν  δ'δμως  ελεύ- 
θερος ούτος  χρόνος  πρέπει  νά  χρησιμοποιήται  προς  την  έν  ΰπαίθρω 
διαμονήν,  προς  σωμασκίαν  καΐ  τά  δμοια. 

Περι  της  έν  τοις  σχολείοις  σωμασκίας  θέλομεν  διαλάβη  εις  τό 
έπόμενον  κείρίίλαιον. 

Μεγάλη  προσοχή  πρέπει  νά  δίδηται  πρό  πάντων  εις  τήν  κα-θ'α- 
ριότητα  τον  αχολείον.  Πρέπει  ν"  άπομακρΰνα)[ΐεν  τόν  κονιορτόν, 
δστις,  ώς  έρρήΟΐ)  ανωτέρου,  συχνάκις  περιέχει  παθογόνα  μικρόβια, 
νά  καθαρίζωμεν  δέ  τό  τε  δάπεδον  και  τά  έ'πιπλα  της  αιθούσης  οΰχϊ 
διά  ξηράς  σαρώσεως,  ήτις  συντελεί  πρός  αΐώρησιν  τοϋ  κονιορτοϋ  έν 
τω  αέρι,  ά?ιλά  δι'  ύγράς  άπομάξεως·  άπαξ  δέ  της  εβδομάδος  πρέπει 
νά  πλΰνηται  καλώς  τό  δάπεδον,  τό  κατώτερον  μέρος  τών  τοίχων  και 
τά  έπιπλα  τοί5  δωματίου. 

Έντώ  έν'Αθήναιςκατ'Άπρίλιοντοΰ  19^4  συνελΟόντιΈκπαιδειιτικω 
συνεδρίω  ομιλών  περι  σχολικής  υγιεινής  έξή\'εγκον  τήν  Ίδέαν,  δπως  έν 
ττ)  καταλλήλφ  εποχή  τοί3  έτους  και  διά  τής  ιδρύσεως  καταλλήλου  υπό- 
στεγου έν  τω  περιβόλω  τοΰ  σχολείου  εισαχθή  ή  υπαίθριος  διδασκα- 
λία, διότι  παρ<)ΐ  τόν  έκ  τοΰ  κλίματος  ημών  δυνατόν  καθιστάμενον 
φυσικόν  άερισμόν  ούχι  αβλαβής  πά^-τοτε  εις  τό  σώμα  τών  μαθητών 
εΐνε  ή  έν  κεκ?^εισμένω  χώρω  έπι  τοσαΰτας  ώρας  διαμονή.  Τό  πρα- 
^ίτικόν  πνεϋμα  τώ^'  άρχαίοον  Ελλήνων  εΐχεν  άντιληφθή  τής  μεγάλης 
σπουδαιότητος  τοΰ  μέτρου  τουτοα»,  αναφέρει  δέ  Διογένης  ό  Λαέρτιος 
δτι  «Χρΰσιππος  δ  στωικός  πρώτος  έθάρρησε  σχολήν  έχειν  ΰπαιθρον 
έν  Λυκείω».  Γνωστή  επίσης  εινε  ή  έν  ύπαίΠρω  διδασκαλία  τοΰ 
Σωκράτους  καΐ  αΐ  κατόπιν  βαθμηδόν  εΐσαχΟεΐσαι  συναθροίσεις  και 
παραδόσεις  έν  τοις  παρά  τάς  Αθήνας  κήποις.  — Άλλά  και  σήμερον 
ήρξατο  εισαγόμενος  παρά  τοις  ξένοις  ό  τρόπος  ούτος  τής  έν  ύπαίθρω 
διδασκαλίας  ως  έν  Σουηδία.  "Αν  δ'  έν  τώ  ψυχρώ  κλίματι  τής  βορείου 
έκείνης  χώρας  καίίίσταται  δυνατή  ή  ύπαίί)ριος  διδασκαλία,  πολλώ 
μάλλον  δυνατόν  νά  έπιτευχΟή  παρ'ή[ΐπ',  ένθα,  ώς  έκ  τής  ήπιότητος 
τοϋ  κλίματος,  τό  πλείστον  τών  παραδόσεων  δυλ'ατόν  νά  γίνηται  έν 
ύπαίθρω.  Αί  λεπτομέρειαι  τής  τοιαύτης  έργασίας  κανονισθήσονται 
βεβαίως  μεθ'  ώριμον  μελέτην  τοΰ  ζητή[ΐατος  τούτου. 

Έκ  δέ  τών  ποινών  ιών  έπιβαλ?\.ομένων  τοις  μαθΊ)ταΐς  δέον 
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ν'  άπαγορεΰωνται  αυστηρώς  τα  κτυπήματα  έπι  μερών  τοΰ  σώματος, 
έξ  ών  δυΛ'ατόν  λ'ά  συμβώσι  βλάβαι  σπουδαίων  οργάνων,  ώς  έπι  της 
κεφα?ίής,  των  ώτο)ν,  της  κοιλίας,  τών  γονάτων  κ.λ.π.  Επίσης  δε  δεν 
πρέπει  νά  ύποβάλλωνται  [ιακροί  περιορισμοί  της  έλευίίερίας  τών 
μαθητών,  ουδέ  βαρεΐαι  κατ'  οίκον  έργασίαι,  δυνάμεΑαι  νά  συντελέ- 
σωσι  προς  καταπόνησιν  αυτών. 

Περί  σχολικών  λουτρών  εγράφησαν  τά  δέοντα  εν  τω  περι 
?νουτρών  κεοραλαίω  σελ.  196. 

Δ'.  Παρακώλυαις  της  δια  τών  σχολείων  επεκτάσεως  λοιμω- 
δών νόσων.  —  Εϊπομεν  ά\'ωτέρω,  δτι  τά  σχολεία  συντελοϋσι  συχνό- 
τατα προς  την  περαιτέρω  μετάδοσιν  λοιμωδών  τίνων  νόσων  προς 
παρακώλυσιν  λοιπόν  ταύτης  δέον  ν'  άπαγορεΰηται  ή  εις  ταΰτα  φοί- 
τησις  τών  μαθητών  και  διδασκάλων  εκείνων,  οϊτη'ες  προ  μικρού 
υπέστησαν  τοιαΰτην  ?ιθΐμώδη  νόσον.  Τό  χρονικόν  δε  διάστημα,  κα&'δ 
πρέπει  ν'  άποκ/^είωνται  οί  τοιούτοι  έκ  τοΰ  σχολείου,  είνε  διάφορον 
αναλόγως  τοΰ  είδους  τοΰ  νοσήματος,  άνερχόμενον  επί  οστρακιάς  μεν 
εις  6  εβδομάδας,  έπι  ιλαράς  δέ  και  διφδερίτιδος  εις  4  εβδομάδας  και 
έπΙ  κοκκΰιου  έφ'οσον  ύπάρχουσι  παροξυσμοί  σπασ[ΐωδικοΰ  βηχός. 
Ούχι  δέ  μόνον  οΐ  π(χσχοντες  δέον  ν'  άποκλείωνται  τοΰ  σχολείου  κατά 
τό  χρονικόν  τοΰτο  διάστημα,  αλλά  και  οΐ  [ΐετ'  αυτών  συγκατοικοΰν- 
τες"  δεν  πρέπει  δέ  νά  έπιτρέπηται  ή  εις  τό  σχολεΐον  επάνοδος,  άν  μη 
άπολυμανθώσιν  ή  τε  κατοικία  και  τά  ένδΰματ'  αυτών.  Επίσης  δέον 
ν'  άπαγορεΰηται  απολύτως  ή  εις  τό  σχολεΐον  φοίτησις  παντός  μαθη- 
τού ή  διδασκάλου  παρουσιάζοντος  και  ύποπτα  έτι  σημεία  φυματιώ- 
σεως τών  πνευμόνων  ή  τοΰ  λάρυγγος.  —  Έπι  μείζονος  εξαπλώσεως 
μεταδοτικής  τίνος  νόσου  μεταξύ  τών  μαθητών  μιας  τάξεως  πρέπει 
δλόκ?ιηρος  ή  τάξις  ή  τό  σχολεΐον  νά  κλεισθή  επί  τινα  χρόνον  και  νά 
άπολυμανΟή.  Ή  δέ  ϊδέα  δτι  ή  διακοπή  τών  μαθημάτων  εν  καιρώ 
επιδημίας  εν  πόλει  ή  χωρίω  συντε?ιεΐ  μεγάλως  πρός  πρόληψιν  τής 
αναπτύξεως  τής  νόσου  μεταξύ  τών  μαθητών  είνε  εσφαλμένη,  διότι 
απεδείχθη  δτι  ούτοι  ως  έκ  τής  ελευθερίας  αυτών  επισκεπτόμενοι  τάς 
διαφόρους  οικίας  μολύνονται  πολλω  συχνότερον  ή  εν  τω  σχολείω. — 
Πρός  έλάττωσιν  επίσης  τών  λοιμωδών  νόσων  συμβάλλεται  μεγάλως 
ή  καθαριότης  τών  τε  ενδυμάτων  και  τοΰ  σώματος  τών  μαθΊ)τών, 
περί  :ήν  οΐ  διδάσκαλοι  και  οΐ  γονείς  δέον  νά  δεικνύωσι  μεγίστην 
φροντίδα  και  έπι  μέλει  αν. 

Ε '.  Σχολικοί  ιατροί.  —  "Ενεκα  τών  μεγάλίον  κινδύνων,  οϊτινες 
άπειλοΰσι  τήν  ύγίειαν  τών  μαΟΐ)τών  εν  τοις  σχολείοις,  απαραίτητος 
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έΟεωρήθη  και  προ  πο?ιλοΰ  είσήχίΐιι  έν  τη  Εσπερία  ή  υγιεινή  έπί- 
βλεψις  των  σχολείωλ',  ασκούμενη  ουχί  υπό  διδασκάλων,  άλλ'  υπό 
ιατρών,  ειδικώς  περι  την  σχολικήν  ύγιεινήν  εκπαιδευθέντων  και  κυρίαν 
εχόντω\'  μέριμναν  δπο)ς  ή  νεότης  ά\'απτΰσσΐ|ται  έν  τοις  σχολείοις 
όμοιορρΰθμως  κατα  τε  τό  σώμα  και  τό  πνεΰμα,  μηδεμίαν  προσ?:αμ- 
βάνουσα  βλάβην  έν  αύτοΐς.  ΚαΒήκο\'  τών  σχολικών  τούτων  ιατρών 
δεν  είνε  ή  ιατρική  θεραπεία  τών  μαθητών  έν  περιπτώσει  νόσου,  αλλά 
κυρίως  ή  προληπτική  υγιεινή·  δέον  τουτέστι  νά  φροντίζωσιν  οΰτοι 
ούχι  να  θεραπευωσι  τους  πάσχοντας  (ΐαθητάς,  αλλά  νά  προφυλάτ- 
τωσι  τους  υγιείς  από  της  έπι  τοΓ'  σώματος  καΐ  τοΰ  πνεύματος  επι- 
δράσεως τών  ανωτέρω  μνημονευθέντων  και  έν  τοις  σχολείοις  έπερχο- 
μένων  έπιβλαβών  αιτίων.  Τά  νοσήματα  τών  μαθητών  πρέπει  νά 
δίδωσιν  εις  τους  ιατρούς  τούτους  ά(ρορμήν,  δπως  έρευνώσι  ποΰ  και 
πώς  έπέδρασαν  τά  έπιβλαβή  αΤτια'  δταν  δ'  άνευρωσι  ταΰτα,  νά  προ- 
τείνωσι  τά  κατάλληλα  μέτρα  πρός  έλάττωσιν  και  ά'ρσιν  αυτών.  Ή 
ιατρικί)  λοιπόν  δράσις  τοΰ  σχολικού  ιατροϋ  δέον  νά  στραφή  εις  τρία 
τινά'  ΐ)  εις  τήν  έπίβλεψιν  τοί3  σχολικού  κτιρίου  από  υγιεινής  από- 
ψεως, 2)  εις  τόν  ελεγχον  τοΰ  τρόπου  της  έκτελέσεως  της  διδασκαλίας 
και  3)  εις  την  έξέτασιν  τής  υγιεινής  καταστάσεως  τών  μαΰητών.  Έν 
ά'λλοις  λόγοις,  ό  σχολικός  ιατρός  πρέπει  νά  δρα  κυρίως  μεν  συμβου- 
λευτικώς  καΐ  προ?\,ηπτικώς,  ελάχιστα  δέ  καΐ  θεραπευτικώς·  και  ή  μεν 
συμβουλευτική  ενέργεια  (ίύτοΰ  δέον  νά  περιορίζηται  εις  τήν  έ'ρευναν 
τοΰ  τρόπου  τής  κίΐτασκευής  καΐ  τής  έσοηερικής  διαρρυθμίσεως  τοΰ 
σχολικού  κτιρίου  και  τών  έν  αύτώ,  υπό  προορυλακτικήν  δ'  έ'ποψιν  δ 
ιατρός  τοΟ  σχολείου  δέον  πο?Λάκις  νά  έπιθεωρή  έκάστην  τάξιν,  νά 
έξετάζη  τήν  ύγιείΛ'ήν  κατάστασιν  τών  μαθητών,  ιδίως  τους  οφθαλ- 
μούς, τά  ώτα,  τό  στόμα  και  τήν  σπονδυλικήν  στήλης-,  νά  φέρη  εις 
γνώσιν  τών  γονέων  πάσαν  τυχόν  άνακαλυπτομένιιν  βλάβην,  νά  έπι- 
διώκη  παντι  σθένει  τήν  καταπολέμησιν  τών  λοιμωδών  νόσωΛ',  νά 
έ\'εργί)  τήν  άπολΰμανσπ'  τών  αιθουσών  τής  παραδόσεως  και  τών  έν 
τω  σχολείω  κατοικιώ\',  έν  έπειγοΰση  δ'  ανάγκη  νά  λα[ΐβάνη  αυτο- 
βούλως υγιεινά  τινα  μέτρα  και  νά  ζιιτή  τήν  διακοπήν  τών  μαθημά- 
των, δτ(ΐν  κίνδυνος  απειλή  τήν  ύγίειαν  τών  μα-θητών.  Ιδίως  δέ  πρέ- 
πει νά  έφιστα  τήν  προσοχήν  έπΙ  βλαβών  τής  λαλιάς,  τής  ακοής,  έπι 
τής  πλημμελούς  στάσεως  τοί3  σώματος  τών  μαθητών,  έπι  τής  νευρι- 
κής καταστάσεως  αυτών,  έπΙ  τών  τυχ0Α'  έπερχο μένων  λοιμωδών  νόσων 
τών  οφθαλμών  και  τής  μυωπίας,  έπΙ  τών  νόσων  τοΰ  δέρματος  κ.λ.π., 
και  νά  έφελκΰη  τήν  προσοχήν  τών  διδασκοίλων  κατά  τε  τόν  κατ(ίρτι- 
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σμόν  τοϋ  προγράμματος  και  την  διδασκαλίαν  έπΙ  παντός  δρου  επιβλα- 
βούς εις  την  ύγίειαν  των  μαθητών. — Ό  σχολικός  ιατρός  δρα  θεραπευ- 
τικώς  δλως  κατ'  έξαίρεσιν  και  μόνον  έπι  αΐορνιδίων  νοσημάτων  των 
μαθητών  πρός  τον  σκοπόν  δέ  τοϋτον  πρέπει  νά  υπάρχη  εν  τω  σχο- 
λείω  μικρά  συλλογή  φαρμάκων  και  αντισηπτικών,  ών  την  χρήσιν  διδά- 
σκει οΰτος  πρός  τόν  διδάσκαλον.  Οΰτω  δέ  δ  ιατρός  τοϋ  σχολείου  καθί- 
σταται σύμβουλος  και  φίλος  τών  τε  διδασκομένων  και  τών  διδασκόντων, 
συντρέχων  τους  διδασκάλους  δπως  άνεΰρωσι  τα  κατάλληλα  μέσα.  Ινα 
κατά  την  διάρκειαν  της  διδασκαλίας  αυτών  διατηρήσωσι  και  προα- 
γάγωσι  την  ΰγίειαν  τοϋ  τε  σώματος  καΐ  τοϋ  πνεύματος  τών  μαθητών. 

ζ".  Ή  έν  τω  αχολείω  διδασκαλία  της  υγιεινής. — Γνωστόν  δτι 
ό  σπουδαιότατος  σκοπός  της  υγιεινής  έν  γένει  εΐνε  αναντιρρήτως  ή 
προφύλαξις,  τουτέστιν  ή  προσπάθεια  πρός  πρόληψιν  της  γενέσεως 
τών  νόσων  και  πρός  ισχυροποίησιν  τοΰ  όργανισμοϋ,  δπως  ούτος 
άντέχη  κατά  πάσης  έπι βλαβοϋς  επιδράσεως.  Πρός  έπίτευξιν  δέ  τούτου 
δέν  αρκεί  ή  δράσις  μεμονωμένων  τινών  ατόμων,  άλλ'  εΐνε  πρό  παν- 
τός άναγκαΐον,  δπως  ή  γνώσις  και  ή  κατανόησις  τών  πρός  προφΰ- 
λαξιν  από  τών  νόσων  υγιεινών  μέτρων  καταστα^'η  κοινόν  κτήμα  τοϋ 
λαοϋ,  δπερ  μόνον  δια  της  συμμετοχής  τών  σχολείων  δυνατόν  νά 
έπιτύχωμεν  πρός  τοϋτο  λοιπόν  δέον  οΐ  μαθηται  νά  διδάσκωνται 
παρά  τών  διδασκάλων  τά  στοιχεία  τής  υγιεινής.  Και  άριστον  μεν  θά 
ήτο,  αν  ώρίζοντο  ιδιαίτεραι  ώραι  πρός  διδασκαλίαν  αυτής,  τουλάχι- 
στον έν  τή  ανωτέρα  τάξει  τοΰ  δημοτικοϋ  σχολείου,  έξευρισκομένου 
τοϋ  πρός  τοϋτο  αναγκαίου  χρόνου  δια  τοϋ  περιορισμοϋ  άλλων  μαθη- 
μάτων εάν  δ'  δμως  τοϋτο  είνε  δΰσκολον  και  επειδή  δέν  εΐνε  ορθόν 
υπό  ύγιεινήν  έποψιν  ν'  αύξηθη  δ  μέγας  αριθμός  τών  ωρών  τής 
διδασκαλίας,  καλόν  είνε  δπως  πρός  τοϋτο  χρησιμοποιηθώσιν  έ'τερα 
μέσα  πρός  μετάδοσιν  τών  σπουδαιοτέρων  αρχών  τής  υγιεινής. 

Και  έν  πρώτοις  αΰτη  πρέπει  νά  διδάσκηται  ως  συμπλήρωμα  τών 
φυσικών  έπιστημών  οΰτω  λ.  χ.  κατά  τό  μάθημα  τής  φυσικής  δέον 
νά  παρεισάγωνται  έν  αύτω  πολλά  κεφάλαια  τής  υγιεινής,  ως  τό  περί 
αέρος,  έδάφους,  ύδατος,  ένδυμασίας,  θερμάνσεως,  φωτισμού  κ.τ.λ.,  έν 
δέ  τή  περιγραφή  τοϋ  ανθρωπίνου  σώματος  δέον  ν'  άναπτχ'χθώσιν  έν 
συντομία  τά  απλούστατα  καΐ  απολύτως  αναγκαία  πρός  έξήγησιν  καΐ 
κατανόησιν  τών  κανόνων  τής  υγιεινής.  ΕΙς  τους  μαθητάς  μάλιστα 
τής  ανωτέρας  τάξεως  ήδΰνατο  έκτενέστερον  νά  διδαχθή  ή  παροχή 
τών  πρώτων  βοηθειών  έπι  αΐφνιδίων  ατυχημάτων  μέχρι  τής  προσε- 
λεύσεως ϊ.ατροΰ  πρός  περίθαλψιν  ή  πρός  άναζωογόνησιν  αιφνιδίως 
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παθόντων.  Κατά  την  διδασκαλίαν  της  βοτανικής  και  ζωολογίας 
δύνανται  επίσης  να  περιγραφώσιν  έν  γενικαϊς  γραμμαΐς  τά  μικρόβια 
και  λοιπά  παράσιτα  τοϋ  άνίίρώποί),  ή  έπίδρασις  αυτών  προς  γένεσιν 
νόσων  και  τά  μέσα  της  άπ'  αυτών  προφυλάξεως"  και  αυτή  δέ  ή  άνά- 
γνωσις  δυνατόν  νά  χρησιμοποιηθή  προς  διδασκαλίαν  τής  υγιεινής, 
καταχωριζομένων  έν  τοις  βιβλίοις  τμημάτων  περιεχόντων  ύγιεινάς 
γνώσεις  ή  παροιμιών  και  ποιημάτων  σχετιζομένων  προς  την  ύγιει- 
νήν.  Έπίσΐ]ς  δέ  και  εις  τά  λοιπά  αντικείμενα  τής  διδασκαλίας  δυνα- 
τόν νά  παρεντεθώσιν  έπιτηδείως  ζητήματα  σχετιζόμενα  πρός  τήν 
υγιεινήν. — Συντελοϋσιν  ωσαύτως  πρόςδιάδοσιν  τών  υγιεινών  γνώσεων 
κανόνες  υγιεινής,  είτε  τετυπωμένοι  έπι  τών  βιβλιαρίων,  εϊτε  άναρτοί- 
μενοι  δίκην  πινάκων  έν  ταΐς  αιθοΰσαις  τών  σχολείων,  ους  ερμηνεύει 
δεόντως  ό  διδάσκαλος. — Συγχρόνως  δέ  οι  μαΟηται  πρέπει  ν'  άσκών- 
ται  έμπράκτως  έν  τοις  σχολείοις  εις  τρόπον  ζωής  ορθόν  υπό  ύγιεινήν 
έ'ποψιν,  τουτέστιν  εις  τήν  κανονικότητα  τοΰ  φαγητού,  εις  τήν  καθα- 
ριότητα τοϋ  σώματος  και  τής  ενδυμασίας,  εις  τόν  άερισμόν  τοϋ  δωμα- 
τίου, εις  τήν  έν  ύπαίΟρω  διαμονήν  και  τά  παρόμοια.  —  Έν  γένει  δέ 
οί  διδάσκαλοι  πρέπει  νά  ορροντίζωσι  μεγάλως  πρός  διάδοσιν  τών 
στοιχειωδών  γνώσεων  τής  υγιεινής  παρά  τω  λαώ,  διότι  εύρίσκουσι 
συχνότατα  ευκαιρί(ίν,  και  έκτός  έτι  τοΰ  σχολείου,  νά  χρησιμεΰσωσιν 
εις  τήν  οΊκογένειαν  καΐ  τήν  κοινωνίαν  έν  γένει  ώς  απόστολοι  τής 
υγιεινής.  Όρθώς  ά'ρα  έλέχθη  δτι  μεταξύ  έκείνων,  οϊτινες  εΐνε  προω- 
ρισμένοι  νά  βοηΟήσωσι  τους  ιατρούς  πρός  διάδοσιν  τών  αρχών  τής 
υγιεινής,  άνήκουσι  πρώτιστα  οί  διδάσκαλοι"  δσον  δ'  ούτοι  αναπτύσ- 
σονται και  έκπαιδεύονται  περι  τήν  ύγιεινήν,  τοσούτω  ώορελιμώτεροι 
καθίστανται  εις  τε  τούς  μα{)ητάς  και  εις  άπαντα  τόν  λαόν  έν  γένει. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΡΙΤΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ   ΤΗΣ    ΣΩΜΑΣΚΙΑΣ    ΚΑΙ  ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ 
ΚΑΤΑ   ΤΑΣ   ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ  ΗΛΙΚΙΑΣ 


Τό  κεφάλαιον  τοϋτο  περιελήφθη  έν  τω.  περι  τής  υγιεινής  τών 
ηλικιών  τμήματι,  ατε  συνδεόμενον  στενώτατα  μετ'  αύτοΰ  καΐ  αποτε- 
λούν οιονεί  συνέχειαν  τοΰ  προηγουμένου. 
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Ή  κίνησις  τοί3  ανθρωπίνου  σώματος  τελείται,  ως  γνωστόν,  δια 
των  μυών,  οϊτινες  άποτελοΰσιν  ώς  προς  τον  δγκον  τό  μείζον  μέρος 
αύτοϋ,  περίπου  45  %  όλικοϋ  βάρους  τοϋ  σώ[ΐατος.  Κατά  την 
συστολήν  των  μυών  καίονται  κατ'  εξοχήν  υί  υδατάνθρακες  και  τό 
λίπος,  αναπτύσσονται  δ'  άν9ρακικόν  οξύ  και  διάφοροι  ά7Λαι  ούσίαι, 
παραγομένων  συγχρόνως  θερμότιιτος  καΐ  μηχανικής  ενεργείας.  Και  ή 
μεν  διαρκής  αδράνεια  τών  μυών  επιφέρει  έ?\.άττωσιν  τοϋ  δγκου  αυτών, 
ώς  παρατηρείται  έπΙ  τής  έκ  καταγμάτων  τών  άκρων  καΐ  τής  εκ  τού- 
των ακινησίας  έπερχομένης  μεγάλης  ατροφίας,  τούναντίοΑ'  δέ  ή  διαρκής 
και  συστηματική  εργασία  τών  μυών  αυξάνει  τον  δγκον  αυτών,  ώς 
αποδεικνύεται  έκ  τοϋ  σώματος  τών  αθλητών.  Επειδή  δ'έκ  τής  συχνής 
συστολής  τώΑ'  μυών  αΰξονται  αί  έν  ουτοΐς  οξειδώσεις,  καθίσταται 
μείζων  ή  ά\'(ίγκη  τής  προσλήψεως  οξυγό^-ου"  εάν  δέ  δεχΟώμεν  τον 
αριθμόν  ι  ώς  δεικνύοντα  τό  ποσόν  τοϋ  αέρος,  δπερ  είνε  άναγκαϊον 
δι'  άνΒρωπον  έν  κατακλίσει  εύρισκόμενον,  απαιτούνται : 

Έν  κα·&ιστικτί  θέσει   ι,ι8  αέρος 

»   όρθια  »    1,33  » 

Κατά  τήν  βάδισιν    ι,9ο — Τ, ο  » 

»       »    ιππασίαν   4)θ5  » 

»       »    κολύμβησιν   4)33  » 

Κατ'  άναλογίαν  δέ  πρός  ταϋτα  αΰξεται  και  ό  αριθμός  τών  ανα- 
πνοών και  ή  άπόδοσις  τοϋ  ανθρακικού  οξέος"  οΰτως  ή  συχνότης  τών 
αναπνοών  τετραπλασιάζεται  έπι  ταχέος  δρόμου  κιχι  καθίσταται  εΐκο- 
σαπλασία  έπΙ  ταχείας  κωπηλασίας.  Συγχρόνως  δέ  πολλαπλασιάζεται  και 
ή  έργασίατής  καρδίας,  διότι  ό  μέν  αριθμός  τών  σφύξεων  αυξάνεται  ανά 
είκοσι  και  πλέον  ανά  πάν  λεπτόν,  ή  δέ  πίεσις  τοϋ  αίματος  καθίσταται 
μείζων.  Επίσης  δέ  και  ή  λειτουργία  τοϋ  δέρματος  επιτείνεται  έκ  τής 
μυϊκής  εργασίας,  διότι  εξ  αύτοϋ  αποδίδεται  μείζον  ποσόν  ύδατος,  υπό 
μορφήν  υδρατμών  και  ΐδρώτος,  πρός  δέ  και  [ΐεΐζον  ποσόν  θερμαντι- 
κοϋ'  προάγεται  δέ  συγχρόνως  ή  δρεξις,  επέρχεται  δίψα,  ή  πέψις  καθί- 
σταται ζωηροτέρα  καΐ  τελειοτέρα,  ό  δ'  άνθρωπος  αισθάνεται  τήν 
ανάγκην  νά  εισαγάγη  εις  τόν  στόμαχον  αυτοϋ  μείζον  ποσόν  τροφών 
και  Ίδίο)ς  λίπους  καΐ  υδατανθράκων.  Έν  γένει  δ'  ειπείν,  αύξεται  ή 
κατανάλα*σις  τής  ύλης  διά  τής  όξειδώσεως  ιδίως  τών  υδατανθρά- 
κων καΐ  τοϋ  λίπους. 

Έάν  δμως  ή  εργασία  τοϋ  μυός  παραταθή  έπι  [ιακρόν  σχετικώς 
χρόνον  ή  έάν  ή  υπέρμετρος,  επέρχεται  κάματος  αύτοϋ,  ό  δέ  μΰς  έχει 
ανάγκην  ίσχυροτέρου  έρεθισμοΰ  και  μείζονος  εντάσεως  τής  θελήσεως, 
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ϊνα  επαναλά^Ύ]  την  §ργασΐαν.  Έάν  δέ  μάλιστα  ή  μυϊκή  εργασία  έξα- 
κολουβήσΐ]  έπΙ  έ'τι  μακρότερον  χρόνον,  αι  συστολαι  της  μυϊκής  ουσίας 
κ(χΟίατανται  ήττον  ό(ΐοειδεΐς,  διακόπτονται  δ'  υπό  μειζόνων  διαστη- 
μάτων χαλάσεως  και  συνοδειΊονται  ύπ'  αισθήματος  βάρους  κατ' αρχάς 
μεν  δυσάρεστου,  είτα  δέ  και  επώδυνου,  φαινομένων  ατινα  παρέρ- 
χονται, μεν  αν  διακοπή  ή  εργασία  τοΰ  μυός,  αυξάνονται  δέ  καΐ  μετα- 
πίπτουσιν  εις  τελείαν  άνεπάρκειαΑ',  αν  αΰτη  έξακολουθήση  έπι  έτι 
μακρότερον  χρόνον.  Και  αυτοί  δέ  οί  σορυγμοι  άλλοιοϋνται  ως  έκ  τής 
ύπερ(3ολικής  εργασίας,  διότι,  έάν  δεχΠώμεν  ως  φυσιολογικόν  αριθ- 
μόν των  σφΰξεων  άκινιιτοΐίντος  ενήλικος  τους  '/2  κατά  λεπτόν,  έπι 
ήρέ[ΐου  μέν  βαδίσεως  ό  άρι{)[ΐός  αυτών  αΰξεται  εις  8θ,  έπι  δέ  ταχείας 
βαδίσεως  εις  ιοο,  έπι  δέ  δρόμου  μέχρις  ι6ο  και  έπι  σφοδράς  ποδη- 
λασίας και  κωπηλασίας  εξικνείται  μέχρις  ι  50 — 2θθ — 250.  Και  εν  αρχή 
[ΐέν  δ  σφυγμός  εΤνε  κανονικός  και  όμοιόρρυθμος,  άλλ'  έπι  ύπερμέτρου 
έργασίας  δυνατόν  νά  κατασταΟή  ακανόνιστος,  άτακτος  και  άσ{)ενής 
ως  έκ  τής  καταπονήσεως  τοΰ  καρδιακού  μυός. 

Μετά  πάσαν  δ'  έντονον  ή  παρατεταμένην  έργασίαν  αναφαίνεται, 
ως  εϊπομεν,  τό  αϊσΟημα  τοΰ  καμάτου,  δπερ  οφείλεται  εις  τήν  έν  τω 
μυϊ  άνάπτυξιν  οΰσκοΛ'  τΐΛ'(ον,  άς  καλοϋμεν  καματογόνονς·  τοιαϋται 
δ'  είνε  τό  άνθρακικόν  όξΰ,  τό  γαλακτικόν  οξύ  καί  τίνες  ά'λλαι.  —  Κατά 
τάς  νεοκέρας  δμως  έργασίας  τοΰ  "ννείοΐιατάΐ:,  ό  κάματος  οφείλεται 
εις  ιδίαν  τοξίνην,  τήν  τοΰ  καμάτου,  παραγομένην  υπό  των  μυών 
μετά  πάσαν  διαρκή  και  έντονον  μχ'ϊκήν  έργασίαν  διά  καταλλήλων  δέ 
πειραμάτων  έπι  ζ(όων  κατώρθωσεν  ό  ερευνητής  ούτος  ν'  απομό- 
νωση ταΰτιιν  και  δι'  έγχΰσεως  εις  ζώα  ν'  ανάπτυξη  έπ'  αυτών  πιίντα 
τά  συμπτώματα  τοΰ  καμάτου  από  τής  απλής  κοπώσεως  [ΐέχρι  τοΰ 
θανάτου,  δν  πολλάκις  βλέπομεν  έπερχόμενον  εις  ζώα  υποβληθέντα 
εις  ύπέρμετρον  έργασίαν.  Έκ  τής  έπιδράσεως  δέ  τής  τοξίνης  ταΰ- 
τιις  αναπτύσσεται  έν  τώ  αϊματι  ιδία  άντιτοξίνη,  ως  τοΰτο  παρατη- 
ρείται καΐ  έπι  τών  μικροβιακών  τοξινών  αύτη  δ'  έν  καταλλήλω  ανα- 
λογία έξουδετεροϊ  παρά  τοις  ζφοις  ά'παντα  τά  επακόλουθα  τής  έκ 
καμάτου  τοξίνης.  Τοιαύτην  άντιτοξίνην  αναπτύσσει  τό  σώ[ΐα  τών 
προπο\Όυ[ΐένων  αθλητών,  οϊτπ'ες  ώς  έκ  τούτου  άντέχουοιν  εις  [ΐυϊκΐ|ν 
έργασίαν  άλλως  ύπέρμετροΑ'"  εις  έλλεπ|ΊΛ'  δέ  τής  άντιτοξίνι^ς  ταύτης 
δέον  ν'  άποδοΟή  τό  πολλάκις  έπι  νευρασΟενικών  παρατΊΐρού[ΐεΑ'()ν 
διαρκές  α'ίσθημο  τής  κοπώσεως.  Τά  διά  τής  άντιτοξίνης  ταύτης  έπι 
τών  ανθρώπων  γενόμενα  πειράματα  πρός  έξουδετέρωσιν  τοΰ  καμά- 
του εΐνε  ολίγα  μέχρι  τοΰδε,  άλλ'  έκ  τών  έπΙ  ζώων  γενομένων  δεν 


406 


αποκλείεται  ή  έλπις  της  χρησιμοποιήσεως  αυτής  και  έπι  των  ανθρώ- 
πων εις  ειδικάς  τινας  περιπτώσεις. 

Έκ  των  ανωτέρω  εξάγεται,  δτι  μεγάλην  σημασίαν  από  υγιει- 
νής απόψεως  εχει  ή  έ'λλογος  χρησιμοποίησις  τοΰ  μυϊκοϋ  συστήμα- 
τος· διότι  ή  μεν  ανεπαρκής  εργασία  αύτοϋ  επιφέρει  κατά  τα  ήδη 
ρηΟέντα  ατελή  ανάπτυξιν  των  μυών,  τουτέστιν  έλάττωσιν  τής  μυϊ- 
κής μάζης  καΐ  μικράν  ικανότητα  προς  ένέργειαν,  συγχρόνως  δε  μείω- 
σιν  τής  αναπνευστικής  και  κυκλοφορικής  ικανότητος,  των  λειτουργιών 
τοΰ  δέρματος,  τής  πέψεως  και  κατ'  άκολουθίαν  τής  αίματοποιήσεως" 
άν  δε  προσάγηται  και  μέγα  ποσόν  θρεπτικών  ουσιών,  ιδίως  υδαταν- 
θράκων, επέρχεται  έναπόθεσις  λίπους.  Άφ' ετέρου  δ'δμως  ή  υπέρμε- 
τρος καΐ  διαρκής  εργασία  ου  μόνον  επιφέρει  μείζονα  φθοράν  τών 
ουσιών  τοΰ  σώματος,  αλλά  προκαλεί  και  ηΰξημένην  παραγωγήν  καμα- 
τογόνων  ουσιών  και  αΰξησιν  τής  επιβαρύνσεως  τής  καρδίας,  τής  ανα- 
πνοής και  τοΰ  νευρικού  συστήματος.  Ή  δέ  υπέρμετρος  παραγωγή 
τών  καματογόνων  ουσιών  καΐ  ή  μεγάλη  συσσώρευσις  αυτών  δυνατόν 
νά  γεννήσωσι  προδιάθεσιν  εις  νόσους"  ιδίως  δέ  μάλιστα  μέγιστον  κίν- 
δυνον  αποτελεί  ή  υπέρμετρος  επιβάρυνσις  τής  καρδίας,  διότι  ή  αΰξη- 
σις  τής  πιέσεως  τοΰ  αίματος  δυνατόν  νά  επενέγκη  ρήξιν  είτε  αυτής 
είτε  τών  αγγείων  ή  και  διαστολήν  και  ύπερτροφίαν  τοΰ  καρδιακού 
μυός.  Έξ  ά'λλου  δ'  έκ  τής  επιβαρύνσεως  τοΰ  αναπνευστικού  συστή- 
ματος ή  αναπνοή  καθίσταται  συχνοτάτη  και  επιπόλαιος,  ως  έκ  τοΰτου 
δέ  τά  μέγιστ'  άλλοιοϋται  ή  εν  τοις  τριχοειδέσιν  άγγείοις  τών  πνευ- 
μόνων κυκλοφορία  τοί3  αίματος  και  οΰχι  σπανίως  επέρχεται  καΐ 
αΐμοπτυσία.  Τέλος  δέ  και  τοΰ  νευρικού  συστήματος  ή  υπέρμετρος 
εργασία  καθίσταται  επιβλαβής,  ά'τε  δυναμένη  νά  προκαλέση  νευ- 
ρασθένειαν. 

Τουναντίον  δ'  ή  μετρία  μυϊκή  εργασία  και  ιδίως  ή  μεθοδική  άσκη- 
σις  ου  μόνον  επιφέρει  τήν  άρμονικήν  ανάπτυξιν  τοΰ  μυϊκοϋ  συστή- 
ματος, αλλά  και  συντελεί  πρός  κανονικήν  διαρρΰθμισιν  πασών  τών 
λειτουργιών  τοί5  σώματος,  οίον  τής  αίματοποιήσεως,  τής  θοέι|ιεως,  τής 
λειτουργίας  τοΰ  νευρικού  συστήματος,  και  εν  γένει  προάγει  μεγάλως 
τήν  ύγίειαν  τοΰ  ανθρώπου. 

Έκ  τούτων  δέ  καταφαίνεται  δπόσον  σημαίνει  διά  τήν  ύγίειαν 
τών  ανθρώπων  ή  σωματική  οίσκησις,  απαραίτητος  ουσα  οΰ  μόνον  διά 
τήν  παιδικήν  ήλικίαν,  τήν  εις  τά  σχολεία  φοιτώσαν  και  καταπεπονη- 
μένην  έκ  τής  συνεχούς  έν  τω  σχολείω  διανοητικής  εργασίας  και  ακι- 
νησίας, αλλά  καΐ  εις  πάντα  άνθρωπον,  δστις  έκ  τοΰ  είδους  τοΰ  έπαγ- 
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γέλματος  αΰτοϋ  εκτελεί  κινήσεις  είτε  μικράς  είτε  περιωρισμένων 
μόνον  μυϊκών  ομάδων. 

Ή  οωμαακία  διαιρείται  εις  την  γνμναστικήν,  τάς  ά'&λητικάς 
άακήσεις  και  τάς  ηαιδιάς.  Και  ή  μεν  γυμναστική  εΐνε  ενόργανος  ή 
άνόργανος,  διακρινόμενη  εις  τήν  ηαιδαγωγικήν  ή  σχολικην  γυμνα- 
στικήν,  τήν  ατρατιωτικήν,  τήν  άατικήν,  τήν  '9·εραπεντικην  κ.τ.λ. 
Της  παιδαγωγικής  δε  γυμ^'αστικής  διακρπ'ομεν  συνήθως  δυο  εϊδη, 
τήν  Σονηδίκην  και  τήν  Γερμανικήν,  αϊτινες  διαφέρουσιν  αλλήλων 
κατά  τά  κινητικά  σχήματα  και  όργανα. — Δια  δέ  των  άϋ'λητικών  άακή- 
ΰεων  επιδιώκεται  ή  άνάπτυξις  ως  οΐόν  τε  μείζονος  μυϊκής  δυνάμεως, 
αντοχής  και  δεξιότητας·  τοιαϋται  δ'  εΐναι  ό  δρόμος,  τό  άλμα,  τό  βάλ- 
λειν,  ή  πάλη,  ή  ά'ρσις  βαρών  κ.λ.π.  Ή  έπίτευξις  δέ  τοΰ  μεγίστου  εφι- 
κτού ορίου  αθλητικής  τίνος  ασκήσεως  καλείται  έηίδοαις  (τεοοΓά),  ή 
δέ  προς  έπιτυχίαν  τούτου  προπαρασκευή  λέγεται  προηόνηαις.  —  Αί 
ηαίδιαΐ  τέλος  περιλαμβάνουσι  κινήσεις  εν  ύπαίθρω  συνήθως  τελου- 
μένας,  κατά  τήν  έκτέλεσιν  τών  οποίων  οΐ  συμμετέχοντες  ένεργοϋσιν 
υπό  ωρισμένον  μεν  πάντως  πρόγραμμα,  ά?ιλ'ά'νευ  ανωτέρας  διαταγής 
και  τή  ιδία  ελευθέρα  βουλή σει  αναλόγως  τών  διαφόρων  φάσεων  τής 
παιδιάς. 

Άπό  φυσιολογικής  δ'  απόψεως  διαιροϋμεν  τάς  σωματικάς  ασκή- 
σεις εις  τάς  έπομένας  κατηγορίας : 

ι)  Εις  άσκήσεις  προσοχής,  καθ'  άς  ό  ασκούμενος  δέον  νά  συγ- 
κεντροΐ  μεγάλως  τήν  προσοχήν  και  νά  κοπιάζη  τήν  μνήμην  αύτοϋ, 
οΐαι  εινε  αί  τακτικαΙ  άσκήαεις.  Αΰται  δ'  δμως  δεν  συντελοϋσι  προς 
άνάπτυξιν  και  Ίσχυροποίησιν  τοΰ  σώματος,  τουναντίον  δέ  ως  εκ 
της  καταπονήσεως  τοΰ  εγκεφάλου  βλάπτουσι  μεγάλως  αυτό,  άλλ'  είνε 
απαραίτητοι  ώς  στρατιωτικαι  ασκήσεις,  άτε  ύποτάσσουσαι  μέγαν  αριθ- 
μόν ασκουμένων  υπό  ωρισμένην  θέλησιν  και  διαταγήν. 

2)  Εις  άακήσεις  ταχύτητος,  καθ'  ας  έν  βραχυτάτω  χρόνω  κατα- 
βάλλεται μέγα  ποσόν  εργασίας  διά  ταχυτάτων  κινήσεων  τών  μυών. 
Συνήθως  χρησιμεΰουσιν  αύται  πρός  τήν  έπι  τά  πρόσω  κίνησιν  τοΰ 
σώματος  καΐ  εΐνε  ή  πορεία,  ό  δρόμος,  ή  κωπηλασία,  ή  κολΰμβησις 
και  ή  ποδηλασία,  άναπτΰσσουσι  δέ  ιδίως  τους  πΛ'εΰμονας  και  τήν 
καρδίαν,  πλήν  τών  ιδιαιτέρων  όμάδίον  τών  μυών  τών  μετεχουσών 
εις  ταύτας. 

3)  Εις  άακήαεις  διαρκείας,  καθ'  άς  εκτελούνται  κινήσεις  δμοιαι 
μεν  πρός  τάς  τής  ταχΰτητος,  συν  μόνη  τή  διάφορα  δτι  δεν  προε- 
ξέχει  ή   ταχΰτης   αυτών,   άλλ'  ή    διάρκεια,   και   δεν  επέρχεται  ό 
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κάματος  και  ή  πνευστίασις  εις  οίον  ύπέρμετρον  βαΟμόν  παρατη- 
ροΰμεν  ταΰτα  έπΙ  των  ασκήσεων  της  ταχΰτητος"  έ'χουσιν  επομένως 
αύται  μεγ(χλην  σημασίαν  δια  την  εν  γένει  αΛ'άπτυξιν  τοϋ  σώμα- 
τος, διότι  άναπτΰσσοκσι  κυρίως  έκεπ'ας  τάς  ομάδας  των  μυών,  αϊτι- 
νες  τά  μέγιστα  συμβάλλονται  εις  την  βάδισιν  και  την  στάσιν  τοΰ 
ανθρώπου. 

4)  Εις  άσκήαεις  δυνάμεως,  καΟ'  ας  εν  εκάστη  κινήσει  απαιτεί- 
ται μεγίστη  μυϊκή  εργασία"  προς  ταύτας  δέ  χρησιμοποιοΰμεν  εϊτε 
πλείονας  μικράς  μυϊκάς  ομάδας  (έντετοπισμέναι  άακήσεις  δυνά- 
μεως), είτε  μεγάλας  μυϊκάς  περιφερείας  (γενικαΙ  άσκήσεις  δυνά- 
μεως). Και  εις  μεν  την  πρώτην  κατηγορίαν  υπάγεται  τό  πλείστον 
των  γυμναστικών  ασκήσεων  μετά  διαφόρων  οργάνων,  εϊτε  κινητών, 
ως  λ.  χ.  κορυνών,  αλτήρων  και  τών  ομοίων,  εϊτε  άκινήτωΐ',  ως  λ.  χ. 
μοΛ'οζΰγοα',  δίζυγου  και  τώ\'  παραπ?ιησίων  εις  δέ  την  δευτέραν  κατη- 
γορίαν άνήκουσιν  ή  αρσις  τών  βαρών,  ή  έκσφενδόνησις  αυτών,  ή 
πάλη  και  ή  πυγ(ΐαχία.  —  Αι  έντετοπισμέναι  ασκήσεις  δυνάμεως 
ισχυροποιοΰσιν  ώρισμένας  ομάδας  μυών,  ως  εκ  τούτου  δ'  ή  έπίδρα- 
σις  αυτών  επί  της  ανταλλαγής  της  ΰλης  τοί5  σώματος,  της  αναπνοής 
και  της  κυκλοφορίας  εΐνε  περιωρισμέναί"  αί  δέ  γενικαι  ασκήσεις 
δυνάμεως  έπιφέρουσιν  εν  τω  σώματι  άνταλλαγήν  της  ΰλης  άνάλογον 
προς  την  έπ'  αύτοϋ  συντελουμέ^'ην  μεγίστην  μηχανικήν  έργασίανι 
δπερ  και  καθίσταται  καταφανές  έκ  της  υπέρμετρου  αναπτύξεως  τών 
μυών,  έκ  της  αυξήσεως  της  σωματικής  δυνάμεως,  συχνότατα  δέ  και 
έκ  της  υπερτροφίας  της  καρδίας.  Ό  δέ  κίνδυνος  τών  γενικών 
άσκήσεο)ν  δυνάμεως  έγκειται  έν  τή  στιγμιαία  εργασία,  ήτις  απαιτεί 
την  συστολήν  πολλών  μυϊκών  ομάδων  καϊ  ήτις  κατά  την  έκτέλεσιν 
αναγκάζει  τον  άνΟρωπον  να  άκινητήση  τον  θώρακα  αύτοΰ,  δτε  ως 
έκ  της  παρακωλΰσεως  της  προσαγωγής  τοϋ  όξυγόλ  ου  βλάπτεται  ή 
καρδία  και  οΐ  πΐ'εΰμονες,  ενίοτε  δέ  μάλιστα  δυνατόν  να  έπέλθη  και 
διαστολή  της  δεξιάς  καρδίας.  "Ομοια  νοσηρά  φαινόμενα  παρετηρή- 
θΐ)σαν  και  έπι  βιαίων  στρατιωτικών  πορειών,  ά'τινα  δυνατόν  νά 
έπέλθωσι  και  κατά  τήν  ποδηλασίαν. 

5)  Εις  άοκήσείς  δεξιότητας  και  έτοιμότητος,  αϊτινες  δμοιά- 
ζουσι  μεγάλως  πρός  τάς  έΑ'τετοπιπμένας  ασκήσεις  δυνάμεως,  είνε  δέ 
μάλλον  ασκήσεις  τοϋ  νευρικοϋ  συστήματος  ή  τών  μυών  και  χρησΐ(ΐο- 
ποιοϋνται  μεγάλως  έν  τή  Γερμανική  γυμναστική.  Αΰται  συντελοϋσαι 
τά  μέγιστα  πρός  βελτίωσιν  τής  στάσεως  τοϋ  σώιιατος,  δέν  έ'χουσι 
μεγάλην  άξίαν  δια  τήν  έν  γένει  άνάπχυξιν  τών  μυών  ή  τό  πολύ 
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Χα\\ν  προς  τάς  έντείοπισμένας  άσκήσκις  δυνίίμεο^ς.  Έκ  των  αθλητι- 
κών άσκήαεο)\'  καταλέγεται  εις  ταύτας  ή  όπλασκία. 

Έξετάσωμεν  νϋν  από  υγιεινής  απόψεως  τινάς  των  σονηίΐεστέρίον 
ασκήσεων. 

Κωπηλασία.  —  Ή  έξάσκησις  αΰτη  συνητ^ίζεται  μεγάλως  εν 
Αγγλία,  —  σπανίως  παρ' ήμΐν  δυστυχώς,  —  εχει  δέ  τοσαΰτα  πλεονε- 
κτήματα, ώστ'  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  μείζων  διάδοσις  αυτής.  Εις 
ουδέν  δ'  άλλο  εΐδος  ασκήσεως  συμμετέχει  τοσοί3τον  πλήθος  [ΐυών 
δσον  έν  τή  κ(οπηλασία,  διότι  δι'  αυτής  συστέ?Λονται  ου  μόνον  οί 
μΰες  τών  άνω  άκρο^ν  και  τοΰ  θώρακος,  αλλά  και  οί  τών  κάτω  άκρων 
καΐ  οΐ  τής  ράχεως  και  οΐ  λαγονοψοΐται  και  οί  πρόσθιοι  κοιλιακοί. 
Επειδή  δ'  ή  άσκησις  αΰτη  τελείται  έπι  τής  επιφανείας  τοΰ  ύδατος 
έν  δροσερω  αέρι,  έστερημένω  εντελώς  κονιορτοϋ,  τό  [ΐέν  διευκολύνε- 
ται δι'  αυτής  ή  έκ  τοΰ  σώματος  αποβολή  τοΰ  θερμαντικοί»,  τό  δέ 
αποφεύγονται  τά  έπακολου6ή[ΐατα  τής  εισπνοής  κονιορτώδους  αέρος. 

Κολνμβησις.  —  Είλ'ε  ή  τέχνη  τοΰ  διατηρεΐν  τό  έν  τω  ΰδατι 
έμ,βεβαπτισ|ΐένον  άνΟρώπινον  σώμα  έπι  τής  επιφανείας  αΰτοϋ  εϊτ' 
έν  ηρεμία  εϊτ'  έν  κινήσει"  ένεκα  δέ  τών  ισχυρών  κινήσεων  τών 
μελών  τοΰ  σώματος  και  τών  [ΐεγάλων  εισπνοών,  άς  συνήθως  έπιφέρει 
ή  άσκησις  αΰτη,  ε'ινε  κατ'  έξοχήν  ωφέλιμος,  διότι  συνδυάζεται  μετά 
τοΰ  λουτρού,  δπερ  συντελεί  πρός  σκληραγωγίαν  και  κα{)αρισμόν  τοΰ 
σώματος. — Και  έν  τή  ασκήσει  ταΰτη  ΰπάρχουσι  τά  πλεονεκτήματα  τής 
κωπηλασίας,  διότι  κ(χ1  έπ'  αυτής  αποφεύγεται  ή  εισπνοή  κονιορτώδους 
αέρος  καΐ  διευκολύνεται  ή  έκ  τοΰ  σώματος  αποβολή  τοΰ  Οερμαντι- 
κοΰ.  Απαγορεύεται  δ^  δμως  ή  ά'σκησις  αΰτη  εις  τους  πάσχοντας  νοσή- 
ματα τοΰ  ι'ίώρακος  και  ιδίως  τους  έμφυσηματικοΰς,  τους  φυματιών- 
τας  και  τους  καρδιακούς. 

Ιππασία. — Κατά  ταΰτην  δρώσι  κυρίως  οΐ  μΰες  τών  κάτω  άκρων, 
οϊτπ'ες  δμως  δέν  έργάζονται  μεγάλως,  δταν  ό  ιπ.πεύς  επ'ε  έμπειρος· 
Κατ'  έξοχήν  δ'  έπιδρα  εΰνοϊκώς  ή  άσκησις  αΰτη  έπι  την  πέ\[ην  και 
ιδίως  αυξάνει  μεγοίλως  τήν  δ'ρεξιν,  ως  έξ  ού  πολλοί  ιππείς  παχυΛ'ον- 
ται.  Επειδή  δ'  απασχολεί  μεγάλως  τήν  προσοχήν  τοΰ  ιππέο^ς  έπΙ  τής 
όδοΰ,  ην  διατρέχει,  και  έπι  τοΰ  ϊππου  αύτοΰ,  εινε  ωφέλιμος  ιδίως  εις 
εκείνους,  οϊτινες  έ'χουσι  διαρκώς  τήν  προσοχήν  έστραμμένην  έπι  τής 
καταστάσεως  αυτών,  ως  τους  ύστερικοΰς,  τους  ΰποχονδριακοΰς  καΐ 
τους  νευρασθενικοΰς. 

Ποδηλασία.  —  Είνε  λίαν  κατάλληλος  ά'σκησις  διά  τους  ενήλικας, 
διότι  ένθεΛ'  μέν  συντελεί  πρός  έργασίαν  τών  μυών  και  ιδίως  τών 
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κάτω  ά'κρων,  ένθεν  δ*  επιτρέπει  την  έν  τώ  καθαρώ  αέρι  κίνησιν,  ει 
και  πολλάκις  οΐ  ποδηλατοί5ντες  αναγκάζονται  να  εΐσπνέωσι  μεγάλας 
ποσότητας  κονιορτοΰ"  ενώ  δε  δεν  επιφέρει  μεγάλην  κόπωσιν,  συντελεί 
προς  ένίσχυσιν  της  αναπνοής  και  της  κυκλοφορίας,  αυξάνουσα  δε  την 
δρεξιν  προάγει  μεγάλως  την  θρέι[>ιν.  Ή  άσκησις  αΰτη  επιτρέπεται 
μόνον  εις  ανθρώπους  έχοντας  τους  πνεύμονας,  την  καρδίαν  και  τάγ- 
γεΐα  έν  φυσιολογική  καταστάσει,  απαγορεύεται  δ'  εις  τους  φυματιών- 
τας,  και  εις  τους  έν  τώ  πρώτω  έτι  σταδίω  ευρισκομένους,  διότι  δυνατόν 
νά  προκαλέση  αιμοπτυσίαν  ή  εϊσδυσιν  κονιορτοί5  εις  τους  πνεύμο- 
νας, ώς  έπίσης  και  εις  τους  πάσχοντας  νοσήματα  τής  καρδίας  και  των 
αγγείων,  διότι  δυνατόν  νά  έπενέγκη  εϊτ'  όξεΐαν  διαστολήν  τής  καρ- 
δίας εϊτε  ρήξιν  αυτών. — Ή  έπι  τοϋ  καθίσματος  στάσις  τοΰ  ανθρώπου 
δέον  νά  ή  εΰθυτενής  και  οΰχι  πρός  τά  πρόσω  κεκαμμένη,  διότι  έν  τή 
τελευταία  περιπτώσει  δυνατόν  νά  έπέλθωσιν  ου  μόνον  βλάβαι  τών 
οΰρογεννητικών  οργάνων,  ώς  έκ  τής  πιέσεως  τοί5  περινέου,  αλλά  και 
διαταραχαι  τής  λειτουργίας  τής  καρδίας  και  τών  πνευμόνων  ουτω 
δ'  έπιτρέπεται  ή  ποδηλασία  καΐ  εις  παιδία  ώς  και  εις  γυναίκας, 
άλλ'  υπό  τόν  δρον  νά  μη  φέρωσιν  αύται  στηχίόδεσμον  κατ'  αυτήν, 
ουδέ  νά  εύρίσκωνται  κατά  την  έποχήν  τής  έμμηνου  καθάρσεως  ή 
τής  κυήσεως  ή  νά  πάσχωσι  νόσους  τών  γεννητικών  οργάνων  ένδει- 
κνΰεται  δ'  ιδίως  εις  ωχρά  καΐ  αναιμικά  κοράσια. 

'  Οπλομαχητική  (σπαΰ'αβκία,  ξιφασκία,  κ.λ,η.). — Αΰτη  έξ  δλων 
τών  ασκήσεων  συντελεί  πρός  άνάπτυξιν  τής  δεξιότητος,  τής  εΰ?\.υγι- 
στίας  και  τής  ταχΰτητος  τών  κινήσεων,  έπιφέρει  δέ  μεγάλην  κόπωσιν 
ώς  έκ  τής  δράσεως  τών  μυών  και  τής  έντάσεως  τής  προσοχής  και  τού- 
του ένεκα  κατά  τινας  δεν  ενδείκνυται  εις  τους  διανοητικώς  εργαζομέ- 
νους καΐ  εις  τους  πάσχοντας  έκ  διανοι^τικής  καταπονήσεως,  πλην  αν 
έφαρμόζηται  έν  μικρώ  μόνον  βαθμώ. 

Χοζός.  —  "Ενεκα  τής  μυϊκής  έργασίας,  ήτις  απαιτείται  κατά  τόν 
χορόν,  συγχρόνως  δέ  και  τής  εΰχαριστήσεως  ήν  αισθάνεται  ό  χορεΰων, 
δυνατόν  νά  θεωρηθή  ως  υγιεινή  άσκησις,  αν  μη  έτελεΐτο  υπό  δρους, 
οϊτινες  έξουδετεροί3σι  την  ΰγιεινήν  ωφέλειαν  αυτής,  οίοι  εινε  ή  έν 
κεκλεισμένω  χώρφ  μακρά  διαμονή,  ή  εισπνοή  κονιορτοΰχου  αέρος,  ή 
συχνή  χρήσις  οινοπνευματωδών  ποτών,  ή  μακρά  διάρκεια  αύτοϋ,  ή 
στέρησις  τοΰ  ΰπνου  και  ή  περίσφιγξις  τοϋ  σώματος  τών  μέν  γυναικών 
διά  τοϋ  στηθοδέσμου,  τών  δέ  στρατιωτικών  δια  τοϋ  ζωστήρος,  δι'  ων 
παρακωλύεται  ή  διά  τοϋ  διαφράγματος  αναπνοή  καΐ  διευκολύνεται  ό 
ανευρυσμός  τής  καρδίας"  τών  άτοπων  δέ  τούτων  έλλειπόντων,  δ  χορός 
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δννατόν  νά  θεωρη^Οτ]  ώς  λίαν  υγιεινή  ά'σκησις.  Κατ'  εξοχήν  δ'  ως 
υγιεινοί  δέον  νά  θεωρηθώσιν  οί  εν  ύπαίθρω  έκτελοΰμενοι  ελληνικοί 
χοροί,  δι'  ών  επέρχεται  συστηματική  άνάπτυξις  της  ισχύος  και  της 
ώραιότητος  τοΰ  σώματος. 

Άσκήαεις  κατά  τάς  διαφόρους  ηλικίας.  —  Κατά  τά  πρώτα 
τρία  έ'τη  της  ηλικίας  ουδεμία  λαμβάνεται  φροντις  περι  ασκήσεων, 
άλλ'άορίεται  τό  παιδίον  έλευιίερον  δπως  κινή  κατ'  άρέσκειαν  τά  μέλη 
αΰτοϋ,  λαμβανομένης  τρροντίδος  δπως  ουδέ  κατ'  ελάχιστον  παρακω- 
λΰηται  ή  ελευθερία  τών  κινήσεων  τούτων  δι'  ενδυμάτων  και  τών 
ομοίων. 

Άπό  τοΰ  3°^  δ'  έτους  της  ηλικίας  μέχρι  της  εις  τό  σχολεΐον  φοι- 
τήσεως τά  παιδία  δέον  νά  καταλείπωνται  ελευθέρα,  δπως  παίζωσιν  έν 
υπαίθρω. 

Άλλά  κατ"  εξοχήν  άναγκαΐαι  και'ίίστανται  αΐ  σωματικά!  ασκήσεις 
κατά  τήν  έποχήν  της  εις  τό  σχολεΐον  φοιτήσεως.  —  Ή  έν  τοις  σχο- 
λείοις  παίδευσις  περιωρίζετο  μέχρις  έσχάτων  εις  μόνην  τήν  μόρφω- 
σιν  τοΰ  πνεύματος,  παρημελεΐτο  δε  τέλεον  ή  τοΰ  σώματος  διάπλασις· 
παρετηρήθη  δ'  ομως  υπό  ιατρών  τε  και  παιδαγωγών,  δτι  εκ  ταύτης 
της  μονομεροΰς  και  πλημμελοΰς  ανατροφής  τά  εις  τά  σχολεία  φοι- 
τώντα  παιδία  και  συχνότερον  άσΟενοΰσι  και  ατελώς  κατά  τό  σώμα 
αναπτύσσονται.  Ευτυχώς  κατά  τά  τελευταία  έ'τη  αΐ  άρχαι  της  σχολι- 
κής υγιεινής  έγένοντο  άποδεκται  υπό  πάντων,  εισάγονται  δε  βαθ- 
μιαίως και  χρησιμοποιοΰνται  έν  τοΐς  σχολείοις"  τήν  πρώτην  δέ  μεταξύ 
τούτων  θέσιν  κατέλαβον  αΐ  σωματικαΙ  ασκήσεις. —  Εΐνε  γνωστόν  δτι  ή 
σπουδαιοτέρα  άνάπτυξις  τοΰ  σώματος  τε?ιεΐται  κατά  τήν  παιδικήν  και 
τήν  έφηβικήν  ήλικίαν,  διότι  κατά  τά  έ'τη  ταΰτα  επέρχονται,  πλήν  τής 
κατά  μήκος  αυξήσεως  τοΰ  σώματος,  σημαντικά!  μεταβολα!  εις  τά  εσω- 
τερικά ό'ργανα  κα!  ιδίως  εις  τήν  καρδίαν  και  τους  πνεύμονας.  Κατά  τήν 
παιδικήν  ήλικίαν  ή  καρδία  εινε  σχετικώς  μικρά,  ή  αορτή  ευρεία  και 
ή  εργασία  τής  καρδίας  εύκολος"  τοΰ  χρόνου  δ'  δμως  προϊόντος  βαθ- 
μηδόν αυξάνεται  τό  μέγεθος  τής  καρδίας,  χωρ!ς  νά  έπέρχηται  ανάλο- 
γος πρός  ταΰτην  αΰξησις  τής  εΰρΰτητος  τών  αρτηριών,  ως  εκ  τούτου 
δ'  αΰξεται  ή  πίεσις  τοΰ  αίματος  κα!  μείζων  καθίσταται  ή  εργασία 
τής  καρδίας.  "Οταν  δέ  τό  παιδίον  ακίνητη  έπ!  πολλάς  ώρας  έν  τω 
σχολείφ,  αναπνέει  έπιπολαιότερον  κα!  άσθενέστερον,  οΐ  πνεύμονες 
αύτοΰ  τρέφονται  κα!  αναπτύσσονται  δλιγώτερον,  μεγάλως  δ'  έπηρεά- 
ζεται  ως  εκ  τούτου  ή  δράσις  τών  οργάνων  τής  αναπνοής,  τής  κυκλο- 
φορίας κα!  τής  πέψεως  κα!  κατ'  άκολουθίαν  τών  τής  αΐματοποιήσεως. 
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Άλλ'  ευτυχώς  τά  παιδία  φύσει  αισθάνονται  άδιάπαυστον  ά\·άγκην 
προς  παιδιάς  και  δρόμους  και  άλματα,  σπανιώτατα  βαδίζοντα  δι' ήσυ- 
χου βαδίσματος,  οΰτω  δ'έξουδετεροΰσιν  ασυνείδητους  τά  επιβλαβή  απο- 
τελέσματα τοϋ  καθιστικού  βίου.  Υποδεικνύεται  λοιπόν  ήμΐν  ύπ' αυτής 
τής  φύσεως  δτι  προς  πλήρη  άνάπτυξιν  τοϋ  οργανισμού  απαραίτητος 
είνε  ή  διηνεκής  κίνησις  τοΰ  σώματος.  Έκ  τούτου  δ' εξηγείται  ή  υγιεινή 
αξία,  ην  έ'χουσιν  αί  σωματικά!  ασκήσεις  έπι  τής  σχολικής  νεότητος  κατά 
τήν  έποχήν  τής  αναπτύξεως  τοΰ  σώματος.  Διότι  ορθώς  έφαρμοζόμε- 
ναι  αΰται  καταπολε[ΐοΰσι  τά  βλαβερά  αποτελέσματα  τής  πνευματικής 
ύπερκοπώσεως  των  μαθητών,  διεγείροΐ'σι  και  έντείνουσι  τήν  δ'ρεξιν 
και  τήν  πέψπ',  προάγουσι  τήν  άνταλλαγήν  τής  ΰλης,  τονοΰσι  τό  σώμα, 
μορφοΰσι  τον  χαρακτήρα,  άνυψοϋσι  τό  φρόνημα  και  κρατΰνουσι  τήν 
θέλησιν  καΐ  τό  θάρρος.  Τότε  δ'  δμως  επάγονται  αι  ασκήσεις  τήν 
ευλόγως  άναμενομένην  παρ'  αυτών  ώφέλειαν,  δταν  έφαρμόζο^νται 
ορθώς  και  πρεπόντως,  τουτέστιν  δταν  κανονίζωνται  αναλόγως  πρός 
τήν  ήλικίαν  και  τήν  άνάπτυξιν  τοΰ  σώματος,  δταν  έπεκτείνωνται 
όμοτίμως  έπι  τό  σΰνο?ιον  τών  μυών  και  ούχι  [ιονομερώς  επί  τινας 
ομάδας  αυτών,  έμβάλλοΐ'σαι  τό  μυϊκόν  σύστημα  ά'παν  εις  άρμονικήν 
και  σΰντονον  εργασία^-,  επαρκή  [ΐέν,  άλλ'  οΰχι  και  ύπέρμετρον. 

Ή  σήμερον  εν  τοις  σχολείοις  εισηγμένη  Γερμανική  και  Σουη- 
δική γυμναστική  έπιζι^τεϊ  μεν  τήν  άρμονικήν  ά\'άπτυξιν  τοί3  σώματος 
δι'  επιδράσεως  έφ'  ενός  εκάστου  τών  μυών  ή  ομάδων  αυτών,  αλλά 
καΐ  δεν  συντελεί  ώς  έ'δει  πρός  άνάπτυξιν  τών  εσωτερικών  οργάνων 
και  ιδίως  τής  καρδίας  και  τών  πνευμόνων.  Πλήν  δέ  τούτου  αί 
τακτικαΙ  έν  γένει  ασκήσεις,  αποκλειστικώς  έφαρμοζόμεναι,  άπαιτοΰσι 
μεγάλην  προσοχήν  και  καταπο^'οΰσι  τό  μνημονικόν  καθ'  δν  τρόπον 
ή  σπουδή  τών  μαθηματικών  καΐ  τών  αρχαίων  γλωσσών,  ώς  έκ  τού- 
του δ'  ούδεμίαν  έ'χουσιν  άξίαν  διά  τήν  άνάπτυξιν  και  τήν  ένίσχυσιν 
τοΰ  σώματος,  άλλ'  έξ  έναντίας  ως  έκ  τής  εξ  αυτών  έπερχομένης  ύπερ- 
κοπώσεως τοΰ  εγκεφάλου  και  τοΰ  νευρικού  έν  γένει  συστήματος  βλά- 
πτουσι  μάλλον  αυτό.  Άπαραίτητον  δ'  εινε  κατά  τήν  έκτέλεσιν  τών 
ασκήσεων  ν'  άποφεΰγο)μεν  πάν  δ,τι  συντελεί  πρός  κόπωσιν  τής  [ΐνή- 
μης  και  πρός  μεγάλην  προσήλωσιν  τής  προσοχής  τών  [ΐαΟητών,  διότι 
ταΰτ'  άναιροΰσι  τον  σκοπόν  τής  σωμασκίας.  Έπο[ΐένως  έκ  τών  σχο- 
λικών ασκήσεων  δέον  έκείνας  κυρίως  νά  προτιμώμεν,  δι'  ών  τίθε\'ται 
εις  κί·\'ησιν  ό(ΐοτίμως  και  άμοιβαδόν  δλα  τά  μέλΐ)  τοΰ  σώματος,  αϊτι- 
νες  ένισχΰουσι  τήν  καρδίαν  και  τους  πνεύμονας  και  διεγείρουσι  τήν 
.αίματοποίησιν  και  τήν  άνταλλαγήν  τής  ΰλης'  τοιαΰται  δ'  είνε  αί  έν 
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ΰπαίΟρω  ασκήσεις  ταχΰτΐ|τος  καΐ  Ιδίίος  αί  υπό  μορφήν  ζ(οηρο)ν 
γρμναστικών  παιδιών. 

Άλλα  πλην  της  έπΙ  της  αΑ'απνοής,  της  πέι|)εως  και  της  κυκλοορορίας 
ευνοϊκής  επιδράσεως  αϊ  παιδιαι  αύται  έ'χουσι  και  ά'λλην  σπουδαίαν 
ύγιεπ'ήν  σημασίαν,  διότι  παράγουσιν  έν  μεγάλο)  βαΟμω  έπι  τοΰ  παι- 
διού τό  αίσθημα  τής  χαράς  και  της  ελευθερίας,  δι'  ών  μεγάλους  ενι- 
σχύεται τό  ^'ευρικόν  σΰστη[ΐα.  Ώς  έκ  τούτου  δ'  αί  παιδιαι  δέον  '\'ά 
9εωρηί)ώσιν  ως  αληθής  άναι^ιυχή  τοΰ  έκ  τής  πνευματικής  εργασίας 
και  τής  πιέσεως  τοΰ  σχολείου  καταπεπολ-ημένου  νευρικοΰ  συστήματος. 

Αί  παιδιαι  από  μακροΰ  μεν  χρόνου  εινε  έν  χρήσει  έν  Αγγλία, 
μόνον  δ'  εσχάτως  εισήχθΐ]σαν  έν  Γερμανία,  Αυστρία,  τοις  λοιποΐς 
εΟνεσι  και  παρ' ήμΐν.Άπαντες  δ'οί  παιδαγοογοι  συμφωνοϋσινέν  τούτω^ 
δτι  δια  των  σχολικών  παιδιών  διαπλάσσεται  ό  χαρακτήρ  τοΰ  παι- 
διού, αναπτύσσεται  ή  καρτερία  αύτοΰ,  αποβάλλεται  ή  νωθρόττις  τοΰ 
σώματος,  αποτρέπεται  ή  πρόωρος  ωριμότης,  περιορίζεται  ή  περί  τόν 
καλλωπισμόν  μανία,  ενισχύεται  ή  ά\'τίληι|Μς  και  ή  ταχεία  άπόφασις, 
διδάσκεται  ή  άφοσίωσις  τοΰ  ατόμου  πρός  τό  γενικόν  συμφέρον  καΐ 
διεγείρεται  τό  πνεΰμα  τής  συναδελφότΐ|τος.  Όπου  δ'  εισήχΟησαΑ  αί 
παιδιαί,  ή  έκίίήλυνσις  και  ή  υπερβολική  δειλία  έφυγαδεΰδησαν,  τα 
νεαρά  σώματα  προσέλαβον  άνθηράν  όψιν,  τα  δέ  σχολεία  δεν  είνε 
πλέον  εστία  έκγυμνάσεως  τοΰ  πνεύματος  μόνον,  άλλ'  αληθή  ιδρύ- 
ματα ανατροφής,  εντός  τών  οποίων  τό  παιδίον  αναπτύσσεται  εις 
άρμονικόν  τι  σύνολον.  Έκ  τούτων  πάντων  λοιπόν  εύνόητον,  δτι  πρέπει 
νά  στρέψωμεν  ιδιάζουσαν  προσοχών  περι  τήν  έκτέλεσιν  τών  γυμνα- 
στικών παιδιών. 

Μεγίστην  δέ  σπουδαιότητα  δια  τήν  άνάπτυξιν  τοΰ  παιδίου  εχει 
κυρίως  ή  πρό  τοΰ  ιθ°^  έτους  φοίτησις  έν  τώ  σχο?ιείω,  διότι  κατά 
ταύτιιν  αναγκάζεται  τοΰτο  νά  ύποβληθή  εις  τόν  καΟιστικόν  βίον,  έκ 
τοΰ  οποίου,  ως  εϊπομεν,  μεγά?ίως  προσβάλλονται  τά  σπουδαιότερα 
τών  οργάνων,  τά  τής  πέψεως,  τής  αναπνοής  και  τής  κυκλοφορίας. 
Τούτου  δ'  ένεκα  κατά  τά  τρία  ή  τέσσαρα  πρώτα  σχολικά  έτη  τό 
παιδίον  δέον  νά  έφαρμόζη  έκείνας  τάς  παιδιάς,  αΐτινες  αποτελούνται 
έκ  ζωηροΰ  δρόμοα»,  άνευ  καταπονήσεως  τοΰ  σώ[ΐατος  διά  τής  γυμνα- 
στικής· αλλά  σΐ'γχρόνως  αί  παιδιαι  αύται  πρέπει  \'ά  έκτελώ\·ται  εις  τό. 
ΰπαιΟρον  άνευ  τής  αναμίξεως  τών  διδασκάλων,  π?ιήν  μικράς  τίνος 
επιβλέψεως. — Κατά  δέ  τά  επόμενα  σχολικά  έτη  πάλιν  αί  παιδιαΐ  δέον 
ν'  άποτελώσι  τό  κυριώτερον  μέρος  τών  σωματικών  ασκήσεων  δέον 
υμως  νά  έκτε?ιώνται  συστηματικώτερον  και  βαί)μΊ|δόν  καΐ  κατ'  δλί- 
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γον  νά  μετατρέπωνται  εις  έλαφρας  ασκήσεις  διαρκείας,  συγχρόνως 
δέ  ν'  ά'ρξηται  βαΰμηδόν  εισαγομένη  ή  γυμναστική  και  μάλιστα  τη 
προσθήκη  οργάνων  τινών,  ώς  κορυνών,  αλτήρων  και  κοντών-.  Μετά 
τό  10°"^  έ'τος  δύνανται  οί  παίδες  νά  έπιδίδωνται  και  εις  τήν  κολΰμ- 
βησιν  και  τήν  ΐππασίαν. 

Άπό  τοΰ  14°^  μ^ΧΡ^  ""^ο^'  2θ°*  έ'τους,  δτε  συμπληροϋται  σχεδόν 
ή  κυρία  αΰξησις  της  καρδίας  καΐ  των  πνευμόνων,  αΐ  παιδιαι  της 
κινήσεως  δέον  νά  μεταβληθώσιν  εις  άγωνιστικάς,  εισάγεται  δέ  τό 
αγώνισμα  τοΰ  δρόμου  διαφόρων  αποστάσεων,  μετ'  εμποδίων  ή  άνευ 
αυτών,  ή  πάλη,  ή  κολΰμβησις,  ή  κωπηλασία,  ή  ποδηλασία,  ή  ενόρ- 
γανος ή  ανόργανος  γυμναστική  κ.τ.λ.,  συνδυαζομένων  καταλλήλως 
της  τε  γυμναστικής  και  τών  παιδιών.  Και  τόν  μεν  σκοπόν  της  γυμνα- 
στικής δυνάμεθα  νά  έπιτΰχωμεν  διά  τής  πρός  τοΰτο  χρησιμοποιή- 
σεως δύο  ωρών  καθ' εβδομάδα,  πρός  άνάπτυξιν  δ'δμως  τοΰ  σώματος 
και  ως  άντίδοτον  κατά  τής  διανοητικής  καταπονήσεως  εινε  αναγκαία 
τουλάχιστον  μία  ώρα  παιδιών  καθ'έκάστην,  χρησιμοποιουμένων  πρός 
τοΰτο  και  τών  μεταξύ  τών  διαφόρων  μαθημάτων  διαλειμμάτων. 

"Ή  επομένη  δέ  περίοδος  άπό  τοΰ  20°*  μέχρι  τοΰ  30°"  έτους  περι- 
λαμβάνει τόν  χρόνον  τής  μεγίστης  φυσικής  καΐ  σωματικής  πρός  δρά- 
σιν  ικανότητος  τοΰ  ανθρώπου"  κατά  τό  χρονικόν  δέ  τοΰτο  διάστημα 
δέον  κατ'  αρχάς  μεν  νά  έκτελώνται  αΐ  ασκήσεις  δεξιότητας,  είτα  δέ 
αι  ασκήσεις  δυνάμεως  υπό  τήν  μορφήν  τής  [ΐιάς  ή  ά'λλτις  αθλητικής 
ασκήσεως. — Άπό  τοΰ  3θ°* — 4θ°^  έ'τους  προτιμώνται  μάλλον  αι  ασκή- 
σεις δυνάμεως  και  διαρκείας,  έλαττουμένων  βαθμηδόν  τών  τής  δεξιό- 
τητος  και  έτοιμότητος.  —  Άπό  τοΰ  40°^  δ'  έτους,  οπότε  άρχονται 
έμφανιζόμεναι  αΐ  διάφοροι  αλλοιώσεις  τής  ηλικίας,  μεταξύ  τών 
οποίων  πρωτεύει  ή  πρεσβυωπία,  και  ών  κινδυνωδεστάτη  είνε  ή 
άθηρωματώδης  άλλοίωσις  τών  τοιχωμάτων  τών  αγγείων,  εξ  ης  ταϋτα 
καθίστανται  λίαν  εύ'ρηκτα  καΐ  επιρρεπή  εις  έγκεφαλικάς  ή  ά'λλας 
αποπληξίας,  άποφεύγομεν  τάς  βιαίας  ασκήσεις  δυνάμεως  ώς  καΐ  έκεί- 
νας,  καθ*  ας  ή  κεφαλή  φέρεται  πρός  τά  κάτω  ή  τά  άρθρα  καταπο- 
νούνται μεγάλως.  Δέον  δέ  τότε  νά  περιορίζωνται  αΐ  ασκήσεις  εϊτε  εις 
περιπάτους  έπΙ  επιπέδων  ή  ορεινών  μερών  εϊτε  εις  σφαιριστικάς 
παιδιάς  εϊτε  εις  άπλας  ελευθέρας  ασκήσεις. 

Ή  προσφορωτέρα  δ'  ώρα  πρός  σωματικάς  ασκήσεις  εΐνε  εκείνη, 
καθ'  ην  δ  στόμαχος  εΐνε  κενός,  άπαγορευτέαι  δ'  αΐ  μετά  τό  φαγητόν 
ασκήσεις  ώς  και  αΐ  έκτελούμεναι  αμέσως  προ  τοΰ  φαγητού  ή  τοΰ 
ύπνου.  Έν  τοις  σχολείοις  αρίστη  ώρα  πρός  έκτέλεσιν  τών  ασκήσεων 
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εΐνε  ή  ωρα  του  τελευταίου  μεταμεσημβρινού  μαθήματος. — Αΐ  ασκήσεις 
δέον  να  παρατείνωνται  έπΙ  Υ2 — ι  ώραν  αναλόγως  τοϋ  ατόμου. 

Οί  ασκούμενοι  δέον  να  φέρωσι  κατά^^ληλον  ένδυμασίαν,  άποτρλου- 
μένην  έκ  πορωδών  υφασμάτων,  διατηρούσαν  δ'  άνοικτόν  τον  λαιμόν 
καιοΰσαν  έν  γένει  λίαν  εύρΰχωρον,  δπως  μή  παρακωλΰηται  ή  έλευιίέρα 
κίνησις  των  άκρων  καΐ  τοϋ  κορμοϋ*  τούτου  δ'  ένεκα  κατά  τας  ασκή- 
σεις δέον  ν'  άποφεΰγωνται  ό  στηθόδεσμος,  αι  στεναί  ζώναι,  οί  ελα- 
στικοί κνημοδέται,  τα  ύψϊ|λά  και  σκληρά  περιλαίμια  κ.λ.π. 

Υγιεινή  της  πνευματικής  έργασίας. — Ώς  έν  παραρτήματι  περι- 
γράφομεν  ένταΰΒα  τά  κατά  την  ύγιεινήν  της  πνευματικής  έργασίας. 
— Περι  τής  έπι  της  ανταλλαγής  της  ΰλης  επιδράσεως  της  πνευματι- 
κής έργασίας  δεν  κατέχομεν  εισέτι  γνώσεις  ασφαλείς,  διότι  τινές  μεν 
άνεΰρον  αΰξησιν  τής  έκκρίσεως  τής  ουρίας  και  τοί3  φωσφορικού 
οξέος,  έτεροι  δ'  έλάττωσιν  αυτής.  Και  φαίνεται  μεν  έκ  τών  μέχρι 
τοϋδ'  έρευνών,  δτι  ή  έπι  τής  ανταλλαγής  τής  ΰλης  έπίδρασις  τής 
πνευματικής  έργασίας  δεν  εΐνε  σημαντική,  και  δτι  διά  ταύτης  ή  μεν 
δξείδοίσις  τοϋ  αζώτου  ουδόλως  αϋξεται,  ή  δέ  τοϋ  άνθρακος  εις  μικρόν 
βαΟμόν,  ή  πείρα  δ'  δμως  διδάσκει  δτι  άτομα,  υποβαλλόμενα  εις  μεγά- 
λην  διανοητικήν  έργασίαν,  δεν  καθίστανται  λιποβριΰή,  εΐ  και  διατρέ- 
φονται καλώς,  δπερ  μαρτυρεί  δτι  άπ'  αυτής  έπέρχεται  μεγάλη  καϋ- 
σις  υδατανθράκων  καΐ  λίπους. 

Μετά  μεγάλην  πνευματικήν  έργασίαν  δεν  αναφαίνεται  σωματικός 
κάματος,  άλλ'  έλάττωσις  τής  περι  το  σκέπτεσθαι  και  τό  συγκεντροϋν 
τάς  σκέψεις  ικανότητος·  εάν  δ'  ή  διανοητική  έργασία  εινε  λίαν  διαρ- 
κής καΐ  έντονος,  έπέρχεται  πολλάκις  μεγάλη  ατονία  καΐ  αδιαθεσία.  Ή 
δέ  συχνή  και  υπέρμετρος  διανοητική  έργασία,  ή  μετ'  άνεπαρκοϋς  ανα- 
ψυχής συνοδευομένη,  επιφέρει  συχνότατα  νοσήματα  τοϋ  νευρικού 
συστήματος,  νευρασθένειαν  ή  ψυχικάς  διαταραχάς"  τά  πρώτα  δέ  συμ- 
πτώματα τής  έπιβλαβοΰς  έπιδράσεως  διανοητικής  τίνος  ύπερκοπώ- 
σεως  εΐνε  μεγάλη  ατονία,  δυσάίυμία,  κεφαλαλγία,  αϋπνία  ή  λίαν  ανή- 
συχος και  μή  άνακουφίζων  ΰπνος,  πρός  τούτοις  δ'  έλάττωσις  τής 
δυνάμεως  τοϋ  σκέπτεσθαι  και  τής  μνήμης,  τέλος  δέ  και  κατάπτωσις  ή 
διέγερσις  τοϋ  νευρικοϋ  συστήματος.  —  Ταύτά  αποτελέσματα  έχει  και 
ή  έν  λίαν  νεαρά  ηλικία  καταπόνησις  τοϋ  πνεύματος,  περι  ής  διελά- 
βομεν  έν  τω  προηγουμένω  κεφαλαίω. 

Έκ  τούτου  δ'  έπιβάλλεται  κατ'  ανάγκην  δπως  ή  διανοητική  έργα- 
σία τελήται  έν  μέτρω,  πρό  παντός  δ'  δπως  διακόπτηται  από  καιροϋ 
εις  καιρόν.  Ό  μέσος  δρος  τής  ημερησίας  διανοητικής  έργασίας  δέν 
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πρέπει  νά  ύπερ(5αά'Τ|  τάς  8  ώρης.  Άπαραίτητυν  δ'  είνε  επίσης  Λ'ά 
συναλλάσσητοα  αΰτη  μετά  σωματικής  τι\υς  ασκήσεως,  ούχι  δ'  δμως 
υπέρμετρου  καΐ  βιαίας,  άλλα  μάλλον  έλαφράς  και  (ΐή  έπιφεροΰσης 
κόπωσιν,  οίος  είνε  ό  περίπατος. — Απαγορεύεται  δ'ή  διαΑ'οητική  εργα- 
σία άμέσως  μετά  τό  φαγητόν,  προ  τής  περατώσεως  της  πέψεο^ς.  Προ 
παντός  δ'  οι  διανοητικώς  εργαζόμενοι  δέον  νά  ποικίλλωσι  τό  εΐδος  τής 
εργασίας  αυτών. 

Είνε  άναμφίβο?ιθν  δτι  διεγερτικοί  τίνες  ούσίαι  δυναλ-ται  [ΐέν  νά 
καταστήσωσι  τό  πνεΰμα  ίκανώτερον  πρός  μακροτέραν,  Ι'σως  δέ  και 
προς  έντονωτέραν  και  κρείσσονα  έργασία\',  άλλ'  ή  πεΐρα  άπέδειξεν  δτι 
διά  τής  συχνής  ή  συνεχούς  χρήσεως  τούτων  επέρχεται  πολλάκις  μέγας 
κίνδυνος  τής  ύγιείας  τοΰ  τε  σώματος  και  τοί3  πνεύματος. 

Περί  αναπαύσεως  και  ϋπνου.  —  Ή  άνάπαυσις  εινε  απολύτως 
αναγκαία  πρός  έπανόρΒωσιν  των  υπό  τής  εργασίας  προξενηΟεισών 
αλλοιώσεων,  απάγονται  δέ  κατ'  αυτήν  αί  έν  τοις  μυσιν  άναπτυχθεΐσαι 
καματογόνοι  ούσίαι.  Έάν  ή  άνοίπαυσις  είνε  ανεπαρκής,  δεν  επέρχεται 
τελεία  ή  άναπ?ιήρωσις,  ό  δέ  οργανισμός  υφίσταται  βλάβας'  τοΰτο  δέ 
συμβαίνει  ου  μόνον  έπΙ  τής  σωματικής  αλλά  και  κατά  την  διανοΊ)τι- 
κήν  έργασίαν.Έπομένως  πάσα  εργασία  σωματική  και  διανοητική  δέον 
νά  έναλλάσσΐ]ται  μετ'  αναπαύσεως. 

Κατά  την  άνάπαυσιν  ή  αναπνοή  έλαττοί3ται  την  τε  συχνότητα 
και  τήν  έντασιν,  ό  σφυγμός  καθίσταται  εύπίεστος  και  αραιότερος, 
περιορίζεται  δ'  έν  γένει  ή  έντασις  τών  οργανικών  ^^ειτουργιών.  — Ό 
χρόνος  τής  απαιτουμένης  αναπαύσεως  ποικίλλει  εκάστοτε,  εξαρτώμε- 
νος πρό  παντός  έκ  τής  εντάσεως  τής  εργασίας  και  τής  αντοχής  τοΰ 
ατόμου.  Ή  άνάπαυσις  συνίσταται  έν  πρώτοις  εις  διακοπήν  τής  εργα- 
σίας ώρισμένων  τινών  ομάδων  μυών  έπι  μακρότερον  ή  βραχΰτερον 
χρόνον  και  καλείται  ημερησία  άνάπαυσις·  αλλά  διά  ταύτης  δεν  επέρ- 
χεται τελεία  άναπ?ιήρωσις  τών  δυνάμεων  τοΰ  ανθρώπου,  ήτις  επι- 
τυγχάνεται μόνον  διά  κατακλίσεως  τοΰ  ανθρωπίνου  σώματος  έν  όρι- 
ζοντία  θέσει,  συνοδευο[ΐένης  συγχρόνως  και  υπό  π?ιήρους  διακοπής 
τών  ψυχικών  λειτουργιών,  δτε  δνο[ΐάζεται  ϋπνος. 

Ή  φΰσις  τοΰ  ΰπνου  δεν  διηυκρινήθι]  εισέτι  ασφαλώς,  αι  δέ  περι 
ταύτης  γνώμαι  διαφέρουσι  μεγάλως  εισέτι.  —  Ό  ΰπνος  διαφέρει  τής 
ημερησίας  αναπαύσεως  κατά  τοΰτο,  δτι  κατ'  αυτόν  επέρχεται  τελεία 
παΰσις  τής  προαιρετικής  επιδράσεως  τοΰ  εγκεφάλου,  συγχρόνως  δέ 
έλάττωσις  τής  συχνότητος  τοΰ  σφυγμοΰ  και  τών  αναπνοών,  ταπείνω- 
σις  τής  θερμοκρασίας  τοΰ  σώ[<.ατος,  περιορισμός  τής  ανταλλαγής  τής 
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ΰλης,  και  ιδίως  της  φθοράς  των  υδατανθράκων  καΐ  τοϋ  λίπους,  επο- 
μένως δέ  και  της  εκκρίσεως  τοΐ5  άνΰρακικοΰ  οξέος,  ώς  εκ  τούτου 
δ'  εξοικονομείται  δια  τοΰ  νκνον  μέγα  ποσόν  ουσιών  μη  περιεχουσών 
άζωτον,  ιδίως  δέ  λίπους.  Τό  γεγονός  δέ  τοϋτο  έχει  μεγάλην  σημα- 
σίαν,  διότι  αποδεικνύει  δτι  οί  προς  παχυσαρκίαν  προδιατεθειμένοι 
δέν  πρέπει  να  έπεκτείνωσι  τόν  ΰπνον  υπέρ  τό  μέτρον,  άλλα  μάλ- 
λον νά  περιορίζωσιν  αυτόν,  και  δτι  έτέρωθεν  τα  έν  πλημμελεΐ 
θρέψει  διατελούντα  άτο|ΐα  διαπράττουσι  βαρΰτατον  σοράλμα,  εάν  δέν 
κοιμωΛ'ται  επαρκώς.  Κατά  τόν  ΰπνον  δέν  έλαττοϋται  ή  κατανάλωσις 
τοί5  λευκώματος  οΰδ'  ή  έ'κκρισις  της  ουρίας.  —  Τό  δέ  χρονικόν  διά- 
στημα, καΟ'  δ  δέον  νά  κοΐ[ΐάται  έκαστος  ά'νίίρωπος,  ποικίλλει  αναλό- 
γως της  ηλικίας,  τοΰ  έπαγγέλμοίτος  και  τοΰ  είδους  τοΰ  βίου,  εξαρτάται 
δέ  κυρίως  έκ  της  ποσότητος  της  συντελεσθείσης  εργασίας.  Τό  νεογνόν 
κοιμάται,  δταν  δέν  {)ηλάζη,  μετά  δέ  την  τ,^^'  —  4^1^  εβδομάδα  μένει 
έγρηγορός  μετά  πάντα  Βηλασ[ΐόν  έπι  ^/^  της  ώρας  και  την 
δ^'^  εβδομάδα  έπι  ήμίσειαν  ωραν  ά'νευ  διακοπής,  κατά  δέ  τόν  5°^ 
μήνα  έπι  μίαν  ώραν  και  πλέον.  Άλλά  και  έν  ηλικία  1 2  μηνών  ό  χρό- 
νος τοϋ  ΰπνου  τοϋ  βρέφους  εινε  μείζων  τοΰ  τής  έγρηγόρσεως.  Βρα- 
δΰτερον,  προϊοΰσΐ|ς  τής  ηλικίας,  έλαττοϋται  βαθμιαίως  τό  χρονικόν 
διάστημα  τοΰ  ΰπνου,  υγιή  δέ  παιδία  2  —  3  ετών  κοιμώνται  την  νΰκτα 
10 — 12  ώρας,  την  δέ  ήμέραν  2  —  2  Μετά  δέ  τήν  πάροδον  τοΰ 
3°^  έτους  παύεται  συνήθως  ή  ανάγκη  τοΰ  έν  ημέρα  ΰπνου.  Ό  μέσος 
δ^  δρος  τοΰ  ΰπνου  τών  υγιών  παιδίων  ανέρχεται  συνή·θως: 

Έπϊ  παιδίων  ήλικίας  4 — 6  ετών  εις  ιι  ωρας 

»         »            »  7      »  "  Ό— ιο'/ζ 

»          »              »  ΙΟ      »  »  9^/2 — ΙΟ  * 

»         »             »  12      »  »  9  * 

»         »            »  14      »  »  8  '/.^  » 

Δι' υγιή  άτομα  ι6 — 20  ετών  αρκεί  ΰπνος  8  γ.^  ωρών,  δι' ενήλι- 
κας δέ  7 — 7  ωρών,  ενώ  οί.  γέροντες  έ'χουσιν  ανάγκην  πλείονος 
ΰπνου.  Έάν  ό  ΰπνος  έλαττωΟή  σημαντικώς,  επέρχεται  και  έπ^  αυτών 
έτι  τών  υγιών  άλ'θρώπων  υπνηλία,  αδιαθεσία,  ωχρότης,  νευρική  υπερ 
ευαισθησία  κ.  λ.  π.  —  Έπιβλαβώς  δμως  επιδρά  καΐ  ό  υπερβολικός 
ΰπνος,  διότι  επιφέρει  νωθρότητα  τών  λειτοΐ'ργιών  τής  πέψεως,  βρα- 
δύνει τήν  άνταλλαγήν  τής  ΰλης,  συ\'τελεΐ  πρός  έναπόθεσιν  λίπους, 
προς  δέ  και  διότι  ό  κοιμώμενος  διαμένει  έπι  μακρόν  χρόνον  έν  τώ 
μεμολυσμένω  αέρι  τοΰ  δωματίου  και  τής  κλίνης  αΰτοΰ.  — Ό  ΰπνος 
τής  ημέρας  δέν  δύναται  ν'  αναπλήρωση  τόν  τής  νυκτός,  οι  δ'  έργα- 
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ζόμενοι  την  νύκτα  και  κοιμώμενοι  την  ήμέραν  υφίστανται  συχνάκις 
βλάβας. — Επίσης  βλάπτει  και  ό  ακανόνιστος  ΰπνος,  διότι  άλλοιοϋται 
ή  διάρκεια  καΐ  ή  βαθυτης  αύτοϋ,  εάν  οΰτος  άρχίζη  άλλοτε  μεν  κατά 
ταΰτην,  άλλοτε  δέ  κατ'εκείνην  την  ωραν. — Ή  αρίστη  προς  ΰπνον  ωρα 
εΐνε  ή  νΰξ, — διά  τους  ενήλικας  από  της  ιο  της  νυκτός  μέχρι  της 
της  πρωίας. — Θεωρείται  δ' ή  ωρα  αΰτη  ως  ή  καταλληλότερα,  διότι  κατ' 
(ίύτήν  επικρατεί  μεγάλη  ησυχία  και  βαθύ  σκότος'  βαθύτατος  δ'  εΐνε 
ό  ύπνος  ό  προ  τοϋ  μεσονυκτίου  και  κατ'  αυτό,  επομένως  ύγιεινόν 
είνε  οπως  κατακλινώμεθα  πρός  ΰπνον  πρό  τοΰ  μεσονυκτίου.  — Ώς 
πρός  τον  μεταμεσημβρινόν  ϋπνον  αί  γνώμαι  είνε  διηρημέναι.  Διά 
το  βρέφος  ό  μετά  τό  φαγητόν  ΰπνος  είνε  φυσιολογικός,  άλλ'  από  τοί5 
4°^  έτους  της  ηλικίας  δεν  ύ<ρίσταται  ανάγκη  αύτοΰ,  πλην  μετ'  άφΟο- 
νον  γεϋμα  ή  εν  θέρει  ή  εν  τοις  θερμοΐς  κλίμασιν.  "Ατομο  δ'  δμως 
προβεβηκυίας  ηλικίας,  ασθενικοί  τίνες  ή  χλωρωτικοί,  ή  πάσχον- 
τες τό  στόμαχον,  ως  και  οί  πρός  τοϋτο  από  ^'εαράς  ηλικίας  εΐΟισμένοι 
αΐσθ(ίνονται  μετά  τό  φαγητόν  (ΐεγάλΐ|ν,  πολλάκις  δέ  και  ύπέρμετρον 
κόπωσίΛ',  και  αν  δεν  κοιμη  Οώσιν,  είνε  δΰσ&υμοι  και  κεκμηκότες·  διά  τους 
ανθρώπους  τούτους  ό  μετά  τό  φαγητόν  ΰπνος  εΐνε  φυσιολογική  ανάγκη, 
έξ  εναντίας  δέ  βλαβερώς  επιδρά  πάσα  μεγάλη  κίνησις  ή  κόπωσις. 

Περϊ  της  κλίνης.  — Ή  κλί\'η  έχει  μεγίστην  ΰγιεινήν  σημασίαν, 
διότι  εν  αυτή  μένει  ό  ά\'θρωπος  έπΙ  πολλάς  ώρας,  πρός  τούτοις  δέ 
διότι  άντικαθιστα  αΰτη  μέρος  των  ένδυ(ΐάτων  αΰτοϋ'  πρέπει  δέ  να 
είνε  οΰτο)  κατεσκευασμένΐ),  ώστε  νά  μή  παρακωλΰη  τόν  ΰπνον  τοΰ 
άνθρωπου,  επομένως  πρέπει,  νά  έχη  διαστάσεις  κατά  τι  μείζονας  τον 
μήκους  καΐ  τοΰ  πλάτους  τοϋ  σώματος"  συγχρόνως  δέ  νά  είνε  κατά  τι 
ύ»|ιηλή,  ώστε  ό  αήρ  νά  κυκλοφορή  ελευθέρως  ύπ'  αυτήν,  ούχι  δ'δμως 
καΐ  υψηλότερα  τοΰ  δέοντος,  δπως  μή  δυσχεραίνηται  ή  έπ'  αυτής 
άνάβασις  ιδίως  των  μικροΰ  αναστήματος  ανθρώπων.  Ώς  κατάλληλον 
δ' ΰψος  από  τοΰ  δαπέδου  θεωρείται  ήμισυ  περίπου  μέτρον.  —  Ή 
κλίνη  αποτελείται  έκ  τοΰ  σκελετού  καΐ  έκ  τής  στρωμνης.  Ό  σκε- 
λετός ότέ  μέν  εινε  |ΰλινος,  ότέ  δέ  μεταλλικός·  οί  ξΰλινοι  δέ  σκελετοί 
έχουσι  τό  μειονέκτημα  δτι  χρησιμεΰουσιν  ώς  φωλεαι  κόρεων.  Τό  μέρος 
δέ  τοΰ  σκελετοΰ,  έφ'  οΰ  τίθεται  ή  στρω(ΐνή,  αποτελείται  ότέ  μέν  έκ 
σιδηρών  ελασμάτων  ή  έκ  μεταλλικοΰ  πλέγματος,  ότέ  δ'  έκ  σανίδων, 
αιτινες  έ'χουσι  τό  μειονέκτημα  δτι  παρακωλΰουσι  τήν  έκ  τών  κάτω 
διείσδυσιν  τοΰ  αέρος.  — Ή  δέ  στρωμνή  συνίσταται  έκ  τοΰ  στρώ- 
ματος, έκ  τοΰ  ηροσκεφαλαίον  και  έκ  τών  σκεπασμάτων.  ΚαΙ  τό  μέν 
στρώμα  δέον  νά  ή  πεπληρ(ομένον  ύπ'  ελαστικής  ουσίας  ξηράς,  δια- 
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χωρητής  εις  τον  αέρα  καΐ  ουχί  καλόν  άγωγοΰ  τοϋ  θερμαντικοί}"  αί 
δέ  προς  τοϋτο  συνήθως  χρησιμοποιούμενοι  ουσίαι  εΐνε  ποικίλαι,  ών 
καταλληλότατη  είνε  αι  τρίχες  τοϋ  ϊππου,  είτα  τό  καθαρόν  εριον, 
ϋαλάσαιά  τινα  χόρτα,  ως  βρύα  ή  φΰκη  κ.λ.π.,  ακαταλληλότατη  δέ  τό 
ά'χυρον.  Εις  τό  άνώτερον  μέρος  της  στρωμνής  τοποθετείται  τό  προσ- 
κε(ράλαιον,  χρησιμεΰον  προς  ύποστήριξιν  και  μικράν  άνΰψωσιν  της 
κε(ρα?αις·  τοΰτο  δέ  πρέπει  να  έχη  μέτριον  ΰψος  καΐ  νά  υ\  πεπλη- 
ρίομένον  υπό  των  αυτών  ουσιών,  ύφ'  ών  καΐ  τό  στρώμα,  ούχι  δ'  εκ 
πτερών,  ώς  πολλάκις  συνηθίζεται,  διότι  ταϋτα  ύπερθερμαίνουσι  τ)|ν 
κεφαλήν.  "Ανωθεν  δέ  τοϋ  στρώματος  και  τοΰ  προσκεφαλαίου  τοπο- 
θετείται λινή  σινδόνη,  δι'  ετέρας  δέ  τοιαύτης  καλύπτεται  και  ό  κατα- 
κλινόμενος  καΐ  υπέρ  ταΰτην  τίθενται  τα  κλινοσκεπάσματα.  Ή  χρη- 
σιμοποίησις  σινδονών,  ιδίως  λινών,  είνε  λίαν  σκόπιμος,  τό  μέν  διότι 
αύται  καλΰπτουσι  τό  τραχύ  ύφασμα  τοΰ  στρώματος  και  τών  σκεπα- 
σμάτων, τό  δέ  διότι  προσλαμβάνουσιν  εκ  της  επιφανείας  τοΰ  σώμα- 
τος τοΰ  ανθρώπου  ποικίλας  ακαθαρσίας,  έναλ?ιασσόμεναι  δέ  συχνά- 
κις  και  πλυνόμεναι  συντελοΰσι  πρός  διατήρησιν  της  καθαριότητος  της 
κλίνης  και  ιδίως  τοΰ  στροίματος  και  τών  σκεπασμάτων. 

Έν  τή  κλίνη  δέον  νά  παράγηται  κατά  μέν  τό  θέρος  αίσθημα 
δροσερότητος,  κατά  δέ  τόν  χειμώνα  θερμότητος'  πρός  τοΰτο  δέ  τό 
μέν  θέρος  δέον  νά  χρησιμοποιήται  ως  κάλυμμα  μόνον  λινή  σινδόνη, 
τόν  δέ  χειμώνα  νά  τίθενται  υπέρ  αυτήν  αριθμός  τις  σκεπασμάτων, 
κατά  μέν  τό  έαρ  και  τό  φθινόπωρον  βαμβακερών  ή  μεταξο^τών, 
κατά  δέ  τόν  χειμώνα  έριουργών.  Τά  σκεπάσματα  της  κλίνης  πρέ- 
πει νά  έχωσι  τά  πλεονεκτήματα  τών  ενδυμάτων,  τουτέστι  νά  είνε 
πορώδη  καΐ  επομένως  διαχωρητά  εις  τόν  αέρα,  ϊνα  ούτω  διευκολύ- 
νο)σι  τηΛ'  άδηλον  άναπνοήν.  Τά  έξ  έρίου  σκεπάσματα  είνε,  ώς  γνίυ- 
στόν,  κακοί  αγωγοί  τοΰ  θερμαντικού,  ώς  έκ  τούτου  δέ  είνε  λίαν 
πρόσφορα  διά  τόν  χειμώνα,  ό  δ'  άρι9μός  αυτών  ποικίλ?ιει  αναλόγως 
της  εξωτερικής  θερμοκρασίας.  "Ετι  δ"  δμως  πλειότερον  τών  έριούχων 
σκεπασμάτων  θερμαίνουσι  τάποτελούμενα  έκ  σάκκων  πλήρων  πτε- 
ρών, διότι  [ΐεταξύ  τούτοη'  ευρίσκεται  μεγίστη  ποσότης  αέρος,  δστις, 
ώς  γνωστόν,  εη'ε  κακός  αγωγός  τοϋ  θερμαντικοΰ.  Ώς  έκ  της  [ΐεγάλιις 
δμως  θερμάνσεως,  ήν  προκαλοϋσι  τά  έκ  πτερών  σκεπάσματα  ταύτα, 
έπιφέρουσι  χαλάρωσιν  τών  μυϊκών  ινών  τών  αγγείων  τοϋ  δέρματος 
και  έκθήλυνσιν  αύτοΰ  τε  και  τοϋ  σώματος,  ένεκα  δέ  τούτου  πρέπει 
νά  χρησιμοποιώνται  μόνον  έπι  ύπερμέτρου  ψύχους  ή  έπι  λίαν  άναι- 
μικών  ή  ασθενικών  ατόμων  ή  βρεφών. 
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Σΐ'νήΟως  κατακ?ανόμε9α  έχοντες  την  κεφα?αΥν  μικρόν  ύψωμέ- 
νην.  Όρ{)όν  δ'  είνε  νά  κοιμώμεθα  έπΙ  τοΰ  δεξιοΰ  πλευροϋ'  ή  ύπτία 
κατάκλισις  φέρει  επί  τίνων  διέγερσιν  των  γεννητικοΤ^ν  οργάνων,  πολ- 
λάκις δέ  καΐ  δνειρώξεις,  δέ  έπι  τοΰ  αριστερού  π?.ευροί3  δεν  είνε 
υγιεινή,  διότι  ό  υπό  της  τροφής  πεπληρωμένος  στόμοχχος  πιέζει 
τήν  κιχρδίαν,  έπιφέρων  διαταραχήν  της  κυκλοφορίας,  δυσάρεστα 
δ'νειρα  ή  και  έφιάλτην.  — Ή  εκ  της  κλίνης  έ'γερσις  πρέπει  νά  γίνη- 
ται  βραδέως,  διότι,  εάν  αΰτη  γένηται  άποτόμως,  δυνατόν  νά  έπέλθη 
έπιτάχυνσις  της  καρδιακής  ενεργείας  και  διαταραχή  τής  κυκλοφο- 
ρίας. —  Κατά  τόν  ΰπνον  δέον  νά  λαμβάνηται  φροντίς,  δπως  παΰη- 
ται  πάς  ερεθισμός  των  αισθητηρίων,  έποιιένως  δέον  νά  μη  γίνω^'ται 
θόρυβοι  εν  τή  οικία,  νά  κλείωνται  δ'  έξωθεν  τά  παράθυρα  προς 
παρεμποδισμόν  τής  εισόδου  τοΰ  φωτός  και  ή  κλίνη  νά  κείται 
οΰτως,  ώστε  ό  άνθρωπος  νά  εχη  τήν  κεφαλήν  έστραμμένην  προς  τό 
ακοτεινότερον  μέρος  τοΰ  δωματίου. — Ή  κλίνη  δεν  πρέπει  νά  τοποθε- 
τήται  πλΐίσιέστατα  τοΰ  τοίχου,  αλλά  νά  φέρηται  εις  μικράν  άπ'  αΰτοΰ 
άπόστασιν,  ϊνα  κυκλοφορή  έλευχ)έρως  ό  αήρ.  —  ΈπΙ  έλωδών  μερών 
εν  τε  τοις  δωματίοις  και  εν  ύπαίθρω  ή  κλίνη  πρέπει  να  περιβάλλη- 
ται  υπό  λεπτοτάτου  υφάσματος  (κωνωπείου)  πρός  παρακώλυσιν  τής 
νύξεως  των  ανωφελών  κωνώπων.  —  Έν  καιρώ  δέ  ιμέρους  πρέπει  νά 
κοιμάταί  τις  μετ' άνεωγμένων  παραθύρων  αλλά  και  έν  καιρώ  χειμώνος 
καλή  είνε  ή  τήρησις  τής  εξεως  ταύτης.  —  Ό  άνθρωπος  κατά  τόν 
ΰπνον  δέον  ν' άπαλλάσσηται  τών  ενδυμάτων,  ά'τινα  φέρει  κατά  τό  διά- 
στημα τής  ημέρας,  νά  περιβάλληται  δέ  μόνον  λινοΰν  ύποκάμισον. — 
Τά  παχέα  παραπετάσματα  τής  κλίνης  είνε  ανθυγιεινά  καΐ  απορριπτέα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΕΤΑΡΤΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ   ΤΩΝ  ΦΥΛΩΝ 


Έπι  τών  ανδρών  ή  πρός  συνουσίαν  ώριμότης  συνήθως  επέρχεται 
μεταξύ  τοΰ  17°^ — 2ΐ°^  έτους,  καθ'δ  τά  γεννιιτικά  δ'ργανα  ευρίσκονται 
έν  πλήρει  άναπτΰξει.  Ή  έΆ'αρξις  δ'  αΰτη  τής  γεννητικής  ικανότητος 
καθίσταται  κατάδηλος  δι'  αλλοιώσεως  τοΰ  τόνου  τής  φωνής,  δι'  άνα- 
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πτΰξεως  τριχών  έπΙ  τοϋ  προσώπου  και  της  ηβης  και  δι'  εκκρίσεως 
σπέρματος,  ήτις  εξακολουθεί  έπι  μακρόν  χρό^'ον  και  παύεται  μόνον 
κατά  τό  γήρας  πολλώ  βραδΰτερον  τής  εποχής,  καθ'  ήν  έπι  τών  γυναι- 
κών διακόπτεται  ή  άνάπτυξις  ωρίμων  φαρίων. — Άλλ"  έπι  τών  γυναι- 
κών ή  γεννητική  αυτη  ωριμότης  αναφαίνεται  συνήθως  κατά  τι  πρωϊ- 
μώτερον  τό  πρώτον  δ'  αυτής  σημεΐον  εΐνε  ή  έμοράνισις  τής  έμμηνου 
ροής.  Ή  γυνή  εινε  έπιδεκτική  γονιμοποιήσεως,  έφ'  δσον  έξακο?ιθυ9εϊ 
ή  έ'μμηνος  αυτη  ροή,  ήης  διακόπτεται  συνήθως  κατά  τήν  κΰησιν  και 
τόν  θηλασμόν  αναφαίνεται  δε  αυτη  : 

Έν  Λαπωνία   κατά  τό  ι8ον  ετος 

Έν  Βερολίνω  κα'ι  Βιέννΐ]  .   .  »      »    15°^ — ι6ον  » 

Έν  Μονάχω   »      »    ι6ον_ΐ7ον  » 

Έν  Παρισίοις   »      »    ΐ4'/2  —  '5 '/·>  » 

Έν  Καλκούια   »      »    ΐ2ον  » 

Έν  ΑΙγύπτω   »      »    ιοον  » 

Κοροίσια  ζώντα  έν  ταΐς  πόλεσι  καΐ  δη  ανήκοντα  εις  τάς  ανωτέρας 
κοινωνικάς  τάξεις  βλέπουσι  τήν  έ'μμηνον  αυτών  ροήν  ένωρίτερον  τών 
έν  τοις  χωρίοις. 

Συν  τή  ώριμότητι  τών  φΰλων  άναφαίι·εται  ή  γενετήσιος  ορμή, 
τουτέστιν  ή  τάσις  πρός  γεννΊ]τικήν  συνεΰρεσιν.  Αυτη  δέ  συνοδεύεται 
υπό  διαφόρων  αισ»)ημάτων,  ατινα  έπι  μεν  τής  γυναικός  περιορίζον- 
ται συνήθως  εις  τήν  πρός  τόν  άνδρα  συμπάΟειαν,  έν  ω  παρά  τω 
άνδρΙ  γεννάται  έπιτακτική  ή  ανάγκη  τής  συνουσίας"  μετά  δέ  τήν 
έκτέλεσιν  ταύτης  καΐ  τήν  ρύσιν  τοΰ  σπέρματος  παύεται  ή  γενετή- 
σιος αυτη  ορμή,  έπ(ΐνέρχεται  δέ  μετά  χρόνον  μάλλον  ή  ήττον  μακρόν. 

Άλλ'  ή  γενετήσιος  ορμή  εμφανίζεται  συχνάκις  παρ'  άμφοτέροις 
τοις  φΰλοις  πολύ  πρό  τής  ηλικίας,  καθ'  ήν  οΐ  άνθρωποι  έ'χουσι  τήν 
ικανότητα  νά  συντελέσωσι  δια  τοϋ  γάμου  πρός  πολλαπλασιασμόν  τοϋ 
είδους"  διότι  ό  μεν  άνήρ  καθίσταται  τελείως  ώριμος  περι  τό  24°'^  ετος 
τής  ήλικίας,  ή  δέ  γυνή  κατά  τό  20°"^.  Ώς  έκ  τής  πρωίμου  δ'δμως  έπε- 
λεΰσεως  τής  γενετησίου  ταύτης  ορμής  ή  μεταξύ  τών  δύο  φύλων  κοινω- 
νία έπέρχεται  πολ?ιάκις  ένωρίτερον,  ούχιδέ  σπανίως  συμβαίνουσι  κατα- 
χρήσεις, άσκοϋσαι  έπιβλαβεστάτην  έπίδρασιν  έπι  τής  ύγιείας  καΐ  τοΰ 
μέλλοντος  τών  ανθρώπων.  Ιδίως  δέ  παρατηρείται  τοϋτο  εις  τάς 
μεγάλας  πόλεις,  ένθα  ή  διέγερσις  αύτη  υποβοηθείται  έκ  διαφόρων 
ομιλιών  [ΐετά  τών  συνομηλίκων,  έκ  τής  βλαβεράς  έπιδράσεως  ακαταλ- 
λήλων εικόνων  ή  βιβλίων,  έκ  τής  συναντήσεως  κοινών  γυναικών  και  έξ 
άλλων  ομοίων  αφορμών"  ένεκα  δέ  τοϋ  λόγου  τούτου  δέον  νά  δίδηται 
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[ΐεγίστη  προσοχή  περί  την  άνατροφήν  των  νέονν  προς  άποορυγήν  των 
έπφλα(3ών  τούτων  επιδράσεων,  ν'  άπαγορεΰηται  δ'  αΰτοΐς  ή  διαρκής 
διαμονή  έν  τοις  δωματίοις,  ή  έπι  μακρόν  χρόνον  κατάκλισις  έν  τή 
κλίνη,  ή  χρήσις  οινοπνευματωδών  ποτών,  ή  άνάγνωσις  βιβλίων  σχε- 
τιζομένων προς  τοιαϋτα  ζητήματα  καΐ  ή  συναναστροορή  προς  όμήλι- 
κας  διεφθαρμένους"  τουναντίον  δε  πολλή  επιβά?ιλεται  ή  προσπάθεια 
περι  τήν  έκτέλεσιν  σωματικών  ασκήσεων  και  αθλητικών  παιδιών, 
περί  τήν  τακτικήν  έπιμέλειαν  τοϋ  δέρματος  ιδίως  δια  ψυχρών  πλύ- 
σεων, περι  τίρ  παροχήν  έλαφράς  και  οΰχι  διεγερτικής  τροφής  κατά 
τήν  έσπέραν  κ.λ,π.  Άλλ'  δμως  και  παρά  τήν  χρήσιν  τών  μέσων  τού- 
των δεν  επιτυγχάνεται  πάντοτε  ή  διατι'ιρησις  τής  αγνότητας  τών  νέων 
προ  τοΰ  προς  τοϋτο  κεκανονισμένου  χρόνου,  πλείστοι  δέ  και  ιδίως  οΐ 
πρωίμως  άπυχωριζόμενοι  τής  οικογενείας  αυτών  έκτελοΰσι  τήν  συν- 
ουσίαν  ένωρίτατα  ή  άρχονται  αύνανιζόμεΛ  οι. 

Παρά  τήν  κοινώς  επικρατούσαν  γνώμην,  ή  αποχή  από  τής  συν- 
ουσίας δεν  είνε  επιβλαβής  εις  τον  άν9ρο)πον,  διότι  τό  σπέρμα  δεν 
δύναται  νά  θεωρηθΐ|  ως  περιττωματικόν  υγρόν,  οίον  τά  οΰρα  και  τά 
κόπρανα,  ών  επιβάλλεται  άφεΰκτως  ή  έκ  τοϋ  σώ[ΐατος  αποβολή·  απε- 
δείχθη δέ  μάλιστα  δτι  ή  υποδόριος  ενεσις  σπέρματος  αυξάνει  τήν 
(ΐυϊκήν  ίσχύν  και  γνωστόν  εΐνε  δτι  οΐ  αρχαίοι  "Ελλη^'ες  και  Ρω[,ιαΐοι 
άθληται  πρός  αΰξησιν  τής  ισχύος  αυτών  άπεΐχον  πάσης  συ\'ευρέσεως. 
Φαίνεται  δέ  δτι  τό  μή  έξερχόμενον  σπέρμα  άπορροφεϊται  πάλιν  καΐ 
διαχέεται  ανά  πάντα  τόν  δργανισμόν,  επιδρών  οΰτοος  εύνοϊκώς  έπι 
τήν  γενικήν  κατάστασιν  αυτοΰ.  Έάν  δέ  παραχθή  περισσεία  σπέρ- 
ματος, άποβά?Λεται  αΰτη  διά  τών  νυκτερπ  ών  εκσπερματώσεων,  αϊτι- 
νες  εινε  φυσιολογικόν  φαινόμενον,  εκτός  αν  έπέρχω'\'ται  συχνότερον 
τοΰ  δέοντος.  Πλήν  δέ  τούτων  έπΙ  μακράς  αποχής  έλαττοϋται  καΐ  ή 
εκκρισις  τοί3  σπέρματος,  ως  έκ  τής  οίίτως  έπερχθ[ΐένης  άιελεστέρας 
διατροφής  τών  όρχεων.  Συνήθως  δ'  ή  γενετήσιος  όρμή  είνε  τοιαύτη, 
ώστε  ό  άνήρ  δύναται  νά  καταστείλη  αυτήν  διά  τής  θελήσεως·  γυναί- 
κες δέ  τίνες  ου  μόνον  στερούνται  τελείως  αυτής,  αλλά  και  αισθάνον- 
ται μεγάλην  άποστροφήν  πρός  πάσαν  συνουσίαν.  Άλλ'  έτέρωθεν  είνε 
βέβαιον  δτι  πολλά  άτομα  πάσχουσιν  έκ  νευρικών  διαταραχώλ',  δταν 
δεν  δύνανται  νά  ίκανοποιήσωσι  τήν  γενετήσιον  όρμήν,  οΰχι  δέ  σπα- 
νίους καταφεΰγουαι  και  εϊς  παρά  φΰσιν  ενεργείας.  Ή  δέ  συχ\·ή  πρός 
συνουσίαν  τάσις  ιδίως  τών  νέων  δεν  εΐνε  πάντοτ'  αποτέλεσμα  ακατα- 
νίκητου ανάγκης,  άλλ'  οΰχι  σπανίως  προέρχεται  έκ  μιμήσεως  ή  επι- 
δείξεως ή  κακών  συμβουλών. 
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Έν  φ  δέ  ή  από  της  συνουσίας  αποχή  ουδεμίαν  βλάβην  επιφέρει, 
τουναντίον  ή  κατάχρησις  αυτής  γίνεται  πρόξενος  νοσηρών  καταστά- 
σεων, ών  τα  πρώτα  συμπτώματα  είνε  ελάττωσις  τής  γενετησίου 
ορμής  και  τής  κατά  την  συνουσίαν  ηδονής,  έπιβράδυνσις  τής  στιγμής 
τής  έκσπερματώσεως,  μετά  δέ  την  συνουσίαν  αίσθημα  (ΐελαγχολίας 
και  κοπώσεως  ιδίως  κατά  τά  ά'κρα"  τά  δέ  περαιτέρω  άποτε?ιέσματα 
εΐνε  πίεσις  περί  την  δσφύν  και  την  κεφαλήν,  νευρική  διέγερσις,  ανή- 
συχος ΰπνος,  τρόμος  τών  μελών,  καρδιακοί  παλμοί,  αδυναμία  των 
μυών  και  γενική  ατονία,  έκδηλουμένη  δι'ωχράς  χροιάς  τοϋ  προσώπου, 
αδυναμίας  προς  σωματικήν  καΐ  διανοητικήν  έργασίαν,  ασθενείας  τοϋ 
μνημονικοί»,  [ΐελαγχολίας  κ.λ.π.  Έκ  τής  διαρκούς  δέ  μάλιστα  καταχρή- 
σεως τό  μέν  επέρχεται  νευρασθένεια,  τό  δ'έλάττωσις  τής  αντοχής  τοΰ 
οργανισμοί]  κατά  τών  λοιμωδών  νόσων  και  ιδίως  κατά  τής  (ρυματιώ- 
σεως"  και  αυτό  δέ  τό  γε\'νητικόν  σύστημα  δέν  λειτουργεί  καλώς,  διότι 
συχνότατα  αι  στύσεις  γίνονται  ατελείς,  ή  δ'  έκσπερμάτωσις  επέρχεται 
αμέσως  ά'μα  τή  εις  τόν  κολεόν  εισαγωγή  τοϋ  πέους,  βαθμηδόν  δέ 
και  κατ'  ολίγον  αναφαίνονται  ανδρική  άνικανότης,  νυκτερινοί  εκσπερ- 
ματώσεις κ.λ.π.  Και  αί  μέν  ελαφρότεροι  διαταραχαι  παρέρχονται 
ταχέως  άμα  τή  διακοπή  τής  συνουσίας·  Ιδίως  δέ  ταχέως  άναλαμβά- 
νουσιν  υγιείς  νεαροί  καΐ  εΰρο)στοι  άνδρες,  οϊτινες  ύπέπεσον  εις  τοιαύ- 
τας καταχρήσεις  κατά  τό\'  μήνα  τοΰ  μέλιτος.  Πλήν  δσω  μακρότερον 
διήρκεσαν  αι  καταχρήσεις  αύται  και  δσω  άσΟενέστερον  είνε  τό  άτο- 
μον,  τοσουτω  δυσχερέστερον  επέρχεται  ή  άνάρρωσις.  Κατ'  εξοχήν  δέ 
επικίνδυνοι  εΐνε  αΐ  τοιαΰται  καταχρήσεις  λίαν  νεαρών  ατόμων  ή 
τοιούτων  ύπερβάντο)ν  τήν  άνδρικήν  ήλικίαν,  διότι  αύται  δυνατόν  νά 
εχίοσιν  ώς  αποτέλεσμα  τήν  έξάντλησιν  ή  και  τόν  θάνατον  έτι.  Επί- 
σης επιβλαβείς  άποβαίνουσιν  αΐιται  εις  τους  μεγίστην  διανοητικήν 
έργασίαν  έκτελοϋντας. 

Ή  συνουσία  δέον  νά  ένεργήται  μετά  μετριότιιτος,  συνήθως  δέ 
κανονίζεται  άφ'  εαυτής  μετά  τάς  προηας  έν  τω  μηνι  τοΰ  μέλιτος 
υπερβο?ιάς.  Τήν  συχνότητα  δέ  τής  συνουσίας  έζήτησαν  νά  κανονίσο)σιν 
ήδη  από  τών  αρχαιοτάτων  χρόνων  οΰτως  ό  μέν  Ζωροάστρης  έπέτρε- 
πεν  αυτήν  μόνον  ανά  πάσαν  9^"^  ή[ΐέραν,  ό  δέ  Σόλων  τρις  τοΰ  μηνός, 
ό  δέ  Μωάμεθ  άπαξ  τής  εβδομάδος  και  ό  Λούθηρος  δις  τής  εβδο- 
μάδος· άλλ'  δ[ΐως  ή  υπαγωγή  τής  συχνότητος  τής  συνουσίας  υπό 
τοιοΰτοιις  δρους  δέν  εινε  δυνατή,  διότι  αΰτη  εξαρτάται  έκ  τοΰ  ατό- 
μου, ιδίως  δ'  έκ  τής  ηλικίας,  τής  καταστάσεως  τής  θρέψεως  καΐ  έκ 
τής  εργασίας  αύτοΰ.  Τήν  συχνότητα  δέ  τής  συνουσίας  κανονίζει  αυτή 
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ή  φΰσις'  δπου  έκδηλοϋται  μεγάλη  προς  τοϋτο  διάθεσις,  δταν  ή  ατΰσις 
τεληται  ταχέως  και  ισχυρώς  και  δταν  μετά  τό  πέρας  της  συνοιισίας 
έπέρχητοι  ελαφρά  μόνον  κόπωσις,  παρερχομένη  μετά  βραχύν  χρόνον, 
ή  συ^'ουσία  δεν  εινε  έπιβλα(3ής'  ένω  τοΰναντίο^'  συμβαίνει,  δταν  ή 
στϋσις  εινε  ασθενής  και  δταν  μετά  την  συνεΰρεσιν  έπέρχηται  αίσθημα 
κοπώσεο)ς  και  αδιαθεσίας. — Ώς  προς  την  ωραν  της  ημέρας,  καθ' ήν 
πρέπει  νά  τεληται  ή  συνουσία,  τινές  μεν  προτιμώσι  την  έσπέραν  (ΐετά 
την  κατάκλισιν,  όπότ'  έ'χουσιν  όλόκληρον  την  νΰκτα  προς  άνάπαυσιν, 
έτεροι  δέ  την  πρωΐαν  μετά  την  έ'γερσιν,  καθ'  ην  αμφότεροι  οΐ  σύζυ- 
γοι έ'χουσιν  αναλάβει  εκ  της  κοπώσεως  της  προηγουμένης  ημέρας 
και  εινε  ζωηροί"  οπωσδήποτε  μετά  πάσαν  συνουσίαν  απαιτείται 
μικρά  άνάπαυσις.  —  Κατά  την  συνουσίαν  ή  γυνή  δέον  νά  εύρίσκηται 
κάτωι%ν  τοϋ  ανδρός,  αί  δέ  λοιπαι  θέσεις  έπιφέρουσι  μεγάλην  κόπω- 
σιν  ιδίως  δέ  δταν  ή  γυνή  τίθηται  άνωθεν  τοϋ  ανδρός,  ή  μήτρα  αυτής 
κατέρχεται  μεγάλως  προς  τά  κάτω,  οΐ  σύνδεσμοι  χαλαροϋ\'ται,  έπα- 
κολουθοϋσι  δέ  πόνοι  και  αναφαίνονται  πολλάκις  φλεγμοναι  κατά  τά 
γεννητικά  όργανα  αυτής.— Οΐ  σύζυγοι  δ'έκεΐνοι,  οϊτινες  άναμένουσι  τήν 
εκ  τής  συνουσίας  σΰλληψιν,  δέον  τότε  μόνον  νά  συνέρχωνται,  δταν  εινε 
εντελώς  υγιείς  καΐ  εύρωστοι  και  ή  στϋσις  έπέρχηται  άφ"  εαυτής.  Πάσα 
παρά  φΰσιν  κατάστασις  των  συζυγών  κατά  τήν  στιγμήν  τής  συνου- 
σίας επιδρά  δυσμενώς  έπι  τό  γεννηθησόμενον  τέκνον  δσφ  δ'  υγιέ- 
στεροι και  εΰρωστότεροι  εινε  οΐ  σύζυγοι,  τοσοΰτω  υγιέστερα  παιδία 
γεννώνται.  Ή  έκτέλεσις  τής  συνουσίας  κατά  τήν  στιγμήν  τής  μέθιις 
συντελεί  εις  γέννησιν  τέκνων  ασθενικών  ή  και  πασχόντων. 

Ή  συνουσία  δέον  νά  διακόπτηται  κατά  τό  διάστημα  τής  εμμή- 
νου ροής  και  ημέρας  τινάς  μετά  τήν  πάροδον  αυτής,  ώς  και  κατά 
τό  διάστημα  των  τελευταίων  μηνών  τής  κυήσεως"  αλλά  και  κατά  τήν 
λοιπήν  διάρκειαν  αυτής  πρέπει  νά  τεληται  μετά  πολλής  προσοχής, 
διότι  δυνατόν  νά  έπενέγκη  έ'κτρωσιν  ή  πρόωρον  τοκετόν. — Απαγο- 
ρεύεται ή  κατά  τό  διάστημα  τής  λοχείας  συνουσία  μέχρι  τής  παρε- 
λεύσεως τουλάχιστον  ενός  μηνός  από  τοΰ  τοκετοϋ'  ή  δέ  χατά  τό  δκί- 
στημα  τοΰ  θηλασμού  καθίσταται  ένίοτ'  επιβλαβής  εις  τό  θηλάζον, 
διότι  επιφέρει  είτε  τήν  διακοπήν  τής  εκκρίσεως  τοΰ  γάλακτος,  είτε 
τήν  επανάληψιν  τής  εμμήνου  ροής.  Ή  γνώμη  δέ,  δτι  ή  γυνή  κατά  τό 
διάστημα  τοΰ  θηλασμοΰ  δέν  συλλαμβάνει,  δεν  αποδεικνύεται  πάν- 
τοτε αληθής. 

Γάμος.  — Ή  (ρυσική  συνεΰρεσις  των  δυο  φύλων  δέον  νά  τελή- 
ται  διά  τοΰ  γάμου.  Άλλ'  ίνα  συνέλθωσι  δύο  άτομα  εις  γάμου  κοι- 
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νωνίαν,  πρέπει  προ  παντός  νά  έ'χωσι  την  κατάλληλον  ήλικίαν,  νά 
ώσιν  υγιή  και  νά  μή  συνδέωνται  δια  στενής  συγγενείας.  Ή  έμοράνι- 
σις  της  εκκρίσεως  τοΰ  σπέρματος  παρά  τω  άνδρί  και  ή  έπέλευσις  τής 
εμμήνου  καιίάρσεως  παρά  τή  γυναικι  δεν  άποδεικνυουσιν,  ως  εϊπο- 
μεν,  δτι  ούτοι  εινε  ώριμοι  προς  γάμου  κοινωνίαν.  Ή  γυνή  ουδέποτε 
πρέπει  νά  νυμφεΰηται  προ  τοϋ  ι6°^  έ'τους  τής  ηλικίας,  οΰδ'  ό  άνήρ 
προ  τοϋ  20°^"  ή  καταλληλότερα  δ'  ηλικία  εινε  τό  20°"^  έ'τος  παρά  τή 
γυ\'αικι  και  τό  24°^  παρά  τω  άνδρί.  Οΐ  μεταξύ  λίαν  νεαρών  ατόμων 
γά|ΐοι  έπιφέρουσι  πρόωρον  μαρασμόν  των  γονέων  καΐ  την  γέννησιν 
τέκνων  λίαν  ασθενικών  εινε  δέ  γνωστόν  εκ  τής  στατιστικής  δτι  οί 
τοιούτοι  γάμοι  δεικνύουσι  μείζονα  θνητότητα.  Έπίσιις  δ'  οΐ  γάμοι 
τών  γερόντων  είνε  άποκρουσχέοι  υπό  ύγιεινήν  εποψιν. 

Μεγάλην  σπουδαιότητα  εχει  έπι  τού  γάμου  ή  μεταξύ  τών  νυμ- 
(ρευομένων  συγγένεια,  ήτις  επιδρά  έπιβλαβώς  έπι  τους  απογόνους, 
διότι  μεταδίδει  εις  αυτούς  τάς  τυχόν  υπάρχουσας  βλάβας  τοϋ  οργα- 
νισμού ή  τάς  διανοητικάς  καταστάσεις,  τάς  συχνότατα  παρατηρουμέ- 
νας  επί  τών  διαφόρων  οικογενειών.  Έπι  512  δέ  γάμων  μεταξύ  στενών 
συγγενών,  μόνον  Ι03  εσχον  φυσιολογικά  τέκνα,  εις  δέ  τά  τών 
περιπτώσεων  εϊτε  οι  γάμοι  ήσαν  εντελώς  άκαρποι,  ε'ίτε  τά  παιδία 
ήσαν  επιληπτικά,  ηλίθια,  ασθενικά,  πλημμελή  την  διάπλασιν  κ.  λ.  π.· 
ως  εκ  τούτου  δ'  οί  διάφοροι  νομοδέται,  πολιτικοί  τε  και  θρησκευτικοί, 
άπηγόρευσαν  τούς  μεταξύ  στενών  συγγενών  γά[<ους. 

Επίσης  δέον  ν'  άπαγορεΰηται  ό  γάμος  γυναικών  φερουσών 
ήλλοιωμένην  λεκάνην,  διότι  ώς  έκ  τούτου  δυνατόν  πολλάκις  νά  κατα- 
σταΟή  αδύνατος  ό  τοκετός"  ωσαύτως  και  εις  ά'τομα  φέροντα  μεταδο- 
τικάς  νόσους,  δυναμένας  νά  μεταδοθώσιν  από  τοΰ  ενός  εις  τόν  έ'τε- 
ρον  σύζυγον.  Αι  λ'όσοι  δ'  αύται  εινε  κατ'  εξοχήν  ή  φνματίωαις,  ή 
σύφιλις  και  ή  βλεννόρροια'  δέον  ν'  άπαγορεΰηται  ό  γά[ΐος  εις 
πάντα  φέροντα  βέβαια  σημεία  φυματιώσεως,  ως  επίσης  δεν  πρέπει 
νά  νυμφεύο^νται  πρό  τής  Ιάσεως  αυτών  οΐ  πάσχοντες  ανφίλιδα, 
διότι  ή  νόσος  αύτη  μεταδίδεται  τό  μεν  εις  τήν  σύζυγον,  τό  δέ  εις  τό 
γεννηθησόμενον  τέκνον,  τούτου  δ'  ένεκ(<  δέον  νά  παρέρχωνται  του- 
λάχιστον 4 — 6  έτη  από  τής  προσκτήσεως  τής  συφίλιδος,  καΟ'  ά  δ 
πάσχων  υποβάλλεται  εις  κατάλληλον  θεραπείαν,  οπότε  και  επιτρέπε- 
ται δ  γάμος. 

Επίσης  συχνότατα  παρατηρείται  ή  κατά  τόν  γάμον  μετάδοσις 
τής  βλεννορροίας.  Ώς  γνωστόν  δέ,  ή  οξεία  βλεννόρροια  μετά  βρα- 
χύν  χρόνον  μεταπίπτει   εις  χρονίαν,  ήτις  δι'  ούδενός  ενοχλήματος 
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έκδηλοί3ται,  πλείστοι  δ'  άνδρες  Οεωροΰντες  εαυτούς  Ιαθέντας,  νυμ- 
φεύονται" άλλ'  δμως  ή  χρονία  αΰτη  βλεννόρροια  συχνότατα  μεταδί- 
δεται και  κατ"  αυτήν  έ'τι  την  πρώτην  νΰκτα  τοϋ  γάμου  εις  τάς  νεαράς 
γυναίκας,  ών  τα  γεννητικά  όργανα  εινε  κατ'  εξοχήν  εύπαΰή  προς  τήν 
νόσον  ταύτην,  επέρχονται  δ'  ως  έκ  ταύτης  δξεΐαι  και  χρόνιαι  φλεγμο- 
ναι  ού  μόνον  τοΰ  κόλπου  καΐ  της  ουρήθρας,  αλλά  και  της  [ΐήτρας 
και  των  φο9ηκών  καΐ  των  λοιπών  οργάνων,  διαρκοΰσαι  έπι  έτη  και 
καταλήγουσαι  εις  στείρωσιν.  Εις  τό  ^/^  σχεδόν  των  εγκύων  γυναικών 
άνευρέθη  βλεννόρροια'  έπι  τοιούτων  δε  γυναικών  ή  λανθάνουσα 
αΰτη  νόσος  μεταβάλλεται  μετά  τον  τοκετόν  εις  όξεΐαν  πάθησιν  ή 
και  μεταδίδεται  εις  τους  όφιίαλμούς  τοϋ  Α'εογνοϋ  κατά  τήν  δίοδον 
αΰτοϋ  διά  τοΰ  κολεοΰ,  έπιφέρουσα  δξυτάτην  βλεννορροϊκήν  όφΟαλ- 
μίαν,  άπολήγουσαν  εις  τΰφλωσιν,  ως  ήδη  έρρήθη  εν  σελ.  148  και  365· 
"Εγκυοι  και  λεχωΐδες.  —  Προς  γέννησιν  υγιών  παιδίων  αϊ 
έγκυμοσΰναι  δεν  πρέπει  νά  διαδέχωιααι  άλλήλας  κατά  βραχέα  χρο- 
νικά διαστήματα,  ιδίως  δε  (χι  άσθενικαι  γυναίκες,  αι  μή  δυνάμεναι  νά 
θιΐλάσωσιν,  έχουσιν  ανάγκην  [ιακράς  άναπαΰ?ιης  (ΐεταξύ  των  κυήσεων, 
ήτις  κατά  μέσον  δρον  δέον  νά  διαρκή  2  ^/^  ετη. 

Προς  κανονικήν  πορείαν  της  κυήσεως  απαιτείται  μεγάλη  προ- 
σοχή, διότι  ή  σωματική  και  πνευματική  κατάστασις  της  εγκύου  άλλοι- 
οΰται  σημαντικώς.  "Αμα  τή  ένάρξει  της  εγκυμοσύνης  ή  γ\)νή  πρέπει 
ν'  άπορρίψη  τον  στηθόδεσμον  καΐ  τους  κνημοδέτας'  ή  τροφή  δέον 
νά  ή  επαρκής,  νά  λα[ΐβάνηται  δε  φροΑ'τις  περί  τακτικών  άποπατή- 
σεων,  άλλ'  ούχι  διά  καθαρσίων.  Απαραίτητος  είνε  ή  σωματική  κίνη- 
σις  και  ιδίως  ό  περίπατος  επί  τινας  ώρας  και  ή  διαμονή  εν  ύπαίθρω, 
δπου  τούτο  καθίσταται  δυνατόν  τουναντίον  δ'άπαγορευτέοι  οι  υπέρ- 
μετροι κόποι  καΐ  αί  άπότθ[ΐοι  κινήσεις  τοΰ  σώματος,  ως  τά  ά'λματα 
κ.λ.π. — Δέον  νά  λαμβάνηται  φροντίς  περι  τακτικής  καθαριότητος  τοϋ 
σώματος,  κατά  δε  τους  τελευταίους  δύο  μήνας  προ  τοΰ  τοκετού  συνι- 
στώνται γενικά  ?.ουτρά  Οερμ.  26" — 28"  Ρ.  διαρκείας  ιο' — 2θ'  λεπτών 
της  ώρας,  δις  ή  τρίς  της  έβδθ[ΐάδος·  ιδίως  δ'  αναγκαία  εινε  ή  καΰη- 
μερπ'ή  π?^ύσις  τών  γεννιιτικών  οργάνων  και  τών  μαστών,  δτα^'  ά'ρξη- 
ται  ή  έ'κκρισις  τού  γά?ιακτος.  Άλλά  και  περι  της  ι[)υχικης  καταστάσεως 
της  εγκύου  δέον  νά  λαμβάνηται  ή  κατάλληλος  φροντις  διά  της  απο- 
φυγής πάσης  λυπηράς  έντυπώσεως  και  έν  γέΐ'ει  μεγά?ιης  διανοητικής 
έπασχολήσεως. — Ή  συνουσία  δέον  νά  τελήται  μετά  μεγάλης  προσοχής, 
ν'  άποφεύγηται  δε  κατά  τον  προ  τού  τοκετού  χρόνον.  —  Δυστυχώς 
δμως  έπι  τών  απόρων  ή  περίθαλψις  τών  έγκύων  εΐ'\'ε  λίαν  έλαττωμα- 
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τιχή·  και  αύτη  δέ  ή  απλή  επιμέλεκί  του  οίκου  δυνατόν  να  τ|  επιβλα- 
βής πολλάκις  εις  τήν  έ'γκυον.  Αι  κατοικοϋσαι  ύψιιλούς  ορόφους  υφί- 
στανται συχνάκις  εκτρώσεις  εκ  τής  συχνής  αναβάσεως  των  κλιμάκων, 
ως  επίσης  καΐ  α!  άσχολουμεναι  περι  τήν  βιομηχανίαν  δηλ^ιτηριωδών 
ουσιών,  ως  λ.  χ.  τοΰ  υδράργυρου. 

Άλλα  και  τό  κράτος  έ'χει  καθήκον  νά  φροντίζη  περί  μορφώσεως 
καταλλήλων  μαιών  δια- τής  ιδρύσεως  καλώς  διευ»ίυνο[ΐένων  μαιευτη- 
ρίων και  δι'  έν9αρρΰνσεο)ς  τών  επιμελέστερων  μαθητριών  αυτών 
δι'  υποτροφιών.  Τα  μαιευτήρια  δέ  ταΰτα  χρησιμεΰουσιν  επίσης  προς 
περίΟαλ'ψιν  εϊτε  τών  πτωχών  εγκύων  εργατριών  ε'ίτε  τών  έκ  κλει(ιι- 
γαμίας  συλλαμβανουσών  δέον  δέ  νά  καλώνται  εν  αύτοΐς  από  καιροϋ 
εις  καιρόν  αΐ  (ΐαϊαι  έπι  βραχύν  χρόνον  τό  μέν  πρός  έλεγχαν,  τό  δέ 
πρός  πλουτισμόν  τών  γνο^σεων  αυτών.  —  Εις  τους  πτωχούς  δέ  και 
μικρούς  δήμους,  έν{)α  δεν  καθίσταται  δυνατή  ή  ουντή^ησις  καταλ- 
λήλου [,ιαίας  δια  τής  πελατείας  αυτής,  δέον  νά  παρέχηται  παρά  τοΰ 
δήμου  μηνιαία  τις  συνδρομή  0)ς  αντιμισθία. 

Πρός  διατροφήν  τής  Οηλαζούσης  γυναικός  δέον  νά  χορηγήται 
πλεΐον  τοΰ  συνήθους  λεύκωμα,  λίπος  και  υδατάνθρακες.  Επίσης  δέ 
δέον  νά  φροντίζωμεν,  όπως  άποφεύγηται  ό  τεχνητός  θηλασμός  και 
οπως  αύται  αι  μιιτέρες  θηλάζωσι  τά  εαυτών  τέκνα,  προετοιμαζομέ- 
νων  έγκαίρο)ς  τών  θηλών  τών  μαστών  πρός  θηλασμόν.  —  Ώς  πρός 
τον  αριθμόν  τών  τέκνων,  τόν  αντιστοιχούντα  πρός  έκάστην  οικογέ- 
νειαν,  παρετηρήθη  δτι  1 8 — 20*^/0  δλων  τώ^ν  γάμων  μένουσιν  ά'νευ 
απογόνων.  Έάν  δ'  ύπο?ί,ογίσω[ΐεν  ζώντα  και  9νησιγε\'ή,  ό  αριθμός 
τών  τέκνο)ν  ανέρχεται  κατά  μέσον  δρον  έν  μέν  τή  Πρωσσία  εις  4,  ιι 
(ήτοι  3,96  ζώντα  και  0,157  θνησιγενή),  έν  Αγγλία  δέ  4)ΐο  καΐ  έν 
Γαλλία  εις  2,9. — Οι  πτωχοί  γεννώσι  π?.είονα  τέκνα,  διότι  συνέρχονται 
εις  γάμου  κοινωνίαν  ένωρίτερον  τών  πλουσίων. — Μεταξύ  δέ  τών  νεο- 
γνών ύπερτεροΰσι  τάρρενα,  έν  φ  ή  καταγραφή  τών  κατοίκων  δεικνύει 
πάντοτε  περισσείαν  γυναικών  τούτο  δέ  προέρχεται  έκ  τοΰ  δτι  οι 
άνδρες  άποθνήσκουσιν  ένωρίτερον,  υποκύπτοντες  εις  τους  κινδύνους 
τής  ζωής. 

Περί  πορνείας.  — Ή  ά'νευ  γάμου  συνουσία  τελείται  εϊτ'  έκ  συμ- 
παθείας μεταξύ  τοΰ  άρρενος  και  τοΰ  θήλεος,  εΐτ'  έπ'  αμοιβή.  Ό 
τελευταίος  δ'  ούτος  τρόπος  καλείται  πορνεία,  αΐ  δ'  έπι  πλΐ)ρωμή  ύφι- 
στάμεναι  τήν  συνουσίαν  γυναίκες  καλούνται  ηόρναι  ή  κοιναί  γυναί- 
κες.— Ή  εξ  ά(ΐοιβαίας  συμπαθείας  συνουσία  έπιφέρει  τήν  παραγωγήν 
μεγίστου  αριθμού  τέκνων  έκ  κλει|)ΐγαμίας  και  εινε  δυσάρεστος  υπό 
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ύγιεινήν  έ'ποψιν.  Εινε  δέ  μεγάλως  διαδεδομένη  δπο\)  ή  πορνεία  είνε 
περιωρισμένη,  και  δπου  οΐ  άνδρες  δέον  νά  μεταχειρισθώσι  πλείστα 
μέσα  δελεασμοΰ,  ϊνα  άπολαΰσωσι  της  συνουσίας.  Μέγα  [ιέρος  των 
ανδρών  τούτων  αποτελείται  έκ  τοΰ  στρατιωτικού  στοιχείου,  δπερ 
συνίσταται  έκ  των  νεωτέρων  και  ρωμαλεωτέρων  ατόμων  της  κοινωνίας" 
ό  αριθμός  δέ  των  έκ  τοιούτων  σχέσεων  γεννωμένων  παιδίων  ανέρ- 
χεται εν  Βαυαρία  είς  ΐ2,6*'/„. — Ή  πορνεία  εινε  άναγκαΐον  κακόν,  δπερ 
από  των  αρχαιοτάτων  χρόνων  υπήρχε  και  κατά  την  διαδρομήν  των 
αιώνων  ότέ  μεν  επιτείνεται,  ότέ  δ'  έλαττοϋται,  χωρίς  ν'  αυξηΰη  ιδιαι- 
τέρως κατά  τους  τελευταίους  χρόνους"  επειδή  δέ  συντελεί  τά  μέγι- 
στα προς  διάδοσιν  τών  αφροδισίων  νόσων  ενδιαφέρει  μεγάλως  τους 
υγιεινολόγους. — Τάς  πόρνας  διαιροΰμεν  εις  δυο  κατηγορίας,  εις  τάς  έκ 
φύσεως  και  εις  τάς  κατά  αυγκυρίαν.  Και  αΐ  μεν  έκ  φύσεως  εινε  ατελώς 
άνεπτυγμέναι  την  διάνοιαν,  έ'χουσι  δέ  τάσιν  προς  κλοπήν  και  πρός 
μέ{)ην  και  στερούνται  έκ  νεότητος  οΰ  μόνον  παντός  αισθήματος  πρός 
την  οϊκογένειαν,  αλλά  και  αυτής  τής  αϊδοϋς  ή  έ'τι  πολλάκις  και  τής 
γενετησίου  ορμής"  επιδίδονται  δ'  εις  τό  επάγγελμα  τής  πόρνης  τή 
ιδία  αυτών  και  ελευθέρα  βουλήσει,  ουχί  δ'  έκβιαζόμεναι  υπό  τής  γε- 
νετησίου ορ(ΐής,  και,  εινε  αΐ  χείρισται  τών  πορνών  ως  ανεπίδεκτοι 
βελτιώσεως.  —  Αί  δέ  κατά  συγκυρίαν  πόρναι  αναγκάζονται  νά  έπι- 
δοΟώσιν  εις  τό  επάγγελμα  τοί3το,  δπερ  ά'λλως  βαθέως  αποστρέ- 
φονται, βιαζόμεναι  υπό  διαφόρων  λόγων,  οίον  άποπλανήσεως,  βια- 
σμού, πενίας,  κακοϋ  παραδείγματος,  εγκυμοσύνης  και  ά'λλων  παρα- 
πλήσιων αφορμών.  Αί  γυναίκες  αΰται  πολλάκις  βε?Λΐοϋνται  ηθικώς 
και  έγκαταλείπουσι  τό  επάγγελμα  τοϋτο"  οΰχι  δέ  σπανίως  εΐς  τοιαύ- 
τας πόρνας  μεταβάλλονται  και  αί  ανεπαρκώς  άμειβόμεναι  έργάτιδες, 
ών  τό  κέρδος  δεν  επαρκεί  πρός  συντήρησιν. 

Ή  πορνεία  εκτελείται  κατά  διαφόρους  τρόπους.  Αί  πόρναι  ει'τε 
κατοικοΰσι  μόναι  ή  ανά  δυο  ή  τρεις  έν  οΊκίαις  προαγωγών,  εΐ'τε 
ύπηρετοΰσιν  έν  ζυΟοπωλείοις  και  όμοίοις  καταστήμασιν,  ει'τε  τέλος 
εινε  συνηνωμέναι  πλείονες  τον  αριθμόν  έν  πορνείοις.  Πορνεία  δέν 
υπάρχουσιν  εις  δλα  τά  έ'Ονη"  έν  Γερμανία  δ'  ΰπήρχον  πρότερον 
τοιαϋτα  καταστήματα,  ά'τινα  κατηργήθησαν  κατά  τό  1876,  εΐς  δέ  τά 
λοιπά  έθνη,  ως  καΐ  παρ'ήμΐν,  υφίστανται  έτι. Ή  έν  πορνείοις  διατήρη- 
σις  τών  κοινών  γυναικών  εινε  προτιμοτέρα  τής  κατά  μόνας  διαμονής 
αυτών  έν  ΐδιωτικαΐς  οΐκίαις,  διότι  διά  τοί3  κακοϋ  παραδείγματος  συν- 
τελοϋσι  πολλάκις  πρός  διαφθοράν  τών  κορασίων  τών  οΐκογεΑ'ειών 
έκείνων,  παρ'  αίς  ένοικιάζουσι  δωμάτια. 
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Ή  επί  των  κοινών  γυναικών  επίβλεψις  τοί3  κράτους  ποικίλλει 
παρ'  έκάστω  των  εθνών.  Και  εν  μεν  τϊ)  Όλλανδία  καΐ  ττ)  Αγγλία 
αύται  δεν  υποβάλλονται  ύπ'  άστυνομικήν  έπιτήρησιν  η  υπό  ύπο- 
χρεωτικήν  Ιατρικήν  έπίσκεψιν,  ή  δε  πορνεία  εΐνε  ελευθέρα"  εν 
τοις  πλείοσιν  δμως  τών  εθνών  αί  πόρναι  δέον  νά  δηλώσωσιν  εις  την 
άστυνομίαν  δτι  έξασκοΰσι  τό  επάγγελμα  τοΐίτο,  μεΟ'  δ  έγγράορονται 
εις  ϊδιον  βιβλίον  και  υποβάλλονται  δις  περίπου  της  εβδομάδος  υπό 
άστιατρικήν  έξέτασιν  πρός  άνακάλυι[)ΐν  ύπαρχοΰσης  τυχόν  αφροδι- 
σίας νόσου.  Γίνεται  δε  τοΰτο,  διότι  παρειηρήΟη  δτι  τό  ήμισυ  σχεδόν 
τών  πόρνων  φέρουσιν  αφροδίσια  νοσήματα,  ά'τινα  δμως  πολλάκις 
ένεκα  της  χρονιότητος  ή  αλ?ιων  λόγων  δεν  είνε  μεταδοτικά.  Αΐ  δ'  έκ 
της  αστυνομικής  εξετάσεως  έλεγχθεΐσαι  ως  πάσχουσαι  πόρναι  υπο- 
βά.λλονται  εις  άναγκαστικήν  Οεραπείαν  εν  Ιδιαιτέρω  νοσοκομείω, 
άποκλειόμεναι  οΰτως  έπΙ  βραχύν  ή  μακρόν  χρόνον  τής  εξασκήσεως 
τοϋ  επαγγέλματος  αυτών  μέχρι  τής  τελείας  ϊάσεως  τής  νόσου.  Ή 
πείρα  δ'  δ[ΐως  άπέδειξεν  δτι  τάφροδίσια  νοσήματα  δεν  μεταδίδονται 
τόσον  υπό  τών  έν  τοις  πορνείοις  ευρισκομένων  κοινών  γυναικών^ 
δσον  υπό  τών  μυστικών  πορνών,  τών  μη  δεδηλωμένων  εις  τήν  άστυ- 
νομίαν και  επομένως  μή  υποβαλλομένων  υπό  ιατρικήΛ'  έξέτασιν.  Πρός 
αύτάς  άρα  κυρίως  πρέπει  νά  στραφή  ή  προσοχή  τής  αστυνομίας. 

Πρός  έλάττωσιν  δε  τής  μεγάλης  διαδόσεως  τών  αφροδισίων 
νόσων  ε'ινε  ανάγκη  νά  κατασταθώσι  γνωστοί  εις  τον  λαόν  δια  δημο- 
σιευμάτων ή  δημοσίων  διαλέξεων  οί  κίνδυνοι,  οι  άπειλοΰντες  τήν 
ύγίειαν  τών  ανθρώπων  έκ  τής  προσλήψεως  αφροδισίας  τινός  νόσου, 
και  νά  συσταθή  κατά  τό  έφικτόν  ή  αποχή  ου  μόνον  από  τής  μετά 
υπόπτων  γυναικών  συνουσίας,  άλλα  και  από  τής  εις  τά  πορνεία  φοι- 
τήσεως, διότι  είνε  βέβαιον  δτι  ή  έν  αύτοΐς  ιατρική  επίσκεψις  δεν 
αρκεί  πρός  προφΰλαξιν  τών  ατόμων.  Ή  αστιατρική  επίσκεψις  χών 
κοινών  γυναικών  δέον  νά  τελτ\χαι  καΟ'  έκάστην,  συνοδευο[<,ένιι  έν 
ανάγκη  καΐ  υπό  μικροσκοπικής  έρεύνης  τών  εκκριμάτων  τών  γυναι- 
κείων γεννητικών  οργάνων. — Επίσης  δέον  νά  έπιτραπή  εις  τάς  πόρ- 
νας  νά  ύποβάλλωνται  ελευθέρως  εις  θεραπείαν,  δταν  προσβληθώσιν 
υπό  τοιαύτης  νόσου,  συγχρόνως  δε  νά  δημιουργηθώσιν  εις  άπαντα 
τά  νοσοκομεία  και  τάς  άστυκλινικάς  ιδιαίτερα  τμήματα  πρός  έπίσκε- 
ψιν  ή  και  έσωτερικήν  νοσηλείαν  άνδρωΛ'  και  γυναικών,  πασχόντων 
έκ  τοιούτων  νόσων,  εις  ους  νά  παρέχωνται  δωρεάν  ή  τε  ιατρική  έπί- 
σκεχ^ις  και  τά  πρός  Οεραπείαν  φάρμακα·  τέλος  δε  νά  κατασταθώσι 
γενικώς  γνωστά  και  τά  μέσα,  δι'  ών  προλαμβάνεται  ή  κατά  τήν 
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συνοιισίαν  μετάδοσις  των  άφροδισίοη'  νόσων  και  περι  ών  διελίίβο- 
μεν  εν  σελ.  148  καΐ  Ι49· 

Περί  αυνανισμού.  —  Αύνανιαμόν  καλοΰμεν  τον  έξ  ιδίας  πρω- 
τοβουλίας και  δι'  ιδιαιτέρων  χειρισμών,  άνευ  της  συμιιετοχής  τοΰ 
έτερου  των  τρΰλων,  τεχ\Ί|τώς  προκαλουμενον  έρεθισμό'ν  των  έξίοτε- 
ρικών  γεννητικών  μορίω\'  και  ιδίοις  της  βαλάνου  και  της  εισόδου 
τοΰ  ηολεον,  έπΙ  μεν  τών  ανδρών  μέχρι  της  έκσπερματώσεως,  έπι  δέ 
των  παιδίίον  και  τών  γυναικών  μέχρις  ύι^ίστου  δργασμοΓ'.  —  Στατι- 
στικά! μελέται  περί  της  διαδόσεως  τοί3  αυνανισμού  δεν  ύπάρχουσιν, 
άπαντες  δμο)ς  οι  συγγραφείς  είνε  σΰμφο)νοι,  δτι  τό  ελάττωμα  τοϋτο 
είνε  τό  μάλλον  διαδεδομέ\Όν  έξ  δλ(ΰν  τών  παθών  και  νόσων  τοϋ 
λαον,  συχνότερον  δν  και  αυτής  της  μυ(οπίας·  ιδίως  δ'  είνε  ύπερμέ- 
τρως  διαδεδθ[ΐ,ένον  μεταξύ  τών  παιδίων.  Διακεκρΐ[ΐένοι  νευρολό- 
γοι ισχυρίζονται  δτι  δεν  υπάρχει  άνθρωπος,  δστις  νά  [ΐή  ηύνανίσΟη 
επί  βραχύν  ή  μακρόν  χρό\Όν  κατά  τό  διάστημα  της  ζωής  αύτοϋ'  ό 
Β6Γ§-6Γ  μάλιστα  ισχυρίζεται  δτι  ό  αυνανισμός  εινε  τοσοΰτω  διαδε- 
δομένος, ωστε  έξ  ιοο  νέ<»ν  και  νεαΛ'ίδο)ν  οι  99  αύνανίζονται  από 
καιροϋ  εις  καιρόν,  ό  δ'  εκατοστός,  ό  δήθεν  αγνός  άνθρωπος,  απο- 
κρύπτει την  άλήθειαν — κατά  τινας  μάλιστα  ιατρούς  ό  ισχυριζόμενος 
δτι  ουδέποτε  ηύνανίσδη  κατά  τόν  βίον  αύτοϋ  αύνανίζεται  καΐ  σήμε- 
ρον άκό(ΐη. — Οι  ισχυρισμοί  βεβαίως  οΰτοι  εΐνε  λίαν  υπερβολικοί,  άλλ' 
έν  τούτοις  ουδείς  δύναται  ν'  άρνιμ'Ιή  δτι  πλείστοι  άνθρωποι  διά  τον 
αυνανισμού  άρχονται  ΐκανοποιούντες  την  γενετήσιον  αυτών  όρμήν. — 
Κινήσεις  πρός  αύνανιο[ΐόν  παρατηρούνται  πολλάκις  και  έπι  πολύ 
μικρών  παιδίων,  μάλιστα  δέ  και  έπ'  αγόντων  ήλικίαν  μικροτέραν  τοΰ 
5°^  έ'τους'  άλλα  τοϋτο  εΐνε  σπίίνιον  ώς  και  ό  έπι  γερόντων  αυνανισμός. 

"Απαντες  οι  συγγραφείς  έκ  συμφώνου  παραδέχονται  δτι  κυρί(ος 
αύνανίζονται  οΐ  νέοι  έν  αρχή  τής  παιδικής  ηλικίας,  και  ιδίως  οΐ 
μαθηται  τών  σχολείων  συγγραφείς  δέ  μάλιστά  τίνες  άποκαλοΰσι  τόν 
αύνανισμόν  σχολικήν  κακίαν.  Όλόκ?ιηροι  δέ  τάξεις  σχολείων  άσκούσι 
τόν  αύνανισμόν,  ένω  οί  διδάσκαλοι  ούδεμίαν  έχουσι  γνώσιν  τούτου"  οί 
αρχαιότεροι  μαί)ηται  διδάσκουσι  τό  έργον  εις  τούς  νεωτέρους,  κατά 
δέ  τά  διαλείμματα,  δτε  οί  διδάσκαλοι  ευρίσκονται  έκτός  τής  αιθού- 
σης, ή  καΐ  κατ'  αυτήν  έτι  την  δκίρκειαν  τού  μαθήματος,  οί  μαθηται 
αύνανίζονται  αμοιβαίως. 

Ώς  πρός  τά  αποτελέσματα  τοϋ  αυνανισμού  δεν  συμφωνοϋσιν  οί 
συγγραφείς,  διότι  τινές  μέν  ύπερτιμ,ώσιν,  έτεροι  δέ  ύποτιμώσιν  αυτά. 
Ένόμιζον  πρότερόν  δτι  ό  αυνανισμός  δυνατόν  νά  έπενέγκτ)  νωτιάδα 
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φθίσιν  και  ήλιθιότιιτα,  σήμερον  δμο)ς  παραδέχονται  δτι  έκ  τοΰ  ελατ- 
τώματος τούτου  δυνατόν  νΐί  έπέ?α'^ωσί  νευρασθένεια,  λειτουργικά!  και 
ψυχικαΙ  διαταραχαι  των  γεννητικών  οργάνων  και  νοσιμιατά  τινα  τών 
όφ·{)αλ(ΐών. 

ι)  Νευρασ'&ένεία.  —  Ό  αύνανιζόμενος  καθίσταται  έ'νεκα  ταΰττ|ς 
αφηρημένος,  ύποχονδριακός  και  [ΐελαγχολικός,  άπόλλυσι  την  έ\'εργη- 
τικότητα  και  την  προς  μάθησιν  ικανότητα,  πάσχει  άδυναμίαν  μνήμης, 
δεν  δύναται  να  έκτελέστ)  σοβαράν  έργασίαν,  πολλάκις  δέ  καταλαμ- 
βάνεται υπό  ιλίγγου,  κεφαλαλγίας,  διατ(ίραχής  περι  την  λαλιάν,  βόμ- 
βων τών  ώτων,  καρδαακών  παλμών,  δυσπεψίας,  δυσουρίας  κ.λ.π. 
Κυρίως  δ'  επέρχεται  παρ'  αΰτοΐς  εγκεφαλική  νευρασθένεια,  μετά 
υπερβολικούς  δέ  κόπους  και  νωτιαία.  —  Πρός  έπέλευσιν  δέ  της  νευ- 
ρασ{}ενείας  αυτής  συντελοΰσιν  ένθεν  μέν  ή  άμεσος  κόπωσις  και  ό 
ερεθισμός  τών  νευρικών  κέντρων  ως  έκ  της  αφροδισίας  διεγέρσεως, 
ένθεν  δ'  ή  ψυχική  κατάστασις  τοΰ  αύνανιζομένου,  δστις  γνωρίζίον  τό 
βλαβερόν  της  κακής  ταύτης  έ'ξεως  ευρίσκεται  εις  διαρκή  ώς  έκ  τούτου 
μέριμναν,  άγωνίαν  και  μεταμέλειαν. 

2)  ΛειτονργίκαΙ  διαταραχαι  τών  γεννητικών  οργάνων.  — 
Έπι  νέων  και  ανδρών  επέρχονται,  φυσιολογικώς  κατά  τήν  νΰκτα 
άπαξ  ή  δις  της  εβδομάδος  ή  και  σπανιώτερον  εκσπερματώσεις,  αϊτινες 
δέον  νά  ΟεωρηΟώσιν  ώς  φυσιολογικαί,  μόνον  όταν  συνοδεΰωνται  υπό 
διεγέρσεως  τοΰ  άνδρικοΰ  μορίου  κατά  τό  διάστημα  τοΰ  ΰπνοΐ',  ήτοι 
έπι  τελείας  έλλείιΐιεως  συναισΟήσεως  καΐ  βου?ιήσεως,  ως  καΐ  δταν  τήν 
έπομένην  έ'χη  ό  άνθρωπος  τό  αίσθημα  τής  άνακουφίσεως"  νοσηραι 
δ'  είναι  αΐ  έπερχόμεναι  συχνότερον  τοΰ  δέοντος  καθ'  έκάστι^ν  νΰκτα 
ή  καΐ  πολλάκις  τής  νυκτός,  μή  συνοδευόμεναι  δ'υπ'  εΰαρέστου  αισθή- 
ματος καΐ  έπιφέρουσαι  τήν  έπομένην  ήμέραν  άτονίαν,  κόπ(οσιν,  κεφα- 
λαλγίαν,  καρδιακούς  παλμοίις  και  έλάττωσιν  τής  διανοητικής  δράσεως. 
— "Ετι  χείρων  εινε  ή  κατάστασις,  δταν  αί  έκσπερματο^σεις  έπέρχωνται 
και  κατά  τό  διάστημα  τής  ημέρας  εν  έγρηγόρσει,  προκαλοΰμεναι  άνευ 
στύσεως  έπι  ελαχίστη  έπαφή,  ή  έπι  τή  άνίίγνώσει  σκανδαλίοδών 
βιβλίων,  ή  έπι  τή  θέα  ερωτικών  εικόνων  ή  γυναικών  τάς  εκσπερμα- 
τώσεις δέ  ταύτας  καλοΰμεν  σπερματόρροιαν.  Τό  πλείστον  δέ  τών  τήν 
νόσον  ταΰτην  πασχόντων  υπήρξαν  ή  είνε  αύνανισταί. — Έκ  τοΰ  αύνα- 
νισμοΰ  δ'  έπέρχεται  πολλάκις  ά^'δρική  άνικανότης,  ής  ή  αιτία  ένίοτε 
μέν  είνε  ψυχική,  πολλάκις  δ'  δμως  οφείλεται  εις  βαρεΐαν  νευροπάΟειαν. 

3)  ΨνχικαΙ  διαταραχαι  περι  τήν  γενετήσιον  όρμήν.  —  Συχνά- 
κις  παρατηροΰμεν  σχέσεις  αφροδισίας  ά\δρός  πρός  άνδρα  και  γυΑ'αι- 
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κός  προς  γυναίκα"  τό  πάθος  δέ  τοϋτο  επ'ε  πλεΐον  διαδεδομένον  ή 
δσον  κοινώς  ύποτίί)εται.  Και  οΐ  μεν  άνδρες  προστρίβουσιν  αμοιβαίως 
τα  γεννητικά  αυτών  όργανα  άσπαζόμε\Όΐ  αλλήλους,  σπανιώτερον 
δέ  έκτελοΰσι  παιδεραστίαν,  αΐ  δέ  γυναίκες  ή  αύνανίζονται  αμοιβαίως 
ή  εξασκοϋσι  Λέσβιον  έρωτα. 

4)  Νοσήματα  των  όφ-&αλμών.  —  Πολλάκις  εκ  τοϋ  αυΛ  ανισμου 
προέρχεται  ιδιόρρυθμος  τις  πάθησις  τών  δφΟαλ[ΐών,  καθ'  ήν  οΐ 
άρρωστοι  έχουσι  φωτοψίας,  τουτέστι  β?ι.έποι>αι  τρωτεινούς  αστέρας^ 
κύκλους,  ακτίνας,  σημεία  κ.τ.λ.  Αΐ  φωτοψίαι  δ'  αύται  δυνατόν  να 
φΟάσωσι  μέχρι  φωτοφοβίας. 

Εγείρεται  νϋν  τό  ζήτημα  αν  ό  αύναΑ'ΐσμός  είνε  κινδυνωδέστερος 
της  φυσικής  συνουσίας  και  έ'νεκα  ποίων  λόγων.  Ό  ΕΛ  φρονεί  δτι 
ουδεμία  διαφορά  υπάρχει  μεταξύ  αυνανισμοί)  και  συνουσίας,  τουναν- 
τίον δέ  μάλιστα  κατ'  αυτόν  ή  συνουσία  είνε  επιβλαβεστέρα  διά  τό 
νευρικόν  σύστημα,  δπερ  διεγείρεται  ύπ'  αυτής  Ισχυρότερον,  μόνον  δέ 
ή  κατάχρησις  τοΰ  αυνανισμού  ως  καΐ  τής  συνουσίας  εινε  επιβλαβής. 
Τους  αύ\'ανιστάς  βλάπτει  ή  συναίσιίησις  δτι  έκτελοΰσιν  εξευτελιστική  ν 
πράξιν  και  ό  διαρκής  άγων  μεταξύ  τής  υπέρμετρου  τάσεως  πρός  αύνα- 
νισμόν  και  τοΰ  καθήκοντος,  ως  καΐ  ή  μετά  τόν  αΰνανισμόν  μεταμέ- 
λεια. ΓΙλήν  δμως  τοϋ  λόγου  τούτου  ενεργεί  έπιβλαβώς  ό  αυνανισμός 
πρώτον  μέν  διότι  άρχεται  έκτελοΰμενος  εν  νεαρωτάτη  ηλικία,  καΟ'ήν 
ουδέ  σκέψις  δυνατόν  νά  γένηται  περί  φυσικής  συνουσίας,  ως  εκ  τού- 
του δέ  κλονίζεται  τά  μέγιστα  τό  νευρικόν  σύστημα  τοΰ  παιδίου'  δεύ- 
τερον δέ,  διότι  πρός  έκτέλεσιν  τοΰ  αυνανισμού  δέν  υπάρχει  ανάγκη 
γυναικός,  άλλ'  ό  αύνανιζόμενος  δύναται  ανά  πάσαν  ωραν  και  στιγ- 
μήν ν'  αύνανισθή,  πράττει  δέ  τοϋτο  συχνότατα.  Επομένως  δέον  νά 
παραδεχθώμεν  δτι  μέτριος  μέν  αυνανισμός  έπΙ  ωρίμων  προσώπων 
επιδρά  δσον  και  μετρία  χρήσις  συνουσίας,  άλλ'  ή  έκ  νεαράς  ηλικίας 
έ'ναρξις  αύτοϋ  και  ή  έπι  πολλά  έ'τη  καθ'  έκάστην  έκτέλεσις  δυνατόν 
νά  έπενέγκωσι  διαρκείς  βλάβας  τής  ύγιείας  τοΰ  τε  σώματος  και  τοϋ 
πνεύματος,  αϊτινες  εΐνε  άνάλογοι  πρός  την  σωματικήν  κατάστασιν 
τοϋ  αύνανιζομένου.  - 

Ιδιαίτερα  σημεία  πρός  διάγνωσιν  τοΰ  αύνανιζομένου  δέν  ΰπάρ- 
χουσιν,  άλλ'  ως  τοιαύτα  χρησιμεύουσι  κηλίδες  σπέρματος  έπι  τών 
εσωτερικών  ενδυμάτων  ώς  και  δτι  οΐ.  μαΟηταί  έχουσι  διαρκώς  τήν 
χείρα  εις  τά  θυλάκια  τής  περισκελίδος·  ασφαλώς  δμως  βεβαιούμενα 
περι  τούτου  μόνον  διά  τής  ομολογίας  τοΰ  ενόχου  ή  τής  έπ'  αυτο- 
φώρω συλλήψεως  αυτού. 
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Ευκαιρία  και  ηαρακίνησις  ηρός  αννανιαμόν.  —  Τοιαϋται  εινε 
ι)  τό  πολΰωρον  κάθισμα  έν  τω  σχολείω,  έξ  ού  αΰξεται  ή  συρροή  τοϋ 
αΐ'μαχος  έν  τοις  γεννητικοΐς  δργάνοις·  2)  τό  πολΰωρον  επίσης  κάΰισμα 
έν  ττ)  οικία  ένεκα  της  πληθΰος  των  μαθημάτων,  ατινα  δέον  νά  προπα- 
ραοκευασθώσιν  έν  αύτη·  3)  ο  τρόπος  τοϋ  καθίσματος,  ό  έπιτρέ- 
πων  προστριβην  των  γεννητικών  οργάνων  4)  ή  συχνή  έπίσκεψις 
των  άποπάτων  και  ή  έν  αΰτοΐς  μακρά  διαμονή·  5)  έρωτικαΙ  ανα- 
γνώσεις και  εικόνες·  6)  ή  έπίσκεψις  μουσείων  και  ή  θέα  εικόνων, 
αγαλμάτων,  όρχήσεωΑ'  έν  τω  ΐ)εάτρω,  παιδικών  χορών  καΐ  τών  όμοίωΑ'. 

Προφυλακτικά  μέτρα.  —  Ή  έπίβλεψις  τών  γεννητικών  σχέσεων 
■της  νεότΊ|τος  είναι  εις  έκ  τών  σπουδαιοτάτο^ν  δρων  της  ανατροφής, 
άλλα  συγχρόνως  και  δυσκολωτάτη·  έκτε?:εΐται  δ'  αυτη  ως  εξής: 

ι)  Οΐ  διδάσκαλοι  πρέπει  κατά  τό  διάστημα  τών  μαθημάτων  και 
διαλειμμάτων  νά  προσέχωσιν  αδιαλείπτως,  μήπως  οΐ  μαθι^ται  αύνα- 
νίζωνται·  πρός  τοΰτο  δέ  δέον  νά  έπφλέπωσι  πάντοτ'  έπι  τάς  χείρας 
αυτών,  άπαιτοί5ντες  δπως  έχωσι  ταύτας  έπΙ  τής  τραπέζης  και  ούχι 
εις  τα  θυλάκια,  τά  συχνότατα  φέροντα  δπάς.  Ή  έπικρατεστέρα  δέ 
γνώμη  είναι  δτι  πρέπει  νά  τΐ[ΐωρώνται  μόνον  οί  μικροί  μαθηταί,  νά 
δίδωνται  δέ  συμ(3οαιλαι  εις  τους  μεγαλειτέρους,  ειδοποιουμένων  συγ- 
χρόνως τών  γονέων  και  τοϋ  ιατρού  περί  τούτου.  —  2)  Ό  διδάσκαλος 
πρέπει  νά  καθίστα  εις  τους  [ΐα·θητάς  γνωστά  τά  β?ια(3ερά  αποτελέ- 
σματα τοϋ  αυνανισμού,  παρέχων  συγχρόνως  αΰτοΐς  τάς  αναγκαίας 
γνώσεις  περι  τής  σχέσεως  τών  δύο  φύλων  και  περι  τών  έκ  τών  αφρο- 
δισίων νόσων  βλαβώλ'.  Παιδαγωγοί  τίνες  δεν  έπιδοκιμάζουσι  τοϋτο, 
άλλ'  επ'ε  άπό?α)τος  ανάγκη,  δπως  κατασταθώσι  γνωστά  τά  επακόλουθα 
τοϋ  αΰνανισμοϋ  και  τών  αφροδισίων  νόσων  εις  τους  μαθητάς·  καΐ  επειδή 
οΐ  γονείς  δυσκολώτερον  άναλαμβάνουσι  τοΰτο,  έξ  ανάγκης  πρέπει  νά 
πράξη  τοΰτο  ό  διδάσκαλος,  άν  μή  ύπάρχη  σχολικός  ιατρός.  —  3) 
Πρέπει  νά  μένωσιν  ατιμώρητοι  οΐ  μαθηται  έκεΐνοι,  οΐ  φέροντες  εις 
γνώσιν  τοϋ  διδασκάλου  δτι  έν  τή  τάξει  έκτελεΐται  αυνανισμός.  —  4) 
Ή  έπίβλει|Ης  δέον  νά  ένεργήται  και  έν  αυτή  τή  οικία,  παρεχομένων 
τών  κατα?Λήλων  συμβουλών  εϊτε  υπό  τών  γονέοον  είτε  υπό  τοϋ 
ΐατροΰ  τής  οικογενείας"  αλλά  συγχρόνως  και  οΐ  γονείς  πρέπει  νά  δια- 
φωτίζωνται  καταλλήλως  περι  τών  αποτελεσμάτων  τοΰ  αυνανισμού. 

Θεραπεία  τοϋ  αύνανιαμοΰ.  —  ι)  Οΐ  αύνανιζόμενοι  δέον  νά 
πλύνο)σι  καθ'  έκάστην  πρωΐαν  διά  ψυχρού  ύδατος  τό  άνώτερον  ήμισυ 
τοϋ  σοίματος  καΐ  τά  γεννητικά  αυτών  όργανα.  —  2)  Οΐ  υστερικοί, 
έπιλΐ]πτικοι  και  ύποχονδριακοι  αύνανισται  δέον  νά  ύποστώσιν  ειδι- 
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κήν  θεραπεί«ν.  —  3)  Δέον  νά  ένεργηθη  ψυχική  επιβολή  υπό  τοί5 
ΐατροϋ  καΐ  των  γονέων  έπι  τοϋ  αύνανιζομένου.  —  4)  ΈπΙ  των  έκ 
μεγάλης  γεννητικής  διεγέρσεως  πασχόντων  αύνανιστών  χορηγοϋμεν 
τά  (3ρωμιοΰχα  και  τήν  λΐ'κισκίνην.  —  5)  Πολλάκις  εφαρμόζονται  έπι 
των  γεννιιτικών  οργάνων  μεταλλικά  ή  έτερα  εργαλεία  παρακωλΰοντα 
τήν  στϋσιν  και  τον  αύνανισμόν.  —  6)  Εις  σπανιωτάτας  περιπτώσεις 
ακατανίκητου  αυνανισμού  δυνάμεθα  νά  ένεργήσωμεν  και  εγχειρήσεις 
έπι  των  γεννητικών  δργάνίον,  ώς  έκτο  μην  μεγάλου  μέρους  τοΰ  δέρ- 
ματος τοΰ  πέους,  ώστε  νά  παρακωλΰηται  ή  στϋσις  έπι  των  ανδρών, 
ή  καΐ  άφαίρεσιν  της  κλειτορίδας  έπΙ  τών  γυναικών.  —  7)  "Ετερον 
θεραπευτικόν  μέσον  είνε  ή  συνουσία  εϊτ'  εν  τω  γάμφ  εΐτ'  έκτος 
αύτοΰ.  —  8)  Ή  έν  ειδικοΐς  καταστήμασι  θεραπεία. 


ΤΜΗΜΑ  ΠΕΜΠΤΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ  ΤΩΝ  ΠΟΛΕΩΝ  ΚΑΙ  ΤΩΝ  ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ 


Ό  κιιριώτατος  σκοπός  της  κατοικίας  εΐνε  ή  προφΰλαξις  των 
ανθρώπων  από  πάσης  δυσμενούς  επιδράσεως  τοϋ  καιροΰ  και  του 
κλίματος.  Επειδή  δ'  ό  άνθρωπος  τόν  πλείονα  χρόνον  της  ζωής  αύτοϋ 
διάγει  εν  τω  οίκω,  δέον  νά  ληορθη  ή  δέουσα  φροντίς,  δπως  μή  έκ 
της  μακράς  ταύτης  διαμονής  έπέρχηται  β?ιάβη  της  ύγιείας  αυτοί}·  διότι 
παρετηρήθη  δτι  αί  υπό  πλημμελείς  υγιεινούς  δρους  έκτισμέναι  κατοι- 
κίαι  ου  μόνον  βλαβερώς  έπιδρώσιν  έπΙ  την  εν  γένει  θρέψιν  τοϋ 
ανθρώπου,  παράγουσαι  άναιμίαν  καΐ  τα  παρόμοια,  άλλα  καΐ  συχνό- 
τατα συντε?\,οΰσι  πρός  τήν  περαιτέρω  διάδοσιν  πολλών  λοιμωδών 
νόσων  καΐ  ιδίως  εκείνων,  ών  τά  μικρόβια  είνε  πεπροικισμένα  δια 
μεγάλης  αντοχής,  ώς  τής  τρυματιώσεως,  τοΰ  κοιλιακού  και  εξανθημα- 
τικού τΰφου  και  άλλων  τινών. 

Έν  γένει  δέ  ή  έν  ταΐς  πόλεσι  διατριβή  τών  άνθρώπων  φαίνεται 
ήττον  υγιεινή  ή  ή  έν  τοις  χωρίοις,  ώς  έκ  τούτου  δέ  και  οι  θάνατοι 
είνε  κατ'  άναλογίαν  συχνότεροι  μεταξύ  τών  κατοίκων  τών  πόλεων· 
ούτως  έπι  δέκα  χιλιάδων  κατοίκων  άναλογοϋσιν  ετησίως  θάνατοι : 

Έν  ταΐς  πόλεσιν.  Έ·ν  τοις  χωρίοις. 

Έν  Πρωσσία                                          3^4  28ο 

Έν  Ιταλία                                             327  287 

Έν  Αγγλία                                            242  ΐ95 

Τά  αϊτια  δέ  τής  διαφοράς  ταύτης  εινε  πολλά  και  ποικίλα*  διότι, 
έν  φ  δ  χωρικός  ασχολείται  έφ'  δλόκληρον  τήν  ήμέραν  έν  ύπαίθρφ, 
άναπνέων  τόν  καθαρόν  αέρα  τής  εξοχής  και  μάλιστα  τόν  έκ  δασών 
προερχόμενον,  τόν  τελείως  έστερημένον  κονιορτοϋ,  εΐνε  δ'  εν  παντί 
εγκρατής,  άποφευγων  ου  μόλ'ον  τάς  ποικίλας  καταχρήσεις,  άλλα  και 
τάς  πολυειδεϊς  "ψυχικάς  συγκινήσεις,  οί  έν  ταΐς  πόλεσι  κατοικοΰντες 
και  κατ'  εξοχήν  αί  έργατικαΙ  τάξεις  διαβιοϋσιν  υπό  λίαν  δυσμενείς 
υγιεινούς  δρους"  διότι  ένθεν  μεν  ή  άναπνοή  τοϋ  άέρος  τών  πόλεων 
έπιδρα  βλαβερώς  έπ'  αυτούς  ώς  έκ  τής  άναμίξεως  μετά  κονιορτοϋ 
και  δυσόσμων  άερίων,  ένθεν  δ'  αί  άνθυγιειναι  κατοικίαι,  αί  συχνάκις 
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στεροΰμεναι  επαρκούς  φωτός  και  αέρος,  βλάπτουσιν  αΰτοΰς,  τέλος  δέ 
ώς  εκ  τοί5  πυκνοΰ  πληθυσμού  και  τοϋ  στενοϋ  συγχρωτισμού  των 
ανθρώπων  εν  τε  τοις  εργοστασίοις  και  ταΐς  πυκνώς  κατωκημέ- 
ναις  οΐκίαις  συχνότατα  μολύνονται  υπό  παθογόνων  μικροβίων  και 
πάσχουσιν  υπό  των  σχετικών  νόσων.  Άλλα  και  ή  ευκαιρία  της  περι 
τά  οινοπνευματώδη  ποτά  και  τά  άορροδίσια  καταχρήσεως  ουκ  ολί- 
γον συντελεί  εις  την  αΰξησιν  της  νοσηρότητος  και  της  θνητότητος 
εν  ταΐς  πόλεσιν. 

Έν  τοις  έπομένοις  ΐίέλομεν  προσπαθήσει  δια  βραχέων  να  ύπο- 
δείξωμεν  τόν  τρόπον,  καΰ'  δν  δέον  να  κατασκευάζωνται  αί  οίκοδομαι 
έν  γένει,  καΐ  τά  μέτρα,  ά'τινα  δέον  νά  λαμβάνωνται  έν  ταϊς  πόλεσιν^ 
δπως  κατά'  τό  έφικτόν  άποτρέπωνταί  τίνες  τουλάχιστον  των  έπι  της 
ύγιείας  των  ανθρώπων  ποικίλων  τούτων  βλαβών,  τών  έκ  των  πόλεων 
και  τών  οικοδομών  προερχομένων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΡΩΤΟΝ 

ΣΧΕΔΙΑ   ΠΟΛΕΩΝ    ΚΑΙ  ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ 


Πρώτη  φροντίς,  ήτις  δέον  νά  ληφΟή  κατά  την  οικοδόμησιν  οικίας 
ή  κατά  την  ϊδρυσιν  συνοικισμού,  εινε  ή  εκλογή  καταλλήλου  γηπέδου. 
Επειδή  δ'  έν  τή  χώρα  ημών  τό  κατ'  εξοχήν  επικρατούν  νόσημα  είνε 
οι  έλειογενεϊς  πυρετοί,  δέον  πρό  παντός  νά  λαμβάνηται  μέριμνα  δπως 
ή  οικία  ή  δ  συνοικισμός  κτίζΐ]ται,  εΐ  δυνατόν,  μακράν  παντός  έ'λους, 
ή  δπως  πρό  τοϋ  πέρατος  της  οικοδομής  έξυγιασίί^ώσι  τά  τυχόν  γει- 
τνιάζοντα έ'λη  συμφώνως  πρός  τά  έν  τω  περι  ελονοσίας  άρθρω  εΐρη- 
μένα  (σελ.  140).  — Εκτός  δέ  τούτου  τό  έ'δαορος  δέον  νά  ή  πορώδες, 
ξηρόν  και  νά  μή  περιέχη  ρυπαρίας,  έκ  της  οικιακής  οικονομίας  τοϋ 
ανθρώπου  προερχομένας.  —  Πολλάκις  έ'νεκα  διαφόρων  λόγων,  ώς  έκ 
της  παρακείμενης  θαλάσσης  ή  ποταμού  ή  έκ  μικράς  αποστάσεως  τοϋ 
υπογείου  ύδατος,  τό  οικόπεδον  είνε  τοσοΰτο)  ύγρόν,  ώστ'  ου  μόνον 
δύσκολος  καθίσταται  ή  κτίσις  τών  θεμελίων,  αλλά  καΐ  αί  τυχόν  έπ'  αύ- 
τοΰ  άνεγειρόμεναι  οΐκίαι  διαποτίζονται  υπό  τοσαΰτης  υγρασίας  κατά 
τά  κατώτερα  αυτών  μέρη  και  ιδίως  τά  υπόγεια,  ώστ'  αδύνατος  καθί- 
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στοται  ή  έν  (χύταΐς  δια(ΐονή·  τοΰτοί)  δ'  έΆ'εκα  προ  πάσης  οικοδομήσεως 
δέον  νά  λαμβάνηται  φροντις  περί  άρσε(ος  τοΰ  άτοπον  τούτου  είτε  δια 
παροχετεύσεως  τοΰ  ΰδατος  ττ\  κατασκευτ)  καταλλήλων  αυλακών,  είτε 
δι'  έπιστρώσεως  αδιαχώρητου  τινός  στιβάδος  έπΙ  τοί5  εδάφους,  είτε 
δΓ  έμορυτεΰσεως  δένδρων,  είτε  δι'  άλλου  τινός  παραπλήσιου  μέτρου. 

Αΐ  οικίαι  κτίζονται  κατά  διαφόρους  τρόπους,  ποικίλλοντας  εις  τά 
διάφορα  ειίνη.Ό  άριστος  δέ  τρόπος  οϊκοδομήσεως  οικιών  εινε  ό  Αγγλι- 
κός, καθ'  δν  εκάστη  οικογένεια  έκ  των  κατά  τό  μάλλον  ή  ήττον  εύπο- 
ρουσών  κατοικεί  έν  ιδιαιτέρα  οικία,  άποτελουμέντ)  έκ  δυο  ορόφων.  Αί 
οΐκίαι  δ'  αΰται  είνε  ή  άπομεμακρυσμέναι  αλλήλων  και  περιβάλλονται 
υπό  κήπων  και  αυλών,  ή  συγκεκολλημέναι  πρός  άλλήλας  κατά  τά 
πλάγια.  Άλλ'  οπωσδήποτε  χαρακτηριστικόν  τοΰ  τρόπου  τούτου  της 
οΐκοδθ[ΐήσεως  είνε  δτι  εκάστη  οικογένεια  διαμένει  έν  ιδία  κατοικία, 
οΰτω  δέ  διατελεί  άποκεχωρισμένη  τελείως  τών  γειτόνων.  Τό  σύστημα 
τοϋτο,  καίπερ  άριστον  από  υγιεινής  απόψεως,  έ'χει  τό  μέγα  μειονέ- 
κτημα, δτι  είνε  λίαν  δαπανηρόν,  ιδίως  ως  έκ  της  μεγάλης  εκτάσεως 
τοΰ  οικοπέδου,  τούτου  δ'  έ'νεκα  και  δεν  έγενικεύθη,  άλλ'  εις  τάς  πλείο- 
νας τών  μεγαλοπόλεων  τών  λοιπών  έί)νών,  πλην  μερών  τίνων  της 
Αμερικής  και  της  Αγγλίας,  κατασκευάζονται  συνήθως  μείζονα  οικο- 
δομήματα περιλαμβάνοντα  πολυαρίθμους  κατοικίας.  ΚαΙ  εάν  μεν 
έκαστος  όροφος  ύι|η]λής  τίνος  κατοικίας  διατί{)ηται  διά  μίαν  και 
μόνην  οΐκογένειαν,  ουδέν  έ'χει  ν'  άντιτάξη  τις  από  υγιεινής  από- 
ψεως· δταν  δ'  δμως  έν  τη  αυτή  οικία  διαμένωσι  πολλαι  οΊκογένειαι, 
πυκνότατα  κατοικοΰσαι  έπΙ  τών  διαφόρων  ορόφων  αυτής,  ό  κίνδυ- 
νος τής  επελεύσεως  νόσων  εις  τους  ενοίκους  εΐνε  τοιούτος,  ώστε 
από  υγιεινής  απόψεως  δέον  νά  καταδικάσωμεν  τόν  τρόπον  τούτον 
τής  οΐκοδομήσεως.  Οι  δέ  λόγοι,  οϊτινες  άγουσι  τους  ΐδιοκτήτας  εις  · 
οικοδόμησιν  τοιούτων  οικιών,  εΐνε  κυρίως  οικονομικοί"  δ  ιδιοκτήτης, 
δ  επι  κέρδει  οικοδομών  οΙκίαν  προωρισμένην  πρός  ένοικίασιν,  προσ- 
παθεί νά  έξοικονομήση  δσον  τό  δυνατόν  έπικερδέστερον  τόν  χώρον 
τοΰ  οικοπέδου,  ούτω  δέ  νά  έγκαταστήση  έν  τή  οικία  ως  οΐόν  τε 
πλείονας  ανθρώπους,  αποφέροντας  μείζον  εισόδημα  εις  αυτόν.  Άλλ' 
ό  πυκνός  ούτος  συνοικισμός  και  ή  ώς  έκ  τούτου  έπερχομένη  ανε- 
πάρκεια τοΰ  αέρος  και  τοΰ  φωτός  επιβλαβέστατα  έπιδρώσιν  έπι  τήν 
ύγίειαν  τών  ένοικούντων. 

Οί  δ'  έκ  τούτου  έπερχό(ΐενοι  κίνδυνοι  είνε  πολλαπλοί,  ού  μόνον 
υγιεινοί,  αλλά  καΐ  ηθικοί  έτΐ'  διότι  συχνότατα  επέρχονται  έριδες  μεταξύ 
τών  κατοικούντων,  διαφθορά  μεγάλη  παρατηρείται  έκ  τοΰ  κακού 
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παραδείγματος,  ως  έκ  της  ελλείψεως  δέ  πάσης  οικογενειακής  τέρ^^εως 
εν  τή  τοιαύτη  κατοικία  οΐ  άνδρες  κατά  τάς  ωρας  της  σχολής  προτι- 
μώσι  την  εν  τω  καπηλείω  διατριβήν,  οιίτω  δέ  βαθμηδόν  εθίζονται 
εις  την  χρήσιν  των  οινοπνευματωδών  ποτών,  καταλήγοντες  εις  την 
οΐνοπνευματίασιν.  Έτέρωθεν  δέ  ως  έκ  τοϋ  στενού  συγχρωτισμού  των 
ανθρώπων  διευκολύνεται  μεγάλως  ή  μετάδοσις  των  λοΐ[ΐωδών  νόσων" 
αΰτη  δ'  επέρχεται  πρώτον  (ΐέν  μεταξύ  τών  μελών  μιας  και  της  αυτής 
οικογενείας,  διότι  ως  έκ  τοΰ  ανεπαρκούς  χώρου  της  κατοικίας  δεν 
καθίσταται  δυνατή  ή  έν  ιδιαιτέρω  δωματίω  αυστηρά  άπομόνωσις 
τών  πασχόντων  λοιμώδες  τι  νόσημα·  δεύτερον  δέ  μεταδίδεται  ή 
νόσος  συχνότατα  εις  τάς  λοιπάς  έν  τή  αυτή  κατοικία  οϊκοΰσας 
οικογενείας,  αϊτινες  χρησιμοποιοΰσι  κοινούς  τινας  χώρους,  οίον 
πλυντήρια,  κλίμακας,  άποπάτους,  πολλάκις  την  έξω  ί)ΰραν,  τήν 
αύλήν,  έν  ή  τά  παιδία  διαφόρων  οικογενειών  παίζουσιν  όμοϋ  κ.ο.κ. 
"Ενεκα  δέ  τών  λόγων  τούτων  βλέπομεν  δτι  έν  ταΐς  μεγάλαις  ταΰταις 
οικίαις,  ταΐς  χρησιμευοΰσαις  προς  ένοικίασιν,  συχνότατα  μεταδίδον- 
ται έπι  παιδίων  μέν  ή  διφΟερΐτις,  ή  οστρακιά,  ή  ιλαρά  και  ό  κοκκΰ- 
της,  επί  έλ'ηλίκων  δέ  ή  πνευμονική  φυματίίοπις.  Ώς  έκ  τής  υψηλής 
δέ  θερμοκρασίας,  ήτις  έπικρατεΐ  έν  αΰταΐς  κατά  τό  θέρος  ένεκα  τοϋ 
ανεπαρκούς  αερισμού  και  άλλων  λόγων,  εΰκολώτατα  επέρχεται  άπο- 
σΰνθεσις  τών  τροφίμων  καΐ  ιδίοις  τοΰ  γάλακτος,  εξ  ής  αναπτύσσεται 
θανατηφόρος  διάρροια  τών  θηλαζόντων.  Τά  δυσάρεστα  δέ  ταϋτα  απο- 
τελέσματα έπέρχονται  ιδίως  έπι  τών  πενήτων,  οϊτινες  ένεκα  τών  λίαν 
ύπερόγκων  ένοικίων  αναγκάζονται  νά  συσσωρεύωνται  έν  στενωτάτοιςι 
σκοτεινοΐς  και  άνηλίοις  δωματίοις,  ή  έν  τοις  όποίοις  διαμονή  υποσκά- 
πτει τήν  ύγίειαν  αυτών  έ'νεκα  τοί3  διεφί)αρ[ΐένου  αέρος,  τής  έλλείψεως 
φωτός,  τοί5  στενοΰ  συγχρωτισμού  τών  ανθρώπων  προς  αλλήλους  και 
τής  συνήθως  ΰπαρχοΰσης  ακαθαρσίας.  — "Η  έπίδρασις  τών  ακαταλ- 
λήλων τούτων  κατοικιών  έπΙ  τής  ύγιείας  τών  απόρων  ή  εργατικών 
τάξεων  τής  κοινωνίας  κατέστη  έσχάτως  τοσοΰτω  προφανής,  ώστε  διή- 
γειρε  μεγάλως  τήν  προσοχήν  ου  μόνον  τών  υγιεινολόγων,  αλλά  και 
τών  κυβερνήσεων  και  τών  δημοτικών  αρχών,  έτι  δέ  και  τών  φιλα^'- 
θρώπων,  τό  δέ  ζήτημα  της  κατοικίας  ευρίσκεται  έπΙ  τοΰ  τάπητος 
και  σοβαραι  καταβάλλονται  προσπάθειαι  εις  έξεΰρεσιν  μέσων  προς 
άρσιν  τών  έκ  τής  δυσμενούς  ταύτης  καταστάσεως  προερχομένων  άτόπων. 

Ή  διόρθωσις  δέ  τοΰ  κακοΰ  τούτου  δυνατόν  νά  έπιτευχθή  εϊτε  διά 
νόμων,  κανονιζόντων  τά  τών  σχεδίων  έν  γένει  τών  πόλεων  καΐ  τών 
οικιών  και  τά  τοΰ  τρόπου  τής  οίκοδομήσεως  αυτών,  εϊτε  δι'  ιδιωτικής 
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πρωτοβουλίας,  εϊτε  και  ττ\  άρωγη  των  φι?ι.ανθρώπων.  Μέχρις  δτου 
δ'  δμως  κατασταΟη  δυνατή  ή  λΰσις  τοΰ  ζητήματος  τούτου  δέον 
νά  ληφθώσι  τα  κατάλληλα  εκείνα  [ΐέτρα,  τά  συντελοϊίντα  προς  περιο- 
ρισμόν  της  αναπτύξεως  καΐ  διαδόσεως  των  λοιμωδών  νόσων  και 
επομένως  προς  έλάττωσιν  της  έξ  αυτών  θνητότητας"  ταί3τα  δ'  εΐνε 
ενΟεν  μέν  ή'  (ρροντις  περι  παροχής  άπεστειρωμένου  γάλακτος  εις  τά 
ί)ηλάζοντα  προς  πρόλτιψιν  τών  βλαβών  τοΰ  πεπτικοί}  αυτών  σωλή- 
Α'ος,  έτέρωθεν  δέ  ή  άπομάκρυνσις  τών  εκ  λοιμωδών  νόσων  νοσοΰν- 
των  και  ή  εις  κατάλληλα  νοσοκομεία  μεταφορά  αυτών  μετά  τής 
παρεπομένης  άπολυμάνσεως  τών  κατοικιών. 

Ιδεώδης  δυνατόν  νά  θεωρηθή  ή  κατοικία  εκείνη,  ήτις  χρησιμο- 


Μα^ίΐρίίΟί' 


Αϊθου<τα 


ΕΙκ.  101.   Αμερικανική  μονοκατοικία,  ΐϋόγειον  (Ρίίί^βε). 


ποιείται  υπό  μιας  και  (ιόνης  οικογενείας  (μονοκατοικία)  και  περι- 
βάλλεται ύπ'  αυλής  και  κήπου'  πλην  δεν  εΐνε  πάντοτ'  εύκολος  ή 
άπόκτησις  τοιαύτης  οικίας,  ως  εκ 
τούτου  δ'  αναγκάζονται  πλείονες 
οίκογένειαι  νά  διαμένο^σιν  έν 
τή  αυτή  οικία.  —  Λίαν  πρακτικά! 
μονοκατοικίαι  κατασκευάζονται 
εσχάτως  έν  Αμερική,  άπαιτοΰ- 
σαι  δαπάνΐ]ν  τριών  περίπου  χι- 
λιάδων δολλαρίων  και  άποτελοΰ- 
μεναι  έκ  δυο  ορόφων,  ών  ή 
εσωτερική  διάταξις  καταφαίνεται 
έκ  τών  παρατιθεμένων  δυο  σχε- 
διογραφη|ΐάτων  (Εΐκ.   ιοι   και  ιθ2). 

Εσχάτως  μεγάλη  φροντ!ς  κατεβλήθιι,  δπως  παρέχωνται  και  εις 
αυτούς  έ'τι  τους  έργάτας  μονοκατοικίαι·  τοιαΰτην  δέ  μονοκατοικίαν, 


υηιιιιιιιιιιιΐΗωΜ. 


ΕΙκ.    102.    Ή  αυτή  αμερικανική 
μονοκατοικία,  άνώγειον  (ΡΙη^^ε). 
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άποτελουμένην  μεν  έκ  δυο  πατωμάτων,  άλλα  μή  συνεχομένην  μετ' 
άλλων  οικιών,  παριστώσιν  αι  παρατιθέμεναι  εικόνες  103  και  104. 
"Ετι  εΰο)νότεραι  είνε  διπλαΐ  οΐκίαι  συγκεκολλημέναι  προς  άλλή- 


ΕΙα.  103.   Μονοκατοικία  Είκ.  104.  Μονοκατοικία 

εργάτου,   ίσόγειον   (ΡΙη^^β).  εργάτου,  άνώγειον  (ΡΙύξ^β). 


λας  δια  κοινοϋ  μεσοτοίχου,  ώς  εμφαίνεται  έν  ταΐς  ε'ικόσιν  105  και  ιθ6. 
Εσχάτως  δε  εις  Μύΐΐι&ιΐδεη  της  "Αλσατίας  κατεσκευάσθησαν  τετρα- 
πλά! οΙκίαι,  άποτελοΰμεναι  έκ  τεσσάρων  προς  άλλήλας  συνεχόμενων 
μονοκατοικιών  και  περιβαλλόμεναι  υπό  κήπων  τά  σχέδια  δέ  τών 


ΕΙκ,  105.    Διπλή  οΙκία,  Είκ.   106.    Λιπλή  οικία, 

ίσόγειον  (ΡΙη^ξε).  άνώγειον  (ΡΙϋξξβ). 


οικιών  τούτων  καθίστανται  κατάδηλα  έκ  τών  παρατιθεμένων  έναντι 
εικόνων  107  και  ιθ8. 

Αι  δια  τους  έργάτας  κατασκευαζόμεναι  μονοκατοικίαι  αΰται  ιδρύ- 
ονται συνήθως  ύπ'  αυτών  τών  έργοστασιαρχών  ή  και  υπό  φιλάνθρω- 
πων εταιρειών,  ζητείται  δέ  δια  τάς  δαπάνας  της  οΐκοδομήσεως  μικρός 
σχετικώς  τόκος·  οΰτω  λ.  χ.  ό  Κρούπ  έδαπάνησε  προς  κατασκευήν 
οικιών  τών  έργατών  αύτοΰ  δώδεκα  εκατομμύρια  μάρκα,  άτιν'  άπο- 
δίδουσιν  αύτώ  τόκον  μόνον  2 '^/ο,  αΐ  δέ  οίκίαι  αύται  παρέχονται  εις 
τους  έργάτας  έπι  μικρώ  σχετικώς  ένοικίω.  "Αλλοτε  δ'  δμως  τό  ένοίκιον 


441 


είνε  μεν  κατά  τι  ηύξημένον,  ά?ιλ' άντί  τούτου  ό  εργάτης  καθίσταται 
μετά  τΐΛ'α  χρόνον  ιδιοκτήτης  της  οικίας,  ής  ή  αξία  εξο(ρ?ιεΐται  (3α·0- 
μιαίως  δια  της  μικράς  ταύτης  ύπερτιμήσεως  τοϋ  ενοικίου. 

Άλλ'  ή  κατασκευή  τοιούτων  εύώνων  οικιών  εΐνε  δυνατή  μόνον 


Ιι  ΗΐΙ  I  I  I  I  I        I   I        I        I  I 

ί7ΐκ.   ΙΟΎ.     Τετραπλή    οικία   εργατών,    ίπόγείον  (Ρΐϋί^ξβ). 

εις  δσα  μέρη  τα  οικόπεδα  δεν  έ'χοΐ'σι  μεγάλην  άξίαν  εις  τα  κέντρα 
δ^  δμοος  [(,εγ(ί?ί(ΰν  πόλεων  ή  τιμή  των  γηπέδων  εΐνε  τοσούτον  υπέρογ- 
κος, ώστ'  απολύτως  άδχΊνατος  αποβαίνει  ή  κατασκευή  μικρών  οικιών 
τούτου  δ' ένεκα  προς  κατασκευήν  κατοικιών  υγιεινών  και  εΰώνων  δέον 


ΕΙκ.  108,     Τετραπλή  οικία  εργατών,   άνώγειον  (ΡΙη^ξο). 

να  έπεκτείνηται  ως  οίόν  τ'  εύρΰτερον  τό  σχέδιον  της  πόλεως,  οΰτω 
δέ  αύξάνηται  [ΐεγάλως  ό  εν  αυτή  άριί^μός  των  οικοπέδων,  αηνα  ως 
εκ  τούτου  καθίστανται  ευωνότερα. — Επίσης  δέ  δέον  νά  έπιβ(ίλ?α]ται 
βαρύς  τρόρος  έπι  των  [ΐή  ο1κοδομου[ΐέν(ον  οικοπέδων,  ϊνα  οί  ιδιο- 
κτήται  αυτών  άναγκάζίΟΛ'ται  νά  κτίζωσιν  έπ'  αυτών  οικίας·  όταν  δ'  ό 
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αριθμός  των  οικιών  είνε  μέγας  σχετικώς  προς  τον  τών  κατοίκοη-,  τά 
ενοίκια  καθίστανται  εΰωνότερα  καΐ  οί  άνθρωποι  άντι  μικροΰ  τΐ[ΐή- 
ματος  εύρίσκουσιν  οίκημα  από  υγιεινής  από-ψεως  επαρκές  δια  την 
οικογένειαν  αυτών,  δεν  συσσωρεύονται  δ'  εντός  στενών  και  επιβλα- 
βών δωματίων. 

Έφ'  δσον  δμως  καθίσταται  ανέφικτος  ή  αποκλειστική  οΐκοδόμη- 
σις  μονοκατοικιών  προς  γενικήν  χρήσιν  τών  κατοίκων,  δέον  δπως 
κατασκευάζωνται  μεν  οΐκίαι  δια  δυο,  τρεις  ή  πλείονας  οικογενείας, 
άλλα  τό  σχέδιον  αυτών  πρέπει  νάή  τοιούτον,  ωστε  νάέπέρχηται  τέλειος 
άποχωρισμός  τών  κατοικιών  εκάστης  οικογενείας  άπ'  άλλήλων,  ϊνα 
οΰτως  άποφεΰγηται  ή  στενή  προς  άλλήλας  συνάφεια  τών  οικογε- 
νειών. Άλλ'  αι  οΐκίαι  αύται  δεν  πρέπει  νά  έγείρωνται  λίαν  ΰψη- 
λαί,  ου  μόνον  διότι  οΰτω  καθίστανται  λίαν  θερμαι  κατά  τό  θέρος 
καΐ  περιλαμβάνουσι  μείζον'  αριθμόν  οικογενειών,  άλλά  και  διότι  ως 
εκ  τοϋ  μεγάλου  ΰψους  της  κλίμακος  προκαλούνται  εκτρώσεις  και 
πρόωροι  τοκετοί.  — Ώς  τό  μέγιστον  δ'  άπό  ύγιει\'ής  άπόψεως  ΰψος, 
ούτινος  δεν  πρέπει  νά  έπιτρέπηται  ή  ΰπέρβασις,  δέον  νά  θεωρώνται 
τά  είκοσι  μέτρα·  δ  δ'  άριΰμός  τών  όρόφο^ν  δεν  πρέπει  νά  ύπερβαίνη 
τους  πέντε,  ύπολογιζομένου  τοϋ  ελαχίστου  εσωτερικού  ΰψους  τών 
δωματίων  εκάστου  ορόφου  εις  2,5 — 3>θ  μέτρα. 

Άναφορικώς  δε  προς  την  άπό  τών  διαφόρων  οικιών  άπόστασιν, 
αύται  συχνότατα  [ΐέν  εισι  προσκεκολλημέναι  πρός  άλλήλας,  άλλοτε  δε 
κείνται  εις  άπόστασιν  μάλλον  ή  ήττον  μεγάλην  δταν  δ'  αΰτη  ύπερ- 
βαίνη τά  5  μέτρα,  δέον  νά  ύπάρχωσι  παράθυρα  εις  τάς  πρός  άλλή- 
λας έστραμμένας  πλευράς  τών  οικιών,  άτινα  τότε  μόνον  παρέχουσιν 
επαρκές  ποσόν  άέρος  και  φωτός,  δταν  ή  μεταξύ  τών  οικιών  άπό- 
στασις  εινε  ίση  πρός  τό  ΰψος  αυτών. 

Επίσης  δέ  ορθόν  είνε  δπως  αί  έπι  τής  όδοΰ  πλευραι  τών  οικιών 
εύρίσκωνται  εις  άπόστασιν  άπ'  άλλήλων  τουλάχιστον  ϊσην  πρός  τό 
ΰψος  αυτών. 

Προκειμένου  δέ  περι  τών  διαστάσεων  τών  κατοικουμένων  δωμα- 
τίων οικίας  τινός,  δέον  νά  ΐσχυη  ό  κανών  δτι  κατ'  ελάχιστον  δρον  δι' 
έ'καστον  μεν  ενήλικα  οφείλει  νά  άναλογή  χώρος  ιο  κυβ.  μέτρων,  δι' 
έ'καστον  δέ  παιδίον  ηλικίας  ελάσσονος  τών  ιο  ετών  5  κυβ.  μέτρων. — 
Εις  έ'καστον  δέ  δωμάτιον  πρέπει  νά  προσάγηται  επαρκές  ποσόν 
φωτός  και  άέρος  διά  παραθύρων  κειμένων  έπι  τών  φωτεινών  πλευ- 
ρών τοϋ  οικήματος,  και  ών  ή  επιφάνεια  δέον  νά  εινε  Ί'ση  τουλάχι- 
στον πρός  τό  εν  δωδέκατον  τής  επιφανείας  τοϋ  δαπέδου. 
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Λίαν  δ' επιβλαβής  είνε  ή  και  παρ '  ή[ΐΐν  ετι  κρατούσα  σνΑ'ήΟεια, 
καΰ'  ήν  τά  άριστα  των  δωματίων  και  ιδίως  τα  φο^τεινότερα,  τά  έπι 
της  όδοΰ  κείμενα,  αντί  νά  χριισιμεΰωσιν  εις  καθημερινήν  διαμονήν 
των  ατόμων  (κοιτώνες,  γραορεία  κ.λ.π.),  τουναντίον  έπιορυλάσσονται 
ως  αϊθουσαι  υποδοχής,  προωρισμέναι  δπο^ς  χριισΐ[ΐοποιώνται  εις 
έλαχίστας  ώρας  της  ημέρας,  ένω  ως  κοιτώνες  ορίζονται  τά  μικρότερα 
και  σκοτεινότερα.  — Έν  εκάστη  οικία  πρέπει  νά  ύπάρχη  ϊδιον  δωμά- 
των προς  διατήρησιν  τών  διαφόρων  τροφίμων,  ά'τινα  δεν  πρέπει  νά 
φυλάσσωνται  έν  τω  μαγειρεία),  διότι  άποσυντίθενται  ως  έκ  της  έν 
αΰτώ  επικρατούσης  ύιΐ'ηλής  Οερ(ΐοκρασίας.  —  Οι  άπόπατοι  πρέπει  νά 
εΐνε  κατεσκευασμένοι  κατά  τους  κατωτέρω  έκτεθησομένους  κανόνας 
τής  υγιεινής  και  ν'  άερίζωνται  επαρκώς.  —  Τά  δωμάτια,  εις  ά  δια- 
μένουσιν  οί  ύπηρέται,  δέον  νά  έ'χωσιν  επαρκή  αέρα  και  φως,  δπερ 
δεν  συμβαίνει  συνήθως.  —  Τό  μαγειρεΐον  δεν  πρέπει  νά  χρησιμεΰη 
και  ώς  πλυντήριον  ένδομάτο^ν,  δέον  δέ  και  ν'  άερίζηται  καλώς.  — 
Λίαν  σκόπιμος  είνε  ή  έπι  τών  οικιών  κατασκευή  πο?ιυαρί6μων  εξω- 
στών, δι'  ών  ευκολύνεται  ή  ως  οΐόν  τε  παρατεταμένη  διαμονή  έν  τώ 
έλευθέρω  αέρι.  —  Παρ'  ήμΐν  δέ  έ'νεκα  τής  θερμότητας  τοΰ  κλίματος 
εινε  άπαραίτητον,  δπως  τό  χείλος  τής  στέγι^ς  προέχη  μεγάλως,  ϊνα 
καλύπτη  τους  ευκόλως  ύπερθερμαινομένους  τοίχους  τής  οικίας"  ή  διά- 
ταξις  δ'  αΰτη,  ήν  συχνότατα  έφαρμόζουσιν  οί  Εύρο)παΐοι  έν  ταΐς 
τροπικαϊς  χώραις,  είνε  λίαν  πρακτική,  διότι  έλαττοΐ  μεγάλως  τήν 
ΰερμοκρασίαν  τοΰ  εσωτερικού  τής  οικίας,  παρακωλύει  τήν  άποσΰν- 
θεσιν  τών  σιτίων  και  προφυλάσσει  από  πολλών  νόσων.  — Ύπό  ύγιει- 
νήν  δ'  έ'ποψιν  σκόπιμον  εινε  προς  τούτοις,  δπως  αι.  οΊκίαι  κτίζωνται 
εις  βάθος  ΙΟ — 2θ  μέτρων  από  τής  όδοΰ,  ή  δ'  έ'μπροσθεν  αυτών  κει- 
μένη έ'κτασις  μετατρέπηται  εις  κήπον. 

Όπου  δ'  έ'νεκα  διαφόρων  λόγων  δεν  είνε  δυνατή  ή  οΊκοδόμησις 
μικρών  σχετικώς  οικιών,  δέον  τό  κράτος  διά  καταλλήλων  νόμων  και 
διατάξεων  νά  έπιβάλλη  εις  τους  Ιδιοκτήτας  μεγάλων  οικοδομημάτων, 
συγκειμένων  έκ  πολλών  κατοικιών,  τήν  τήρησιν  ώρισμένων  υγιεινών 
δρων  πρός  άποτροπήν  τοΰ  έκ  τοΰ  ακαταλλήλου  τών  οικοδομών 
έπερχομένου  κίνδυνου  τής  ύγιείας  τών  ένοίκω·\'.  — "Εν  τισι  πόλεσι 
τής  Εσπερίας  ύπάρχουσιν  ίδιοι  έπι^εωρηταΐ  τών  οικιών,  οιτινες 
εΐνε  άστυΑ'ομικοι  και  δημοτικοί  υπάλληλοι,  πρός  τοΑ'  σκοπόν  τούτον 
τεταγμένοι"  άλλ'  όρθότερον  θά  ήτο  αν  οι  πλείστοι  τούτων  ήσαν 
ιατροί,  ειδικώς  περι  τήν  ύγιεινήν  εκπαιδευθέντες.  Οί  υπάλληλοι  ούτοι 
όφείλουσι  νά  καταγγέλίαοσι  πάντα  Ιδιοκτήτην,  παρέχοντα  πρός  ένοι- 
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κίασιν  άκατάλληλον  οΙκίαν,  νά  παρεμποδίζωσι  την  ύπερπλήρωσιν 
αυτής,  έν  άνάγκτ)  δέ  και  άπαγορεΰωσι  την  ένοικίασιν  τοιαύτης  οικίας. 

Και  ως  ακατάλληλοι  μεν  χαρακτηρίζονται  αί  οΐκίαι  έκεΐναι,  ών 
ή  κατασκευή  δεν  είναι  σύμφωνος  προς  τους  κανόνας  τής  υγιεινής  έν 
σχέσει  προς  την  παροχήν  τοϋ  φωτός,  τοί5  αέρος,  ως  προς  τον  αριθ- 
μόν των  παράθυρων,  τους  άποπάτους,  τήν  ύδροληψίαΛ',  την  άποχέ- 
τευσιν  των  περιττωματικών  υγρών  και  τήν  τυχόν  επικρατούσαν 
ύγρασίαν  ως  υπερπλήρεις  δ'  έκεΐναι,  έν  αίς  δεν  παρέχεται  ό  ανω- 
τέρω μνημονευθείς  δι'  έκαστον  ατομον  άπαραίτιιτος  χώρος  δωματίου. 

Έν  πάση  μεγάλη  πόλει  ύπάρχουσιν  &ανλα  άατέγων,  χρησι- 
μεύοντα προς  τήν  έν  αύτοϊς  νυκτερινήν  άνάπαυσιν  των  στερουμένων 
κατοικίας.  "Εκαστον  δέ  των  άσΰλων  τούτων  δέον  νά  έ'χη  διαμέρισμα 
ϊδιον  δι'  έκάτερον  τών  φΰλων,  νά  τηρήται  δ'  έν  αΰτοΐς  μεγάλη 
καΟ^αριότης,  διότι  συχνάκις  ταϋτα  χρησιμεΰουσιν  ως  εστία  αναπτύξεως 
διαφόρων  λοιμωδών  νόσων. 

Κατά  τήν  Ι'δρυσιν  και  έπέκτασιν  τών  πόλεων  δέον  νά  λαμβάνηται 
φροντίς,  δπως  κατασκευάζωνται  έν  αυτή  πολυάριθμοι  πλατεΐαι  μετά 
δενδροφυτίας  προς  διευκόλυνσιν  τής  ως  οΐόν  τε  συχνοτέρας  καΐ 
μακροτέρας  διαμονής  τών  κατοίκων  και  ιδίως  τών  παιδίων,  πρός  α 
αΰται  άποβαίνουσιν  απαραίτητοι,  ατε  συντελοΰσαι  πρός  άνάπτυξιν 
και  έπίρρωσιν  τοϋ  σώματος.  Προτιμότεραι  δ'  αί  μικραΙ  και  πολυά- 
ριθμοι πλατεΐαι  ή  αι  μεγάλαι  και  ολιγάριθμοι,  διότι  έκ  μακρών 
αποστάσεων  δυσκόλως  προσέρχονται  εις  αύτάς  οί  κάτοικοι. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΥΤΕΡΟΝ 

ΠΕΡΙ   ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΕΩΣ   ΤΩΝ  ΟΙΚΙΩΝ 


Εϊπομεν  ανωτέρω,  δ'τι  τό  οικόπεδον  οικίας  τινός  πρέπει  νά  ή 
ξηρόν  και  ούχΙ  διαπεποτισμένον  υπό  ύδατος,  διότι  άλ?^ως  τοϋτο  δια- 
περα  τά  θεμέλια,  ανέρχεται  πρός  τά'νω  διά  τών  τριχοειδών  αγγείων 
και  καθίστα  τά  υπόγεια  και  τους  κατωτέρους  ορόφους  τής  οικίας 
υγρούς,  συμπαρασϋρον  πο?Λάκις  τάς  τυχόν  έν  αΰτω  περιεχόμενος 
ακαθαρσίας·  τούτου  δ'  ένεκα  έπΙ  ύγροί5  έδάφους  δέον  νά  λαμβάνη- 
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ται  κατάλληλος  φροντις  περί  στεγανότητος  των  θεμελίων  και  των 
κατωτέρων  μερών  των  τοίχων  της  οικίας. 

Προκειμένου  δε  περι  τοΰ  νλικον,  έξ  ού  κατασκευάζονται  αΐ 
οΊκίαι,  έπίστευον  πρότερον  ό'τι  εΐνε  απόλυτος  ανάγκη  νά  η  τοΰτο  δια- 
χωρητόν,  διότι  ύπελάμβανον  δτι  δια  των  τοίχων  τελείται  ανεπαίσθη- 
τος αερισμός,  δστις  εινε  αναγκαίος  δια  την  ύγίειαν  των  ενοίκων 
επιμελείς  δ'  δμως  ερευναι  απέδειξαν,  δτι  κατά  κανόνα  έί^αχίσπ]  και 
δλως  ασήμαντος  κυκλοφορία  αέρος  τελείται  δια  των  διαχωριστών 
τοίχων,  μόνον  δ'  δταν  σφοδροί  ά'νεμοι  προσβάλ?^ωσι  τους  τοίχους 
οικίας  τινός,  καθίσταται  δυνατή  ή  δι'  αυτών  δίοδος  τοΰ  αέρος,  αλλά 
και  αΰτη  ουδόλως  συμμετέχει  εις  τον  φυσικόν  άερισμόν,  διότι  ούτος 
τελείται  κυρίως  δια  των  οπών  καΐ  σχισμών  τών  Οιιρών  και  παράθυ- 
ρων.—  'ΜΧ  ουδέ  και  άπορρόφησιν  της  υγρασίας  τοΰ  εν  τοις  δωμα- 
τίοις  αέρος  προσδοκώμεν  από  τών  υλικών  τούτων,  διότι  συνήθως 
αΰτη  απάγεται  μετά  τοΰ  άνανεουμένου  αέρος.  Επομένως  τά  πορώδη 
υλικά  ουδέν  πλεονέκτημα  παρέχουσι,  μάλιστα  δ"  έ'χουσι  καΐ  τό  μειο- 
νέκτημα, εάν  ή  εξωτερική  επιφάνεια  της  οικίας  κατασκευασι'ίή  δι'  υλι- 
κών λίαν  διαχωρητών  εις  τό  υδωρ,  νά  παραλαμβάνωσι  μεγάλας 
ποσότητας  τοΰ  ύδατος  της  βροχής  και  νά  διαβρέχωνται  μέχρι  μεγά- 
λου βάθους  υπό  τούτου,  καθ  ιστώντα  τάς  κατοικίας  ύγράς'  δι'  δ  αί  μεν 
έξωτερικαι  πλευραι  της  οικίας  δέον  απαραιτήτως  νά  ώσιν  αδιαχώρη- 
τοι εις  τό  ΰδωρ,  ή  δ'  εσωτερική  επιφάνεια  τών  δίοματίων  νά  ύπεν- 
δΰΐ]ται  δι'  ύλικοΰ  άδιαχωρήτου  καΐ  λείου,  έ'νθεν  μεν  παρακωλΰοντος 
τήν  έναπόθεσιν  κονιορτοϋ  και  μικροβίων,  έτέρωθεν  δέ  διευκολύνον- 
τος την  πλΰσιν  και  τον  έν  γένει  καΟαρισμόν  αυτοί3.  Τοΰτο  δ'  ιδίως 
εΐνε  άπαραίτητον  έν  τοις  νοσοκομείοις,  έν  οίς  οί  ίίάλαμοι  τών  ασθε- 
νών και  κατ'  εξοχήν  αΐ  αϊθουσαι  τών  εγχειρήσεων  δέον  νά  ώσιν 
έπηλειμμέναι  εσωτερικώς  δι'  υλικών  παραγόντων  λειοτάτην  και  στίλ- 
βουσαν  έπιφάνειαν. 

Τά  υλικά  της  οικοδομής  δέον  νά  ώσι  κακοί  αγωγοί  τοΰ  θερμαν- 
τικοΰ,  διότι  οΰτως  επιτυγχάνεται  εύχερέστερον  ή  ρυθμισις  τής  θερ- 
μοκρασίας τών  οικιών,  ά'τε  παρακωλυομένων  διά  τούτου  τον  μεν 
χειμώνα  τής  ταχείας  ψύξεως  τής  οικίας,  τό  δέ  θέρος  τής  ΰπερμέτρου 
θερμάνσεως  αυτής.  Επειδή  δ',  ώς  γνωστόν,  ό  μεν  αήρ  είνε  κακός 
αγωγός  τοΰ  θερ(ΐαντικοΰ,  έν  ω  οΐ  πυκνοί  λίθοι  εύθερμ,αγωγοί,  τούτου 
ένεκα  προτιμώμεν  προς  κατασκευήν  τής  οικίας  υλικά  περιέχοντα 
κενούς  χιόρους  πλήρεις  αέρος,  οία  είνε  αΐ  μετά  μεγάλων  πόρων  πλίΛ'- 
θοι  και  ιά  δμοια'  άλλ' επειδή  αΐ  πλίνθοι  διαπερώνται  ευκόλως  υπό  τε 
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τοϋ  ύδατος  και  τοΰ  αέρος,  προς  αποφυγήν  των  έκ  τούτου  μειονεκτη- 
μάτων δέον  νά  έπαλείφωμεν  την  τ'  έξωτερικήν  και  έσωτερικήν  έπιφά- 
νειαν  της  οικίας  δΓ  αδιαχώρητων  υλικών,  ών  κατα?Λη?ιότερα  εΐνε  δια 
μεν  τό  έσωτερικόν  τά  έλαιοχρώματα,  δια  δέ  τό  έξωτερικόν  ή  δι'  έλαιο- 
χρώματος  ή  γύψου  ή  δι' άλλου  αδιαχώρητου  ΰλικοΰ  έπίχρισις. — Άπό 
της  διυγράνσεο^ς  προφυλάττει  επίσης  την  έξωτερικήν  έπιφάνειαν  των 
τοίχων  και  ή  μεγάλως  προέχουσα  στέγη  της  οικίας. 

Δέον  δμως  νά  δο9τ)  μεγάλη  προσοχή  δπως  μή  τά  εσωτερικά  επι- 
χρίσματα της  οικίας  περιέχωσι  δηλητηριώδεις  χρωσηκάς  ουσίας,  ως 
πο?Λάκις  συμβαίνει"  ούχι  δέ  σπανίους  και  αυτοί  οί  τάπητες  των  οικιών 
εΐσι  κεχρωσ[ΐένοι  διά  τοιούτων  δη?ιΐιτηριο)δών  ουσιών,  ών  τήν  χρή- 
σιν  άπαγορεΰουσιν  έν  Εσπερία  ειδικοί  νό(ΐοι. 

Μεγάλως  επιδρά  έπι  τήν  υγίειαν  πολλ(ίκις  ή  κατασκευή  τοΰ  ύπο- 
δαπέδον  τουτέστι  τοΰ  υπό  τό  δάπεδον  χο)ρου,  δστις  κοινώς  καλείται 
ψενδοτιάτωμα.  Ό  χώρος  οΰτος  κείται  κάτϋ)ίίεν  μεν  τοϋ  δαπέδου 
τοΰ  ύπερκειμέ\Όυ  δρόφοα',  άνωθεν  δέ  της  οροφής  τοΰ  υποκειμένου 
και  διασχίζεται  υπό  τών  δοκών,  έφ'  ών  στηρίζεται  τό  δάπεδον,  συνή- 
θως δέ  πληροΰται  υπό  πορώδους  και  μή  επιδεκτικού  καύσεως  ΰλικοΰ 
προς  έξουδετέρωσιν  της  αγωγής  τοϋ  ήχου  και  τοΰ  Οερμαντικοϋ  καΐ 
προς  άπορρόφησιν  τής  υγρασίας,  ώς  έκ  τοι')του  δέ  καΐ  προς  προφΰ- 
λαξιν  τών  δοκών  άπό  τής  σήψεως.  Πρός  πλήρωσιν  αΰτοϋ  χρησιμεύει 
συνήθως  άμμος,  άλλ'  έτι  συνηίίέστεροΛ'  μεταχειρίζο\'ται  υπολείμματα 
τών  υλικών  τής  οικοδθ[ΐής,  κόνιν  άνθρακος,  τέφραν  ή  σκωρίαν  και 
οΰχι  σπανίως  γίνεται  χρήσις  ακαθάρτων  υλικών.  Ή  μικροβιολογική 
δ'  έξέτασις  άπέδειξεν  δτι  τά  υλικά  ταϋτα  τοΰ  υπό  τό  δάπεδον  χώρου 
περιέχουσι  μέγα  πλήθος  μικροβίων,  ά'τινα  τό  μέν  ένυπάρχουσιν  άρχή- 
6εν,  τό  δέ  εΐσέδυσαν  διά  τών  σχισμών  τοϋ  δαπέδου  μετά  τοΰ  πρός 
καθαρισμόν  ύδατος  και  τών  ομοίων,  μεθ'  ών  συμπαρασύρονται  τά 
έπι  τοϋ  δαπέδου  τυχόν  υπάρχοντα  πτύελα  ή  τό  χώμα  ή  ό  βρίθων 
παθογόνων  μικροβίων  κονιορτός.  Τά  δέ  μικρόβια  ταϋτα  άναμιγνυό- 
μενα  [ΐετά  τοϋ  ύλικοΰ  τούτου  δέν  θνήσκουσιν,  αλλά  διατηρούνται 
ζώντα,  έπι  πάσης  δ'  ισχυράς  δονήσεο)ς  τοϋ  δαπέδου  έπαναφέρονται 
εϊ,ς  τό  δω|ΐάτιον  μετά  τοΰ  κονιορτοΰ,  δστις  άνυψοΰται  έκ  τών  σχι- 
σμών τοϋ  δαπέδου.  Ουδόλως  δ'  άπίθανον  δτι  έκ  τούτου  μεταδίδον- 
ται εις  τους  ενοίκους  καΐ  λοιμώδεις  νόσοι. 

Διά  ταϋτα  πάντα  λοιπόν  δέον  νά  λαμβάνωνται  τά  κατάλληλα  μέτρα 
πρός  αποφυγήν  τών  τοιούτων  λοιμώξεων  πρός  τοΰτο  δέ  πρέπει  νά 
έκλέγηται  πρός  π?^ήρωσιν  τοϋ  υπό  τό  δάπεδον  χώρου  πρόσφορο·\'  ύλι- 
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κόν,  ιδίως  δέ  ούχΙ  λίαν  βαρΰ,  ως  ή  άμμος,  αΐ  δέ  σανίδες  αύτοϋ  νά 
προσαρμόζωνται  ώς  οίον  τε  τε?ιειότερον  προς  άλλήλας  και  αι  τυχόν 
ΰπάρχουσαι  σχισμαι  νά  κλείωνται  καλώς  δια  κολλητικής  τίνος  ουσίας. 
Καλόν  δ'  εινε  επίσης  αι  ξΰλιναι  δοκοί  ν'  άντικα{)ίστανται  δια  σιδη- 
ρών, αί  δέ  σανίδες  τοΰ  δαπέδου  νά  διαποτίζωνται  κατ'  επανάληψιν 
διά  ζέοντος  λινελαίου  ή  νά  έπιχρίωνται  δι'  έλαιοχρώματος  ή  κηροΰ, 
ϊνα  κατασταθώσιν  ένθεν  μεν  αδιαχώρητοι,  ένθεν  δέ  καΐ  πρός  καθα- 
ρισμόν  επιτήδειοι. 

Ή  στέγη  τής  οικίας  δέον  νά  ή  οΰτοο  κατεσκευασμένη,  ώστε  τόν 
μεν  χειμώνα  Α'ά  παρακωλΰη  την  ν(ιΰξιν  τής  οικίας,  τό  δέ  θέρος  νά 
μετριάζη  την  ύπέρμετρον  θέρ[ΐανσιν  αυτής"  πρός  τόν  τελευταΐον  δέ 
τοΰτον  σκοπόν  κατασκευάζουσι  μεταξύ  στέγης  και  οροφής  ϊδιον  χώρον, 
φέροντα  πολλαπ?νά  ανοίγματα,  δι'  ών  κατά  τό  διάστημα  τοί5  ·θέρους 
παράγεται  ίσχυρόν  ρεϊίμα  αέρος,  παρακωλϊίον  την  μεγάλην  θέρμαν- 
σιν  τής  οικίας. 

Αι  κλίμακες  δέον  νά  (οσιν  εύρεΐαι  και  οΰτω  κατεσκευασμέναι, 
ώστε  ή  άνάβασις  αυτών  νά  μή  η  κοπο)δης·  δι'  δ  ανά  πάσαν  δεκάτην 
ή  δωδεκάτην  βαθμίδα  πάσης  κλί(ΐακος  πο^^υωρόφου  τινός  οικοδομή- 
ματος πρέπει  νά  ύπάρχη  μικρός  τις  χώρος  μετά  καθίσματος  πρός  άνά- 
παυσιν  τών  γερόντων,  τών  εγκύων  γιιναικών  ή  και  εν  γένει  παντός 
ασθενικού  ατόμου.  —  Τό  ϋι[Ός  εκάστης  βαθμίδος  δεν  πρέπει  νά  ύπερ- 
βαίνη  τά  ΐ6  εκατοστά  τοΰ  μέτρου.  —  Τό  δέ  ύλικόν,  εξ  ου  κατασκευά- 
ζονται αΰται,  δέον  νά  ή  εκ  λίθου,  μαρμάρου,  σιδήρου  καΐ  τών  ομοίων 
πρός  έξασφάλισιν  από  τής  πυρκαϊάς. 

Τά  παράϋ'υρα  δέον  νά  ώσιν  ευρέα,  ϊνα  έπιτρέπωσι  την  εϊσοδον 
άπλέτου  φωτός,  νά  φέρωσι  δέ  και  ύαλοθυρίδας,  άνοιγομένας  κατά 
βοΰλησιν  πρός  φωτισμόν  και  άερισμόν  τοΰ  δω[ΐατίου.  —  Περι  τοΰ 
μεγέθους  δέ  τών  παράθυρων  καΐ  τών  λοιπών  σχετικών  διαλαμβάνει 
τό  περι  φωτισμοΰ  κεφάλαιον. 

Τά  αμέσως  υπό  τήν  στέγην  δωμάτια  έ'χουσι  τό  ελάττωμα,  δτι 
τόν  μεν  χει^ιώνα  είνε  λίαν  ι^υχρά,  τό  δέ  θέρος  λίαν  θερμά,  μάλιστα 
δ'  έπΙ  λίαν  ύψιιλών  κατοικιών  είνε  ακατάλληλα  δι'  έγκΰοΐ'ς,  γέροντας 
και  ασθενικά  ά'τομα  ως  έκ  τοΰ  [ΐεγάλου  ΰψο\)ς  τής  κλίμίίκος.  —  Αΐ  δέ 
υπόγειοι  κατοικίαι,  ως  κατασκευάζονται  συνήθως  εν  μεγάλω  βάθει, 
εινε  άκατάλλη?\,οι  πρός  ένοίκησιν,  διότι  ώς  έκ  τής  άνεπαρκοΰς  ποσό- 
τητος αέρος  και  φωτός  και  έκ  τής  ελλείψεως  θερμάνσεως  εναποτίθε- 
ται τόν  χειμώνα  έπι  τών  τοίχων  υγρασία  έκ  τοΰ  αέρος,  οΰχΐ  δέ  σπα- 
νίως εϊσδΰεται  εις  αύτάς  και  ό  υπόγειος  αήρ,  παρασύρων  πολλάκις 
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ποσότητα  τινα  φωταερίου  έκ  των  τυχόν  διερρωγότων  σωλήνων  αΰτοΰ· 
τούτου  δ'  ένεκα  δέον  νά  έπιτρέπτιται  ή  εν  αυτοΐς  ένοίκησις  μόνον 
δταν  τα  υπόγεια  ταϋτα  ώσι  κατεσκευασμένα  συ[(Γρώ·Α'ως  προς  τους 
υγιεινούς  κανόνας,  τουτέστιν  δταν  τό  δάπεδον  αυτών  κείται  εις  βαΟος 
κατ'  άνώτατον  δρον  ήμίσεος  μέτρου  υπό  την  έπιφάνειαν  τυΰ  εδά- 
φους, δταν  εχωσι  (ΐεγάλα  καΐ  ύ\|ιΐ)λά  παρά\ίιιρα,  δταν  τό  έδαφος 
αυτών  και  οί  τοίχοι  ώσι  στεγανοί  πρός  παρακίόλυσιν  της  εισδυσεως 
της  υγρασίας  τοϋ  εδάφους  και  δτ(ίν  Οερμαίνωνται  έν  καιρώ  χειμώνος. 
Τα  οΰτω  δή  κατασκεΐ'ασ9έντα  υπόγεια  εινε  προτιμότερα  τών  άμέσίος 
υπό  την  στέγην  κειμένων  δωματίων,  ένεκα  δε  τούτου  έπι  τών  έν  ύπο- 
γείοις  κατοικούντων  ή  θνητότης  έκ  χολέρας  τών  παίδων  εΐνε  λίαν 
μικρά,  καίτοι  ούτοι  είνε  συνήθως  πένητες. 

Μεγάλη  προσοχή  έπίσιις  δέον  νά  δοΰή  εις  την  κιαοίλληλον  άπο- 
ξήρανσιν  της  οικίας  μετά  την  οικοδόμησιν  ή  και  τήν  από  πάσης 
διυγράνσεως  προφνλαξιν  αυτής.  Αΐ  ύγραΙ  κατοικί(χι  έπιδρώσιν 
έπιβλαβώς  έπι  τήν  ύγίειαν,  διότι  έν  αΰταΐς  ού  μόνον  οι  τοίχοι,  άλλα  . 
καΐ  τά  ένδύματα  και  τά  έπιπλα  καΐ  έν  γένει  πάντα  τά  έν  τοις  δωμα- 
τίοις  καθίστανται  υγρά,  ως  έκ  τούτου  δ'  έπέρχεται  πολλάκις  άσυνει- 
δήτως  μεγάλη  απώλεια  θερμαντικού  έκ  τοΰ  ανθρωπίνου  σώματος, 
συγχρόνως  δ'  ευνοείται  ένθεν  μεν  ή  συντήρησις  τών  παθογόνων 
μικροβίων,  έτέρωθεν  δ'  ό  πολλαπλασιασμός  τών  σαπροφύτων  έν  γένει 
και  ιδίως  τών  νηματομυκήτο)ν,  οϊτινες  έγκαι) ιστάμενοι  επί  τών  τοί- 
χων, τών  υποδημάτων,  τών  διαφόρων  σιτίων,  ως  τοΰ  άρτου,  πρός  δέ 
καΐ  έπι  ετέρων  άντικειμέν(ον,  παράγουσιν  αποικίας,  ούτω  δέ  προσδί- 
δουσιν  εις  τον  αέρα  πνιγηράν  δσμήν  εύρώτος,  ως  έκ  της  οποίας 
δυσχερής  καθίσταται  και  ανεπαρκής  ή  άναπνοι'ι  τώ\'  ανθρώπων.  Ή 
υγρασία  τών  δωματίων  δεν  συντελεί  πρός  πολλαπλασιασμόν  τών 
παθογόνων  μικροβίων,  διότι  ή  έν  αύτοϊς  επικρατούσα  θερμοκρασία 
εινε  ταπεινή  και  επομένως  ακατάλληλος  πρός  τούτο. 

Άλλ'  ιδίως  προσβάλλονται  υπό  της  υγρασίας  τά  ξύλα  τής  οικίας, 
και  μάλιστα  αι  δοκοί  τού  δαπέδοτ',  δταν  καί^υφΟώσιν  υπό  σανίδων 
προώρως,  προ  τής  έξατμίσεως  τής  έν  αύτώ  υγρασίας·  τότε  δ'  ανα- 
πτύσσονται 'ίδια  παράσιτα,  γνωστά  υπό  τό  γενικόν  δνομα  ΰ-ρΐψ  ό 
οικιακός,  ών  τά  κυριώτερα  εινε  ηολναπορος  ό  έξατμιζόμενος 
(ροίγδροταβ  ναροΓαηηδ),  πολύαπορος  ό  αβρός  (ροίγβροηΐδ  ηιοΐ- 
Ιϊδ)  καΐ  μερύλιος  ό  δακρύων  (ηιεηιΐίιΐδ  ΙαοΓγηι&πδ).  Τά  παρά- 
σιτα ταύτα  έκπέμπουσι  μυκΐ)τυλλιον,  δπερ  εισδυόμενον  εις  τό  ξύλον 
καταστρέφει  αύτό'  οί  σπόροι  δ'  αυτών  ε'ίτ'  έπικάθηνται  έπι  τών 
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ξΰλων  εξο)θεν,  εισπίπτοντες  εκ  τοΰ  περιβάλλοντος  αέρος,  είτε  κομί- 
ζονται έκ  των  δασώ\'  μετά  των  ξύλων  εις  τάς  νεόδμητους  οικίας, 
βλαστάνονσι  δέ,  δταν  τά  ξύλα  δεν  άποξηρανΟώσι  τελείως,  άλλ'  ώσι 
διαπεποτισμένα  υπό  υγρασίας.  Τά  παράσιτα  ταϋτα  δεν  έπιφέρουσι 
βλάβην  εις  τους  ά^Όρωπους,  μόνον  δέ  ή  ως  έκ  της  αναπτύξεως  αυτών 
προσδιδομένη  εις  τον  αέρα  οσμή  ως  από  εύρώτος  δυσχεραίνει  την 
άναπνοήν  προς  προφΰλαξιν  δ'  από  των  παρασίτων  τούτων  συντελεί  ή 
επαρκής  άποξήρανσις  της  οικίας  και  των  ξΰλων,  ή  εις  τά  πλάγια  τοί3 
υπό  τό  δάπεδον  χώρου  έγκατάστασις  μικρών  σχισμών  αερισμοί},  ό 
διαποτισμός  τοΰ  ξΰλου  διά  χλωριούχου  4>ευδαργΰρου  και  ή  άποορυγή 
της  χρήσεως  οπτάνθρακος  και  τέφρας  πρός  πλήρωσιν  τοΰ  ύποδαπέδου. 

Κατά  τήν  οίκοδόμησιν  εναποτίθεται  έ\τός  των  τοίχων  τών  οικιών 
μεγάλη  ποσότης  ιίδατος  εκ  τε  τϊ\ς  δι'  αΰτοΰ  διαβροχής  τών  πλίν- 
»)ων  καΐ  τών  λίθων  και  έκ  τής  συνδέσεως  αυτών  δι'  ύγράς  άμμοκο- 
νίας,  ήτις,  ως  γνωστόν,  αποτελείται  έξ  ενός  μέρους  έσβεσμένιις  άσβέ- 
στου  καΐ  2 — 3  μερών  ά'μμου.  "ίνα  δέ  κατασταθή  πάσα  νεόδμητος 
οικία  κατοικήσιμος,  δέον  δπως  άπομακρυνθή  τό  εν  αυτή  οΰτως  ένα- 
ποταμιευθέν  κολοσσιαΐον  ποσόν  ύδατος"  καΐ  δταν  μεν  έπικρατή 
θερμός  και  ξηρός  καιρός,  ταχέως  έξατμίζεται  τοϋτο,  άλλ'  έν  καιρώ 
χειμώνος  δέον  νά  ύποβοηθησωμεν  τήν  άποξήρανσιν  διά  θερμάνσεως 
τών  δωματίων,  ή  δι'  ένθέσεως  πυραΰνων  περιεχόντων  άνημμένους 
άνθρακας,  διευκολύνοντες  συγχρόνως  και  τόν  άερισμόν  δι'  ανοίξεως 
τών  παράθυρων,  οπότε  διά  τής  εξατμίσεως  επέρχεται  [ΐετά  τινα 
χρόνον  ή  άποξήρανσις  τής  οικίας.  Ή  δέ  πρότερον  έπικρατοϋσα 
γνώμη,  δτι  ή  άποξήρανσις  οφείλεται  εις  τήν  έ'νωσιν  τοΰ  ανθρακικού 
οξέος  μετά  τής  άσβέστου,  δέν  εινε  αληθής,  διότι  κατά  τόν  τρόπον 
τοΰτον  έξουδετεροί3νται  μόνον  5      ■'^ήζ  ολικής  υγρασίας. 

Πρός  αποφυγήν  δέ  τής  έπιβ?ιαβοϋς  έπιδράσεως,  τής  έκ  τών  νεο- 
δμήτων  και  υγρών  οικοδομών  έπερχομένης,  οί  ένοικοι  πρέπει  ν'  άνα- 
μένωσι  τήν  τελείαν  άποξήρανσιν,  πριν  ή  έγκατασταθώσιν  έν  αΰταΐς" 
αλλά  τό  χρονικόν  διάστημα,  τό  παρερχόμενον  μέχρις  δτου  έπέλθη  ή 
άποξήρανσις  αΰτη,  ποικίλλει  άναλόγως  τοΰ  κλίματος  και  τής  ώρας 
τοΰ  έ'τους, — έν  τοις  θερμοϊς  και  άνεμώδεσι  κλίμασιν  επέρχεται  τοΰτο 
ταχΰτερον. — Ξηραίνονται  δ'  ιδίως  αΐ  οΊκίαι  ευκόλως  καΐ  ταχέως  καθί- 
στανται κατοικήσιμοι  εις  τά  μέρη  έκεΐνα,  έν  οΐς  ή  από  τοΰ  βαθμοϋ 
τοΰ  κόρου  άπόστασις  εΐνε  μεγάλη,  ώς  τό  ήμέτερον  εις  ά'λλας  δ'  δμως 
χώρας  ή  διάρκεια  τής  άποξηράνσεως  είνε  μακρά, — έν  Γερμανία  λ.χ. 
άπαιτοΰνται  πρός  άποξήρανσιν  οικίας  τινός  είτε  τέσσαρες  θερινοί 
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μήνες,  είτε  εξ  μήνες  χειμώνοςή  φι'^ινοπώροί). — Οΐ  τοίχοι  θεοιροϋνται 
ξηροί,  δταν  τό  ΰδωρ  τής  άμμοκονίας  αυτών  κατελί^ϊ]  εις  ι  "/ρ. 

Υγρασία  πολλάκις  παρατηρείται  εντός  δωματίων,  δταν  εϊτε  ό 
αρι»')[ΐός  των  ενοίκων  είνε  μέγας,  είτε  ή  {)ερ[ΐοκρασία  αυτών  ταπεινή 
και  ό  αερισμός  ανεπαρκής.  —  Ούχι  δέ  σπανίίος  τό  ΰδωρ  ανέρχεται 
δια  τώλ'  Γ)εμελί(ΐ)Λ'  εκ  τοΰ  έδάορους,  ή,  εάν  οί  τοίχοι  τής  οικίας 
κατεσκευάσθηοαν  εκ  πορώδους  και  διαχωρητοϋ  ΰλικοΰ,  προσλαμ- 
βάνουσιν  ούτοι  μεγάλας  ποσότ)ΐτας  ύδατος  έκ  τών  ατμοσφαιρικών 
μετεώρων  καΐ  Ιδίως  τής  βροχής,  μάλιστα  δέ  κατά  τάς  πλευράς  έκεί- 
νας,  αϊτινες  είνε  έστραμμέναι  προς  τό  μέρος,  εξ  οΰ  συχνάκις  προέρ- 
χονται αι  (3ροχαί. — Τέλος  δυνατόν  νά  έπέλΟη  μερική  διυγρανσις  τμή- 
ματ()ς  τπ'ος  τής  οικίας  έ'νεκα  τυχαίων  γεγονότίον,  ως  βλάβης  τών 
σωλήνων  τοΰ  ύδατος  ή  τών  τής  παροχετεύσεοος  τών  περιττωματικών 
υγρών,  οπότε  τά  συΛ'εχώς  έκχυνόμενα  υγρά  διαπερώσι  τους  τοίχους 
και  καθ-ίστανται  ορατά  δίκην  μ?,γ(ίλων  κηλίδα)ν  έπι  τής  εσωτερικής 
επιφανείας  αυτών.  Έάν  δέ  ή  τοιαύτΐ)  έ'κχυσις  υγρών  εινε  μεγάλη,  τό 
ΰδωρ  εξατμίζεται,  π?ο|ροΰν  τόν  αέρα  τοΰ  δωματίου,  εν  ταπεινή  δέ 
θερμοκρασία  και  συμπυκνοΰται  έπι  τών  τοίχω\'. 

Έν  γένει  δ'  δ[ΐως  τό  ζήτημα  τής  υγρασίας  τών  οικιών  δεν  έ'χει 
μεγάλην  ση|.ιασίαν  παρ'  ήμΐν,  έ'νθα  τοσαΰτη  εΐνε  ή  ξηρότης  τοΰ  αέρος 
καΐ  ή  κατά  τό  πλείστον  τοΰ  έ'τους  έπικρατοΰσα  ΰψΐΐλή  θερμοκρασία 
καΐ  οί  άνεμοι,  ώστε  σπανίως  συναντώμεν  οικίας  δεικνύουσας  ΰγρα- 
σίαν  καταφανή  καΐ  επιβλαβή  εις  τήν  ΰγίειαν  τών  ενοίκων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΡΙΤΟΝ 

ΠΕΡΙ    ΡΥΘΜΙΣΕΩΣ   ΤΗΣ  ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 
ΤΩΝ  ΟΙΚΟΔΟΜΗΜΑΤΩΝ 


"Η  έν  τώ  έσωτερικώ  τών  οικοδομημάτων  θερμοκρασία  εξαρτάται 
κυρίως  έκ  τής  θερμοκρασίας  τής  ατμοσφαίρας  και  τής  έπ'  αυτών  επι- 
δράσεως τοΰ  ήλιακοΰ  φωτός·  δσω  δέ  μακρότερος  ό  χρόνος,  καθ"  δν 
αι  ήλιακαι  ακτίνες  προσπίπτουσιν  άμέσίος  επί  τίνος  οικίας,  τ<ισοΰτω 
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πλεΐον  Βερ[ΐαίνεται  αυτη.  ΈτέρωΟεν  δέ  σιη'τελοΰσι  προς  ι|)ϋξΐΛ'  οικο- 
δομήματος τίνος  ή  ταπεινή  εξωτερική  θερμοκρασία  και  ιδίως  οι 
πνέοντες  άνεμοι,  οϊτινες  άφαιροϋσιν  έξ  αύιοΰ  [ΐέγα  ποσόν  θερμαντι- 
κοί)· αλλά  και  δια  της  εξατμίσεως  διαβραχεισών  οικιών  δυνατόν 
ν'  άπολεσΟή  μέγα  σχετικώς  ποσόν  θερμαντικού. 

Ή  εν  τω  έσωτερικώ  δέ  της  οικίας  επικρατούσα  θερμοκρασία 
μεγάλους  επιδρά  έπι  τήν  ίιγίειαν  τοί3  άνΟρώπου'  διότι,  ένόσο)  μεν  ό 
άνθρωπος  ευρίσκεται  έν  ΰπαίθρω,  φέρων  τά  κατάλληλα  σχετικώς 
προς  τήν  έποχήν  ενδύματα,  ή  εκ  τοϋ  σώματος  αύτοϋ  αποβολή  θερ- 
μαντικού τελείται  κανονικώς,  διότι  ρυθμίζεται  οΰ  μόνον  εκ  τοΰ  άριθ- 
[ΐοΰ  και  τοί3  είδους  των  ενδυμάτων,  άλλα  και  υπό  τών  κατά  τό  μάλλον 
ή  ήττον  [ΐεγάλων  κινήσεων  τοϋ  ανθρώπου.  Άλλ' εντός  τών  κατοικιών 
δεν  έ'χει  οΰτω  τό  πράγμα·  διότι,  εάν  ή  έν  αΰταΐς  θερμοκρασία  εινε 
λίαν  ταπεινή,  ό  ά'\'Ορωπος  μένων  συνήθος  ακίνητος  άπόλλυσι  μέγα 
ποσόν  θερμαντικού,  ενώ,  εάν  έτέρωθεν  είνε  λίαν  υψηλή,  δυσχεραίνε- 
ται μεγάλο)ς  ή  αποβολή  τοί3  εν  τω  σώματι  αύτοϋ  παραγομένου  θερ- 
μαντικοΰ,  οΰτω  δ'  επέρχονται  έπι  μεν  τών  ενηλίκων  δυσφορία,  επί  δέ 
τών  βρεφών  ενίοτε  νόσοι  τοϋ  πεπτικού  συστήματος. — Ή  δέ  κατάλ- 
ληλος θερμοκρασία  έν  τοις  δωματίοις  κατά  μέν  τόν  χειμώνα  δέον 
ν'  άνέρχηται  εις  Ι7° —  Κ.,  κατά  δέ  τό  θέρος  ει  δυνατόν  νά 
κυμαίνηται  μεταξύ  19"  —  23"  Κ.  Και  κατά  μέν  τόν  χειμώνα  δυνά- 
μεθα νά  διατηρώμεν  τήν  πρέπουσαν  θερμοκρασίαν  σχετικώς  εΰκολώ- 
τερον,  αλλά  κατά  τό  θέρος,  ιδίως  παρ'  ήμΐν,  τοΰτο  επιτυγχάνεται 
πολλώ  δυσχερέστερον,  ως  έκ  της  επικρατούσης  ύι|>ηλής  εξωτερικής 
θερμοκρασίας. 

Κρίνομεν  λοιπόν  άναγκαΐο\'  δπίος  έν  συντόμω  έκθέσωμεν  διά 
ποίων  μέσων  επιτυγχάνεται  ή  έ\'  τοις  οικοδο[ΐήμασι  ρϋθμισις  αΰτη 
τοϋ  θερμαντικοϋ  κατά  τε  τό  θέρος  και  τόν  χεΐ[ΐώνα. 

α ')  ' ΡνΌ'μισίς  της  ■θερμοκρασίας  έν  καιρώ  ϋ'έρους.  —  Ώς  ή 
ταπεινή  οΰτω  και  ή  ύ·ι|ηιλή  θερμοκρασία  τής  οικίας  επιφέρει  εις  τήν 
ύγίειαν  τών  ενοίκων  [ΐεγάλας  βλάβας.  Έν  γένει  δ'  ό  άνθρωπος,  δταν 
έπικρατή  υψηλή  θερμοκρασία  έν  τη  κατοικία  αύτοϋ,  αισθάνεται 
είδος  ατονίας,  στερούμενος  και  τής  πρός  έργασίαν  διαθέσεως·  τοΰτο 
δέ  ιδίως  γίνεται  καταφανές  έπι  άναρρωννυόΛ'κον  και  άλλ(ον  εύαι- 
σΟήτων  ατόμων,  άτινα  ώς  έκ  τής  συνεχούς  επιδράσεως  ύψη?αις  θερμο- 
κρασίας καθίστανται  αναιμικά  και  έν  γένει  έξασθενοΰσι  μεγάλως.  "Ετι 
δέ  προφανέστερον  έκδηλοϋται  ή  βλαβερά  αΰτη  έπίδρασις  τής  υψη- 
λής θερμοκρασίας  τοΰ  δωματίου  έπι  τών  βρεφών  και  έ'\'  γένει  έπι 
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των  πικρών  παιδίων,  ατινα,  }ΐή  δντα  είς  θέσιν  νά  κανονίσοισι.  καταλ- 
?ιήλως  την  ένδιιμασίαν  αυτών  η  ν«  λάβωσιν  έ'τερα  πρόσφορα  μέτρα^ 
έκτίν^ενται  ώς  έκ  της  συσσωρεύσεως  ταύτης  τοΰ  τ)ερμαντικοΰ  εν  τω 
σώματι  εις  ποικίλα  (3λ(4βερά  έπακολουδήματα.  Προς  δε  τούτοις  ως 
εκ  της  έπιδράσεο:)ς  της  ύι|ηιλής  {θερμοκρασίας  ευνοείται  μεγάλως  δ  έν 
τοις  σιτίοις  και  ιδίως  τω  γα?ιακτι  πολλαπί^ασιασμός  τών  μικροβίων, 
ένεκα  δέ  τούτου  επέρχεται  εντοΐ'ος  άποσυΛ'ίΙεσις  αυτών,  λίαν  βλαβερά 
είς  την  υγίειαν  τών  άνιΙρώπων  και  ιδίως  τών  βρεφών,  άτινα  έκ  της 
πόσεως  τοιούτου  γάλακτος  πάσχουσιν  οξείας  παθήσεις  τοΰ  πεπτι- 
κού σωλήνος"  διε?ιάβομεν  δ'  ήδη  έν  σελίδι  169  δτι  κατά  τό  θέρος 
αΰξεται  μεγάλως  ή  έκ  τών  νόσ(ι)ν  τούτων  θνητότης  τών  βρεφών,  ή 
δ'  αΰξησις  αΰτη  συμβαδίζει  μετά  της  {θερμοκρασίας  της  ατμοσφαίρας. 

Έπιβοίλλεται  δ'  ένεκα  τών  λόγων  τούτων  ή  λήψις  μέτρων  προς 
έξουδετέρωσιν  τών  β?ι.αβερών  έπακολουΌημάτων  της  έν  καιρώ  θέρους 
ύπερΟερμάνσεως  τών  οικιών,  ά'τινα  καθίστανται  κατ'  εξοχήν  κατα- 
<ρανή  έν  τω  θερμώ  κλίματι  της  χώρας  ημών.  Επειδή  δ'  ή  αΰξησις 
αΰτη  της  •θερμοκρασίας  τών  οικιών  έπέρ/εται  κυρίως  έκ  της  έπιδρά- 
σεως  τών  ήλιακώ\'  ακτινών  έπΙ  της  στέγης  και  τών  τοίχων  αυτών, 
δέον  έν  πρώτοις  νά  φροντίζωμεν  δπως  οί  τοίχοι  ώσιν  δσον  τό  δυνατόν 
παχύτεροι  πρός  παρακώλυσιν  της  ταχείας  διαθερμάνσεως  αυτών  υπό 
τοΰ  ήλίου'  έπίσης  δέ  νά  χρωνΛ·ΰθ3νται  ούτοι  έξωτερικώς  δι'  ανοικτών 
χρωμάτων,  διότι,  ως  γΐ'ωστόν,  δσφ  μάλ?ιθν  πρός  τό  λευκόν  κλίνει 
χρώμά  τι,  τοσούτον  έλασσον  ποσόν  θερμαντικού  άπορροφεΐ.  Τέλος 
δ'  είνε  ανάγκί],  ως  ε'ίπομεν  καΐ  άνο^τέρω,  νά  προεκτείνηται  ή  στέγη 
μεγάλως  πρός  τά  έξω,  δπως  μή  αΐ  ήλιακαι  ακτίνες  προσπίπτωσιν 
ά[ΐέσως  έπι  τών  τοίχων  της  οικίας.  Έπίσης  δέ  δέον  νά  μή  ύπάρχωσι 
κατοικήσιμα  δωμάτια  αμέσως  κάτωθεν  της  στέγης,  διότι  ταΰτα  καθί- 
στανται κατ'  έξοχήν  θερμά  κατά  τό  θέρος,  αλλά  μεταξύ  τούτων  καΐ 
της  στέγης  δέον  νά  μεσολαβή  κενός  τις  χώρος,  φέρων  μικρά  ανοίγ- 
ματα, έπιτρέποντα  τήν  κυκλοφορίαν  τοΰ  έν  αυτώ  αέρος.  Ωσαύτως 
δ' απαιτείται  και  μέγας  αριθμός  παρα{)ύρων,  διευκολυνόντων  τόν  άερι- 
σμόν  τών  δωματίων  και  τήν  διά  τούτου  έλάττωσιν  της  έσωτερικής 
θερμοκρασίας  αυτών.  —  ΙΙρός  παρεμποδισμόν  δέ  της  κατά  τό  θέρος 
αμέσου  εΐσδύσεως  τοΰ  ηλίου  έν  τοις  δωματίοις  πρέπει  νά  ύπάρχωσι 
πάντοτε  ε'ίτε  σκοτεινόχροα  παραπετάσματα  ε'ίτε  ξύλινα  έξώφυλλα,  έπι- 
τρέποντα ταυτοχρόνως  και  τόν  άερισμόν  έσχάτως  δ' εΊσήχθι^σαν  μεγά- 
λως και  ηλεκτρικοί  ανεμιστήρες,  έπιφέροντες  ποιάν  τινα  έλάττωσιν 
της  θερμοκρασίας  διά  της  παραγωγής  αερίων  ρευμάτων. — Έν  οίκίαις 
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ευπόρων  διοχετεύεται  δια  σωλήνων  εξ  υπογείου  χώρου  δροσερός  αήρ, 
ούτινος  ή  ιίερμοκρααία  έταπεινώθη  εϊτε  δια  της  έν  εΥδει  βροχής  έξα- 
τ(ΐίσεως  ύδατος,  εϊτε  δι'  άλλων  ψυκτικών  μέοοη'.  — Επίσης  δε  λαμ- 
βάνεται (ρροντις  περί  της  έν  εκάσττ)  οικία  ύπάρξείος  ιδίου  δροσεροί) 
δωματίου  ή  ψυγείου  προς  διατήρησιν  των  τροφών  και  παρακώλυσιν 
της  άποσυνθέσεως  αυτών.  —  Έν  τοις  Οερμοϊς  κλίμασι  λαμβάνεται 
πολλάκις  ή  πρόνοια,  δπως  αί  όδοί  ωσι  στε\'αΙ  σχετικώς  προς  τό  ΰψος 
τών  οικιών,  ϊνα  ως  εκ  τοΰτου  παρεμποδίζηται  ή  έπι  τών  τοίχων  τών 
οικιών  πολύωρος  έπίδρασις  τών  ίϊλιακών  ακτινών. — Έλάττωσις  επί- 
σης της  εσωτερικής  θερμοκρασί(ίς  τής  οικίας  επέρχεται  δταν  αί  οΐκίαι 
κτίζωνται  άπομεμονοομέναι,  έ\'  μέσω  κήπων  φερ0Λ'των  ύψίκομα  δέν- 
δρα, προφυλάσσοντα  δια  της  σκιάς  αυτών  από  τών  ηλιακών  άκτίνων, 
ή  δταν  καλύπτω νται  οΐ  εξωτερικοί  τοίχοι  αυτών  καθ'  δλην  την  εκτα- 
σιν  ύπ'  άναρριχωμένων  φυτών,  ώς  κισσοΰ  και  τών  ομοίων,  ή  δταν 
αναρτώνται  έξωθεν  ψίαθοι  κρεμά((,εναι  εκ  τής  στέγης  τής  οικίας"  καλόν 
δμως  εινε  δπως  ο  τε  κισσός  καΐ  αΐ  ι[)ίαθΌΐ  αύται  μή  επίκεινται  αμέ- 
σως έπι  τών  τοίχων  της  οικίας,  αλλά  διατηρώνται  εις  μικράν 
άπ'  αυτών  άπόστασιν,  ϊνα  μεσολαβή  στρώμα  αέρος,  δστις  είνε  κακός 
αγωγός  τοΰ  Οερμα\'τικοϋ.  —  Τό  δροσερώτερον  δέ  μέρος  τής  οικίας 
έν  καιρώ  θέρους  εινε  τά  υπόγεια. 

β')  Θέρμαναις  τής  οικίας  έν  χευμώνι. — "Οταν  ή  θερμοκρασία 
τών  δωματίων  εινε  κατ(οτέρα  τοΰ  δέοντος,  ως  έν  καιρώ  χειμώνος,  οι 
άνθρωποι  ου  μόνον  έ'χουσι  τό  έκ  τοΰ  ψύχους  δυσάρεστον  αϊσθτιμα, 
δπερ  αποβαίνει  λίαν  όχληρόν  και  παρακωλύει  την  έργασίαν  αυτών, 
αλλά  και  εις  νόσους  ποικίλας  έκτίΟενται  ως  έκ  τής  επιδράσεως  τής 
ταπεινής  ταύτης  θερμοκρασίας.  Προς  άποφυγήν  δέ  τούτων  χρησιμο- 
ποιείται έν  καιρώ  χειμώνος  ου  μ0ΑΌν  έν  τοις  ψυχροΐς  κλίμασιν,  ά?>.λά 
και  παρ'  ήμΐν  έ'τι  ή  διά  διαφόρων  μέσο^ν  ■θ'έρμανσίς  τών  δωμα- 
τίων, δι'  ής  σκοπεΐται  ή  άνάπτυξις  καταλλήλοι»  θερμοκρασίας,  εύαρέ- 
στου  εΐς  τον  άνθρωπον,  διακεχυμένης  δ'  όμοτίμως  καθ'  ά'παντα  τον 
χώρον. — "Ή  έν  καιρώ  δέ  χειμώνος  κατάλλ)]λος  θερ[ΐοκρασία  εινε  έπι 
μεν  τών  αιθουσών  διαμονής  ώς  και  τών  σχολικών  αιθουσών  Ι7'' — 19*^ 
Κ.,  διά  δέ  τά  δω|ΐάτια  τών  παιδίων  ι8" — 2ο^  Κ.,  διά  δέ  τους  κοι- 
τώνας 14° — ιδ*^  Κ.,  διά  δέ  τάς  αίθουσας  τών  ασθενών  ι6^ — 20"  Κ., 
διά  δέ  τά  έργαστήρια  και  τά  βιθ[ΐηχανικά  έν  γένει  καταστήματα  άνα- 
λόγο^ς  τοΰ  είδους  τής  εργασίας  ιο·^ — 17"  Κ.  και  διά  τάς  αίθουσας 
τών  θεάτρων  και  τών  χορών  19° — 2θ"  Κ. 

Τά  πρός  Οέρμανσιν  χρήσιμα  υλικά  εινε  ποικίλα,  είτε  φυσικά,  ως 
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τό  ξΐ)λον,  ό  ποάνθραξ  (τυρφί]),  ό  λιγνυτης,  ό  γαιάνθραξ,  είτε  καΐ  δια 
της  τέχΑ')ΐς  έκ  τούτων  παραχΟέντα,  ώς  ό  ξυλάνθραξ,  δ  έκ  των  λιθαν- 
θράκων υπολειπόμενος  δπτάνΟραξ  (κόκ),  τό  δι'  άποστάξεως  λαμβανό- 
μενον  πετρέλαιον,  τό  οινόπνευμα,  τό  έκ  των  λιΟανΟράκίον  παραγόμε- 
νον  ορωταέριον,  τό  έκ  λιγνΰτου  άνθρακαέριον,  τό  ύδαταέριον  ήτοι 
μίγμα  οξειδίου  τοΰ  ά'νίΐρακος  και  ύδρογό\Όυ,  δπερ  παράγεται  έάν 
διοχετεΰσωμεν  ι)ερμόν  ύδρατμόν  ύπεράν(υ  καιομένων  άνι)ράκω\', 
τέλος  δε  καΐ  δ  ηλεκτρισμός.  Ταϋτα  πάντα,  πλιρ'  ταη  ή-λε-κτρίΓΓριοϋ, 
αποτελούνται  εξ  άνΟ-ρακος  και  ύδρογόνοιι,  ά'τινα  καίονται  ένοΰμενα 
μετά  τοΰ  οξυγόνου"  κατά  δέ  την  καϊ3σιν  αύτών  παράγουσι  [ΐεγάλην 
θερμότητα,  ως  έξάγεται  έκ  τοΰ  έπθ[ΐένου  πίνακος. 


Έξ  ίνός  χιλιογράμμου  ίκάοτης 
των  κάτωθι  ανοιών 
παράγονται  κατα  την  κανοιν 

Μονάδες 
θερμαντικού 

Πνρομετρικον 
άποτέλεομα 

Προς  κανοιν 
άναγκαιονσα 
ποαότης  άέρος 

Ξύ?ι,ου  

2731 

ι86ο^' 

3)5  κυβ.  μέτρ. 

Ποάνθρακος   . 

2743 

ι829'5 

3>4  ■ 

4176 

221  ΐ" 

5, ο  »  » 

Λιθάλ'θρακος  

7483 

2565" 

8,2  » 

Ξυλάνί)  ράκος  

7034 

2574'^' 

7,8    ·>  » 

Όπτάνθ  ράκος  

7065 

2593^' 

7,9  » 

Φο)ταερίου  

ΙΟΙΙ3 

2466" 

10,9  » 

Προς  καΰσιν  δέ  των  ποικίλων  ουσιών,  ας  χρησιμοποιοΰμεν  πρός 
θέρμανσιν,  μεταχειριζόμεΟα  διαφόρους  συσκευάς,,  ώς  εστίας,  ί)ερμά- 
στρας  και  τά  δμοια.  Απαραίτητος  δμως  δρος  εν  τη  χρήσει  των  δια- 
(ρόρων  τούτων  θερμαντικών  συστημάτων  εινε  να  μη  προξενώσι 
τ(4ϋτα  βλάβΐ]ν  της  ύγιείας.  Έν  γένει  δέ,  ϊνα  είνε  εΰχρηστον  ί)ερμαν- 
τικόν  τι  σύστημα,  δέον  νά  έχη  τά  επόμενα  πλεονεκττμιατα : 

Κατ'αΰτό  πρέπει  δι' ιδίου  σωλήνος  νά  διοχετεΰωνται  ασφαλώς  και 
ταχέως  πρός  τά  έ'ξω  πάντα  τά  προϊόντα  της  καύσεως  της  πρός  θέρμαν- 
σιν χρησιμοποιουμένης  ουσίας.  Γνωστόν  δ'  εινε,  δτι  κατά  την  τελείαν 
καΰσιν  τών  ουσιών  τούτων  παράγεται  άνθρακικόν  δξΰ,  υδρατμοί,  πρός 
δέ  νιτρώδες  και  Λ-ιτρικόν  δξΰ,  αμμωνία,  έπι  δέ  θειούχων  υλικών  καΐ 
θειώδες  όξΰ'  άλλ^  έπΙ  άτελοΰς  καύσεως  αυτών  αναπτύσσονται  συγ- 
χρόνως, πλην  τών  ανωτέρω,  τό  λίαν  δηλητιίριώδες  μονοξείδιον  τοΰ 
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ανί)ρακος,  ποικίλοι  υδρογονάνθρακες  και  ά'λλαι,  ούσίαι,  προς  δέ  απο- 
βάλλονται, και  τά  μή  καταναλωθέντα  μόρια  τοί3  άνθρακος"  τό  μίγμα 
δέ  τοΰτο  των  εκ  της  άτελοΰς  καύσεως  προεία'ίουσών  ουσιών  καλοΰμεν 
καπνόν  και  αίϋ'άλην.  Έάν  δέ  τό  σύστνμια  της  9ερμ(ίνσεως  ειναί 
έλαττω(ΐατικόν,  δυνατόν  πολλά  των  προϊόντο^ν  τούτων  της  καύσεως 
Λ'ά  εισδύσωσιν  εις  τό  θερμαινόμενον  δωμάτων  και  να  καχαστώσιν  οΰ 
μόνον  όχληρά,  άλλα  και  επιβλαβή·  τούτων  δέ  κινδυνωδέστατον  είναι 
τό  μονοξείδιον  τοϋ  άνθρακος,  δπερ  και  επι  (ΐικράς  έ'τι  ποσότητος 
αποτελεί  σφοδρότατον  δηλΐ)τήριον,  δυνάμενον  νά  έπενέγκη  άσΓραλώς 
τον  θάνατον  τοΰ  άνΟρίόπου.  Και  δυνατόν  μέχ'  νά  άνεχΟή  ό  άνθρω- 
πος έπι  μακρόν  αέρα  περιέχοντα  μονοξείδιον  τοΰ  άνθρακος  εν  άνα- 
λογία  0,02  °/η  άνευ  βλάβης  τινός,  άλλ'  εΰΟυς  ως  ή  άναλογία  (ίύτοΰ 
ύπερβη  τό  0,05  "/ο»  έπέρχεται  οξεία  δη?ιητηρίασις.  Έν  γένει  δέ  τό 
συνολοΑ'  των  προϊόντων  της  καύσεως  επενεργεί  δι^λτιτηριωδώς  έπι 
των  ανθρώπων,  επειδή  δέ  πολλάκις  ταϋτα,  ως  άλλως  τε  καΐ  τό  μονο- 
ξείδιον τοΰ  άνθρακος,  στερούνται  οσμής  τίνος,  έπιφέρουσιν  οΰχι  σπα- 
νίως υποΰλως  τόν  θάνατον  οΰτο)  πολλάκις  έπήλΟον  δη?ΐ)]τηριάσεις 
εις  τους  ανωτέρους  όρ0Γρους  οικίας  τινός  έ'\'εκα  της  έκ  τών  κάτο3 
εισδΰσεως  τών  αερίων  τούτων.  Έπι  τοιαύτης  δέ  δΐ]λιιτΐ|ριάσεως  ό 
άνθρωπος  καταλαμβίχνεται  κατ'  αρχάς  υπό  κεφαλα?^γίας,  ιλίγγου,  δυσ- 
χέρειας περί  τό  σκέπτεσθαι  και  κοπώσεως,  ου  ένεκα  καθίσταται  απα- 
θής και  απρόσεκτος,  δεν  κατανοεί  τόν  έπερχόμενον  κίνδυνον,  ούδ'  έχει 
τήν  δΰναμιν  νά  ένεργήση  τι  πρός  σωτηρίαν  αύτοΓ)·  ως  εξ  ου  ή  δηλΐ)- 
τηρίασις  προβαίνει  έτι  μάλλον,  επέρχεται  ναυτία  και  εμετός,  είτα  δέ 
δύσπνοια,  κλονικοι  σπασμοί  καΐ  ό  θάνατος.  —  Πρότερον  αί  έκ  τών 
προϊόντων  τής  παύσεως  δηλητηριάσεις  έπήρχοντο  συχνότερον,  διότι 
αι  θερμάστραι  έφερον  έν  τω  σωλήνι  τω  συνδέοντι  αΰτάς  πρός  τήν 
καπνοδόχην  βαλβίδα,  ήν  έκλειον  μετά  τό  πέρας  τής  καΰσεο^ς  τών  υλι- 
κών, ϊνα  διατηρηθή  άμεί(οτος  ή  θερμοκρασία  τής  θερμάστρας·  έάν 
δέ  ή  συγκλεισις  αυτη  έπήρχετο  πρό  τής  τελείας  καύσεως  τής  καυσί- 
μου ΰλης,  τά  έκ  ταύτης  παραγόμενα  αέρια  μετά  τοί3  μονοξειδίου  τοϋ 
άνθρακος  εισεδΰοντο  πολλάκις  εις  τό  δω[ΐ(ίτιον  έπκρέροντα  δη?α)τη- 
ρίασιν.  "Ενεκα  δέ  τοΰ  λόγον  τούτου  αί  βαλβίδες  αύται  κατηργήΟησαν, 
ή  δέ  ρΰθμισις  τής  καύσεως  τελείται  διά  τής  Ουρίδος  τής  θερμάστρας, 
τουτέστι  πρό  τής  πυράς. 

Κατά  τήν  συνήθΐ]  δ'  δμως  καϋσιν  δέν  αναμιγνύονται  μετά  τοΰ 
άέρος  τοϋ  θαλάμου  τοιαύτα  αέρια,  διότι  παράγεται  ζωηρόν  ρεϋμα 
αέρος,  δπερ  βιαίως  παρασύρει  πρός  τά  έξω  και  άνω  πάν  προϊόν  τής 


456 


καύσεως,  μόνον  δέ  αν  κλεισθί)  Γ|  θερμάστρα  προ  τοϋ  πέρατος  της 
καύσεως  δυνατόν  νά  είσδιίστ]  μικρά  τις  ποσότιις  τοιούτων  αερίων  εις 
τον  θάλαμον. — Επίσης  δυνατόν  νά  παραχθη  μικρά  ποσότης  μονοξει- 
δίου τοΟ  άν{)ρακος  διά  της  καυσεο^ς  τοϋ  έπι  της  έξ(οτερικής  επιφα- 
νείας των  θερμαστρών  έπικαΟημένου  κοΛΊορτοϋ,  οπότε  γεν\'ώνται 
καΐ  έτερα  προϊόντα  άΑ'αδίδο\'τα  έμπυρευμίίτικήν  δσμήν. 

Δέον  επίσης  νά  λαμβάνηται  ορροντίς,  δπως  τά  προς  θέρμανσιν 
καιόμενα  υλικά  παράγωσιν  δσον  οΐόν  τ'  άραιότερον  καπνόν,  διότι  ό 
πυκνός  καπνός  και  ή  αϊί)άλη  καθίστανται  λίαν  δχληρά  εις  τους  περιοί- 
κους· τοΰτο  δέ  διινάμεθα  νά  έπιτυχωμεν  εν9εν  μεν  διά  της  χρΐ]σιμο- 
ποιήσεως  άνί^ράκων  καλής  ποιότητος,  έτέρωΟεν  δέ  διά  της  καταλλή- 
λου εκλογής  τής  θερμάστρας,  δι'  εγκαίρου  καθαρισμού  αυτής,  διά 
της  προσαγωγής  επαρκούς  ποσότητος  αέρος,  προ  παντός  δέ  διά  τής 
ρυθμίσεως  τοΰ  πρός  πλήρωσιν  τής  θερμάστρας  απαιτουμένου  ποσοϋ 
τής  καυσίμου  ΰλης. — Ιδίως  δέ  κατά  την  στιγμήν  τής  π?αιρώσεως  τής 
θερμάστρας  δέον  νά  λα[ΐβάνΊΐται  ορροντίς,  δπως  μη  διοχετεΰηται  εις 
τό  δωμάτων  μέγα  ποσόν  κονιορτοϋ  έξ  άνθρακος,  δστις  ου  μόνον 
μελανοί  τους  παρά  την  θερμάστραν  τοίχους,  αλλά  και  εΐσπνεόμενος 
παρά  των  ενοίκων  καθίσταται  αυτοΐς  δχληρός.  — Ώσαΰτως  δέον  νά 
δίδηται  μεγάλη  προσοχή,  δπως  μή  χρησιμοποιήται  πρός  καί3σιν  άκ((- 
θαρτον  καΰσιμον  ΰλικόν,  άφ'  ού  διαχέονται  εις  τά  πέριξ  επιβλαβή 
αέρια,  οία  νιτρικόν  και  νιτρώδες  οξύ,  κατ'  εξοχήν  δέ  θειώδες  δξΰ, 
δπερ  προερχόμενον  έκ  τής  καύσεα)ς  άνθρακος  περιέχοντος  θείον 
παραβλάπτει  μεγάλους  την  βλάστησιν  τών  δένδρων  και  ιδίως  των 
οπωροφόρων,  κα&ιστάμενον  ούχΙ  σπανίως  επιβλαβές  και  εις  αυτούς 
τους  ανθρώπους.  Έπι  τούτω  δ'  έπενοήθησαν  ϊδιαι  συσκευαί,  δι'  ων 
τά  αέρια  ταΰτ'  απορροφούνται  έκ  τοΰ  καπνοΰ  εν  ταΐς  καπνοδό·· 
χαις  τών  μεγάλων  βιομηχανικών  καταστημάτων,  καθιστά[ΐενα  οϋτως 
αβλαβή. 

Ή  καΰσις  τών  έν  τή  θερμαντική  συσκευή  υλικών  καταναλίσκει 
μέγα  ποσόν  αέρος,  δστις  διαστελλόμενος  ένταυτώ  και  διά  τής  θερμό- 
τητας απάγεται  έν  αφθονία  διά  τής  θερμάστρας  και  τής  καπνοδόχης 
πρός  τά  έ'ξω.  Πρός  πλήρωσιν  δέ  τοΰ  ουτω  παραγομένου  κενοΰ  είσορμα 
έκ  τών  έξω»*)εν  διά  πάσης  οπής  αήρ,  ουτω  δ'  επέρχεται  αερισμός 
τις  τοΰ  δωματίου"  άλλ'  επειδή  ό  πρός  άναπλήρωσιν  εϊσδυόμενος 
αήρ  οΰτος  προέρχεται  έξ  ακαταλλήλων  μερών  τής  οικίας  και  περιέχει 
δυσώδη  αέρια  ή  κονιορτόν,  ώς  έκ  τούτου  δ'  επέρχεται  ένόχλησις  καΐ 
βλάβη  εις  τους  ενοίκους,  δέον  νά  λαμβάνηται  φροντίς,  δπως  διά 
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καταλλήλίον  σίοληΛοη-  διοχετεΰηται  εις  τό  {ΙερμαΐΛ'όμενον  δ(θ[ΐοίτιθΛ' 
άηρ  καί)(/.ρώτατος,  στεροΰ(ΐενος  πάσιις  έπιβ?ιαβοΰς  ιδιότητος. 

"ΡΙ  ίΐέριιανσις  δέον  \'α  τεληται  διαρκώς  νύκτα  και  ήιιέραν,  ϊνα 
οΰτως  ύπάρχ]]  έν  τί)  κατοικία  ομοειδής  θερμοκρασία  καΟ'  ά'παν  τό 
εικοσιτετράωρον  διάστημα"  τουτοιι  δ'  ένεκα  δεν  πρέπει  να  διακόπτί]- 
ται  κατά  τό  διαστΐ|[ΐα  της  νκκτός,  διότι  >[)ΰχο\'ται  μεγάλως  ού  μόνον 
ό  αήρ,  άλλα  και  οΐ  τοίχοι  των  δο)μ(χτίων,  ως  έξ  ού  δυνατόν  νά  έπέλΟη 
μεγάλΐ]  απώλεια  θερμαντικοί)  έκ  τοϋ  σώματος  τοϋ  ανθρώπου,  δστις 
ένεκα  τοΰ  ΰπνου  μένει  άκίνητος  και  είνε  άπαράσκευος  πρός  άντίδρα- 
σιν  κατά  των  μεταβολών  της  θερμοκρασίας. 

Ή  έκ  θερμαντικής  τίνος  συσκευής  άναδιδομένη  ίίερμότης  δεν 
διανέμεται  όμοτίμως  καΟ'  άπαντα  τόν  χώρον  τοϋ  δωματίου,  διότι  αί 
θερμότεραι.  στιβάδες  τοϋ  άέρος  ανέρχονται  πρός  τήν  ύροφήν  αΰτοϋ, 
ην  και  ι)ερμαίνοι>σι  σχετικώς  πλέον  τών  λοιπών  μερών.  Και  τοϋτο  μεν 
δεν  εΐνε  δυνατόν  ν'άπο^ρΰγωμεν,  αλλά  πολλάκις  επέρχεται  άνισος  δια- 
νομή τής  έν  τω  δωματίω  θερμοκρασίας  ένεκεν  ύπερλερμανΟείσης 
θερμάστρας  οΰτως,  ώστε,  έν  φ  ή  πρός  αυτήν  έστραμμέν»)  π?^ευρά  τοϋ 
άνΟρώπου  θερμαίνεται  ΰπερμέτρως,  ή  αντίθετος  προσδέχεται  έλάχι- 
στον  σχετικώς  ποσόν  θερμαντικού"  επειδή  δ'  ως  έκ  τούτου  δυνατόν 
νά  έπέλθτ)  διαταραχή  τής  ρυί)[ΐίσε(ος  τοϋ  θερμαντικοϋ  τοΰ  σώματος 
και  νόσοι  έκ  ·\[)ύξεως,  δέον  διά  παντός  τρόπου  νά  άποφεϋγωμεν  τήν 
ύπερΟέρ(ια^'σιν  τών  θερμαστρών,  αϊτινες  πρέπει  νά  κατασκευάζωνται 
οΰτως  ώστε  νά  είνε  έπιδεκτικαι  ρυθμίσεως. 

Ώς  έκ  τής  θερμάνσεως  δ'  αΰτοϋ  ό  αήρ  τών  δωματίοον  καϋίστα- 
ται  και  ξηρότερος,  διότι  αΰξεται  ή  από  τοΰ  βαθμοϋ  τοϋ  κόρου  άπό- 
στασις  αΰτοΰ,  ένεκα  δέ  τούτου  παρ(ίγεται  έν  τω  δωματίω  κονιορτός, 
δστις  καιόμενος  ή  κατ'  άλλον  τρόπον  εΐσπνεόμενος  υπό  τών  ανθρώ- 
πων γεννά  έρεθισμόν  τοϋ  βλεννογόνου  τοΰ  λάρυγγος,  ιδίως  έπΙ  συνε- 
χοΰς  ομιλίας"  πρός  αποφυγήν  δέ  τούτου  θέτομεν  έπΙ  τής  θερμάστρας 
δοχεΐον  ΰδατος,  έξ  ου  επέρχεται  έξάτμισις,  άναπληροϋσα  τήν  έλλεί- 
πουσαν  ύγρασίαν  τοΰ  άέρος.  Άλλά  δέον  νά  ληορθή  ΰπ'  ό'^ιν  δτι, 
δταν  ό  αήρ  κορεσθή  μεγάλως  υγρασίας,  παράγεται  α'ίσθημα  δυσφο- 
ρίας.— Τέλος  δ'  ή  θερμαντική  συσκευή  δέον  νά  ή  ως  οιόν  τε  απλου- 
στέρα τόν  χειρισμόν,  εΰωνος,  νά  μή  άπαιτή  δέ  κατανάλωσιν  κολλτ\ς 
καυσίμου  ΰλης  και  τέλος  λ'ά  μή  ή  έπικίνδυ^'ος  ε'ίτε  πρός  ά'\'άπτυξιν 
πυρκαϊάς,  ε'ίτε  πρός  άνάδοσιν  δηλητηριωδών  αερίων. 

Τήν  θερμοκρασίαν  δίοματίου  τινός  καταμετροΰμεν  διά  θερμομε- 
τρούν, άτινα  δέον  νά  τοποθετώνται  έπι  τών  τοίχων  εις  ΰψος  1.50 
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μέτρου  από  τοΰ  δαπέδου  και  μακράν  της  θερμογόνου  εστίας,  δπως  μή 
έπΐ]ρεάζωνται  μεγάλως  υπό  της  αμέσου  άκτινοβο?άας  τοΰ  ί)ερμαντικοϋ. 
Πάσης  θερμαντικής  συσκευής  διακρίνομεν  : 

α')  Τον  χώρον  της  καύσεως,  ενί)α  τελείται  ή  καϋσις  καΐ  δστις 
διαιρείται  δια  της  έσχάρας  εις  την  πυρεστίαν  και  εις  την  ύποκειμέ- 
νην  τεφροδόχην.  Ό  αήρ  εισέρχεται  υπό  τήν  έσχάραν,  διαπερα 
αυτήν  και  συντελεί  προς  τελειοτέραν  καϋσιν  τοΰ  ύλικοΰ,  εν  ω  έτέρω- 
θεν  δια  των  οπών  της  έσχάρας  καταπίπτουσιν  εις  τήν  τεφροδόχην 
τά  υπολείμματα  τής  καύσεως. — Έπι  λίαν  δ'  εύκαΰστων  υλικών,  οίον 
τοϋ  ξΰλου,  δυνατόν  ή  έσχάρα  να  έλλείπη. 

β ')  Τόν  χώρον  τής  ■θερμάνσεως,  έξ  ού  διαχέεται  εις  τό  δωμά- 
τιον  ή  θερμότης.  Συνή&ως  ό  χώρος  ούτος  αυξάνεται  μεγάλως  δια  τής 
έπιμηκύνσεως  τοΠ  σω?;.ήνος,  τοΰ  απάγοντας  τά  άεριώδη  προϊόντα  τής 
καύσεως  πρός  τήν  καπνοδόχιιν.  Έάν  δμως  ή  έπιμήκυνσις  αΰτη  κατα- 
σταθή  υπέρμετρος,  τά  αέρια  ταϋτα  ψύχονται  μεγάλως,  ως  εκ  τούτου 
δ'  έλαττοϋται  ή  σφοδρότης  τοί3  ρεύματος,  ή  απαιτουμένη  πρός  άπα- 
γωγήν  αυτών,  οπότε  παραμένουσι  ταϋτα  εντός  τής  θερμάστρας  και 
τών  σωλήνων  τούτων,  μάλιστα  δ' ενίοτε  και  εΐσδΰονταιε'ις  τό  δωμάτων. 

γ')  Τήν  καπνοδόχην,  ήτις  δέον  νά  προφυλάσσηται  καταλλήλως 
από  τοΰ  ανέμου,  τής  βροχής  και  τών  ομοίων  και  ήτις  απολήγει 
συνήί)ως  εις  άνεμόστροφον,  περί  οϋ  κατωτέρω. 

Ή  θέρμανσις  τών  οικιών  τελείται  κατά  διαορόρους  τρόπους,  δια- 
κρίνεται δ'  εις  τοπικήν  καΐ  κεντρικήν  θέρ(ΐανσιν.  Και  κατά  μεν  τήν 
πρώτην  θερμαίνεται  δΓ  εστίας  ή  θερ[<.άστρας  τινός  έ'καστον  δωμά- 
τιον  κεχωρισμένως,  κατά  δε  τήν  δευτέραν  Οερμαίνομεν  πλείονα  δα)μά- 
τια  συγχρόνως  διά  θερμαντικής  συσκευής,  ευρισκομένης  συνήθως  εις 
τά  υπόγεια  τής  οικίας. 

Α'.  Τοπική  -δ-έρμαναυς. — Εϊπομεν  ήδη  δτι  ή  τοπική  ν'Ιέρμανσις 
ενεργείται  ει'τε  δι'  εστιών  ε'ίτε  διά  ■θερμαστρών.  Άλλά  πλήν  τούτων 
εν  τισι  χώραις  ως  καΐ  παρ'  ήμΐν  γίνεται  χρήσις  τών  τιυραύνων  ή 
μικρών  θερμαστρών  άνευ  καπνοδόχης"  δ  τρόπος  δ'  οΰτος  τής  θερ- 
μάνσεως ε'ινε  τό  μεν  δαπανηρός,  διότι  έπ'  αύτοΰ  τό  θερμαντικόν 
μεταδίδεται  μόνον  δι' ακτινοβολίας,  τό  δέ  και  ανθυγιεινός,  διότι  τά 
προϊόντα  τής  χαΰσεως  άναμιγνυό[ΐενα  μετά  τοΰ  αέρος  τοΰ  δωματίου, 
διαφθείρουσιν  αυτόν  και  καΟισιώσιν  άκατάλλΐ)λον  πρός  άναπνοήν. 

Έστίαι.  —  Ή  δι'  εστιών  ίίέρμανσις,  εί  και  οΰχι  πάντοτ'  επαρκής, 
χρησιμοποιείται  μεγάλως  πολλαχοΰ  και  ιδίως  εν  "Αγγλία,  Γαλλία  και 
παρ'  ήμΐν  έν  ταΐς  μικραΐς  πόλεσι  καΐ  τοις  χωρίοις.  Ώς  έοτία  (Εικ, 
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ΕΐΗ.  109. 

Σννήϋης  εστία. 


Ι09)  χρησιμεύει  σιινήΗίος  μέρος  τι  τοΰ  τοίχου,  εξ  ού  δια  καπνοδόχης 
τα  άέρκί  διοχετεύονται  προς  τή\'  όροφήν.  Τό  δέ 
ίΙερμαντικοΑ',  δπερ  παράγεται  κατά  την  καΰσιν  των 
ξΰλων  (άτινα  συνήθως  χρησιμοποιούνται  προς  {)έρ- 
[ΐανσιν  έν  τη  εστία  ταιΗη),  μόνον  έπ'  έ/^άχιστον^ 
κατά  τό  ^/^^  περίπου,  χρησιμοποιείται  προς  {)έρ- 
μανσιν  τοΰ  δωματίου,  ήτις  συντελείται  [ιόνον  δι' 
άκτινο(3ο?άας  και  ούχι  δι'  άγωγιμότητος,  διότι  ό 
αήρ  τοΰ  δωματίου  ί)ερμ(ίίνεται  ελάχιστα  και  άνίσως^ 
δ  δ' οπωσδήποτε  θερμαινόμενος  εισορμα  μετά  μεγά- 
λης δυνάμεως  εις  την  καπνοδόχην  καΐ  δι'  αυτής 
εξέρχεται  τοΰ  δωματίου,  οΰτω  δέ  παράγεται  κενόν, 
δπερ  άναπληροΰται  διά  νέου  ψυχροΰ  αέρος,  έξωθεν  εϊ,σδυομένου  εις 

τό  δωμάτων  διά  πάσης  όπΓ|ς  (ίύτοΰ.  "Ενεκα 
δέ  τούτου  αΐ  έστίαι  δεν  θερμαίνουσι  καλώς, 
καίπερκαταναλίσκουσαι  πενταπλάσιον  ποσόν 
καυσίμου  ΰλης  ή  αί  συνήθεις  θερμάστραι 
των  δωματίων  π?α|ν  δέ  τούτου  και  όχληρός 
ενίοτε  καθίσταται  ό  τρόπος  οχαος  της  θερ- 
μάνσεως, διότι  τά  προϊόντα  της  καύσεως, 
ως  ό  καπνός  κ.λ.π.,  παλινδρομοΰσι  πολλάκις 
εις  τό  δωμάτιοΑ',  άλλ'  έχει  τό  μέγα  πΧΐο- 
νέκτημα  δτι  αερίζει  μεγάλως  αυτό.  —  Βελ- 
τίωσίν  τινα  τοΰ  τρόπου  τούτου  της  9ερ- 
μάνσεο^ς  δυνάμειία  νά  έπενέγκωμεν,  εάν  έν 
τή  εστία  χρησιμοποιήσο3μεν  έσχάραν,  έφ'ής 
καίομεν  άνθρακας,  πρός  τούτοις  δέ  αν  τοπο- 
θετήσωμεν  εις  τό  πρόσΟιον  μέρος  αυτής 
διάορραγμα  πρός  ρύθμισιν  της  προσαγωγής 
τοΰ  αέρος,  σΐ'γχρόνο)ς  δέ  κατ((στήσο^μεν  την 
πρός  την  καπνοδόχην  άγουσαν  δπήν  τής 
εστίας  μικροτέραν,  θέτοντες  πρό  αυτής  κινη- 
τήν  βαλβίδα  πρός  διακανονισμόν  τοΰ  μεγέ- 
θους τοΰ  ανοίγματος  τούτου.  — Ό  Οαΐίοη 
έπενόησε  σημαντικήν  τροποποίησιν  των 
εστιών  (Εΐκ.  ι  ιο),  καθ'ήν  ό  σωλήν,  ό  χρη- 
σιμει'κον  πρός  άπαγοογίρ'  τών  προϊόλ'των 
τής  καύσεο)ς,  περιβάλλεται  υπό  κενοΰ  χώρου,  εις  δνδι'  ετέρου  ποΛήνος, 


ΕΙη.  110.  ['καλτό)·ΐ:Ίος  εστία 
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συγκοινωνοΰντος  μετά  τοϋ  εξωτερικοί»  αέρος,  προσάγεται  καθαρός 
αήρ,  δστις  θερμαινόμενος  κατά  την  πέριξ  τοϋ  άπαγωγοϋ  σωλήνος 
κυκλοφορίαν  αύτοΰ  εξέρχεται  προς  τά  ά'νω  τοΰ  δωματίου  αμέσως 
κάτωθεν  της  οροφής  δι'  οπής  κλειομένης  διά  βαλβΐδος"  κατά  τον 
τρόπον  τοΰτον  συνδυάζεται  σκοπιμώτατα  ό  αερισμός  και  ή  {)έρμαν- 
σις  τοΰ  δωματίου.  Ό  διά  τής  οπής  ταύτης  είσδυόμενος  αήρ  έχει  κατά 
μέσον  ορον  θερμ.  30" — 35"  Κ.,  αποτελεί  δέ  τουλάχιστον  8θ  Υο  τ^οί^ 
διά  τής  εστίας  άπαγομένου  αέρος"  οΰτω  δέ  μειρκίζεται  σημαντικώς 
ή  διά  των  διαφόρων  οπών  τοϋ  δωματίου  εϊσδυσις  ψυχροΰ  αέρος.  Ή 
Γκαλτόνειος  εστία  ί)ερ[ΐαίνει  μεν  κάλλιον  των  συνήθων  εστιών,  άλλ' 
οΰχι  και  δσον  κατάλληλος  θερμάστρα.  — Έν  γένει  δέ  ή  δι'  εστιών 
θέρμανσις  δεν  εΐναι  επαρκής  διά  τά  ψυχρά  κλίματα. 

Θερμάστραι. — Κατ'  αντίθεσιν  πρός 
τάς  εστίας  αί  ■ΰ'ερμάστραι  θερμαίνου- 
σιν  ου  μόνον  κάλλιον,  αλλά  και  οΐκονο- 
μικώτερον.  Έκάστί]  δέ  θερμάστρα  συνί- 
σταται έκ  τοϋ  χώρου  τής  καύσεως  και 
εξ  απαγωγών  σωλήνων,  χρησιμευόντων 
πρός  άποχέτευσιν  τών  προϊόντο)ν  αυτής. 
Ύπάρχουσι  πολλών  ειδών  θερμάστραι, 
διαφέρουσαι  αλλήλων  κατά  τε  τό  ύλικον 
τής  κατασκευής  και  κατά  τόν  τρόπον 
αυτής.  Αΐ  έκ  μετάλλου  άποτελούμεναι 
θερ^ιαίνονται  μέν  τάχιστα,  αλλά  και  ψύ- 
χονται επίσης  ταχέως,  συγχρόνως  δέ  δέν 
καταλ«μβά\Όυσι  μέγ(ίν  χώρον.  "Ολως 
άκατάλ?α]λοι  εΐνε  αΐ  άπλαΐ  κυλινδρικαι 
σιδηραΐ  θερμάστραι,  διότι  αύται  πυρα- 
κτοϋνται  πολλάκις, θερ[ΐαίνουσαι  ύπερμέ- 
,η,  ,  τρως  και  άνίσως  τό  δωμάτων  και  άναδί- 

ΕΐΗ.    111.     Επισακτος,  μανουο-  '  ^  ^ 

φόρος  και  κυκλοφορική  ϋερμά-  δουσαι  δύσοσμα  άέρια  ώς  έκ  τής  καύσεως 
ο     .  η        -  ο    '    Α   του  επ  αυτών  επικαΟηιιενου  κονιορτου' 

νλη.  Β  και  1 .  Κινητή  υυρις.  Δ.  "  ^ 

Άηαγοη'ός  οωλήν.  Ε.  Κάλυμμα  έπειδή  δέ  ή  έν  αύταΐς  καύσιμος  ύλη 

της  κυρίας  Οερμάοτρας.Θ.Άνώ-  ^^^,^^,^^^ί^κεταΐ  ταχέως,  δέον  νά  πλη- 
τιρον  οιατρητον  κα/.υμμα  προς  '^       '  ' 

κυκλοφορίαν  τοϋ  αέρος.  Κ  και  ρώνται  κατά  βραχέα  χρονικά  διαστή- 
Λ.  Περίβλημα  τής  ϋερμάατρας.  ^^^^^^  άναπτύσσεται  πολλάκις 

έν  τω  δωματίω  κονιορτός  έξ  ανθράκων.  Πρός  αποφυγήν  δέ  τών 
μειονεκτημάτων  τούτων  ένθεν  μέν  περιβάλλονται  αί  μεταλλικαι  αΰται 
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θερμάστραι  δι'  εξωτερικών  περιβλη[ΐάτο)ν,  ένθεν  δέ  καΐ  κατασκευά- 
ζονται κατά  τρόπους  διαφόρους,  ωστε  καθίστανται  πρόσ(ροροι  προς 
θέρμανσιν  οΰτω  δέ  παράγονται  διάορορα  εϊδη  θερμαστρών,  έξ  ών 
περιγράφομεν  τά  κυριώτερα.  Έπίαακτον  Ό^ρμάστραν  (ΕΊκ.  ιιι) 
όνομάζομεν  έκείνην,  καΟ'ήν  ολόκληρος  η  καύσιμος  υλη  τίθεται  εντός 
αυτής  δια  μιας  και  εξακολουθεί  καιομένη  επι  6— 12 — 24  ώρας.  Εις 
τάς  πλείοΑ'ας  τούτων  άνάπτεται  ή  (ρλόξ  απαξ  μόνον  καθ'δλον  τό  διά- 
στημα της  θερμαντικής  περιόδου,  τό  δ'  εκάστοτε  πρός  καϋσιν  άπαι- 
τοΰμενον  ύλικόν  ρίπτεται  έπι  της  καιοΰσης  επιφανείας,  δτε  καλούν- 
ται αΰται  '&ερμάατραι  διαρκούς  καύαεως.  ΚαΙ  εις  τινας  μέν  τού- 
των ή  καύσιμος  υλη  ρίπτεται  εκ  τών  άνω,  εις  άλλας  δέ  δια  πλαγίου 
στομίου.  —  Τινές  δ'  έκ  τούτων  είνε  κινηταί,  ά'τε  φέρουσαι  μικρούς 
τροχούς,  δι'  ών  φέρονται  έ'ξωΟεν  τοΰ  δωματίου  και  πληρούνται  υπό 
τής  καυσίμου  ΰλης  πρός  αποφυγήν  τής  αναπτύξεως  κονιορτοϋ  ανθρά- 
κων. Ώς  καύσιμος  δέ  ίίλη  χρησιμεύει  ό  όπτάνιΐραξ  ή  ό  ανθρακίτης, 
ό  δ'  αήρ  προσάγεται  κάτίοθεν  δια  τής  έσχάρας. 

Ενίοτε  αΐ  θερμάστραι  περιβάλλονται  υπό  (ΐεταλλικοΰ  περιβλήμα- 
τος άνωθεν  και  κάτίοδεν  άνε(ργμένου  (μανδνοφόροι  Ό·ερμάατραι, 
Εΐκ.  ιιι),  κειμένου  εις  άπόστασιν  δέκα  μέχρις  είκοσι,  καπ' άνώτατον 
δ'  δρον  μέχρι  τεσσαράκοντα  έκατοστομέτρων  από  τοΰ  κυρίου  τοιχοό- 
ματος  τής  θερμάστρας,  οΰτω  δέ  ή  θέρμανσις  δέν  επέρχεται  δι'  ακτι- 
νοβολίας, άλλα  δια  κυκλοφορίας  καΐ  θερμάνσεως  τοΰ  αέρος  (κνκλο- 
φορικαι  'θ'ερμάστραί).  — Έάν  δέ  συνδέσωμεν  τόν  χώρον  τοΰ  περι- 
βλήματος μετά  σωλήνος  άερισμοΰ,  δι' ου  διοχετεύεται  έξωθεν  καθαρός 
αήρ,  δστις,  ένω  διέρχεται  τόν  [ΐεταξύ  περιβλήματος  και  τοιχώματος  τής 
θερμάστρας  χώρον,  ΐίερμαί^Έται  πρό  τής  εις  τό  δωμάτιον  διαχύσεως 
αύτοΰ,  άπολαμβάνομεν  τάς  άεριατικάς  '&ερμάοτρας,  οίαι  λ.  χ.  εινε 
αι  τοΰ  Κ&αίετ  και  αί  τοΰ  ΚείάεΙ  (Εϊκ.  ιΐ2  και  ιΐ3)·  —  Κατάλληλοι 
θερμάστραι  στεροΰ[ΐεναι  μέν  περιβλήματος,  άλλ'  έπιτήδειαι  πρός  ρΰθ- 
μισιν  τής  θερμάνσεως  (ρν&μίατικαΙ)  εινε  ή  τοΰ  ^αη^ιIε^  και  Κηΐι 
και  αΐ  τοΰ  Γ(θη1ιοΜ.  —  Αι  θερμάστραι  τοΰ  Οαάέ  είνε  έατιόμορφοι. 

Λίαν  εύάρεστον  θερμότητα  διαχέουσιν  αί  πήλιναι  θερμάστραι, 
αί  κατασκευαζόμενοι  έξ  δπτοπλίνθων  και  πηλοΰ  καΐ  περιβαλλόμενοι 
έ'ξωθεν  υπό  λείων  πηλίνων  πλακών  και  θερμαίνονται  μέν  αΰται 
δυσκόλως,  αλλά  και  ι|)ΰχονται  βραδέίος,  άποτελοΰσαι  οΰτω  μέγα  , 
δοχεΐον  θερμαντικοΰ. — Έάν  δέ  φέροισι  σιδηράν  πυρεστίαν,  καλοΰνται 
μικταΙ  ■Ο'ερμάατραι. — Αί  λίαν  μεγάλαι  πήλιναι  θερμάστραι  έ'χουσι  τό 
μειονέκτημα,  οτι  θερμαίνονται  δυσκόλ(ος,  έάν  δ'  έπέλθη  άποτόμως 
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μεγάλη  κατάπτωσις  της  εξωτερικής  θερ(ΐοκρασίας,  παρέρχεται  πολύς 
χρόνος  μέχρις  δτου  ΰερμανθώσπ',  οχίτο)  δέ  τό  δωμάτιον  μένει  επί 
τινα  χρόνον  ιρυχρόν  έτέρο)Οεν  δέ,  εάν  έπέλΟη  άνΰψωσις  της  ι*ίερμο- 
κρασίας  τοΰ  εξωτερικού  αέρος,  ένω  ή  θερμάστρα  αΰτη  εΐνε  ετι  θερμή, 
δεν  καθίσταται  δυΑ'ατή  ή  ταχεία  ιρΰξις  αυτής,  ώς  εκ  τούτου  δέ  τό 
δωμάτιον  διατηρείται  θερμότερον  τοΰ  δέοντος. 

Ενίοτε  λίαν  πρόσιροροι  προς  Οέρμανσιν  εΐνε  αι  δια  φωταερίου 


ΕΐΗ.  112.  Άεριοηκη  Οίρμάοτρα  Κέίιι-  ΕΐΗ.  113.  Μανδυοφόρος  άεριατικη 

ίβΓ  μετα  τιλαγίον  στο/ιίον.  Λ.  Σω-  θερμάστρα  ΚβΐάεΙ.  Ρ.  Σούίρ'  άε- 

λψ'  προσαγίογής  άερος.   Σ.  ΡνΟμι-  ριαμον,  διοχετεύων  τον  εξωτερικοί· 

(ίτικη  δικλίς.  αέρα  εις  τό  Ίτερίβ?,ημη  αντης. 


και  αί,  ?)ΐ'  οινοπνεύματος  '&ερμάοτραι,  αιτινες  εχουσί  τινα  πλεονεκτή- 
ματα, τουτέστιν  δτι  εινε  εΰωνοι,  δτι  θερμαίνονται  τάχιστα,  δτι  ψΰχοΑ'- 
ται  επίσης  ταχέως,  δτι  δεν  παράγουσι  κονιορτόν  και  αιθάλΐ]ν  κ.λ.π.' 
άλλα  και  έπ'  αυτών  τά  προϊόντα  τής  καύσεως  δέον  να  διοχετεΰωνται 
προς  τά  έ'ξω  δι"  ιδίου  σο)λήνος.  Αι  συνηθέστεραι  δέ  των  δια  φωταε- 
ρίου θερμαστρών  εινε  δυο,  αΐ  δι'  άντανακλάσεως  έ'χουσαι  σχήμα 
εστίας  καΐ  φέρουσαι  τεμάχιον  κυματοειδούς  ορειχάλκου,  δπερ  άντανα- 
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κλά  τάς  θερμαντικάς  ακτίνας  τωΛ'  εις  τό  άνώτερον  μέρος  καιοΐ'σών 
φλογών  φωταερίου,  καΐ  ή  φωταέριος  σχολική  '&ερμάατρα  της 
Καρλσρούης,  ήτις  φέρουσα  περίβ?^]μα  θερμαίνει  δια  τοί3  θερ[ΐαινο- 
μένου  αέρος  και  δυνιαόν  νά  μεταβληΟΐ]  εις  κυκλοφορική·\'  και  άερι- 
στικήν  θερμοίστραν.  —  Αί  (ρωταέριοι  θερμάατραι  χρησΐ[ΐοποιοϋνται 
ιδίως  δπου  τό  φωταέριον  είνε  εΰωνον.  —  Έσχάτο)ς  εισήγαγαν  καΐ 
λερμαστρας  ι*)ερ[ΐαινομένας  δι'  ηλεκτρισμού  (ήλεκτρικαί  '&ερμά- 
οτραι),  αϊτινες  έ'χουσι  δυο  μειονεκτήματα,  τό  μεν  δτι  ύπερΟερμαίνον- 
ται  πολλάκις,  τό  δε  δτι  ή  ?>.ειτουργία  αυτών  είνε  λίαν  δαπανηρά. 

Β  '.  Κεντρική  ■ϋ'έρμανσις. — ΈπΙ  ταύτης  ή  θερμαίνουσα  εστία  δεν 
ευρίσκεται  εν  τώ  δίομ,ατίω,  άλλα  συνι'ιιίως  εν  ύπογείω  τινί,  εκείθεν 
δε  δι'  ιδίων  σωλήνο)ν  μεταφέρεται  τό  Οερμοφόρον  σώμα,  δπερ  είνε 
ΰδωρ,  αήρ  ή  άτ^ιός,  εις  τά  δκίφορα  δ(ομάτια  της  οικίας.  Δια  του 
τρόπου  δέ  τούτου  της  Ηερμάνσεο^ς  αποφεύγεται  ή  έν  το.ΐς  δωματίοις 
μεταφορά  της  καυσίμου  ΰλης,  ήτις  εΐνε  δχ?α]ρά  ως  εκ  τοϋ  άναδιδομέ- 
νου  κονιορτοϋ  και  της  έπερχομένης  ακαθαρσίας,  ως  επίσης  και  ή 
άπαγωγί)  της  τέφρας,  παρέχεται  δ'  εις  άπασαν  τή\'  οΐκίαν  ομότιμος 
Οερμοκρασίίί,  ώστ'  έλ?ιείπει  ή  ενίοτε  παρατΐ]ρουμένη  επιβλαβής  δια- 
φορά της  θερμοκρασίας  των  δοηιατίίον. — Έτέρωθεν  δ'  δμως  μετά 
τών  πλεονεκτη[ΐάτων  τουτιον  σιη'δυάζονται  και  μειονεκτήματα,  ών  τό 
σπουδαιότερον  εινε  δτι,  αν  έπέλθη  βλάβη  της  θερμαντικής  συσκευής, 
ολόκληρος  ή  οϊκί(ί  στερείται  θερμάνσεως  επί  τινα  χρόνον. 

Αι  συσκευαί,  δι'  ών  ενεργείται  ή  κεντρική  Ηέρμανσις,  καλούν- 
ται νηόκαυστα  ή  ϋ'ερμοφόρα  (θ3,1θΓΪί0Γ65),  άναλόγο)ς  δέ  τοΰ 
πρός  θέρμανσιν  χρησΐ[ΐοποιουμένου  μέσου  διακρίνομεν  νηόκανστον 
δι  αέρος  (άεροϋ'ερμοφόρον),  δι'  ϋδατος  (ύδατο'&ερμοφόρον)  και 
δι'  άτμον  (άτμοϋ'ερμοψόρον). 

ι)  Θέρμαναις  δι  αέρος.  —  Έπι  ταύτης  δι'  ιδίας  θερμάστρας 
θερμαίνεται  αήρ,  δστις  διά  σωλήνίον  μεταφέρεται  εις  τά  θερμαντέα 
δωμάτια.  Ή  πρός  τόν  σκοπόν  δέ  τοΰτον  χρησιμεύουσα  συσκευή 
(Είκ.  114)  αποτελείται  εκ  τών  έξης  μερών  α')  έκ  τής  εστίας  ή  τοϋ 
ύποκαύστον,  τουτέστιν  έκ  μεγά?ιης  χυτοσιδηράς  θερμάστρας,  ευρι- 
σκομένης συνήθως  έν  τώ  ύπογείω  τής  οικίας·  έν  τή  εστία  ταΰτη  ή 
καύσιμος  ΰλη  ρίπτεται  άνωθεν  έπΙ  έσχάρας  έχοΰσης  σχήμα  κοφίνου, 
τά  δέ  αέρια  τής  καύσεως  απάγονται  δι'  ιδίου  σοολήνος.  Ή  εστία  ως 
και  ό  σωλήν  ούτος  φέρουσι  πολυάριθμα  δισκοειδή  θερμοβόλα  σώ- 
ματα, χρησιμεύοντα  πρός  άπόδοσιν  τοϋ  αναπτυσσομένου  θερμαντι- 
κού.— β ')  Έκτου  ϋ-ερμαντικοϋ  χώρου,  τουτέστι  Οα^αίμου  περιβοίλ- 
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λοντος  την  έστίαΑ',  εις  δν  καταλήγουσιν  οι  σωλήνες  τοΰ  τε  ι[)υχροί5 
και  τον  θερμοί)  αέρος"  ό  ν^άλαμος  ούτος  δέον  νά  είνε  προσιτός,  δπως 
καΟαρίζηται  συχνάκις,  νά  φέρη  δέ  δοχεία  πλήρη  ύδατος  προωρισμέ- 
νου  προς  εξάτμισιν  και  άνάμιξιν  μετά  τοΰ  αέρος. — γ')  Έκ  των  σωλή- 
νων τοϋ  ψυχροϋ  άέρος,  δι'  ών  διοχετεύεται  ψυχρός  αήρ"  τό  έτερον 
ά'κρον  των  σωλήνων  τούτων  ευρίσκεται  εν  τω  μέσω  κήπου  ή  ε\'  γέ\·ει 


ΕΐΗ.  114.  Ύπόκαυατον  δι'  αέρος  (σχηματαγραφία).  Ο.  Ύπόκαυατον.  Θ.  Θερμαν- 
τικός ϋάλαμος.  Κ.  Σωλί/ν  προσαγωγής  ψυχροϋ  άέρος.  Σ'.  Σωλην  καπνοδόχης. 
Ζ.  Σωλήνες  προσαγωγής  ϋερμαν&έντος  άέρος.  Λ.  Θερμαινόμενον  δωμάτιον. 
Μ.  Σωλήνες  αναμίξεως  &ερμον  και  ψνχρον  άέρος.  Β.  Σωλ.ίρ'  απαγωγής  ϋερ- 
μοΰ  άέρος.  Γ.  Σωλήν  επαναγωγής  τον  ϋ'ερμανΜντος  άέρος  έκ  τον  δωματίου  εις 
τον  ϋερμαντικον  ϋ-αλαμον. 

έπι  [ιέρους  επιτρέποντος  την  ληψιν  άέρος,  στερουμένου  κονιορτοϋ, 
δυσωδίας  και  των  ομοίων.  Πρό  της  εις  τό\'  θερμαντικόν  θάλαμον 
εισόδου  αυτών  οι  σο)λή\'ες  εύρΰνονται  μεγίίλως  προς  έξασθένησιν 
της  ισχυράς  πνοής  τοϋ  άέρος.  Ό  αήρ  διηθείται  δι'  άδροΰ  τίνος  υφά- 
σματος προς  διακράτησιν  των  εντόμων  και  τοϋ  κονιορτοΰ'  άντι  δέ  τοϋ 
διυλιστηρίου  τούτου  χρησΐ[ΐοποιοϋσι  πολλάκις  την  κ«τά  τό  πέρας  τοϋ 
σωλήνος  πτώσιν  ύδατος  δίκην  λεπτοτοίεης  βροχής,  άλλοτε  δέ  πάλιν 


465 


τοποΟετοΰσι  χωρίσματα,  αποτελούμενα  εξ  άδροΰ  υφάσματος  και  μη 
καταλαμβάνοντα  δλοΑ'  τό  πλάτος  τοΰ  θαλάμου,  άλλα  κείμενα  οΰτως, 
ωστε  ό  αήρ  διέρχεται  ότέ  μεν  άνωθεν  ότέ  δέ  κάτωθεν  αυτών,  οπότε 
εναποτίθεται  οΰτίος  επί  της  ανωμάλου  αυτών  επιφανείας  συμπάς  ό 
κονιορτός. — δ')  Έκ  των  σωλήνων  τοΰ  '&ερμον  άέρος,  οϊτινες  άρχον- 
ται έκ  τοΰ  θερμαντικού  θαλά[ΐου  και  δια  τών  εσωτερικών  τοίχων 
της  οικίας  φθάνουσιν  εις  τά  προς  θέρμανσιν  δωμάτια·  επειδή  δ'  ό 
αήρ  θερμαινό[ΐενος  ανέρχεται  προς  τάνο),  αί  όπαι  της  εισόδου  τών 
σωλήνων  τοΰτω^'  εύρίσκοΛ'ται  εις  τό  άνοκερον  [ιέρος  τοΰ  θερμαντι- 
κοΰ  θαλάμου.  "Εκαστον  δωμάτιον  της  οικίας  εχει  τουλάχιστον  εν 
στόμιον  της  εισόδου  τοΰ  θεριιοΰ  άέρος,  κείμενον  ι — 2  μέτρα  υπέρ 
τό  ανάστημα  ανδρός  και  φέρον  δικλίδα,  διατεταγμένην  οΰτως,  ωστε 
ό  εξερχόμενος  ιίερμός  αήρ  νά  διευθύνητίίΐ  κ(ίτ'  αρχάς  πρός  τήν  δρο- 
φήν  τοΰ  δωματίου.  —  ε')  Έκ  τών  σωλήνων  της  απαγωγής,  ών 
τά  στόμια  ευρίσκονται  εις  τό  κατοκατον  μέρος  τών  τοίχων  τοΰ  δωμα- 
τίου" ούτοι  χρησιμευουσι  πρός  άπαγωγην  τοΰ  θερμοΰ  άέρος,  ϊνα 
οΰτως  έπέρχηται  τέλειος  άερισμός  τοΰ  θαλάμου,  και  άπολήγουσιν  εις 
τήν  στέγην  της  οικίας"  ή  δέ  ενέργεια  αυτών  είνε  τελεία  [ΐόνον  δταν 
συνδέωνται  πρός  θερμαντικήν  τινα  έστίαν,  ως  λ.  χ.  εάν  φέρωσι  φλόγα 
άεριόφωτος  ή  εύρίσκο)νται  πλησίον  συνεχώς  λειτουργούσης  καπνοδό- 
χης  κ.λ.π. — Έν  τω  δω(ΐατίο)  υπάρχει  και  δεί'τέρα  οπή  απαγωγής  τοΰ 
άέρος  αμέσως  υπό  τήν  δροφήν,  χρησιμοποιο\»μένη  μόνον  δταν  έν  τώ 
δωματίω  άναπτυχθή  σχετικώς  υψηλή  θεριιοκρασία. 

Ή  διά  θερμοΰ  άέρος  θέρμανσις  εχει  πολλά  πλεονεκτήματα,  ών 
κυριώτερα  εΐνε  ό  δι'  αυτής  επερχόμενος  άερισμός  της  οικίας,  τό  εΰω- 
νον  και  ή  άπλότης  της  τε  συσκεΐ'ής  και  της  λειτουργίας"  ενίοτε 
δ'δμως  παρουσιάζει  και  μειονεκτήματιί  τινα,  τουτέστιν  δτι  ό  αήρ 
εινε  ξηρός,  έκ  δέ  της  καύσεως  τοΰ  τυχόν  ένυπάρχοντος  κονιορτοΰ 
αναδίδει  ιδιάζουσαν  έμπυρευματικήν  δσμήν,  δτι  πολλάκις  τό  ν^ερμαν- 
τικόν  διανέμεται  άνίσοις  έν  τοις  δ(θ[ΐατίοις,  ούχι  σπανίοος  δέ  διατα- 
ράσσεται ή  λειτουργία  έν  γένει  τοΰ  θεομαντικοΰ  τούτου  συστήματος. 
"Οταν  δ'  δμως  ή  συσκευή  αΰτη  κατασκευασθώ)  καλώς,  δταν  ό  θερ- 
μαντικός θάλαμος  και  οΐ  σίολήνες  καθαρίζο)νται  τακτικώτατ'  από  τοΰ 
κονιορτοΰ  και  δταν  έπι  τήν  έν  γένει  έργασίαν  έπιβλέπη  έμπειρος 
θερμαστής,  μή  περισπώμενος  ΰπ'  άλλων  άσχολιών,  άλλ'  ως  μόνον 
έργον  έ'χων  τήν  έπίβλεψιν  της  συσκευής  ταύτης,  ή  δι'  άέρος  θέρμαν- 
σις δείκνυται  άριστη. 

2)  Θέρμανσις  δί  νδατος. — ΈπΙ  ταύτης  ή  διανομή  τοΰ  θερμαν- 

Κ.     ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  30 
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ηκοΰ  ενεργείται  δια  σωλήνων  περιεχόντων  ΰδωρ,  δπερ  ■θερμαίνεται 
εντός  λέ(3ιιτος,  έ\'  τω  ύπογείω  ευρισκομένου.  Τό  υδωρ  -θερμαινόμεΛ'ον 

ανέρχεται  εντός  σωλήνων 
μέχρι  τοϋ  υψίστου  μέρους 
της  οικίας,  έ'νθα  υπάρχει 
ευρύ  δοχεΐον,  εν  ω  "ψύχε- 
ται κατερχόμενον  πάλιν  εις 
τόν  λέβητα  δι'  ιδίων  σω- 
λήνων. Διακρίνομεν  δε  δυο 
συστήματα  θερμάνσεως  δι' 
ύδατος,  τό  δια  μικρας  πιέ- 
σεως ή  ■&ερμοϋ  ύδατος 
και  τό  δι'  υψηλής  πιέ- 
σεως ή  ξέοντος  ύδατος. 

Κατά  μεν  τό  πρώτον 
σύστημα  (ΕΊκ.  1 1 5),  τό  έπι 
της  στέγης  εύρισκόμενον 
δοχεΐον  Ε  είνε  άνοικτόν 
πρός  τα  ανο3,  τό  δέ  εντός 
των  σωλήνων  ΰδωρ  θερ- 
μαίνεται συνήθως  μέχρις 
8ο"  ή  τό  πολύ  ιοο"  βαθ- 
μών Κ. Επειδή  δέ  ώς  έκτης 
σχετικώς  ταπεινής  ταύτης 
θερμοκρασίας  τοϋ  ύδατος 
απαιτείται  πρός  θέρμαν- 
σιν  τών  δωματίων  μείζων 
σχετικώς  ποσότης  αύτοϋ, 
οί  πρός  διοχέτευσιν  σωλή- 
νες κατασκευάζονται  ευ- 
ρείς, 5θ  —  6θ  χιλιοστομέ- 

ΕΙη.  115.  Σχηματογραφία&ερμάνσεως  δια  &ερμον  τρων  τήν  διάμετρον,  ώς  έκ 

ΐ'δαιος.   Κ.  Λέβης.    Ρ.  Σωλην  ανόδου  τον  &ερ-        /  =  >  ο' 

ΊΓ  Ά    ~       35    -   <>      -  τούτου  δε  η  συσκευή  καθ ι- 

μαινομενον  ύδατος.  Κ.  Αγγειον  ονλλογης  ϋερμον  '  ' 

ύδατος.  Β.  ΣοΛήνες  διοχετεύσεως  &ερμον  νδατος   σταται  δαπανηρά  καΐ  χρη- 

ε^ς^άς  θερμάστρας Η.θΗαΙΝ.Σωλήνε^^^^^^         σιμοποιεΐται  μόνον  ε'ις  οί- 

τον  ψνχνεντος  νδατος  εις  τον  λερητα  (Κιιοηο-).       ^  ^  = 

κίας  ευπόρων,  ουχί  δέ  εις 
δημόσια  καταστήματα.  —  Κατά  δέ  τήν  δι' υψηλής  πιέσεως  θέρμανσιν 
(Είκ.  ιΐ6)  τό  έπι  της  στέγης  δοχεΐον  είνε  κεκλεισμένον  διά  δικλίδος. 
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φεροΰοης  βάρος  τι,  ως  έκ  τούτου  δέ  ή  θερμοκρασία  τοί3  ύδατος 
ανέρχεται  εις  ΐ2θ" — 200",  τό  δέ  προς  δέρμανσιν  άπαιτοΰμενον  ποσόν 
τοϋ  ύδατος  είΛ'ε  μικρότερον  και  οί  προς  διοχέτευσιν  αύϋοϋ  σωλήνες 
στενώτεροι. 

Και  έπι  των  δυο  τούτων  ειδών  της  θερμάνσεως  οΐ  εντός  των  δωμα- 
τίων εισερχόμενοι  σωλψ'ες  τον  ύδατος  διατίθενται  οΰτως,  ωστε  άποτε- 
λοΰσιν  έπι  μεν  της  δια  θερμοϋ 
ύδατος  κιονοειδεΐς  θερμάστρας 
(Εϊκ.  115,  Η),  έπι  δέ  της  δια 
ζέοντος  ύδατος  μικράς  σπείρας 
(Είκ.  1 16),  τοποθετουμένας  εϊτε 
παρά  τους  τοίχους  εϊτε  υπό  τα 
παράθυρα.  Οί  τάς  θερμάστρας 
ταύτας  αποτελούντες  σωλήνες 
καλύπτονται  υπό  κοινού  περι- ' 
βλήματος,  έντός  τοϋ  οποίου 
κυκλοφορεί  θερμαινόμενος  ό 
αήρ  τοΰ  δωματίου,  ή  πολλά- 
κις αΐ  θερμάστραι  αύται  συν- 
δέονται μετά  τοϋ  έξωτερικοϋ 
αέρος  δια  σωλήνος,  δ  Γ  οΰ  προσ- 
άγεται καθαρός  αήρ,  επερχο- 
μένου οΰτω  και  άερισμοΰ  τής 
αιθούσης"  πολλάκις  δ'  οί  περιέ- 
χοντες τό  -θερμόν  ϋδωρ  σωλή- 
νες τής  θερμάστρας  φέρουσιν 
άκτινοβόλα  δισκοειδή  σώματα.  Έν  εκάστη  δέ  θερμάστρα  υπάρχει 
στρόφιγξ,  δι'  ής  δυνατός  καθίσταται  ό  αποκλεισμός  τής  προσαγωγής 
τοΰ  θερμοϋ  ύδατος"  δευτέρα  δέ  τοιαύτη,  πρός  τά  κάτω  κειμένη,  έπι- 
τρέπει  την  κένωσιν  τοϋ  ύδατος  αυτής  και  κατ'  άκολουΟίαν  την  ψϋξιν 
τής  θερμάστρας  καΐ  την  ταπείνωσιν  τής  θερμοκρασίας  τοϋ  δωματίου. 

Ή  διά  ζέοντος  ύδατος  θέρμανσις  εινε  σχετικώς  ήττον  δαπα- 
νηρά τής  διά  θερμοϋ,  θερμαίνει  δέ  και  ταχΰτερον,  άλλ'  εινε  ακατάλ- 
ληλος δι'  ιδιωτικάς  οικίας,  νοσοκομεία  "και  σχολεία·  μάλιστα  δέ  και 
έ'κρηξις  τοϋ  λέβητος  αυτής  δυνατόν  νά  συμβή.  — Έπι  μεγάλων  κτι- 
ρίων απαιτείται  ή  χρησιμοποίησις  π^^ειόνων  τής  μιας  συσκευών,  διότι 
τό  μέγιστον  μήκος  τών  σωλήνων  εκάστης  τούτων  δέν  υπερβαίνει  τά 
ΐ8θ  μέτρα. 


Είκ.  116.    Σχηματογραφία  τής  διά  ζέοντος 
νδατος  ϋερμάνοεως. 
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Τέλος  χρησιμοποιείται  και  θέρμανσις  δι' ύδατος  μετρίας  πιέσεως, 
καθ'  ήν  οι  σω?>.ήνες  είνε  ευρύτεροι,  ή  δέ  δικλις  εχει  τοσοί3τον  βάρος, 
ώστε  ή  θερμοκρασία  τοί3  ύδατος  ανέρχεται  κατ'  άνώτατον  δρον  εις 
ΐ2θ" — 130". 

3)  Θέρμανσις  δι  άτμοϋ.  — ·  Και  έπΙ  της  θερμάνσεως  ταύτης 
ίιπάρχει  λέβης  μετά  της  σχετικής  πνράς,  τό  δ'  έν  αΰτω  έξατμιζόμενον 
ΰδωρ  μεταιρέρεται  δια  σωλήνων  έκ  σφυρήλατου  σιδήρου  ή  χαλκού  εις 
τά  διάφορα  δωμάτια,  ατινα  θερμαίνει.  Ή  πίεσις  τοϋ  άτμοϋ  δεν  ύπερ- 
(3αίνει  την  ι  Υ2  άτμόσφαιραν,  ώστε  ή  θερμοκρασία  αΰτοί3  ανέρχεται 
εις  II ο" — ΐ2θ"  Κ.  Κυρίως  δ'  ή  θέρμανσις  δεν  επέρχεται  δι'  αυτής 
τής  ιίερμότητος  τοϋ  άτμοΰ,  άλλα  δι'  εκείνης,  ήτις  διαχέεται  κατά 
την  συμπΰκνωσιν  αΰτοΰ  και  την  μετατροπήν  εις  ΰδωρ.  Ό  άτμός  διο- 
χετεύεται κατ'  άρχάς  προς  τό  ΰψιστον  σημεΐον  τής  οικίας,  εκείθεν  δέ 
κατέρχεται  εις  τάς  έν  τοις  δωματίοις  θερμάστρας,  αϊτπ'ες  είνε  (ΐαν- 
δυοφόροι  και  πληρούνται  ύδατος,  δι'  ού  διέρχεται  ό  άτμός. — Έσχά- 
τϋ)ς  δ'  εισήχθη  ή  θέρμανσις  δι'  άτ[ί,οϋ  μικράς  πιέσεως  συνήθως  μεν 
Υιο,  άλλ'  ουδέποτε  μείζονος  τής  άτμοσφαίρας.  —  Ή  δι'  άτμοϋ 
θέρμανσις  εχει  τό  πλεονέκτημα  δτι  δυνατόν  νά  έφαρμοσθή  και  εις 
μέγιστα  οικοδομήματα  ώς  και  εις  κείμενα  εις  μεγά?α)ν  άπόστασιν  άπό 
τοϋ  λέβητος,  προς  δέ  και  δτι  ό  έκ  τοϋ  άτμο?ιέβητος  τούτου  προερ- 
χόμενος άτμός  δυνατόν  νά  χρησιμοποπιθή  και  προς  διαφόρους  άλλους 
σκοπούς,  οίον  πρός  παρασκευή  ν  των  φαγητών  έν  τω  μαγειρείω,  πρός 
θέρμανσιν  τοϋ  ΰδιίτος  των  λουτρών,  έν  τοις  πλυντηρίοις  κ.τ.λ., 
άλλ'  εχει  τό  μειονέκτημα  δτι  ή  έγκατάστασις  αυτής  εινε  λίαν  δαπα- 
νηρά καϊ  δτι  πολλάκις  έπήλί)ον  εκρήξεις  τοϋ  λέβ)]τος. — Νΰν  δέ  συνι- 
στώσι  την  χρήσιν  μικτής  ■θερμάνσεως,  δι'  ής  προχ^ερμαίνεται  ό  άήρ 
δι'  άτμοϋ  ή  δια  ζέοντος  ύδατος,  δτε  παράγεται  μικτόν  σύστημα  θερ- 
μάνσεως και  άερισμοϋ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΤΕΤΑΡΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΑΕΡΙΣΜΟΥ 


Ό  άήρ  τών  δωματίων  ώς  και  παντός  άλλου  χώρου  χρησίμου 
πρός  διαμονήν  άνθρώπων  διαφθείρεται  πολλάκις  έπι  τοσούτον,  ώστε 
καθίσταται   άκατάλληλος   πρός  άναπνοήν.  Ία   αϊτια   δέ  τής  δια- 
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φθοράς  ταύτης  είνε  πολλά  και  ποικίλα"  και  ι)  αυτί]  ή  διαμονή  είς 
δωμάτια  κακώς  αεριζόμενα  και  πεπληροιμένα  ανθρώπων  επιφέ- 
ρει ωχρότητα,  διαταραχάς  της  πέψεως,  β^^άβην  της  Ορέψεως  και 
τα  δμοια'  ιδίως  δέ  μάλιστα  εκ  τοϋ  δέρμιαος  ρνπαρών  ατόμων  δια- 
χέεται πολλάκις  τοιαύτη  δυσοσμία  εις  τον  πέριξ  αέρα,  ωστε  ή  ανα- 
πνοή αύτοΰ  επιφέρει  δΰσπνοιαν  και  άηδίαν.  Ή  συσσώρεχ'σις  πο?Λών 
ά'\'9ρώπων  προξενεί  έΆ'θεν  μεν  έλάττωσιν  τοϋ  ποσοΰ  τοϋ  οξυγό- 
νου, ει  και  οΰχι  εις  τοι.οϋτον  βαΟμό\',  ωστε  νά  έπέλθωσι  διαταρα- 
χαι  της  αναπνοής,  ενΟεν  δέ  παραγωγήν  μεγ(ίλου  ποσοϋ  άνθρακικοϋ 
οξέος  και  υδρατμών,  εξ  ού  δυσχερής  καθίσταται  ή  εκ  τοϋ  σώματος 
απαγωγή  τοϋ  θερ[ΐαντικοϋ,  οιιχι  δέ  σπανίο)ς  και  άνάπτυξιν  μεγάλου 
ποσοϋ  κονιορτοϋ,  δστις  αναμιγνύεται  μετά  τοϋ  αέρος  έπι  πάσης  κινή- 
σεως τών  ενοίκων  ή  μεταφοράς  αντικειμένων.  Ό  δέ  κονιορτός  οΰτος 
προέρχεται  εν  μέρει  [ΐέν  έκ  χώματος,  εισαχθέντος  δια  τοϋ  αέρος  ή 
και  μετά  τών  ύποδΊ]μάτο)ν  εις  τό  δωμάτιον,  έν  μέρει  δέ  έκ  τών  υπό 
τό  δάπεδον  οχ'σιών  και  έν  μέρει  έκ  τών  χιλικών  τής  καύσεως,  τών 
ενδυμάτων  και  τών  ό[ΐοίων  μετά  τοϋ  κονιορτοϋ  δέ  τούτου  αναμι- 
γνύονται πολ?ιάκις  και  παθογόνα  μικρόβια,  προερχόμενα  έξ  ασθενών 
νοσηλευομένων  έν  τοις  δωματίοις  τούτοις  και  μάλιστα  έκ  τών 
πασχόντων  πνευμονικήν  φί^ίσιν,  ιλιιράν,  όστρακιάν,  εύλογίαν  κ.λ.π. 
Έν  τω  αέρι  δμως  αιωροϋνται  πο?ιλάκις  και  μικρόβια  ούχι  προσ- 
κεκολλημένα  έπι  τοϋ  κονιορτοϋ,  άλλ'  ΰπάρχοΛ'τα  εντός  τών  λεπτό - 
τάτο)ν  σταγονιδίων,  τών  έκσφενδονιζομένων  έκ  τοϋ  στόματος  κατά 
τόν  βήχα  κ.λ.π.,  ως  εϊπομεν  ήδη  έν  σελίδι  ΐ8ΐ.  Τέλος  δέ,  συχνό- 
τατα παρίίγονται  νέφη  καπνον,  εάν  εις  τους  χώρους  τούτους  καπνί- 
ζωσι  πο?ιλοι  άνθρωποι. — 2)  Διαφθείρεται  ό  αήρ  τής  κατοικίας  κατά 
τόν  φο)τισμόν  και  την  ν*)έρμα\'σιν,  άναμιγνυόμενος  μετά  τών  προϊόν- 
των τής  καύσεως,  οιον  άνθρακικοϋ  οξέος,  ΰδρατμώ\',  αΙ\)άλ·\]ς  και 
οξέων  τινών,  έξ  ών  τό  νιτρώδες  καΐ  τό  θειώδες  έπιφέρουσι  πολλάκις 
έρεδισμόν  τών  βλεννογόνων.  —  3)  Επίσης  διαφθείρεται  δ  άήρ  διά 
τής  εντός  τών  δωματίων  έκτελέσεως  διαφόρων  εργασιών  οικιακών 
και  άλλων,  δι'  ών  αναπτύσσονται  υδρατμοί  και  έ'τερα  προϊόντα,  περι 
ών  έσται  ό  λόγος  έν  τω  περι  υγιεινής  τών  επαγγελμάτων  τ[ΐήματι. 

Τών  διαφόρων  δέ  τοΰτίον  ακαθαρσιών  τοϋ  αέρος  επιβάλλεται  ή 
άπομάκρυνσις  πρός  αποφυγήν  τής  έπι  τών  ανθρώπων  έπιβλαβοϋς 
δράσεως  αυτών,  έν  φ  συγχρόνως  δέον  νά  ία^φθή  φροντις  πρός  άΐ'τι- 
κατάστασιν  τοϋ  οΰτο)  διαφθαρέντος  αέρος  δι'  ετέρου  καθαροϋ  καΐ 
πληροϋντος  τάς  απαιτήσεις  τής  υγιεινής.  Ό  άερισμός  λοιπόν  σκοπόν 
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προτίθεται  ού  μόνον  την  έκ  των  δωματίων  άπομακρυνσιν  τοϋ  κονιορ- 
τοϋ,  των  έν  αύτω  μικροβίων  μετά  και  των  αναπτυχθέντων  αερίων, 
δύσοσμων  και  μή,  αλλά  καΐ  την  άντικατάστασιν  τοΰ  καταναλωιίέντος 
οξυγόνου  και  την  διευκόλυνσιν  της  απαγωγής  τοΰ  θερμαντικού  των 
ενοίκων,  δια  της  άπομακρΰνσεως  τοί5  πλήρους  υγρασίας  καΐ  θερ- 
μαντικού αέρος.  Δεν  πρέπει  δ'  δμως  νά  νομίζωμεν,  δτι  καθίσταται 
πάντοτε  δυνατή  ή  έκτέλεσις  των  υγιεινών  τούτων  απαιτήσεων  δια 
της  απλής  αντικαταστάσεως  τοΰ  αέρος·  διότι,  ως  εΐπομεν  άνωτέρωι 
διά  μόνου  τοΰ  άερισμοΰ  δεν  εΐνε  δυνατή  ή  τελεία  άπομάκρυνσις  των 
εν  δωματίω  τινι  μικροβίων,  τούτου  δ'  ένεκα  άπαραίτητον  είνε,  δπως 
πλήν  τοΰ  άερισμοΰ  έφαρμόζωμεν  και  έτερα  μέτρα,  συντελοϋντα  προς 
τον  αυτόν  σκοπόν,  τουτέστι  την  άπομάκρυνσιΑ'  των  έκ  λοιμωδών 
νόσων  πασχόντωΛ',  την  άπολΰμανσιν  τοΰ  δωματίου,  τήν  άραίωσιν 
τών  έν  αύτω  οΙκούντωΑ',  τήν  έφαρμογήν  μεγάλης  καθαριότητος  εν  τε 
τω  δωματίω  και  κατά  τό  σώμα  τών  ενοίκων,  τήν  έν  τοις  δωματίοις 
άπαγόρευσιν  πάσης  εργασίας  έπιφερούσης  διαφθοράν  τοΰ  αέρος,  τήν 
κατάλληλον  άποχέτευσιν  τών  προϊόντων  τής  καύσεως  κ.τ.λ. — Έν  τοις 
θερμοΐς  τέλος  κλίμασιν  ή  κατά  τάς  θερμάς  ωρας  τοΰ  έτους  ό  αερι- 
σμός έ'χει  και  έ'τερον  σπουδαϊον  σκοπόν,  τουτέστι  τήν  άπομάκρυνσιν 
τοϋ  θερμαντικού  τών  άνθρ(όπο)ν  και  τήν  παραγωγήν  δροσερότητος. 

Έκ  τούτων  λοιπόν  πάντων  εξάγεται  δτι  ό  αερισμός  ουδόλως 
συντελεί  πρός  τελείαν  άπομάκρυνσιν  τών  παθογόνων  μικροβίων  και 
επομένως  πρός  άπολύμανσιν  δωματίου  τινός,  άλλ'  ως  κύριον  σκοπόν 
έ'χει  μόνον  τήν  άπαγωγήν  τών  άεριωδών  προσ[ΐιγμάτων  τοΰ  αέρος 
και  τήν  έλάττωσιν  τής  ύπερ(ΐέτρου  θερμότητος  αυτού. 

Τον  βαθμόν  δε  τής  διαφθοράς  τοΰ  αέρος  δωματίου  τινός  καθο- 
ρίζομεν  μόνον  διά  τοΰ  προσδιορισμού  τοΰ  έν  αύτω  ποσού  τοΰ  ανθρα- 
κικού οξέος,  τη  υποδείξει  τοΰ  ΡείίβηΙ^ιοίεΓ,  δστις  πρώτος  προέτεινε  τήν 
χρησιμοποίησα»  τοΰ  αερίου  τούτου  ως  δείκτου  τής  ποσότητος  τών  έν 
τω  αέρι  ξένων  προσμιγμάτων.  Και  είνε  μεν  αληθές,  δτι  διά  τούτου  δεν 
δυνάμεθα  πάντοτε  νά  έξαγάγωμεν  άσΓραλή  συμπεράσματα  περι  τής 
διαφθοράς  τοΰ  αέρος,  διότι  αύτη  δεν  εΐνε  πάντοτ'  ανάλογος  πρός  τό 
έν  τω  αέρι  περιεχόμενον  ποσόν  τοΰ  ανθρακικού  οξέος"  άλλ'  επειδή 
ένθεν  μέν  στερούμεθα  ά'λλου  άσφαλεστέρου  μέσου,  έτέρωθεν  δ'  ή 
ποσότης  τοΰ  ανθρακικού  οξέος  καταμετρείται  εύκολώτατα,  τούτων 
έ'νεκα  έγένετο  γενικώς  αποδεκτή  ή  χρΐ|σιμ.οποίησις  αυτού  ως  δείκτου 
τής  ακαθαρσίας  τοΰ  αέρος. 

Όθεν  παραδεχόμεθα  ώς  άνθυγιεινόν  καΐ  διεφθαρμένον  τόν  αέρα 
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εκείνον,  δστις  περιέχει  ποσότητα  ανθρακικού  οξέος  άνωτέραν  τοϋ 
ΐ:ΐθθθ.  Γνωρίζοντες  δ' άφ' ετέρου  το  ποσόν  τοϋ  ανθρακικού  οξέος, 
δπερ  παράγει  έκαστος  άνθρωπος  κατά  μέσον  δρον  καθ'  ωραν,  ως 
και  τό  έκ  της  καύσεως  των  διαφόρων  ουσιών  προερχό[(ενον,  λα[ΐβά- 
νοντες  δ'  επίσης  ΰπ'  δψιν  και  τό  έν  τω  έν  ύπαίθρορ  αέρι  περιεχόμε- 
νον  άνθρακικόν  δξΰ,  καταλήγομεν  εΐς  τό  συμπέρασμα  δτι,  ϊνα  μη  ή 
ποσότης  τοϋ  άνθρακικοϋ  οξέος  δαιματίου  τινός  ύπερβη  την  άναλο- 
γίαν  ενός  έπι  τοις  χιλίοις,  πρέπει  νά  προσάγοη'ται  εις  τόν  άνθρωπον 
καΟ'  ωραν  32  κυβ.  μέτρα  αέρος.  Δέον  δμως  νά  έ'χωμεν  ύπ'  δτ|>ει,  δη 
τό  ποσόν  τοϋτο  τοϋ  αέρος  εινε  ανεπαρκές  ου  [ιόνον  δπως  άπομα- 
κρΰνη  άπ'  αΰτοϋ  τόν  κονιορτόν  και  τά  παθογόνα  (ΐικρόβια,  αλλά 
συγχρόνως  και  δπως  συντελέση  προς  άπαγίογήν  τοϋ  έν  τω  δωματίω 
αναπτυσσομένου  θερμαντικοϋ,  επίσης  δε  και  τοϋ  ύδρατμοϋ"  τούτων 
δ'  ένεκα  ορθόν  είνε  δπως  τό  εις  τόν  άνθρωπον  καθ'  ωραν  προσαγό- 
μενον  ποσόν  τοϋ  αέρος  η  κατά  τι  μείζον  τούτου. — ΈντεϋΟεν  δ'  εξά- 
γεται και  ό  κυβισμός  χώρου  τινός,  τουτέστιν  ό  άρι-θμός  των  μονί- 
μως υπαρχόντων  κυβικών  μέτρων  αέρος  κεκλεισμένου  τινός  χώρου, 
ό  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν  απαιτούμενος  πρός  την  έν  αύτω  διαμονήν 
εκάστου  άν{)ρώπου'  ό  χώρος  δ'  ούτος  δέον  νά  η  πάντοτ'  ανώτερος 
τοϋ  ήμίσεος  ποσοϋ  τοϋ  πρός  άερισμόν  τοϋ  δωματίου  καθ'  ωραν 
απαιτουμένου  ποσοϋ  τοϋ  αέρος,  ήτοι  μείζων  τών  ι6  κυβ.  μέτρων^ 
διότι  διά  τοϋ  τεχνητοϋ  άερισμοϋ  ουδέποτε  κατορθοϋται  ή  έν  [ΐια 
ωρα  πλήρης  άνανέωσις  τοϋ  αέρος  χώρου  τινός.  Άλλά  τά  ποσά  ταϋτα 
ποικίλλουσι  μεγάλως  αναλόγως  διαφόρων  δρων,  κατωτέρω  δε  θέλο- 
μεν  άναγράψη  όποιος  δέον  νά  είνε  ό  κυβισμός  τών  διαφόρων  κατα- 
στημάτων, ώς  τών  νοσοκο[ΐείων,  τών  φυλακών,  τών  στρατώνα)ν  καΐ 
τών  ομοίων. 

Ό  αερισμός  τελείται  διττώς,  α')  ως  φυσικός  καΐ  β')  ως  τεχνητός. 

α')  Φυσικός  άερισ[ΐός  εινε  ό  επερχόμενος  άνευ  της  ενεργείας 
ημών  διά  τών  πολυαρίθμων  οπών,  αϊτπ'ες  ΰπάρχουσιν  έπι  τών 
τοιχωμάτων  τών  δωματίων,  τουτέστι  τών  πόρων  τοϋ  δαπέδου,  τών 
τοίχων  καΐ  της  στέγης  και  τών  διαφόρων  σχισμών  κατά  τάς  θϋρας 
και  τά  παράθιιρα,  ιδίως  δε  τών  ύπαρχουσών  κατά  τά  μέρη  της 
συναρμογής  αυτών.  Ό  φυσικός  ούτος  αερισμός  δεν  είνε  ασήμαντος, 
διότι  κατά  τάς  παρατηρήσεις  τοϋ  ΡείΙεηΙνοίεΓ  εΐς  διάστημα  μιας 
ώρας  έν  δωματίω  έ'χοντι  διαφοράν  θερμοκρασίας  από  τοϋ  έξίοτερι- 
κοϋ  αέρος  2θ°  επήλθε  τελεία  άνανέωσις  τοϋ  έν  αυτω  αέρος  [ιόνον 
διά  τοϋ  φυσικοϋ  άερισμοϋ.  Όφείλεται  δ'  ούτος  εις  δυο  τινά,  πρώτον 
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μεν  εις  την  έπΙ  των  τοίχων  της  οικίας  πίεσιν  τοΰ  άνεμου  και  δεύτε- 
ρον εις  την  μεταξύ  τοΰ  έν  τω  δωματίω  και  τοΰ  έξωτερικοΰ  αέρος 
ύπάρχοοσαν  διαφοράν  της  θερμοκρασίας,  ητις  προκύπτει  εκ  της  ("ίερ- 
μάνσείΰς  ή  της  κατα  φΰσιν  άνίσοί'  διανομής  τοΰ  Οερμαντικοΰ.  Και  έν 
δσω  μεν  επικρατεί  νηνεμία  ή  πνέει  ασθενής  α\'εμος,  ό  αήρ  δυσκόλως 
διέρχεται  δια  των  οπών  τούτων  και  έπθ[ΐένως  ό  φυσικός  αερισμός  είνε 
ελάχιστος  σχετικώς·  άλλ' δταν  ύπάρχη  σφοδρός  άνεμος,  τοσοΰτον  ποσόν 
άέρος  εΐσδΰεται  διά  τε  τών  πόρων  και  δια  των  σχισ|ΐών  τοΰ  δωματίου, 
ωστε  παράγεται  ρεΰμα  δυσάρεστον  εις  τους  ένοίκο^ις.  Άλ/\.ά  πλήν  τού- 
του έπι  τοΰ  φυσικοΰ  τοχΊτου  άερισμοΰ 
ό  εις  τό  δωμάτιον  ε'ισδυόμενος  άήρ 
δεν  εινε  πάντοτε  καθαρός,  διότι 
προέρχεται  πολλάκις  έκ  ιιερών  της 
οικίας  άναδιδόντων  δυσωδίαν  ή  κο- 
νιορτόν,  ως  έκ  τούτου  δέ  άντι  ωφε- 
λείας βλάβην  μάλλον  δυνατόν  να 
έπενέγκη  εις  τους  ενοίκους"  έ'νεκα  δέ 
τοΰ  λόγου  τούτου  ό  διά  τών  πόρων 
και  τών  σχισμών  αερισμός  ουδόλως 
λα|ΐβάνεται  ύπ'  ό'\|Ην  υπό  της  υγιει- 
νής, αλλά  τουναντίον  επιβάλλεται, 
δπως  αποτρέπω  μεν  αυτόν  κλείοντες 
στεγανώς  τάς  σχισμάς  τών  τοίχων 
και  τών  παράθυρων,  συγχρόνως  δέ 
καθιστώντες  αδιαχώρητους  τους  τοί- 
χους δι'  εξωτερικής  και  εσωτερικής 
έπιχρίσεως  μετά  συμπαγούς  τίνος 
Εί>ί.  117.  Παράΰνρον,  ουτη-ος  τό  άνώ-  επιχρίσματος.  Ή  μόνιι  δέ  περί- 
τερον  μέρος^  α  ανοίγεται  προς  άερι-  ιχτωσις,  και>' ήν  Ο  φυσικός  αερισμός 

σμον  δι  Ιδιον  μοχλού  Α.  ,  5  \  / 

καθίσταται  ωφέλιμος  και  χρήσιμος, 
εΐνε  κατά  την  θερμήν  ώραν  τοΰ  έτους,  οπότε  διά  τής  προσκαίρου 
ή  διαρκοΰς  διανοίξεως  τών  παράθυρων  καΐ  τών  θυρών  δυνάμεθα 
νά  άνανεώσωμεν  τελείως  τόν  αέρα  τών  δωματίων  άνευ  τοΰ  φόβου 
τής  επελεύσεως  βλάβης  τών  ενοίκων. —  Κατά  δέ  τό  διάστημα  τοΰ 
χειμώνος  ή  διάνοιξις  τών  παράθυρων  πρός  άερισμόν  επιτρέπε- 
ται προσκαίρως  μόνον  και  δτ«ν  οι  ένοικοι  έγκαταλείπωσι  τά  δωμά- 
τια, διότι  έπι  μεγάλης  δια(ροράς  μεταξύ  τής  εσωτερικής  και  εξω- 
τερικής θερμοκρασίας   τό   δωμάτιον   ψύχεται  έπι   τοσοΰτον,  ωστε 
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υΐ  έν  αύτώ  τκιτά  τήν  οτιγμήν  τ(<υτην  εύριπκό[ΐενοι  διη'(/.τόν  νά 
πάθωσι  νόσον  έκ  ψύξεως.  —  Προς  §πέ?^ευσιν  διαρκεστέροαι  αερισμού 
καταακευάζομεν  μιεγαλας  η  [ΐικράς  δπάς  έπι  των  ύαλοΟυρίδων  των 
παραθύρων  προς  κυκλο(ρορίαν  τοΰ  αέρος"  και  πολλάκις  μεν  αΐ  δπαΐ 
είνε  κυκλικαί,  μικραι  καΐ  διαρκώς  χαίνουσαι,  άλλ'  ενίοτε  ε'ισι  [ΐείζονες 
και  φέρουσι  κινητούς  τροχούς,  οϊτινες  δμως  άντι  νά  διευκολύνωσι, 
δυσχεραίνουσι  μάλλον  τον  άερισμόν  και  εινε  απορριπτέοι. — Σιη'ήθως 
κατασκευάζονται  αί  άνώτεραι  ύαλοΟυρίδες  κινηταΙ  περί  τον  όριζόν- 
τιον  αυτών  άξονα  οΰτως,  ωστε  ανοίγονται  προς  τα  εσω  κατ'άρέσκειαν 
μάλλον  ή  ήττον  ευρέως  (Εϊκ.  ιΐ7)'  δ  δε  δια  τοΰ  οΰτω  παραγομένου 
χάσματος  εισδυόμενος  αήρ  προσκρούων  έπι  της  προς  τα  εσω  άνεωγ- 


μένης  ύαλοΟι-ρίδος  διευθύνεται  κατ'  αρχάς  πρδς  τα  άνω,  ιδίως  μάλι- 
στα, δταν  εις  τά  πλάγια  της  θυρίδος  ταύτης  ύπάρχωσι  τε[-ιάχια  λξ,ν- 
κοσιδήρου,  παρεμποδίζοντα  τήν  προς  τά  πλάγια  και  κάτω  διεΰθυνσιν 
αΰτοΰ  και  τήν  παραγίογην  ρεύματος,  οϊα  εΐνε  ή  άεριατική  βαλβίς  τον 
δΐιεηπο-ΐααηι  (Εΐκ.  τ  ι8). — Άντι  ταύτης  μεταχειριζόμεΟα  πολλάκις  έπι- 
[ΐήκεις  πλάκας  ίιάλου  έπικειμένας  άλλήλοιν  κεραμοειδώς  (Εικ.  119), 
αϊτινες  δι'ιδίου  μηχανισμού  στρέφονται  περι  τδν  άξονα  αυτών,  δι'οΰ 
κατά  βούλησιν  δυ\'ά[ΐε·θα  ν'  άνοίξωμεν  ή  κλείσωμεν  τά  μεταξύ  αυτών 
χάσματα  και  αϊτινες  έπιτρέπουσιν  ούτως  αΰξησιν  ή  μείωσιν  τοΰ  άερι- 
σ(ΐοΰ. — "Αλλοτε  δε  πάλιν  κατασκευάζονται  σω?^ήνες,  χρησιμεύοντες  προς 
εϊσοδον  και  άπαγωγήν  τοΰ  αέρος"  οί  σωλήνες  δ'  ούτοι  άπο?ιήγουσιν 
έν  τω  δωματίω  δι'  ιδίων  δπών,  τοποθετουμένων  εις  διάφορα  μέρη 
αύτοΰ  και  κλειομ,έ\'ων  κατά  βούλησιν  δια  δικλίδων  διά  τδν  έν  καιρώ  δέ 
θέρους  άερισμδν  αΐ,  μεν  δπαι  της  εισδύσειος  τοΰ  αέρος  δέον  νά  τοπο- 
θετώνται  εις  τδ  κατώτερον  τριτημδριον  τών  τοίχων  τοΰ  δ(οματίου 
(Εικ.  1 2θ,  Ζ),  αί  δέ  της  άπαγο)γής  τοΰ  αέρος  Α  ε'ίτε  πρδς  τά  άνο)  ει'τε 
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προς  τά  κάτω  ('&ερινός  άεριαμός).  Έπι  μεγάλης  δ'  δμως  διαφοράς 
μεταξύ  της  εξωτερικής  και  εσωτερικής  {θερμοκρασίας  παράγονται  δια 
τής  διατάξεο)ς  ταύτης  σφοδρά  και  δχληρά  ρεύματα  αέρος,  ως  εκ  τοΰτου 
δε  κατά  τό  μείζον  διάστημα  τοΰ  έτους  αι  όπαι  τής  μεν  προσαγωγής  τοΰ 
αέρος  δέον  νά  τοποΟετώνται  εις  ίίψος  ύπέρτερον  τοΰ  αναστήματος 


Είκ.  120.    Θερινός  αερισμός.  Ειη.  121.    Χειμερινός  αερισμός.  Ζ. 

Προσαγωγός.  Α.  άπαγωγός  σωλην  (ΡΙη^.). 


ανδρός,  τής  δε  απαγωγής  αΰτοΰ  εις  τό  κατώτερον  μέρος  των  τοίχων 
{χειμερινός  άεριαμός,  Είκ.  Ι2ΐ)·  οΐ  δε  σωλήνες  τής  απαγωγής  έκστο- 
μοϊίνται  πάντοτ'  άνωθεν  τής  στέγης  δι'  άνεμοστρόφων. 

Εις  ιδιαιτέρας  τπ'άς 
περιπτώσεις  και  ιδίως 
έπι  περιπτέρων  νοσο- 
κομείων χρησιμοποιεί- 
ται κατά  τό  θέρος  ϊδιος 
τρόπος  αερισμού,  καθ' 
δν  ό  καθαρός  αήρ  προσ- 
άγεται διά  πηλίνων  σω- 
λήνων, υπό  τάς  κλίΐ'ας 
των  ασθενών  έκστομου- 
[ΐένων  (Είκ.  Ι22),  ό  δέ 
διεφθαρμένος  απάγεται 

Είκ.  122.    \4εριομός  .-τερ,πτέροη'  νοσοκομείων.        δ^'  δπα)ν  ευρισκομένων 

εις  την  μ,εσότητα  τής 
στέγης  τοΰ  θαλάμου,  ήτις  προέχει  καθ'  δλον  τό  μήκος  τοΰ  περιπτέ- 
ρου και  φέρει  κατά  τά  πλάγια  αυτής  ίδια  χάσματ'  αερισμού,  κλειό- 
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Είκ.    123.   Προσωρινός  αερισμός.  Ζ. 
προσαγωγός.  Α.  άπαγωγός  σωλήν. 


[ΐενα  δια  κινητών  επαλλήλων  τταραλνροφΰλλων  κατά  βοΰλησιν  άνοι- 
γομένων  ή  κλειομένω\'. 

Έάν  αί  αΤΟοκσαι  εΐνε  πλήρεις  ανθρώπων  και  Περμαίνωνται  μεγα- 
λως,  ό  θερμός  αήρ,  ό  πλήριι,ς  καπνοΰ  νικοτιανής,  συσσωρεύεται  εις  τά 
ανώτερα  μέρη  αυτών  και  δέον  ν'  απάγηται  δια  σωλήνων,  ών  τά  στό- 
μια ευρίσκονται  πλησίον  της  οροφής  ή  έπ'  αυτής,  ό  δέ  καθαρός  αήρ 
να  διοχετεΰιιται  δι'  οπής  κειμένης 
εις  ΰψος  μείζον  τοϋ  άναστή[ΐατος 
ανδρός  {προσωρινός  άερισμός, 
Εΐκ.  Ι23)'  δταν  δ'  υπό  τήν  οροφή  ν 
ΰπάρχωσι  μεγάλαι  έστίαι  θερμαντι- 
κοί}, ως  φλόγες  φωταερίου  κ.τ.λ.,  έπι- 
φέρουσαι  άνΰψωσιντοϋ  διεφθαρμέ- 
νου αέρος,  τθ7Γθθετοΰμεν  τήν  μεν 
δπήν  τής  απαγωγής  τοί5  αέρος  προς 
τά  όίνω,  τήνδέ  τής  προσαγωγής  εις 
τό  κατώτερον  μέρος  τοϋ  δωματίου 
ως  επιτοί}  θερινού  αερισμού. — ΈπΙ 
καλώς   άεριζομέ·\'ων   δωματίων  ό 

διεφθαρμένος  αήρ  δεν  συσσωρεύεται  εις  τό  άνώτατον  μέρος  αυτών. 

β')  Τεχνητός  αερισμός.  Ενίοτε  καθίσταται  αναγκαία  ή  κίνησις 
τοϋ  πρός  άερισμόν  χρησιμεύοντος  αέρος  δι'  ιδίας  μηχανικής  δυνάμεως· 
τόν  δ'  οΰτως  έπερχόμενον  άερισμόν  κολοΰμεν  τεχνητόν.  Έπ'  αύτοΰ 
δέ  ή  κινητήριος  δΰναμις  ε'ίτε  συντελεί  μόνον  πρός  άπαγωγήν  τοϋ 
αέρος  (δπερ  καλείται  άπορροφητικόν  σύστημα  άερισμοϋ),  ε'ίτε 
χρησιμεύει  πρός  διοχέτευσιν  τοϋ  προσαγομένου  αέρος  {ώστικόν 
ή  διοχετευτικόν  σύστημα).  Έκ  των  δυο  δέ  τούτων  συστημά- 
των προτιμότερον  εινε  τό  δεύτερον,  διότι  έπ'  αΰτοϋ  γνωρίζομεν  τήν 
θέσιν  τής  παραλαβής  τοϋ  αέρος  και  επομένως  ε'ίμεθα  βέβαιοι,  δτι 
διοχετεΰομεν  εις  τά  δωμάτια  καθαρόν  αέρα,  άδιαφοροϋντες  διά  τόν 
άπαγόμενον,  εν  φ  τουναντίον  έπι  τοϋ  άπορροφητικοϋ  συστήματος 
λαμβάνεται  φροντις  μόνον  περι  τής  απαγωγής  τοϋ  διεφθαρμένου 
αέρος,  άλλ'  ουχί  και  περι  τής  προσαγωγής  καθαροϋ,  οΰτω  δέ  δυνατόν 
νά  εισδΰσηται  διά  διαφόρων  οπών  εις  τό  δωμάτιον  και  ακάθαρτος 
αήρ.  —  Τό  άτοπον  τοϋτο  αποφεύγεται,  άν  πλήν  των  τής  απαγωγής 
κατασκευάσωμεν  και  σω?ιήνας  προσαγ(ογής,  δι'  ών  μετά  προωΟήσείος 
ή  άνευ  αυτής  διοχετεύεται  καθαρός  αήρ.  —  Ό  δέ  δι'  απορροφήσεως 
αερισμός  εΐνε  ωφέλΐ[ΐος  μόνον  εις  εΐδικάς  τινας  περιπτώσεις,  ως  λ.  χ. 
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έπι  αερισμοί)  άποπάτων  και  θαλάμων  άσΟενωΑ',  έφ'  ών  δια  της  απορ- 
ροφήσεως δι.'\'άμεΟα  ν"  άπομακρΰνωμεν  των  κατοικΐ(7)ν  τον  περιέ- 
χοντα δυσωδίας  ή  παθογόνα  μικρόβια  αέρα. 

Προς  έφαρμογήν  δε  τοΰ  τεχνητού  αερισμού  άπ(ατεΐται  κινητή- 
ριος δΰναμις'  ώς  τοιαύτη  δέ  χρησιμεύει  είτε  ή  διαορορά  της  θερμο- 
κρασίας είτε  μηχανική  τις  δΰνα[ΐις  εϊτε  και  ό  άνεμος.  ΚαΙ  έν  πρώτοις 
μεν  την  διαφοράν  της  '&ερμοκρααίας  χρησιμοποιοΰμεν  προς  άερι- 
σμόν  δωματίων  έπι  τώ\'  διαορόρων  θερμαντικών  συσκευών,  ως  λ.  χ. 
τώ^'  θερμαστρών,  τών  εστιών,  τοϋ  δι  αέρος  ύποκαυστου  και  τών 
ό(ΐοίο)ν,  οπότε  δ'  δμως  δέον  νά  ληφΟή  φροντίς,  δπ(ΰς  ό  αήρ  διοχε- 


σμόν  την  ί)ερμότητα  δια  τής  κατασκευής  ιδίων  σωλήνων,  αγόντων 
μέχρι  τής  στέγης  και  φερόνιων  κατά  τό  έν  τω  δωματίω  στόμιον 
αυτών  (ρωτοβολίδα  άεριόφωτος,  οπότε  παράγεται  άπορροφητικόν 
σύστημα  άερισ(ΐοΰ.  — Όμοί(ος  ένεργοΰσι  και  ίδιοι  λα(ΐπτήρες  φωταε- 
ρίου, άνιιρτημένοι  εκ  τής  οροφής  τών  αιθουσών  και  περιβαλλόμενο"· 
δια  σωλήΑΌ)ν  έκστοιιουμένων  έπΙ  τής  στέγης  τής  οικίας  και  χρησι- 
μευόντίον  προς  άπορρόφησιν  τοΰ  διεφθαρμένου  αέρος. 

Ώς  μηχανικήν  δύναμιν  [ΐεταχειριζόμεθα  τον  άτμόν,  τό  άεριό- 
φως,  τον  ή?νεκτρισμόν  καΐ  τό  ΰδωρ.  Ή  κινητήριος  δ'  αΰτη  δΰναμις 
χρησιμεύει  πρός  κίνησιν  άνεμιστήρων  (Είκ.  1 24),  ών  τίνες  εΐνε  πτε- 
ρυγοειδείς, ευρίσκονται  δ'έν  τοις  στυμίοις  τών  σωλήνων  τον  αερισμού, 


τευηται  δΓ  ιδίου  προσ- 
αγωγού σωλήνος,  φέ- 
ρολ'τος  κατάλληλον  ή  θ- 
(ΐύν  πρός  διακράτησιν 
τών  εντόμων  και  τοΰ 
κονιορτοΰ. Ό  τοιούτος 
αήρ  θερμαίνει  και  αε- 
ρίζει συγχρόνως,  ένερ- 


ΕΙκ.  124.  1Ττ(ρνγθΐΐ()ι/ς  άΐ'ίΐαοτί/ο  κατά  ΒΙαί·1·))ΐαη. 


γεΐ  δέ  καθ'  δν  τρόπον 
και  τό  ωστικόν  σΰ- 
στιμια  τοΰ  άερισμοΰι 
άλλ'  ή  λειτουργία  αΰ- 
τοΰ  διαρκεί  έφ^  όσον 
χρόνον  αι  θερμαντικαΙ 
συσκευαι  είνε  {)ερμαί. 
—  Επίσης  χρησιμο- 
ποιοΰμεν πρός  άερι- 


477 


και  έπκρέρουσιν  δτέ  μεν  άπορρόφηαπ'  τοϋ  εν  τοις  δωματίοις  [ΐε|ΐο- 
λυσμένου  αέρος,  ότέ  δέ  και  διοχέτευσιν  καΟαροΰ  αέρος,  έξωθεν  λαμ- 
βανομένου ή  και  αμφότερα. 

Τρίτον  ό  άνεμος  δυνατόν  πο?Λακις  νά  χρησιμευατ]  προς  τεχνη- 
τόν  αερισμόν  επειδή  δ'  δμως  ή  Ισχύς  και  ή  διευΟυνσις  αύτοΰ  ποι- 
κίλλουσι  [ΐεγάλοίς,  δεν  δυνίίμεΟα  να  χρησιμοποιώμεν  αυτόν  πάντοτε. 


ΕΙκ.  125.  'Λνΐΐιύατροφον  ίΓοίρο-ί. 

Συνήθως  τοποίίετοΰπεν  έπΙ  τοΰ 
γης  τοΰ  αέρος  Ιδίους  λευκοσιδή- 
ρους κυλίνδρους, καλουμένους  άνε- 
μόοτροφα,  ατινα  εί,νε  πολλών  ει- 
δών. Έπι  τοϋ  άνε[ΐοστρόορου  τοϋ 
\νο1ροΓΐ;  (ΕΙκ.  125)  ό  όίνεμος, 
οιανδήποτε  διεΰΟΐ'νσιν  και  αν  εχΐ], 
συμπαρασύρει  μει*)"  έαυτοϋ  τα  παρα- 
κείίίενα  μόρια  τοϋ  άέρος  παράγων 
άραίωσιν  αύτοΰ,  εξ  ής  επέρχεται 
εισροή  τοΰ  περι(3άλλοντος  αέρος  και 
έπο[ΐένως  άπορρόφησις  τοϋ  εν  τφ 
σο^λήνι  αέρος. — "Ετερον  είδος  άνε- 
μοστρόφων  αποτελείται  εκ  κυλιν- 
δρικού σωίίήνος,  κεκαμμένου  ύπ'δρ- 
Οήν  γωνίαν  και  φέροντος  άνοιγμα 
προσόμοιον  σάλπιγγι  (Εικ.  126). 
"ΑνωίΙεν  τοϋ  ανοίγματος  τούτου  το 


Είκ.    126.  Άνεμοοτροφον 
/ΐίτά  πημαίας  (ΐνοΙρβι-(). 

άκροΐ'  τών  σ(θλή\'ων  της  άπαγο>- 


'Ικ.  127 .   Άνεμοοτροφον  κ(ΐτα  θνονί. 

ϊθ9ετεΐται  σημαία  σιδηρά,  ήτις 
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πιεζόμενη  υπό  τοϋ  άνεμου  περιστρέφει  τον  κΰλινδρον,  ως  εξ  οΰ  τό 
στόμιον  τοΰ  σωλήνος  στρέφεται  αντιθέτως  πάντοτε  προς  τον  οίνεμον, 
δστις  οΰτως  ενεργεί  άπορροφητικώς. — Κατάλληλον  επίσης  εΐνε  και  τό 
άνεμόστροφον  τοΰ  ΟΓονε  (ΕΊκ.  127). — Τάνεμόστροφα  δε  ταϋτα  τιθέ- 
μενα έπΙ  των  καπνοδόχων  συντελοϋσι  και  πρός  άπαγωγήν  τοϋ 
καπνοΰ  τοϋ  διαφόρων  θερμαντικών  συσκευών. 

Πρός  έκτίμησιν  της  ενεργείας  άεριστικοϋ  τίνος  συστήματος  μετα- 
χειριζόμεθα  διάφορα  δ'ργανα,  ως  τό  διαφορικόν  μανόμετρον,  τα  ανε- 
μόμετρα, πρός  δε  χρησιμοποιοϋμεν  και  τον  προσδιορισμόν  τοΰ  έν 
δωματίω  τινι  υπάρχοντος  ποσοϋ  τοϋ  ανθρακικού  οξέος. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΠΕΜΠΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΦΩΤΙΣΜΟΥ 


Διακρίνομεν  δυο  εϊδη  φωτισμοϋ,  τόν  έν  καιρώ  ημέρας  δια  τοϋ 
φωτός  αυτής  έπερχόμενον,  δν  καλοϋμεν  φναικόν,  και  τόν  τεχνητόν, 
τόν  δια  διαφόρων  μέσων  έπιτυγχανόμε\Όν. 

Α'.  Φυαικός  φωτισμός.  —  Είς  έκ  τών  σπουδαιότατων  δρων 
της  υγιεινής  είνε  δτι  πάν  οίκημα  δέον  να  φωτίζηται  άπλέτως  και 
να  υφίσταται  την  άμεσον  έπίδρασιν  τοΰ  ήλιακοΰ  φωτός,  δπερ  δέον 
να  εισέρχηται  έν  επαρκεί  ποσότητι  εις  τα  δωμάτια  αύτοΰ'  τοϋτο  δέ, 
διότι  απεδείχθη  δτι  τό  φώς  τοϋτο  εξασκεί  μεγίστην  έπίδρασιν  έπι 
την  ύγίειαν  τών  ανθρώπων,  ώς  έμνήσθημεν  και  έν  σελίδι  ι68. — Τό 
ήλιακόν  φώς  επιδρά  μεγάλως  έπι  τά  διάφορα  οργανικά  δντα.  Και 
τινά  μεν  τούτων,  ως  τά  μικρόβια,  φονεύονται  ύπ'  αύτοϋ,  τών  τελειο- 
τέρων  δ'  δμως  φυτών  και  ζώων  ή  άνάπτυξις  προάγεται  μεγάλως"  έπι 
δέ  τών  ανθρώπων  έν  ούχι  ύπερμέτρω  βαθμώ  έπενεργοϋν  τοϋτο  συν- 
τελεί πρός  προαγωγήν  τής  ύγιείας,  οΰ  μόνον  διότι  διατίθησιν  αυτούς 
ά'ριστα  ψυχικώς,  άλλα  καΐ  διότι  έπιφέρει  μείζονα  άνταλλαγήν  τής 
ΰλης,  αϋξάνον  έμμέσως  την  δρεξιν  και  την  έν  γένει  ζωτικότητα  τοϋ 
άνθρωπου.  Τουναντίον  δ'  ή  επι  μακρόν  χρόνον  στέρησις  ή  έλάττωσις 
τοϋ  ήλιακοΰ  φωτός  φέρει  διαφόρους  βλάβας,  ψυχικάς  τε  και  σωματι- 
κάς,  ώς  παρατηρείται  οΰ  μόνον  έν  ταΐς  πολικαΐς  χώραις,  αλλά  και 
έπι  τών  καταδίκων.  —  Ανωτέρω  δ'  έμνημονεΰσαμεν  τήν  έπι  τοΰ 
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οφθαλμού  βλαβεράν  έπίδρασιν  τοϋ  ανεπαρκούς  φωτισμού,  έξ  ής 
προέρχεται  μυωπία. 

Έκ  τούτων  πάντων  εξάγεται  δτι  από  υγιεινής  απόψεως  εΐνε 
απαραίτητος  ό  άπλετος  φωτισμός  των  δωματίων  άλλα  δέον  ετέρω- 
θεν  να  γνωρίζωμεν,  δτι  τό  ύπέρμετρον  ποσόν  τοΰ  ήλιακοϋ  φωτός, 
ιδίως  έν  ΰπαίθρω,  δυνατόν  να  βλάψη  τους  όφ9αλ(ΐοΰς.  Εινε  δέ  γνω- 
στόν, δτι  δια  της  έπΙ  τοϋ  οφθαλμού  επιδράσεως  έντονωτάτου  φωτός, 
προσβάλλοντος  αυτόν  εϊτ'  αμέσως  είτε  κατ'  άντανάκλασιν,  επέρχεται 
θάμβος  δυνάμενον  νά  βλάψη  σοβαρώς  την  λειτουργίαν  αΰτοϋ.  Και 
κατ'  αυτός  δ'  έ'τι  τάς  παρ'  ήμϊν  θερινάς  ημέρας  παρατηρείται  πολλά- 
κις έξ  αντανακλάσεως  τοϋ  ήλιακοϋ  φωτός  έπι  της  λευκής  επιφανείας 
των  οδών  τοιαύτη  θάμβωσις"  έτι  δ'  έντονώτερον  επέρχεται  αΰτη, 
δταν  ή  άντανάκλασις  γίνηται  έπΙ  της  επιφανείας  τής  θαλάσσης  ή  τής 
χιονοσκεποΰς  γής.  — Έπι  τοιούτων  περιπτώσεων  επέρχεται  μεγίστη 
έλάττωσις  τής  οπτικής  δυνάμεως,  ούχι  δέ  σπανίως  και  φλεγμονή  δια- 
φόρων μερών,  ως  τών  χιτώνων  τοϋ  όφθαλμοΰ,  τούτου  δ'  έ'νεκα  απα- 
ραίτητος καθίσταται  ή  χρήσις  ΰάλων,  έχουσών  χρώμα  καπνόχρουν 
φαιόν  ή  κίτρινον.  Επίσης  δυνατόν  νά  έπέλθτ)  β?^άβη  τοϋ  όφθαλ- 
μοΰ δι'  αναγνώσεως,  γραφής,  ιχνογραφήσεως  ή  ραπτικής  εργασίας 
έπι  λευκών  υφασμάτων  έν  άπλέτω  ήλιακω  φωτί. 

Έκ  τών  ειρη μένων  δ'  εξάγεται  δτι  επιβάλλεται  μεν  και  ή  αποφυγή 
τοϋ  υπέρ  τό  δέον  δαψι?ωΰς  ήλιακοϋ  φωτός,  ως  έκ  τών  έπι  τοϋ  οργά- 
νου τής  οράσεως  βλαβών  αύτοϋ,  άλλ'  αύται  δυνατόν  ν'  άποτραπώσιν 
εΰκολώτερον  καΐ  τή  χρήσει  άπλουστέρων  μέτρων,  έν  φ  τα  έκ  τοϋ 
ανεπαρκούς  φωτός  βλαβερά  έπακολουΟήματα  εινε  πολ?ι.ω  μείζονα  και 
αποφεύγονται  δυσκολώτερον,  διότι  πρός  ά'ρσιν  αυτών  άπαιτοϋνται 
μέτρα,  συνεπαγόμενα  δαπάνας  και  έν  γένει  δυσχερέστερον  έκτελοΰμενα. 

Ανωτέρω  έ  μνημόνευσα  μεν  δτι  μεγάλως  συντελεί  πρός  ύγίειαν 
τοϋ  ανθρώπου,  ιδίως  έν  τή  παιδική  ήλικία,  ή  έν  ύπαίθρο)  διαμονή" 
τήν  τοιαύτην  δ'  δμως  εύνοϊκήν  έπίδρασιν  δεν  πρέπει  ν'  άποδώσωμεν 
μόνον  εις  τήν  εΐσπνοήν  καθαροϋ  αέρος,  εις  τήν  ευχερή  άποβο?ιήν 
τοϋ  θερμαντικοϋ  τοΰ  σώματος,  εις  τήν  έκτέλεσιν  διαφόρων  κπ'ήσεων 
και  τά  δμοια,  αλλά  κατά  [ΐέγα  μέρος  δέον  νά  θεωρήσωμεν  ώς  απο- 
τέλεσμα τής  έπι  τοΰ  όργανισμοϋ  επιδράσεως  τών  φωτεινών  άκτίνων 
τοϋ  ηλίου.  Επειδή  δ'  ό  άνθρωπος  ού  μόνον  ως  έκ  τοΰ  επαγγέλμα- 
τος αΰτοϋ,  αλλά  και  έκ  τοΰ  καιροΰ  και  έξ  άλλων  λόγων  εΐΑ'ε  ή\'αγκα- 
σμένος  νά  διέρχηται  όλόκληρον  τήν  ήμέραν  ή  μέρος  αυτής  έντός 
κεκλεισμένων  χώρων,  δέολ'  νά  λιιφθώσι  τά  κατ(ίλλη?.α  μέτρα,  δπως 
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έν  πάσιι  κατοικία  και  έν  πα\'τι  χώρο)  εργασίας  προσάγηται  ποσότης 
φωτός  επαρκής  προς  άπο(ρυγ»]ν  των  έπι  της  ΰγιείας  τοϋ  σώματος 
καΐ  τοΰ  όργά^Όυ  της  οράσεως  έπερχο[ΐένων  β?ιαβών·  τοί3το  δ'  επι- 
τυγχάνεται δια  της  καταλλήλου  κατασκευής  των  παράθυρων. 

"Η  υγιεινή  απαιτεί,  δπως  ή  επιφάνεια  των  παραθ-υρων  εΐνε  ϊση 
προς  τό  εν  πέ[ΐπτον  της  επιφανείας  τοΰ  δαπέδοΐ'  και  δπως  τό  [ιέρος, 
έ'νΒα  ιδίιος  εργάζονται  οι  άνθρωποι  έν  δωματίω  τπ'ί,  φωτίζηται  δια 
των  αμέσως  εκ  τοϋ  ούρανοϋ  προσπιπτοιισ(ί)ν  φωτεινών  αχτίνων 
ιδίως  δέ  κατάλληλον  φως  ε'ινε  τό  εισδυόμενον  έκ  τής  αΑ'ωτέρας  μοί- 
ρας των  παραίίΰρων,  οΰ  ένεκα  ταϋτα  δέον  Α'ά  κατασκευάζο)νται  ώς 
οΐόν  τε  ύψηλότερον  πρός  τήν  όροφήν  τοϋ  δωματίου  και  ν'  άποφεΰ- 
γηται  ή  κάλιη^ις  τής  ανωτέρας  μοίρας  αυτών  δια  παραπετασμάτων 
και  τών  ομοίων. — Έκ  τούτου  δ'  εξάγεται  επίσης,  δτι  επί  τίνων  οδών, 
περιοριζομένων  υπό  υψηλών  οικιών,  ό  <()ωτισμός  τών  κατωτέρων 
ορόφων  καΐ  Ιδίως  τών  υπογείων  εινε  ανεπαρκής,  εν  φ  καταλληλότε- 
ρον  φωτίζονται  οι  ανώτεροι  ό'ροφοι,  ά'τε  προσλαμβάνοντες  τό  φως 
οΰχι  δι'  αντανακλάσεως,  άλλ'  αμέσως  έκ  τοΰ  ουρανίου  στερεώματος· 
—  Τάς  δέ  τυχόν  έκ  τοΰ  άπλέτου  ήλιακοΰ  φωτός  έπερχομένας  βλάβας 
τοΰ  όφθαλμοΰ,  ιδίως  κατά  τάς  θερινάς  ημέρας  τοΰ  κλίματος  ήμών^ 
δυνάμεθα  να  προλάβοομεν  διά  τής  κατα?\,λήλου  κατασκευής  τών  παρα- 
Οΰρο)ν,  ήτοι  διά  τής  τοπο8ετήσεο)ς  ξύλινων  εξώφυλλων  ή  λευκοφαίων 
παραπετασμάτων,  έκ  τών  άν(ο  καταβιβαζθ[ΐέν(ον. 

Κυμαίνεται  δέ  τό  εις  τά  δωμάτια  εισδυόμενον  φως  μ,εγάλως, 
έξαρτώμενον  ου  μό\Όν  έκ  τοΰ  μεγέθους  τών  παράθυρων,  αλλά  και 
εξ  ά'λλων  λόγων,  ως  τής  ώρας  τής  ν| μέρας  καΐ  τής  έν  τω  ούρανω 
στάσεως  τοΰ  ηλίου,  τής  καλύψεως  τοΰ  ούρανοϋ  υπό  νεφών,  τής 
χροιάς  τών  απέναντι  τών  παράθυρων  τοίχο^ν  ως  και  τών  εσωτερι- 
κών τοίχο^ν  τοΰ  δωματίου  κ.λ.π.  "Οταν  ό  ουρανός  εΐνε  άκά?ιυπτος  ή 
ό  ήλιος  προσπίπττ]  αμέσως  έπι  τών  παραθΰροον  τής  οικίας,  ή  ποσό- 
της τοΰ  φωτός  εΐνε  πολλώ  μείζων  έπίσης  εϊσδΰεται  εις  τό  δωμάτιον 
δι'  αντανακλάσεως  μέγα  ποσόν  φοοτός,  δταν  αί  απέναντι  οικίαι  ή  οΐ 
τοίχοι  τών  δωματίων  έ'χωσι  λευκόν  ή  άνοικτόν  έ\'  γέΐ'ει  χρώμα.  Κατ' 
εξοχήν  δ'  έπιβλίίβή  διά  τους  οφθαλμούς  είνε  τό  λυκόιρως  και  τό 
σκιόφως,  ως  έκ  τούτου  δέ  δέον  αυστηρώς  ν'  άπαγορεΰηται  κατά  τάς 
ώρας  ταύτας  πάσα  λεπτή  εργασία. 

Πρός  αποφυγήν  δέ  τών  έκ  τής  ανεπαρκούς  ή  υπέρμετρου  προσα- 
γωγής φωτός  επερχομένων  βλαβών  καταμετροΰμεν  διά  διαφόρων 
μεθόδων  τό  έν  ώρισμέν(ρ  τ<)πω  έργασίας  εισδυόμενοΑ'  φώς.  Τά  πρός 
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τον  σκοπόν  δέ  τοϋτον  χρΐ]σιμοποιοΰμενα  όργανα  και  μέθοδοι  εΙ\'ε 
ποικίλαι,  διαιρουμ,εναι  εις  δυο  κατηγορίας,  πρώτον  μεν  εις  [ΐεΰόδους, 
δι'  ων  άνευρίσκομεν  αν  θέσις  τις  (ρωτίζεται  δι'  ουρανίου  ορωτός  και 
εις  ποίον  βαΟμόν — εις  ταύτας  δ'  ανήκει  ό  κατά  ΡοΓδϋεΓ  προσδιορι- 
σμός της  γίονίας  τοϋ  ανοίγματος  και  της  εισπτώσεως  τοϋ  φωτός  και 
ή  καταμέτρησις  δια  τοΰ  χωρογωνιομέτρου  του  λΛ^εΙ^εΓ — και  δεύτερον 
εις  μεθόδους,  δι'  ών  καταμετρείται  ή  κατά  δεδομένην  τινά  στιγμήν 
έπΙ  ώρισμένης  θέσεως  υπάρχουσα  φωταυγεια,  τοιαΰται  δ'  εινε  ή 
μέθοδος  τοΰ  λνϊηξί-οη,  τό  φωτόμετρον  τοΰ  ννε'ΒεΓ  καΐ  ό  φο)το- 
μέτρης  τοϋ  Οοίπι.  —  "Ή  περιγραφή  των  μεθόδων  τούτων  γενήσε- 
ται  έν  ιδίω  συγγράμματι,  άναφερομένορ  εις  τάς  εν  γένει  μεθόδους  της 
υγιεινής  έρεΰνης.  —  Τοΰτο  δέ  μόνον  σημειοϋ[ΐεν  ένταΰθα,  δτι  πρός 
έκτέλεσιν  έν  γένει  της  φωτομετρίας  εχο[ΐεν  ανάγκην  δρου  συγκρί- 
σεως ήτοι  φωτεινής  τίνος  [ιονάδος.  "Ως  τοιαύτη  δέ  συνήθο)ς  χρησι- 
μοποιείται ή  φωταυγεια  έκείνΐ),  ήτις  παράγεται  ύφ'  ενός  κανονι- 
κού κηρίου  έπι  λευκής  επιφανείας  ευρισκομένης  εις  άπόπτασιν  ενός 
μέτρου"  τό  κηρίον  δέ  τοΰτο  καλείται  μετρικόν  κηρίον  και  σημειοϋ- 
ται  διά  των  στοιχείων  ΜΚ.  Τοιούτων  κηρίων  ύπάρχουσι  διάφορα  εϊδη 
έν  ταΐς  διαφόροις  χώραις·  έν  Γερμανία  μεταχειρίζονται  ως  κανονικό^- 
κηρίον  τοιούτον  έκ  παραφίνης,  έ'χον  διάμετρον  είκοσι  χιλιοστομέτρων 
καΐ  ούτινος  ή  ί}ρυαλλις  σύγκειται  έξ  ε'ίκοσι  τεσσάρων  συμπεπ?ιεγμέ- 
νων  βαμβακίνων  νημίίτων,  τό  δ'  ύ'ΐ[Ός  τής  φλογός  ανέρχεται  εις 
χιλιοστόμετρα. — ΝεωστΙ  συνιστάται  πρός  τοΰτο  τό  φως  τής  λυχνίας 
τοΰ  ΗείίιεΓ,  έ'χον  ΰψος  22  χιλιοστθ[ΐέτρ(ον  καΐ  προκαλούμενον  διά 
τής  καύσεως  όξικοΰ  άμχιλίου. 

Β'.  Τεχνητός  φωτισμός. — Ό  άνθρωπος  δέν  αρκείται  εις  την 
ήμερησίαν  έργασίαν,  άλλ'  αναγκάζεται  πολλάκις  νά  έργάζηται  και 
κατά  την  νύκτα,  δι'  δπερ  έ'χει  ανάγκην  τεχνητού  φωτός.  Την  νυκτε- 
ρινήν  δ'  δμως  τούτην  έργασίαν  ήδύνατο  συνηθέστατα  ν'  άποφύγ-η, 
έάν  ήγείρετο  άμα  τή  ά\'ατολτί  τοΰ  ηλίου  και  έχρησιμοποίει  πρός 
τοΰτο  τό  φως  τής  ημέρας·  άλλ'  οί  πλείονες  των  ανθρώπων  προτι- 
μώσι  τόν  ύπνον  κατά  τάς  πρωϊνάς  ώρας,  άναπληροΰντες  τήν  κατά 
τό  διάστημα  τοΰτο  έργασίαν  διά  νυκτερινής,  ούτω  δ'  υφίστανται 
ασκόπως  τήν  δαπάνην  τοΰ  τεχνητού  φωτισμού,  δστις  έπιφέρει  εις 
ά'παντα  τόν  κόσμον  ζημίαν  πολλών  έκατομ[ΐυρίων  και  δστις  δέν 
δύναται  ^'ά  άναπ?α]ρώση  τόν  φυσικόν  καθ'  ά'πασαν  αύτοΰ  τήν  δράσιν. 

Ό  τεχνητός  φωτισμός  παράγεται  ι)  διά  τής  [ΐετατροπής  τοΰ 
ηλεκτρισμού  εις  θερμότητα  ώς  έκ  τής  έν  τοις  ή?.εκτρικοΐς  σύρμασι 
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παρενθέσεως  άντιστίίσεώς  τίνος,  ώς  άνθρακος  κ.λ.π.'  2)  δια  τΎ\ς  μετα- 
τροπής χημικών  δυνάμεων  εις  θερμότητα  ητοι  δια  της  χρησιμοποιή- 
σεως σω[ΐάτων,  ατιν'  άναφλεγέντα  καίονται  περαιτέρω.  Τά  σώματα 
δέ  ταϋτα  είνε  εϊτε  στερεά,  ώς  ή  στεατίνη,  ό  κηρός,  ή  παραφίνη  κ.λ.π., 
εϊτε  υγρά,  ώς  τά  έλαια,  τό  πετρέλαιον  και  τά  παράγωγα  αΰτοϋ,  τό 
οινόπνευμα  κ.λ.π.,  εϊτε  άεριώδη,  ώς  τά  διάφορα  είδη  τοϋ  φωταερίου. 
Έάν  εις  φλόγα  τινά  προσαχθη  ποσόν  υδρογονανθράκων,  μη  δυνά- 
μενον  νά  καταναί^ωθη  τελείως,  ή  αν  τό  προσαγόμενον  ποσόν  τοϋ 
αέρος  είνε  ανεπαρκές,  ή  φλόξ  αΐΟαλίζει.  Αιθάλη  επίσης  παράγεται 
και  εν  ήρέμω  καΰσει,  δταν  τό  καιόμενον  ύλικόν  περιέχη  έπι  εξ  μερών 
άνθρακος  έλασσον  τοϋ  ενός  μέρους  ύδρογόνον,  δπερ  δμως  δυνάμεθα 
ν'  άποφΰγωμεν,  έάν  περιβάλωμεν  την  φλόγα  δι'  υάλινου  κυλίνδρου 
και  οΰτως  αυξήσω  μεν  την  προσαγωγήν  τοϋ  αέρος.  Άφ'  ετέρου 
δ'  δμως  έπι  ύπερ μέτρου  προσαγωγής  αέρος  παύεται  τελείως  ή  φωτι- 
στική δΰναμις  τής  φλογός. 

Τά  δέ  μέσα  τά  συνήθως  χρησιμοποιούμενα  πρός  φωτισμόν  είνε 
τά  επόμενα : 

ι)  Κηρία,  παρασκευαζόμενα  εκ  διαφόρων  ουσιών  καΐ  ιδίως 
κηροϋ,  στέατος,  σπέρματος  κήτους,  στεατίνης  και  παραφίνης.  Τό  φώς 
δμως  αυτών  εΐνε  δλως  ανεπαρκές,  δίδον  φωταΰγειαν  ο,7  —  2  —  3 
κανονικών  κηρίων.  Ή  φλόξ  αυτών  ευρίσκεται  εν  διηνεκεΐ  κινή- 
σει και  σχεδόν  πάντοτ'  αΐθ-αλίζει.  Έκ  των  κηρίων  παράγονται 
άφθονα  προϊόντα  άτελοϋς  καύσεως,  άναμιγνυόμενα  μετά  τοϋ  άέρος' 
τά  έκ  στεατίνης  μάλιστα  κηρία  άποδίδουσι  πολλάκις  καΐ  θειικόν 
οξύ.  Έκ  πασών  δέ  τών  ουσιών  τούτων  παρέχει  μείζονα  λαμπρό- 
τητα φωτός  ή  παραφίνη,  ήτις  δμως  τήκεται  ταχύτερον  τών  λοιπών, 
διό  δέον  νά  κατασκευάζωνται  τά  έκ  ταύτης  κηρία  μετά  λεπτοτέρων 
θρυαλλίδων.  Τά  έκ  στεατίνΐ)ς  και  παραφίνης  αιθαλίζουσιν  όλιγώτε- 
ρον  τών  λοιπών. 

2)  Παχέα  έλαια,  ά'τινα  διαποτίζουσι  τήν  θρυαλλίδα  είτε  δι'άναρ- 
ροφήσεως  εϊτε  και  διά  πιέσεως.  Παρ'  ήμϊν  χρησιμοποιείται  συχνό- 
τατα τό  έ'λαιον  τών  έλαιών  και  ιδίως  εν  ταΐς  οΐκίαις  τών  χωρικών, 
οϊτινες  πρός  τοΰτο  μεταχειρίζονται  θρυαλλίδα  έμβεβαπτισμέ.νην  εν 
άγγείω  πλήρει  ελαίου,  οπότε  παράγεται  ασθενές  φώς  και  λίαν  αιθα- 
λίζον.  Ύπάρχουσιν  δμως  και  λυχνίαι  ελαίου  διοχετευομένου  εις  τήν 
θρυαλλίδα  διά  πιέσεως  δφειλομένιις  εις  ϊδιον  έλατήριον,  ή  καΐ  εις 
αυτό  τό  βάρος  τοϋ  ελαίου,  δπερ  τίθεται  εν  δοχείω  κειμένω  κατά  τι 
ύψηλότερον  τοϋ  μέρους  τής  καύσεως.  Αί  λυχνίαι  αΰται  φέρουσιν 
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ύάλινον  κν3λινδρον,  εάν  δέ  προσάγηται  αύταΐς  επαρκής  αήρ,  δίδουσι 
φως  έ'χον  μεγάλην  σχετικώς  ΐσχΰν,  καΐον  όμοτίμως  άνευ  ταλαντεΰ- 
σεως  και  μή  αϊθαλίζον. 

3)  Πίτρέλαιον. — Άλλ'  εξ  δλων  των  υγρών  φωτιστικών  ουσιών 
χρησιμοποιείται  κατ'  εξοχήν  τό  σιετρέλαιον,  δπερ  ευρίσκεται  εν 
μεγάλτ)  ποσότητι  εντός  στι(3άδων  τινών  του  εδάφους  της  Βορείου 
Αμερικής,  παρά  τήν  Κασπίαν  {)άλασσαν  κ.λ.π.  και  γεννάται  έξ  άπο- 
συνθέσεως  τών  υπολειμμάτων  φυτών  και  ζώων.  Τό  έκ  τής  γής  έξερ- 
χόμενον  πετρέλαιον  εινε  άκάθαρχον  και  άκατάλληλον  πρός  φωτισμόν, 
διό  δέον  προηγουμένως  νά  καΟαρισΟή  δι'  άποστάξεως,  δι'  ης  απαλ- 
λάσσεται υδρογονανθράκων  τινών,  οϊτινες  έξαεροΰμενοι  εν  τή  συνή- 
θει  θερμοκρασία  και  άναμιγνυόμενοι  μετά  τοί3  αέρος  παράγουσιν 
εκρηκτικά  μίγματα,  δυνάμενα  νά  εχωσιν  επικίνδυνα  αποτελέσματα 
κατά  τήν  χρησιμοποίησιν  τον  διά  πετρελαίου  φωτισμοϋ'  εάν  δέ  τοι- 
ούτον άκάδαρτον  πετρέλαιον  χρι^σιμοποιήσωμεν  εν  κοιναΐς  λυχνίαις, 
ως  έκ  τής  κατά  τήν  καΰσιν  αυτών  άναπτυσσομένης  θερμότητος  έξαε- 
ροΟνται  πολλαι  έκ  τών  ουσιών  τούτων,  αναμιγνύονται  μετά  τοΰ  εν 
τώ  δοχείω  τής  λυχνίας  αέρος,  έρχόμεναι  δ'  εις  έπαφήν  πρός  τήν 
φλόγα  τής  λυχνίας  εκρήγνυνται,  διαρρηγνυουσαι  τό  δοχεΐον  αυτής 
και  διαχέουσαι  εν  τοις  πέριξ  εις  μεγάλην  άπόστ(χσιν  τό  φλέγον  πετρέ- 
λαιον, έξ  ου  προέρχεται  πυρκαϊά.  Ανεξαρτήτως  όμως  τούτου  τό 
άκάίίαρτον  πετρέλαιον  κατά  τόν  φωτισμόν  παράγει  πληΟύν  προϊόν- 
των άτελοϋς  καύσεως,  πληροΰντων  τόν  αέρα  τοΰ  δωματίου,  έξ  ών 
πολλάκις  προσβάλλονται  οι  ένοικοι  υπό  κεφαλαλγίας,  ζά?ιης  και  τών 
ομοίων  τούτου  δ'  ένεκα  πρό  τής  χρήσεως  τοΰ  πετρελαίου  δέον  διά 
τών  καταλλήλων  μεθόδων  νά  ερευνάται  ή  ποιότης  αύτοϋ,  έπιτρέπη- 
ται  δ'  ή  χρησιμοποίησις  μόνον  εκείνου,  δπερ  υπέστη  κατάλληλον 
άπόσταξιν  και  επομένως  κατεστάιίη  άκίΑ'δυνον. — Τό  πετρέ?\.αιον  πρός 
καΰσιν  έ'χει  ανάγκην  μεγάλης  ποσότητος  αέρος,  ως  έκ  τούτου  δέ 
τίθεται  περί  τήν  θρυαλλίδα  υάλινος  κύλινδρος  περιεσφιγμένος  κατά 
τό  κατώτερον  αυτής  μέρος"  πολλάκις  δέ  [ΐάλιστα  και  αυτό  τό  δοχεΐον 
τής  λυχνίας  διαπεράται  υπό  σωλήνος  ανερχομένου  μέχρι  τής  φλο- 
γός, οΰτω  δέ  προσάγεται  έ'σωθεν  και  έξωθεν  μείζον  ποσόν  αέρος, 
συντελοΰν  πρός  τελειοτέραν  καΰσιν  τοΰ  πετρελαίου  και  πρός  παρα- 
γωγήν  λαμπροτέρας  φλογός,  δτε  σπανίως  αναπτύσσονται  προϊόντα 
άτελοΰς  καύσεως. 

4)  Φωταέριον.  —Αέρια  δυνάμενα  νά  χρησιμεΰσωσι  πρός  φω- 
τισμόν ή  και  πρός  θέρμανσιν  παράγονται  διά  θερμάνσεως  ποικίλο)ν 
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δργανικοη'  ουσιών,  ως  πο άνθρακος,  λιγνΰτοτ,  πίσσης,  διαΓρόρων 
ελαίων,  πετρελαίου,  παραφίνης  και  άλλων  τινών.  Προς  την  έν  μεγάλη 
δ'  δμως  ποσότητι  παρασκευήν  τρωταερίου  γίνεται  χρήσις  σήμερον  σχε- 
δόν μόνον  είδους  τινός  λιθανθράκων. — Ή  δ'  επεξεργασία  της  παρα- 
γωγής τοΰ  άεριόφωτος  διαιρείται  εις  τρεις  περιόδους,  εις  την  άπό- 
σταξιν,  την  συμπΰκνωσιν  τών  έν  αΰτώ  προσμιγμάτων  και  τόν  καθα- 
ρισμόν  τοΰ  άερίοιι.  Και  έν  πρώτοις  μεν  πυρακτοϋνται  λιθάνθρακες 
εντός  χυτοσιδηρών  ή  λιθοκτίστων  άμβΰκων,  έξ  ων  τό  παραγόμενον 
άέριον  διοχετεύεται  δια  σωλήνων  έντός  τυμπανοειδοϋς  χώρου  και 
έκεΐθεν  έντός  καθέτων  και  παραλλήλων  σωλήνων,  έν  οίς  τά  ήττον 
πτητικά  συστατικά  αυτοΰ,  ώς  ή  πίσσα  και  τό  ΰδωρ,  καθιζάνονται 
διοχετευόμενα  έν  ΐδίαις  δεξαμεναΙς·  έκεΙΟεν  δε  φέρεται  τό  άέριον  εις 
ιρυγεΐον,  ένθα  πάλιν  συμπυκνοΰνται  άποχωριζόμενα  έξ  αΰτοϋ  έ'τερα 
προϊόντα  πίσσης,  οίίτω  δ'  απομακρύνονται  τοΰ  φωταερίου  ποικίλαι 
ουσίαι,  έξ  ών  έν  (ΐέν  τω  ΰδατι  διαλύονται  άνΟρακικόν  όξΰ,  θειώδες, 
χλωριοϋχον.  και  κυανιοΰχον  άμμώνιο\',  έν  δε  τη  πίσση  ευρίσκονται  αι 
ποικίλαι  έκεΐναι  ουσίαι,  αϊτινες  είνε  γνωσται  υπό  τό  όνομα  προϊόντα 
της  άποστάξεως  τών  λιθανθράκων,  οία  εινε  ή  τολουόλη,  ή  Α'αφθα- 
λίνΐ),  ή  παραφίνη,  τό  φαινικόν  δξΰ,  τό  κρεόζωτον,  ή  άνιλίνη  κ.λ.π. 
Ό  καθαρισμός  δμως  τοΰ  φωταερίου  δεν  περιορίζεται  μέχρις  αΰτοϋ 
τοΰ  σ»]μείου,  διότι  υπολείπονται  εισέτι  στοιχεία,  καθιστώντα  αυτό 
άκατάλληλον  πρός  φωτισ[ΐόν.  Άπό  της  στιγμής  δε  μάλιστα  ταύτης 
ά'ρχεται  ό  κύριος  καθαρισμός  αύτοΰ,  όστις  τελείται  δι' απορροφήσεως 
τοΰ  αερίου  και  διοχετεύσεως  αύτοΰ  πρώτον  μεν  έντός  πύργων  πεπλη- 
ρωμένων  υπό  μεγάλοον  τεμαχίων  οπτάνθρακος,  άτινα  διατηροΰνται 
διαρκώς  υγρά  ως  έκ  τής  έπιχΰσεως  ίίδατος,  καΐ  δι'  ών  καθαρίζεται 
τό  φωταέριον  έρχόμενον  εις  στενήν  έπαφήν  πρός  την  μεγάλην  έπι- 
φάνειαν  αυτών.  Έκ  τουτο)ν  δέ  διοχετεύεται  τό  άέριον  εις  την  συσκευήν 
τοΰ  ξηροΰ  καθαρισμού,  ήτις  αποτελείται  έκ  μεγάλου  κυλινδρικού  η 
τετραγώνου  χώρου,  φέροντος  σειράς  όλοκ?ιήρους  σιδηρών  ή  ξύλινων 
ορόφων,  έφ'  ών  υπάρχει  παχύ  στρώμα  υδροξειδίου  τοΰ  ασβεστίου 
και  οξειδίου  τοΰ  σιδήρου  ή  τοΰ  μίγματος  τοΰ  Ιν3,ηιίη§;,  δπερ  άποτε- 
λδϊται  έξ  έσβεσμένης  άσβέστου,  έκ  θειικού  σιδήρου  και  έκ  ρυκανισμά- 
των  ξύλου"  αι  ουσίαι  δ' αύται  άφαιροΰσιν  έκ  τοΰ  διερχομένου  φωταε- 
ρίου τό  έν  αύτώ  περιεχόμενον  ύδρόθειον,  τό  θειοΰχον  άμμώνιον  και  τά 
λοιπά  προσμίγματα.  Τό  δ'  ούτω  καθαρισθέν  φωταέριον  διοχετεύεται 
τέλος  έντός  γιγαντιαίων  άεριοφυλακίων,  ά'τινα  έχοντα  σχήμα  κώδω- 
νος εΐνε  έμβεβαπτισμένα  έν  ύδαιι  και  άλ'υψοΰνται  βαθμηδόν  και 
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κατ'  ολίγον,  έφ'  δσον  πληροΰ^-ται  υπό  τοί3  αερίου  τούτου.  Τά  άερο- 
φυλάκια  δέ  ταί5τα  σκοπόν  έ'χουσι  νά  διατηρήσωσι  ποσόν  τρωταερίου 
επαρκές  προς  την  νυχτερινήν  κατανάλωσιν,  διότι  προς  την  εν  καιρώ 
ημέρας  διοχετεύεται  τό  άεριόορως  άπ'  ευθείας  έκ  των  σω?^ίνων  των 
συγκοινωνοΰντων  μετά  τϊϊς  συσκευής,  έν  {ι  παρασκευάζεται"  καΐ  εν 
αύτω  δέ  τω  ΰδατι  τοΰ  άεριοφυλακίου  αποβάλλει  τό  φωταέριον  δια 
διαλύσεως·  μεγάλα  ποσά  διαορόρων  δηλητηριωδών  και  μή  ουσιών. 
Έκ  τοΰ  άεριοφυλακίου  διοχετεΰετ(α  τό  φωταέριον  δια  διαφόρων 
σωλήνων  έν  τω  έδάφει  κεχωσμένων  εις  τά  μέρη  τής  καταναλώσεως 
αΰτοΰ.  —  Μολονότι  δ'  οί  σωλήνες  ούτοι  εινε  σίδηροι  και  στεγανώς 
κεκλεισμένοι  κατά  τους  αρμούς  αυτών,  έν  τούτοις  άδιακόπως  διεκ- 
φεύγει  μικρά  ποσότιις  αερίου,  διακρατουμένη  υπό  τοΰ  εδάφους  και 
άνερχομέ\'η  κατ"  ελάχιστον  δρον  εις  5  Υο-  πολλίίκις  δέ  μάλιστα  και 
εις  2θ  Υο  εκ  τοΰ  όλικοΰ  ποσού  τοΰ  διοχετευόμενου  φωταερίου.  Άλλά 
και  εντός  τών  οικιών  διαχέεται  σχεδόν  πάντοτε  φωταέριον,  ούτινος 
τό  ποσόν  υπολογίζεται  εις  3 — 4  νο·  —  Τό  δέ  ποσόν  τοΰ  εις  τάς  δια- 
φόρους κατοικίας  κ.λ.π.  διοχετευομένου  φωταερίου  κατα(ΐετρεΐται  δι' 
ιδίων  μηχανημάτο)ν,  ά'τινα  καλούνται  γνώμονες  ή  μετρηταΙ  τοΰ 
φωταερίου. 

Τό  ούτω  δέ  παραγόμενον  φωταέριον  αποτελείται  έκ  διαφόρων 
φωτεινών  αερίων,  άτινα  παρέχουσιν  αύτω  την  φωτιστικήν  δύναμιν 
ταύτα  δ'  είνε  τό  αιΟυλένιον,  τό  βουτυλένιον,  τό  όξυλένιον  και  οί 
άτμοι  τής  βενζίνης,  τής  τολουόλης,  τής  ξυλό?ιης,  τής  ναφί)αλίνης 
κ.λ.π.'  είτα  δ'  έκ  σωμάτων  άναπτυσσόντων  θερμότητα  και  καθιστών- 
των  ούτω  τό  φωταέριον  χρήσιμον  προς  διαφόρους  θερμαντικούς 
σκοπούς,  ως  τοΰ  μεθανίου,  ούτη'ος  τό  ποσόν  ανέρχεται  εις  30  Υο» 
τοΰ  υδρογόνου  (50  °/ο)  και  τοΰ  μονοξειδίου  τοΰ  ά'νθρακος,  δπερ 
υπάρχει  πάντοτ'  άναμεμιγμένον  μετά  τοΰ  φωταερίου  έν  ποσότητι 
ταλαντευομένη  από  5  —  ^5  Υο-  Τέλος  δέ  περιέχει  τό  φίοταέριον  και 
διάφορα  περιττά  ή  δηλητηριώδη  προσμίγματα,  ως  δξυγόνον,  υδρα- 
τμούς, άζωτον,  άμμωνίαν,  κυάνιον,  ύδρόθειον,  Οειούχον  άνθρακα  κ.λ.π. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  φωταέριον  δυνατόν  νά  παραχΟή  και  έξ 
άλλων  ουσιών,  ως  ρητίνΐ]ς,  ακαθάρτου  πετρελαίου  και  ιδίως  ελαίων, 
οίον  ελαίου  έλαιών,  λινελαίου  και  τών  ομοίων.  Τά  έκ  τοιούτων 
ουσιών  παραγόμενα  φωτιστικά  αέρια  περιέχουσιν  έλάσσονα  σχετι- 
κώς ποσότητ'  ακαθαρσιών,  ώς  έκ  τούτου  δέ  δεν  ύποβάλ?.ονται  εις 
καθαρισμόν,  χρησιμοποιούνται  δέ  μόνον  διά  μικράς  έγκαταστάσεις· 
ούτω  λ.  χ.  πρός  φωτισμόν  τών  σιδηροδρομικών  αμαξών  μεταχειρί- 
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ζονται  φωταέριον  άναπτυσσόμενον  έξ  ελαίου  παραφίνης.  — Εσχάτως 
εΐσήχβη  ή  χρήσις  τοϋ  υδαταερίου,  δπερ  παράγεται  δια  διοχετεύσεως 
ατμών  εντός  σιδηρών  ή  λιΟοκτίστων  ά[ΐβΰκο)ν,  πεπληρωμένων  υπό 
πεπυρακτω μένων  ξυλανθράκων  ή  οπτανθράκων.  Τό  δ'  οΰτω  παρα- 
γόμενον  άέριον  δεν  έ'χει  μεν  φωτιστικήν  δυναμιν,  άλλ'  αναπτύσσει 
μεγάλην  θερμότητα  και  ώς  έκ  τούτου  δυνατόν  να  κατασταΌτ)  φωτεινόν 
δια  λευκοπυρακτώσεως  βελονών  έκ  [ΐαγνησίου  ή  μανδΰου  τοϋ  "Αουερ 
ή  δι'  άναμίξεοι)ς  μετ'  άλλων  ατμών  έχοΑ'τωΑ'  φωτιστικήν  δυναμιν. 
Άλλ'  εχει  τό  μέγα  μειονέκτημα  δτι  περιέχει  μέγα  ποσόν  μονοξειδίου 
τοϋ  άνθρακος,  3°  περίπου  τοις  "/ο,  ώς  έκ  τούτου  δ'  είνε  σφόδρα 
δηλητηριώδες  και  έπικίνδυνον,  τοσοΰτω  [ΐάλλον  διότι  εΐνε  τελείως 
άοσμον,  ώς  έξ  οΰ  ή  μετά  τοϋ  αέρος  άνάμιξις  δεν  καθίσταται  αισθητή, 
διό  έσχάτως  άναμιγνϋουσι  μετ'  αΰτοΰ  διαφόρους  όσμηράς  ουσίας,  ϊνα 
καταστήσωσιν  α'ισθητήν  τήν  παρουσίαν  αύτοϋ  δια  της  οσμής. 

Τό  δ'  έκ  λιθανθράκων  φωταέριον  αναδίδει  ϊδιάζουσαν  όσμήν, 
όφειλομένην  δϊς  (ΐικράν  ποσότητα  "θειούχου  άλ'ΐ)ρακος  και  ναφθαλί- 
νης άναμεμιγμένην  μετ'  αΰτοϋ,  έκ  ταύτης  δέ  καθίσταται  αισθητή 
ποσότης  αΰτοΰ  ανερχομένη  εις  ο,οι — θ,θ2  εΐνε  δέ  και  τοϋτο  σφό- 
δρα δηλιιτηριώδες,  ιδίως  ώς  έκ  τοϋ  ένυπάρχοντος  μονοξειδίου  τοϋ 
άνθρακος. — ^Διά  τών  έν  αύτώ  δέ  περιεχομένων  μεθανίου  και  υδρο- 
γόνου καθίσταται  τό  φωταέριον  έκρηκτικόν,  δταν  άναμιχθή  μετά  τοϋ 
αέρος  έν  αναλογία  6 — 29  %. 

Τό  φωταέριον  έ'χει  [ΐεγάλην  φωτιστικήν  δυναμιν,  έάν  παρασκευα- 
σθώ και  χρησιμοποιηθή  καταλλήλως,  τουτέστιν  έάν  καή  διά  καταλ- 

Ψ^,^-^^ΑΨ^,.^....^^^^  λήλουφοηοβολίδοςκαίαν 
\  '    '  ι  προσαχθη  εις  αυτο  ανα- 

'     ?ίθγον  ποσόν  αέρος"  διότι, 
^'^ΜΐΙΙΙΙ^^^^  Η-ε'^'  προσαχθη  πολύς 

αιιρ,  επέρχεται  τέλεια  καυ- 
ΙΓ^  σις  αύτοϋ,  ή  δέ  φλόξ  δεν 

φωτίζει,  έν  φ  έτέρωθεν 
ΊΡ'     100   ^     α  ΐ'ϋ  '      Α        '  ϋ'    έάν  τό  προσαχθέν  ποσόν 

Εικ.  Ιϋα.    Φωτορολιοες  φωταερίου.  Α.  Μετα  όνο  ^  ^ 

δπών,  παράγονσα  φλόγα  εχονααν  όχημα  ονράς  τοϋ  αερος  είνε  ανεπαρκές, 

ίχ&ύος.  Β.  Μετ  εντομής,  όίδονοα  φλόγα  όμο^ά-  .               αΐθαλίζεΐ.  -  Αί 

ζούσαν  προς  ννκτεριοα.  ι    τ     ■=  -5 

φωτοβολίδες,  αί  συνήθως 
χρησιμοποιου(ΐεναι  πρός  καϋσιν  τοϋ  φωταερίοιι,  εΐνε  διαφόρων  ειδών 
αί  συνηθέστεραι  δέ  τούτων  έχουσιν  έντομήν,  παράγουσαν  φλόγα  πλα- 
τεΐαν  και  λεπτήν  έν  σχήματι  νυκτερίδος  (Είκ.  Ι28,  Β),  ή  δυο  λεπτάς 
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δπάς,  δι'  ών  σχηματίζεται  πλατεία  φλόξ,  έχουσα  σχήμα  ουράς  ΐχθΰος 
(Εικ.  128,  Α),  ή  τέλος  ή  φωτοβολις  εΐνε  κυλινδρική,  φέρουσα  λεπτήν 
σχισμήν  ή  αριθμόν  τινα  μικρών  οπών  (20 — 40)1  σαιγχρόνως  δε  ως 
έκ  τοϋ  κυλινδρικού  αυτής  σχήματος  και  τοΰ  επιτιθεμένου  ύαλίνου 
κυλίνδρου  προσάγεται  μείζον  ποσόν  αέρος,  διότι  ή  προσαγωγή  γίνε- 
ται ού  μόΐ'ον  έκ  τών  εξ(ο,  ά?ιλά  και  έκ  των  εσω.  Ή  τελευταία  δ'  αΰτη 
φωτοβολις  καλείται  Άργάντειος  λαμπτήρ,  καταναλίσκει  δέ  καΙί' 
ώραν  150 — 220  λίτρα  φωταερίου,  τό  δέ  φώς  αύτοΰ  είνε  ήρεμον  και 
ή  καΰσις  τοϊ5  φωταερίου  τελειοτέρα.  Ή  μετ'  εντομής  φωτοβο?ιΙς  καίει 
καθ'  ωραν  Ι20 — ι  ςο  λίτρα  φωταερίοα»,  ή  δέ  μετά  δυο  οπών  ιθ8 
περίπου  λίτρα. 

Έν  τοις  τελευταίοις  χρόνοις  είσήχθΐ]  και  διεδό\Ήι  μεγάλως  ή  δια 
ηυρακτώσεως  φωτοβολίς,  ήτις  άνεκα?ιΰφθιι  υπό  τοί3  "Αουερ'  απο- 
τελείται δ'αυτη  εξ  ίστοϋ  άναρτωμένου  έντός  τής  φλογός  τοί3  φωταε- 
ρίου ή  παντός  άλλου  φωτιστικού  αερίου,  ήτις  πυρακτοΐ  αύτ0Α'.  Ό 
ιστός  οΰτος  εΐνε  διαπεποτισμένος  υπό  θορίου  έν  αναλογία  98 — 99  Υο- 
Τό  μέταλλον  δέ  τοΰτο  αυτό  κα9'  εαυτό  δεν  έχει  δΰναμί^'  τινα  φωτι- 
στικήν,  άλλα  χρησιμεύει  ως  φορεύς  τοϋ  δημητρίου  (Οεπαηι),  δπερ, 
καίπερ  υπάρχον  έν  έλαχίστη  σχετικώς  αναλογία  ι — 2  "/οι  άποτελεϊ  τό 
κΰριον  συστατικόν  τοϋ  μανδΰου  τούτου  τής  πυρακτώσεοος,  διότι  λευ- 
κοπυρακτοϋται  τελείως  έν  θερμοκρασία  ύπερβαινοΰση  τους  2θθθ**. 

Τό  πλεονέκτημα  τής  διά  πυρακτώσεως  φωτοβολίδος  ταύτης  είνε 
δτι  παρέχει  φώς  λευκότατον,  μή  κινοΰμενον  ένν'ίεν  κάκεΐΘεν  καΐ  λίαν 
έ'ντονον,  συγχρόνως  δέ  καταναλίσκει  τό  ήμισυ  σχεδόν  τής  ποσότητος 
τοΰ  φωταερίου  και  αναπτύσσει  μικράν  σχετικώς  θερμότητα,  ής  ή 
ακτινοβολία  είνε  σχετικώς  λίαν  μικρά"  ως  έκ  τής  εντάσεως  δμως  αΰτοϋ 
δέον  να  καλΰπτηται  πρός  τα  ά'νω  υπό  καταυγαστήρος. 

5)  Οινόπνευμα.  —  Εσχάτως  ήρξατο  παρ' ήμΐν  διαδιδόμενος  ό 
φωτισμός  δι'  οινοπνεύματος  παραγομένου  έκ  σταφίδος.  Τό  οινό- 
πνευμα αυτό  καδ'  εαυτό  δέν  παράγει  φο3τεινήν  φλόγα,  ήτις  καθί- 
σταται τοιαύτη,  εάν  χρΐ]σιμοποιη{Ηί  φωτομολις  πυρακτώσεως  κατά 
"Αουερ.  Ό  δι'  οινοπνεύματος  φωτισμός  εΐνε  έπαρκής  από  υγιεινής 
απόψεως,  δυσκολία  τις  δέ  μόνον  παρέχεται  κατά  τήν  άνάφλεξιν,  διότι 
δέον  ν'  άναμείνωμεν  έπι  3  λεπτά  τής  ώρας,  μέχρις  δτου  έξαερωΟή 
ποσόν  τι  οινοπνεύματος  και  άναφλεγή  κατά  τήν  διά  τοΰ  πεπυρακτω- 
μένου  μανδΰου  δίοδον. 

6)  '  Οξνλένιον  (άσετυλίνη).  —  Έάν  τήξωμεν  έν  ύι|)ίστη  θερμο- 
κρασία έντός  ηλεκτρικών  καμίνων   δξείδιον  τοΰ    ασβεστίου  μετά 
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κόνεο^ς  οπτάνθρακος,  παράγεται  τό  άνϋ^ρακασβέστιον,  έξ  ού  έν 
καταστοίσει  κόνεο)ς  βαθμηδόν  και  κατ'  ολίγον  άναμιγλ-υομένοχ)  μεί)' 
ύδατος  αναπτύσσεται  δξυλένιον.  Το  άέριον  τοΰτο  εχει  δσμήν  σκορό- 
δου  καΐ  δυΛ'ατόν  νά  έπενέγκτ]  έ'κρηξιν  και  άνευ  ά\'αμίξεως  μετά  τοΰ 
αέρος·  έ'τι  δ'  δμως  σφοδρότερον  εκρήγνυται,  εάν  άναμι.χί)ϊ)  μετ' αέρος 
έν  αναλογία  3  —  δο^'/ρ  δξυλενίου.'Έχει  δε  μεγάλην  φωτιστικήν  δΰναμιν, 
άνωτέραν  της  τοΰ  φωταερίου,  αλλά  χρησιμοποιείται  μόνον  εντός  μικρών 
μηχανή μάτο)ν  και  ύπ'  άσ»)ενη  πίεσιν  διά  τόν  (ρόβον  εκρήξεως. 

7)  Ήλεκτρικόν  φως.  —  Κατά  τους  νείοτέρους  χρόνους  ήρξατο 
έπι  μάλλον  και  μάλλον  διοδιδομένη  ή  χρήσις  τοΰ  ηλεκτρικοί)  φωτός 

ως  εκ  των  μιεγάλων  αύτοϋ  πλεονεκτη- 
μάτων. Τό  φως  δέ  τοΰτο  παράγεται, 
εάν  εις  ή?ίεκτρικόν  ρεΰμα  έπαρκοΰς 
εντάσεως  παρενι'ίέσωμεν  άντίστασίν 
τινα.  Έάν  πρός  αμφότερους  τους 
πόλους  ή^^εκτρικών  συρμάτων  συνδέ- 
σωμεν  δΰο  τεμάχια  σκ?ι,ηροΰ  άνθρα- 
κος, πλησιάσωμεν  δέ  ταΰτα  πρός 
άλληλα  μέχρις  αποστάσεως  3 — 6  χι- 
λιοστομέτρων,  παράγεται  τό  τοξοει- 
δές φως  ώς  έκ  της  πυρακτώσεως 
λεπτοτάτων  μορίων  άνθρακος,  άπο- 
σπωμένων  έκ  τοΰ  θετικοΰ  πόλου, 
πυρακτουμέΑ'ων  και  πολλάκις  προσ- 
κο?Λωμένων  έπι  τοΰ  εις  τόν  άρνητι- 
κόν  πόλον  ευρισκομένου  τεμαχίου  τοΰ 
άνθρακος  (ΕΙκ.  129).  Τό  τοξοειδές 
ήλεκτρικόν  φως  έχει  κυανωπήν  ή 
ιώδη  χροιάν.  Πρός  αποφυγήν  δέ 
Οαμβώσεως  των  όφί)αλ[ΐών  τίθενται 
τά  τεμάχια  τοΰ  άνθρακος  εντός  σφαί- 
.,οο       >-    ί'  '    ρας  έκ  γαλακτοχρόου  ύάλου. —  Πλην 

Εικ.  Ιϋΰ.    ΐοξοειόες    ήλεκτρικόν  _  , 

φως.  Το  άνώτερον  τεμάχιον  τον  δέ  τοΰ  φωτός  τοΰτου  μεταχειριζόμβθα 
άν^ραρ.ος.Γαρ<σΓ«™,'ΐ?ετ<χά'πο7ο^,  συχνότατα,  ΐδίως  εντός  μικρών  χώρων, 

το  σε  κατωτερον  τον  αρνητικον.  ι     ^       λ    ^  ι 

καΐ  έτερον  τρόπον  ήλεκτρικοΰ  φωτι- 
σμοΰ,  τάς  διά  πυρακτώσεως  ήλεκτρικάς  λυχνίας,  αϊτινες  αποτελούν- 
ται έξ  υαλίνης  σφαίρας,  έχοΰσης  μορφή  \'  άπιοειδή,  κεΑ'ής  αέρος 
και  περιεχοΰσης  ύοειδώς  κεκαμμένον  και  λεπτόν  νημάτιον  έξ  άνΟρα- 
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κος,  ούτίΛ'ος  τά  ά'κρα  πιη'δέονται  προς  έκάτερον  των  πόλίον  τοΰ  ηλεκ- 
τρικού ρεύματος"  δια  της  διοχετεύσεως  δέ  τούτου  τό  νη[κίτιον  πυρα- 
κτοΰται,  άλλα  δεν  καταλΤίλίσκεται  ως  εκ  της  ελλείι|^»εως  οξυγόνου.  Ή 
χροιά  τοί3  ορωτός  τούτου  είνε  μα?ιλον  έρυθροκιτρίνη,  ομοιάζουσα  προς 
την  τοΰ  φωταερίου.  Αί  ?α)χνίαι  τοΰ  δια  πυρακτώσεως  (ρίοτός  συνή- 
»)ως  έ'χουσι  φωτιστικίρ'  ισχύν  8,  ι6  και  32  κανονικών  κηρίων,  εν  ω 
τό  τοξοειδές  ορώς  π(ίρέχει  πολλω  μείζονα  Ίσχύν  φωτός  εκατοντάδων 
και  χιλιάδων  κηρίο^ν.  Έκαστη  λυχνία  τοΰ  δια  πυρακτώσεως  φωτός 
διαρκεί  κατά  μέσον  δρον  έπι  1500  ώρας  φωτισμοΰ. 

Ό  πρός  παροχήν  τοΰ  φωτός  τούτου  ηλεκτρισμός  παράγεται  κατά 
διαφόρους  τρόπους,  ους  κρίνομεν  περιττόν  νά  διεξέλθωμεν  ένταΰν')α. 

Μετά  την  περιγραφήν  τών  διαφόρων  τρόπων  τοΰ  τεχνητού  φω- 
τισμού δέον  νΰν  νά  έρευνήσωμεν  ποίους  υγιεινούς  δρους  πρέπει  νά 
εκπληροΐ  ούτος  και  ποία  είνε  τά  πλεονεκτήματα,  ατινα  παρέχει  έ'κα- 
στον  είδος  φωτισμού. 

Ώς  πρώτον  και  σπουδαιότερον  προσόν  υγιεινοί  τίνος  τρόπου 
φωτισμοΰ  πρέπει  νά  θεώρηση  ή  άνάπτυξις  τοσαύτης  εντάσεως  φωτός> 
ώστε  νά  καθίσταται  δυνατή  άνευ  βλάβης  τινός  ή  εργασία  τών 
ανθρώπων,  διότι,  ώς  εϊπομεν,  έπΙ  ανεπαρκούς  φωτισμού  επέρχονται 
βλάβαι  της  όράσεο^ς.  Έάν  νΰν  έρευνήσω[ΐεν  τά  διάφορα  μέσα  τοΰ 
φωτισμού,  βλέπομεν  δτι  τό  φώς  τών  κηρίων  και  τών  δι'  ελαίου 
λυχνιών,  τών  άνευ  ύαλίνου  κυλίνδρου  λειτουργουσών,  ως  και  τών 
συνήθων  φωτοβολίδων  φο^ταερίου  εΐνε  ανεπαρκές  πρός  πάσαν  λεπτήν 
νυκτερινήν  έργασίαν.  Τά  λοιπά  δ'  δμως  ανωτέρω  μνημονευθέντα 
εϊδη  τοΰ  φωτισμού  παρέχουσι  φώς  επαρκές  πρός  πάσαν  έργασίαν, 
αρκεί  νά  χρησιμοποιώνται  διά  καταλλήλων  λυχνιών  και  τά  υλικά 
αυτών  νά  ώσι  καλής  ποιότητος.  Ούτως  αί  συνήθεις  λυχνίαι  πετρε- 
λαίου δίδουσι  φώς  50—60  κανονικών  κηρίων  μάλιστα  δ'  αί  φέρου- 
σαι  έσωτερικόν  σοολήνα  διοχετεύσεως  αέρος  μέχρις  ιιο  κηρίων,  οί  δέ 
Άργάντειοι  λαμπτήρες,  τό  μετά  πυρακτώσεως  φοκαέριον,  τό  όξυλέ- 
νιον  και  τό  οινόπνευμα  μέχρις  150  κανονικών  κηρίων  τό  δ'έκ  πΐ'ρα- 
κτώσεως  ήλεκτρικόν  φώς  παρέχει,  ως  εϊπομεν,  φώς  ιο — ιοο  κανονι- 
κών κηρίων  και  τό  τοξοειδές  αναλόγως  τής  εντάσεως  έ'χει  ΐσχύν 
εκατοντάδων  ή  και  χιλιάδων  κηρίων. 

Πλήν  δέ  τών  ανωτέρω  δέον  νά  ληφ9ή  ύπ'  ό'ψιν  και  ή  στα'&ε- 
ρότης  τον  φωτός,  τουτέστιν  ένθεν  μεν  αΐ  κυ[ΐάνσεις  τής  ϊσχύος  αυτού, 
οίαι  παρατηρούνται  ιδίως  έπι  τοΰ  ήλεκτρικού  φωτός,  ενθε\'  δ'  αΐ 
κινήσεις  τής  φλογός,  άς  καλούμεν  κραδασμόν,  δστις  παρατηρείται 
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κατ'  εξοχήν  έπι  τοϋ  ΐρωτος  των  κηρίων  και  των  λυχνιών  ελαίου  ή 
φωταερίου,  των  λειτουργουσών  ανευ  ύαλίνου  κυλίνδρου.  Πάσα  ταλάν- 
τωσις  της  ισχύος  τοΰ  φωτός  είνε  επιβλαβής  εις  τον  όφθαλμόν,  έξ 
δλων  δέ  τών  ειδών  φο)τισμοΰ  τήν  μείζονα  σχετικώς  σταθερότητα 
παρέχει  τό  μετά  πυρακτώσεως  φώς  τοϋ  "Αουερ.  Αυξεται  δ'  ή  ισχύς 
τοΰ  φωτός  δια  της  επί  τών  λυχνιών  τοποθετήσεως  καταυγαστήρων, 
τουτέστι  χωνοειδών  προπετασμάτων  εχόντων  λευκήν  τήν  έσωτερι- 
κήν  έπιφάνειαν,  άντανακλώντων  δέ  και  συγκεντροΰντων  τό  φώς 
έπΙ  της  θέσεως  της  εργασίας·  οΐ  τοιούτοι  ανταυγαστήρες  κατα- 
σκευάζονται εϊτ'  εκ  γαλακτοχρόου  ύάλου  εϊτ'  εκ  μετάλλου  εϊτ'  εκ 
χάρτου,  εϊτε  και  έκ  κατόπτρου,  ιδίως  δ'  οί  ήμισφαιροειδεΐς  εκ  κατό- 
πτρου αΰξάνουσι  [ΐεγάλως  τήν  άντανάκλασιν  τοί3  φωτός.  Οΐ  καταυ- 
γαστήρες  ούτοι  χρησιμεύουσι  πρός  τούτοις,  δπως  παρεμποδίζωσι  τήν 
έπι  τοΰ  οφθαλμού  άμεσον  πρόσπτωσιν  τών  ισχυρών  φωτεινών  άκτί- 
νων,  αϊτινες  έπιφέρουσι  θάμβωσιν  αυτού.  Πρός  τούτο  δέ  ούτοι  δέον 
νά  τοποθετώνται  έπι  της  λυχνίας  ούτως,  ώστε  ή  φλόξ  να  μή  εινε 
ορατή  εις  τόν  δφθαλμόν,  πρός  δέ  και  νά  έχωσι  τήν  έξωτερικήν  έπι- 
φάνειαν λευκήν  ή  πρασινωπήν,  ϊνα  μή  ή  μεταξύ  της  φωτιζομένης 
έπιφανείας  καΐ  τοΰ  σκοτεινού  μέρους  τοΰ  δωματίου  διαφορά  ή 
υπέρμετρος. 

Δέον  είτα  νά  ληφΟή  ύπ'  ό'ψιν  ή  χροιά  τοΰ  παραγομένου  φωτός. 
Ός  γνωστόν,  αΐ  ακτίνες  τών  διαφόρων  ειδών  τοΰ  φωτισμού  δέν 
έχουσιν  απασαι  τό  αυτό  χρώμα"  εν  φ  εν  τω  φωτι  της  ημέρας  ευρί- 
σκονται ζθ^/(^  κυανών  άκτίνων,  ιδ^/ο  κιτρίνων  και  32  "/ο  ερυθρών, 
έπι  τών  διαφόρων  ειδών  τοΰ  τεχνητού  φωτισμού  ποικίλλει  μεγάλως 
τό  είδος  της  χροιάς  τών  άκτίνων.  Τό  διά  πυρακτώσεως  ήλεκτρικόν 
φώς  περιέχει  μείζονα  σχετικώς  αριθμόν  ερυθρών  άκτίνων  ή  τό  τοξο- 
ειδές, δπερ  περιέχει  πλείονας  κυανάς  και  ιώδεις  ακτίνας.  Έν  γένει 
δ'  εις  τόν  δφθαλμόν  είνε  μάλλον  εύάρεστον  φώς  περιέχον  ερυθράς 
και  κιτρίνας  ακτίνας  ή  τοιούτον  μετά  κυανών  και  ιωδών. 

Ωσαύτως  σημαίνει  μεγάλως,  προκειμένου  περί  της  εκτιμήσεως 
φωτός  τίνος,  ή  φωταύγεια  ή  ή  λαμπρότης  αυτού,  τουτέστι  τό  ποσόν 
εκείνο  τοΰ  φωτός,  δπερ  προσπίπτει  έπι  ώρισμένης  τινός  έπιφανείας, 
'ίσης  πρός  εν  τετραγωνικόν  χιλιοστόμετρον.  Ή  δέ  λαμπρότης  αύτη 
είνε  διάφορος  αναλόγως  τοΰ  ε'ίδους  τού  φωτισμού,  έξαρτωμένη  συγ- 
χρόνως και  έκ  της  παχυτητος  της  φωτεινής  στιβάδος·  ούτως  έπι  μέν 
τών  κηρίων  ή  λαμπρότης  ανέρχεται  εις  θ,6θ  κανονικού  κηρίου,  έπι 
δέ  της  μετ'  έντομής  φωτοβολίδας  τού  άεριόφωτος  εις  ο,44)  έπι  δέ 


491 


τοΰ  Άργαντείου  λαμπτηρος  εις  1,58  και  έπΙ  τοΰ  δια  πυρακτιοπεως 
φοηαερίου  εις  ι,ογ  τό  δια  πυρακχώσεως  ή?^εκτρικόν  τρως  δεικνύει 
λαμπρότητα  έπταπλασίαν  της  τοΰ  Άργαντείου  λαμπτήρος,  ή  δέ  τοΰ 
τοξοειδούς  υπολογίζεται  μέχρι  500 — 2θθθ  κηρίων.  Τέλος  ή  τοΰ  ηλια- 
κού φωτός  υπερβαίνει  τά  [ΐέγιστα  την  τοΰ  τεχνητού  Γρα)τισ|ΐοϋ  παν- 
τός είδους,  έχουσα  ίσχύν  89,580  κανονικών  κηρίων.  Ή  δέ  μεγάλη 
λαμπρότης  φωτός  τίνος  εινε  επιβλαβής  εις  τόν  όφΟαλμόν,  διότι  δυνα- 
τόν να  έπενέγκη  πόνον,  έρεθισμόν  αυτοϋ  μετά  δακρυρροίας  και  έλάτ- 
τωσιν  της  οπτικής  δυνάμεως.  Πρός  παρακώλυσιν  δέ  τής  β?ιαβεράς 
ταύτης  επιδράσεως  πάσα  ύπερμέτρως  λάμπουσα  φωτεινή  εστία  πρέ- 
πει να  περιβάλληται  υπό  προπετασμάτων  εκ  γαλακτώδους  ΰάλου, 
άτιν'  άπορροφοΰσι  τά  δυο  τρίτα  σχεδόν  τοΰ  φωτός. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  πάσα  φωτεινή  πηγή  παράγει  θερμότητα, 
αι  πλεΐσται  δ'  έξ  αυτών  άναδίδουσι  προϊόντα  καύσεως,  διαφθείροντα 
τόν  άναπνεόμενον  αέρα.  Άμφότεραι  δ'  αΐ  ιδιότητες  αΰται  τοΰ  φωτός 
είνε  δχληραι  και  επιβλαβείς  και  πρέπει  νά  λαμβάνωνται  ύπ'  όψιν 
κατά  τήν  έκτίμησιν  φωτισμού  τίνος.  Κατά  τάς  έρευνας  τοΰ  ΚαΙίηεΓ 
έπι  φωτισμού  παρέχοντος  φως  εντάσεως  ΐοο  κηρίων  παράγονται  τά 
έξης  ποσά  θερμαντικού  και  ύδατος  καΟ'  ώραν  : 


Ήλεκτρικόν  τοξοειδές  φως 
Ήλεκχρικόν  δια  πυρακτώσεως 
Τό  διά  πυρακτώσεως  (ρο)ταερίου 
Ό  Άργάντειος  λαμπτήρ 
Φωτοβολις(ρωταερ.  μετά  2  όπών 
Μέγας  κυκλικ.  λαμπτήρ  πετρελ. 
Μικρός      ·>  »  » 

Κηρία  παραφίνης 

»  κηροΰ 

»  στεατίνης 

»  στέατος 


57  μονάδας  θερ 

200 

ιοοο 
4213 
12150 
2073 

6220 

76ΐ5 
7960 
788ι 
8ιιι 


ιαντ.  και  ο 
ο 


χιλ.  ύδατος 


ο,ι 
ο,69 

2,14 

ο,25 
0,76 
ο,9ΐ 
ο,88 
ο,  94 
ο,94 


Έκ  τούτων  εξάγεται,  δτι  τά  κηρία  παρέχουσι  τό  μέγιστον  ποσόν 
θερμαντικού  και  υδρατμών  άλλ'  ως  έκ  τοΰ  μικροΰ  αριθμού  των 
συνήθως  καταναλισκομένων  κηρίων  δεν  γίνεται  αΐσθιιτή  ή  έκ  τού- 
των άναπτυσσομένΐ]  9ερ[ΐότης,  έν  ω  τουναντίον  έκ  τών  συνήθων 
λυχνιών  τοΰ  φωταερίου  διαχέεται  τοσοί3τον  ί)ερμαντικόν  ένιός  τών 
δωματίων,  ώστε  τόν  [ΐέν  χειμώνα  6ερ[ΐαίνονται  πολλάκις  τά  δωμά- 
τια ά'νευ  ά'λ?ιης  τινός  θερ(ΐαντικής  πηγής,  κατά  δέ  τό  θέρος  αΑ'απτΰσ- 
σεται  τοσαΰτη  θερμότιις  έν  αύτοΐς,  ωστε  καθίσταται  δχληρά  εις  τους 
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ένοικους,  άπαιταϋνται  δέ  πολλάκις  διπλά  περιβλήματα  τοΰ  φωτός, 
ϊνα  μετριασΟτ]  ή  Οερμαίνουσα  έπίδρασις  αύτοϋ.  Το  δέ  ουγχρονως 
δια  τοΰ  φωτισμού  παραγόμενον  ποσόν  τοί3  ύδατος  συντελεί  και 
τοΰτο  προς  παρεμπόδισιν  της  δι'  έξατμίσεως  απώλειας  θερμαντικού 
έκ  τοί3  σώματος  των  ένοικων  και  επομένως  διευκολύνει  την  Οέρμαν- 
σιν  αυτών.  ^Ηττον  τών  συνήθων  φωτοβολίδων  φωταερίου  θερμαίνει 
τό  πετρέλαιον,  έτι  δ'  έλαττον  τούτου  τό  δια  πυρακτώσεως  φωταερίου" 
απάντων  δ'  δμως  άριστον  υπό  την  έ'ποψιν  της  παραγωγής  θερμα\'τι- 
κοΰ  είνε  τό  ήλεκτρικόν  φως,  τό  τε  τοξοειδές  και  τό  δια  πυρακτώ- 
σεως.—  Την  δια  της  καύσεως  φωταερίου  άναπτυσσομένην  θερμό- 
τητα χρησιμοποιοΰμεν  πολλάκις  πρός  άερισμόν  τών  δωματίων,  ώς 
έρρήθη  ανωτέρω. 

Πλην  τών  υδρατμών  τών  αΑ'απτυσσομεΑ'ων  κατά  την  καϋσιν  τών 
πρός  φωτισμόν  χρησΐ[ΐοποιουμένων  υλικών,  παράγονται  και  έ'τερα 
προϊόντα,  ων  κυριώτερον  τό  ά\'6ρακικόν  οξΰ.  Ό  ΚιΛπετ  αΑ'εϋρεν 
δτι  έπι  φωτεινής  ισχύος  ιοο  κηρίων  παρέχουσιν  άνθρακικόν  οξύ 
καθ'  ώραν : 


Τό  ήλεκτρικόν  τοξοειδές  (ρώς   ϊχνη 

»           »         διά  πυρακτ(όσε(ος  φως   ο  χι?αόγρ. 

»   διά  πυρακτώσεως  φωταερίου   ο,ΐ2  » 

Ό  Άργάντειος  λαμπτήρ   ο, 88  » 

Φωτοβολ,'ις  φωταερίου  μετά  δύο  οπών   2,28  » 

Ό  διά  πετρελαίου  [ΐέγας  κυκλικός  λαμπτήρ  .   .   .  ο, 62  » 

»            ■          μικρός  λαμπτήρ   ι,88  » 

Κηρία  έκ  παραφίνης   2,23  » 

»       »  κηροΟ    2,36  » 

»       ν  στεατίνης   2,44  » 

»       >  στέατος   2,68  » 


Έκ  τούτου  δ'  έξάγεται  δτι  πάλιν  τά  κηρία  παράγουσι  τό  μείζον 
ποσόν  ανθρακικού  οξέος.  Τό  σχετικώς  δ'  όλιγώτερον  ποσόν  τοΰ 
ανθρακικού  οξέος  αναπτύσσεται  υπό  τών  έκ  πυρακτώσεως  φωταερίου 
λυχνιών  και  κυρίως  τοΰ  ή?νεκτρικοϋ"  λυχνία  πετρελαίου  παράγει  δωδε- 
καπλ(ίσιον  περίπου  ποσόν  ανθρακικού  οξέος  ή  εις  άνθρωπος,  πρός 
δέ  και  όκταπλάσιον  ποσόν  θερμαντικού  και  υδρατμών.  Πρός  καϋσπ' 
δ'  αυτών  καταναλίσκουσι  τό  όξυγόνον  τοΰ  έν  τω  δωματίω  άέρός" 
άλλ'  δμως  ή  κατανάλωσις  αΰτη  τού  οξυγόνου  ούδέποτ'  ανέρχεται 
εις  βαθμόν  έπικίνδυνον  διά  τόν  άνν^ρωπον.  —  Πλήν  δέ  τοΰ  ανθρα- 
κικού οξέος  και  τών  υδρατμών  αναπτύσσεται  ώς  έκ  τής  ατελούς 
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καΰσεως  και  μονοξείδιον  τοΰ  άνθρακος,  ούτινος  υμως  ή  ποσότης 
δεν  εινε  μεγάλη,  ουδέ  δύναται  νά  έπενέγκΐ]  κίνδυνον  δηλητηριά- 
σεως,  ήτις  επέρχεται  τότε  μόνον,  δταν  εισορμήστ]  εις  τό  δωμάτων 
ένεκα  ρήξεως  των  σωλήνο)ν  ή  άλλης  αιτίας  μεγάλη  ποσότης  φωταε- 
ρίου, τοΰ  οποίου  ή  ΰπαρξις  εν  τοιαύτη  περιπτώσει  εννοείται  εκ  της 
οσμής.  Πλην  τούτου  αναμιγνύονται  πολλάκις  μετά  τοΰ  αέρος  θειώ- 
δες και  ί)ειικόν  δξΰ,  νιτρώδες  και  νιτρικόν,  προς  δε  και  άμμοονία,  ών 
ή  παρουσία  καθίσταται  όχληρά  εις  τινας  ανθρώπους.  Ό  άριστος  δέ 
τρόπος  φωτισμού  υπό  την  εποψιν  ταΰτην  ε'ινε  ό  ηλεκτρικός. 

Κατά  την  έκλογήν  είδους  τινός  φωτισ[ΐοϋ  δέον  νά  ληφχ*)ή  ύπ' 
δ'ψιν  καΐ  ό  εκ  τούτου  επερχόμενος  κίνδυνος  πυρκαϊάς  και  εκρήξεως. 
Και  πυρκαϊάν  μεν  δυνατόν  νά  έπενέγκωσιν  ά'παντα  τά  εϊδη  τοΰ 
φωτισμού,  καΐ  αυτό  τό  ήλεκτρικόν,  δταν  τά  γωνιωδώς  κεκαμμένα  και 
εύθραυστα  σύρματα  αΰτοϋ  κείνται  πλΊ]σίον  ξΰλων,  ά'τιν'  αΑ-αφλέγον- 
ται  έκ  τής  θερμάνσεως.  "Εκρηξιν  δ"  ούδέποτ'  επιφέρει  τό  ήλεκτρικόν 
φώς,  ώς  καΐ  τό  έκ  κηρίων  και  έλαίοι',  αλλά  τό  πετρέλαιον,  τό  φωταέ- 
ριον  και  τό  δξυλένιον  ενίοτε,  ώς  έρρήίίη  ανωτέρω.  —  Κίνδυνον  ζωίίς 
δυνατόν  νά  προκαλέση  πρός  τούτοις  ή  καΟ'  οιονδήποτε  τρόπον 
επαφή  τοΰ  ανθρώπου  πρός  σύρματα,  διοχετεΰοντα  ρεΰμα  ήλεκτρικόν 
ίσχυράς  εντάσεως. 

Τέλος  δέον  νά  ληφΟή  ύπ'  όψιν  και  ή  τιμή  τοΰ  φωτισμοΰ'  ό 
δαπανηρότερος  δέ  τών  φωτισμών  είνε  ό  διά  κηρίων.  Έν  Γερμα\'ία 
κατά  τους  υπολογισμούς  τοΰ  ΚηΙ^ηεΓ  φώς  ισχύος  ιοο  κΐ|ρίων  στοι- 
χίζει καΟ'  ώραν  εκατοστά  τοΰ  μάρκου  : 


Τοξοειδές  ήλεκτρικόν  φώς   5ι4 

Ήλεκτρικόν  διά  πυρακτώσεοος   Ι4>8 

Διά  πυρακτώσεος  φωταερίου   3ι3 

»                        οινοπνεύματος   1 1 

Όξυλενίοιι   ίο 

Φωταερίου  δΓ  Άργαντείου  λαμπτήρος   Ι4,4 

»         διά  φωτοβολίδος  [ΐετά  δύο  όπών   β^-Ο 

Πετρελαίου  διά  μεγάλου  κυκλικού  ?ν,αμπτήρος    ....  4 

»         διά  μικρού  λαμπτήρος   Ι2 

Διά  κηρίιον  παραφίνης   Ι39 

»         »       κηρού   3θ8 

»        »       στεατίνι^ς    ι66 

»         »       στέατος  '   ιθο 


Έάν  νΰν  ά\'ακεφαλαιώσωμεν  τά  ανωτέρω  ρηΟέντα,  καταλήγο[ΐεν 
εις  τό  συμπέρασμα,  δτι  από  υγιεινής  άπόιΐ^εως  ό  άριστος  τρόπος 
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φοκιαμοΰ  είνε  δ  ηλεκτρικός,  και  δια  πάσαν  (ΐέν  εΰρεΐαλ'  έ'κτασιν  τό 
τοξοειδές  τρώς,  δια  δε  τους  περιωρισμένους  χώρους  τό  δια  πυρακτώ- 
σεως.  Μετά  τοϋτο  δέ  δέον  να  προτιμάται  τό  διά  πυρακτώσεως 
φωταερίου  κατά  τό  σύστημα  "Αουερ, 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΕΚΤΟΝ 

ΠΕΡΙ    αποκομιδής   των    ΠΕΡΙΤΤΩΜΑΤΙΚΩΝ  ΟΥΣΙΩΝ 


Έκ  της  οικιακής  οικονομίας  τοϋ  ανθρώπου  ως  καΐ  εκ  της  βιο- 
μηχανίας και  έκ  πολυαρίθμων  ετέρων  προελεύσεων  προκύπτει  πλή- 
θος περιττωματικών  ουσιών,  ών  επιβάλλεται  ή  ως  οιόν  τε  ταχεία 
αποκομιδή  από  των  κατοικιών  και  τών  πόλεων  έν  γένει.  Αι  περιττω- 
ματικαι  δ'  αΰται  ούσίαι  εΐνε  ποικίλαι  και  εϊτε  προέρχονται  αμέσως  έκ 
τών  ίρυσιολογικών  άποκριμάτων  τοΰ  ανθρώπου  και  τών  ζώων,  εϊτε 
παριστώσι  τά  υπολείμματα  τών  πρός  διατροφήν  χρησιμευόντων 
σιτίων,  είτε  οφείλονται  εις  την  βιομηχανίαν,  εϊτε  τέλος  συλλέγοΑ-ται 
κατ'ά'λλον  τινά  τρόπον.— Αι  κυριώτεραι  δέ  τούτων  εΐνε  ι)  τά  κόπρανα 
και  τά  ονρα  τών  ανθρώπων.  Ύπελογίσλη  δτι  κατά  μέσον  δρον 
έκαστος  άνθρωπος  αποβάλλει  ετησίως  34  χιλιόγραμμα  κοπράνων  και 
428  χιλιόγραμμα  οΰρων.  Μετά  τούτων  δέ  συγχρόνως  συναποβάλλον- 
ται  και  παθογόνα  μικρόβια'  οΰτως  έν  μεν  τοις  κοπράνοις  ανευρί- 
σκονται ενίοτε  τά  μικρόβια  τής  χολέρας,  τοϋ  τύφου,  της  δυσεντερίας, 
τής  φυματιώσεως  και  έ'τερά  τινα,  έν  δέ  τοις  οΰροις  οι  πυόκοκκοι,  τά 
βακτηρίδια  τοΰ  τύφου,  τοϋ  σπληνάνΟρακος  κ.λ.π.  2)  Τά  ρυπαρά 
νδατα  της  οικίας  τά  έκ  γοΟ  καθαρισμού  τοϋ  μαγειρείου,  τών  σκευών 
αύτοϋ  καΐ  τών  τροφίμων,  τοϋ  σώ(ΐατος  τοΰ  ανθρώπου,  τών  ένδυμά- 
το^ν  και  τής  οικίας  έν  γένει,  και  ών  τό  ποσόν  υπολογίζεται  ετησίως 
ε'ίζ  7)300  χιλιόγραμμα  δι'  έ'καστον  άνθρωπον.  Και  έντός  δέ  τών 
υγρών  τούτων  ύπάρχουσι  πάντοτε  μικρόβια,  ών  τά  μέν  πλείστα  εινε 
σαπρόφυτα,  οΰχΐ  σπανίως  δ[ΐως  ανευρίσκονται  καΐ  παθογόνα,  προερ- 
χόμενα εϊτ'  έκ  τών  ασθενών  ενοίκων  οικίας  τινός  εϊτ'  έκ  τής  λινο- 
στολίας  κ.λ.π.  αυτών  τοιαύτα  δέ  μικρόβια  εινε  οι  πυόκοκκοι  και  τά 
τής  φυματιώσεως,  τής  πνευμονίας,  τής  διφθερίτιδος,  τών  δ^έων  έξαν- 
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θημάτων  και  πλείστα  οίλλα.  3)  "Τα  λοιπά  ακύβαλα  της  οϊκίας,  τά  έκ 
της  σαρώσεως  και  τοϋ  έν  γένει  καθαρισμού  αυτής  προερχόμενα,  οΐα 
είνε  τά  στερεά  υπολείμματα  τοΰ  μαγειρείου,  ή  τέφρα,  τά  έκ  της 
σαρώσεως  της  οικίας  απορρίμματα  κ.λ.π.,  άτινα  και  ταϋτα  δυνατόν 
νά  περιέχωσι  παθογόνα  μικρόβια,  εϊτ'  έκ  πασχόντων  ενοίκων  προερ- 
χόμενα εϊτ'  έξωθεν  εισαγόμεΑ'α  διά  τοΰ  έπι  των  υποδημάτων  χώμα- 
τος, διά  τοΰ  κονιορτοΰ  καΐ  κατ'  άλλους  ποικίλους  τρόπους·  τοιαΰτα 
δε  μικρόβια  εινε  κιιρίως  οί  σιαορυλόκοκκοι,  τά  των  οξέων  εξανθημά- 
των και  τά  της  φυματιώσεως.  —  Τό  δε  ποσόν  των  στερεών  απορριμ- 
μάτων τοΰ  μαγειρείου  και  των  σαρωμ,οίτων  ανέρχεται  εις  90  περίπου 
χιλιόγρα[ΐμα  δι'  εκαστον  άνθρωπον  ετησίως.  4)  Τά  κόπρανα  και  τά 
ούρα  των  κατοικίδιων  ζώων.  ς)  Τά  ρυπαρά  νόατα,  τά  προερχό- 
μενα έκ  των  σφαγείων  καΐ  έκ  τών  διοφόρο)ν  βιομηχανικών  κατα- 
στημάτων και  ών  τό  ποσόν  ποικί?ιλει  αναλόγως  της  επεκτάσεως  της 
βιομηχανίας·  και  έν  τοις  περιττωματικοΐς  τούτοις  ύγροΐς  ύπάρχουσι 
πολλάκις  μικρόβια  ιδίως  προερχό[ΐενα  έκ  λοιμωδών  νόσων  τών  ζώων. 
6)  Τό  έπι  τών  στεγών,  οδών  και  αυλών  συσσωρευόμενον  νδωρ  της 
βροχης,δπερ  καΐ  τοΰτο  δυνατόν  νά  συμπαρασυρη  μικρόβια,  άλλ'δμ.03ς 
εις  ποσόν  πολλώ  έ'λασσον  τώ^'  προμνιμιονευΟέντων  υγρών.  7)  Εις  τά 
άνωτέρ(ο  δέον  νά  καταλεχθώσι  και  αί  έπι  τών  οδών  ύπίίρχουσαι 
άκα-θ-αραίαι,  οίον  ή  κόπρος  τών  ϊππων  και  τών  ζώων  έν  γένει  ώς  και 
τά  λοιπά  σαρώματα  τών  οδών  τό  ποσόν  δέ  τούτων  δέον  νά  ύπολο- 
γισθ·η  ετησίως  εις  2ΐι  τόννους  έπι  χιλίων  κατοίκων.  8)  Τέλος  δέον 
νά  συμπεριληφδή  εις  τάς  περιττίοματικάς  ουσίας  πό?ι.εώς  τίνος  και 
πάν  υπόλειμμα  τών  διαφόρων  έργαστηρίων  και  βιομηχανικών 
καταστημάτων. 

Χημικώς  έξεταζό[ΐεναι  αΐ  ούσίοι  αύται  αποδεικνύονται  συνιστά- 
μεναι  έξ  άνοργάνων  και  οργανικών  ενώσεων  και  μεταξύ  μεν  τών 
άνοργάνων  πρωτεΰουσι  κυρί(ος  τό  μαγειρικόν  αλας,  τό  φωσφορικόν 
κάλων  και  τά  γεώδη  άλατα,  μεταξύ  δέ  τών  οργανικών  πολλαι  αζωτού- 
χοι ούσίσι.  Άλλ'έν  τούτοις  ή  χημική  αυτών  σΰστασις  δέν  εΐνε  πάντοτε 
σταθερά,  ποικίλλουσα  άναλόγίος  τής  προελεΰσε(ος·  ούτω  λ.χ.  τά  ρυπαρά 
ύδατα  τινών  μεν  βιομηχανικών  καταστημ(άων  περιέχουσιν  άνόργανά 
τινα  δηλητήρια,  ώς  μόλυβδο  ν  και  άρσενικόν,  έτερων  δέ  πάλιν,  ώς  τών 
βυρσοδεψείων  και  τών  εργοστασίων  αμύλου  και  σακχάρου,  [ΐεγάλας 
ποσότητας  οργανικών  ουσιών.  —  Πλην  δμως  τών  χημικών  τούτων 
στοιχείων  ανευρίσκονται,  έντός  τώ^'  στερεών  και  υγρών  περιττωμ(άων 
τούτίον  πολυάριθμα  και  ποικι/^ώτατα  μικρόβια"  έκ  τούτων  δέ  τά 
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πλείστα  εΐσιν  δλως  άβλαβη  εις  τον  ά'νΟρωπον,  πολλαπλαακίζονται  δέ 
μεγάλως  εντός  των  ουσιών  τούτων,  διότι  αΰται  άποτελοϋσιν  υπό- 
στρωμα πρόσφορον  προς  βλάστησιν,  έπιφέροντα  δια  τοΰ  πολλαπλα- 
σιασμού τούτου  ζΰμωσιν  και  σηψιν  των  έν  αΰτω  οργανικών  ουσιών, 
ας  βαί)μιαίως  μετατρέπουσιν  εις  ανόργανους.  Πλην  δ'  δμως  τών 
σαπροΓρΰτων  τούτων  μικροβίων  ανευρίσκονται  ένίοτ' έν  αΰτοΐς  και 
παθογόνα  έ'τι,  ών  τινα  μεν  εΐνε  ευρέως  διαδεδθ(ΐένα  έν  ττ)  φΰσει,  ως 
οΐ  πυόκοκκοι  και  τά  βακτηρίδια  τοϋ  κακοήθους  οιδήματος  και  τοί3 
τέτανου,  έ'τερα  δέ  προέρχονται  έκ  τών  άποκριμάτων  τών  πασχόντων 
λοιμώδεις  νόσους,  καΐ  τοιαύτα  είνε  τά  βακτΐ]ρίδια  τοϋ  τΰφου,  της 
χολέρας,  της  δυσεντερίας,  της  ορυματιώσεως,  της  διορθερίτιδος,  τοϋ 
σπληΛ'άνθρακος  και  άλλων  τινών  νόσων.  "Αντιθέτως  δμως  προς  τά 
σαπρόφυτα,  τά  παθογόνα  ταϋτα  μικρόβια  δεν  πολλαπλασιάζο\'ται 
συνήθως  εντός  τών  υγρών  περιττωματικών  ουσιών,  διότΙ  οί  δροι, 
ύφ'οΰς  ευρίσκονται  έν  αΰταΐς,  δέν  εΐνε  πρόσφοροι  προς  άνάπτυξιν, 
πλην  δέ  τούτου  και  διότι  τά  έν  μεγίστη  αφθονία  ύπάρχοΛ'τα  σαπρό- 
φυτα ως  έκ  τοϋ  συνήθους  ανταγωνισμού  έπιφέρουσι  μετά  μακρόν  ή 
βραχϋν  χρόνον  την  καταστροφήΐ'  αυτών.  Άλλ'  δμως  παθογόνα  τινά 
μικρόβια,  πεπροικισμένα  δια  μεγίστης  αντοχής,  ως  τά  τοϋ  τΰφου, 
της  φυματιώσεως,  τοϋ  σπληνάνθρακος  και  οί  σταφυλόκοκκοι,  δυνατόν 
νά  διατηρηθώσι  ζώντα  έπΙ  εβδομάδας  και  μήνας,  εις  σπανίας  δέ 
περιπτώσεις  και  νά  πολλαπλασιασθώσιν  εντός  αυτών.  Άλλ' ή  άραίω- 
σις,  ην  υφίστανται  ταϋτα,  είνε  τοσοΰτον  μεγάλη,  ώστε  έλαττοϋνται 
σημαντικώς  αΐ  πιθανότητες  της  δι' αυτών  λοιμώξεως. 

Έάν  αί  περιττωματικαι  οΰσίαι  δέν  άποκομίζωνται  καταλλήλως, 
αλλά  ρίπτωνται  άπροσέκτο)ς  περι  τάς  οικίας,  ή  χΰνωνται  εντός  λάκ- 
κων παρ'  αύτάς  υπαρχόντων,  ως  συμβαίνει  ιδίως  εις  τά  χωρία  καΐ 
εις  συνοικισμούς  έν  πρωτογενεϊ  από  υγιεινής  απόψεως  καταστάσει 
ευρισκομένους,  ά'ρχονται  άποσυντιθέ[ΐεναι.  Έκ  της  άποσυνθέσεως  δέ 
ταύτης  αναπτύσσονται  δυσώδΐ]  αέρια,  ά'τινα  είσδυόμενα  εις  τάς  οικίας 
εΐσπνέονται  παρά  τών  ανθρώπων  και  έπιφέρουσι  μεγάλην  διαταρα- 
χήν  της  αναπνοής  καΐ  της  έν  γένει  θρέψεως  αυτών.  Εϊπομεν  δ'  ανω- 
τέρω δτι  αΐ  έν  τω  έδάφει  περιττωματικαι  ούσίαι  τή  έπιδράσει  ιδίων 
μικροβίων  μετατρέπονται  εις  άνοργάνους,  οΰτω  δέ  καθίστανται  έπι 
τέλους  αβλαβείς  εις  τόν  άνθρωπον.  Άλλ'  δμως  ή  ισχύς  αΰτη  τοϋ 
εδάφους  εΐνε  περιωρισμένη,  έάν  δέ  αδιαλείπτως  ρίπτηται  έπ'  αύτοϋ 
υπέρμετρος  ποσότης  τοιούτων  περιττωματικών  ουσιών,  τό  έδαφος 
κορέννυται  ύπ'  αυτώ^',  έλαττοϋται  δέ  μεγάλως  ή  ευεργετική  αύτοϋ 
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έπίδρασις,  ώς  έξ  οΰ  έξακολου{ίοί3σιν  άναδιδόμενα  ού  μόνον  από  της 
έπιφα·\'είας,  άλλα  και  έκ  των  βαθύτερων  στιβαδθ)ν  αύτοϋ  δύσοσμα 
αέρια,  ά'τινα,  εισδυό(ΐενα  εις  τας  οικίας  και  ιδίως  εις  τους  κατωτέ- 
ρους ορόφους  και  τά  υπόγεια,   διαφθείρουσι  τον  αέρα,  οΰτω  δ'  ύ 
άνθρωπος  ευρίσκεται  διηνεκώς  έν  άτμοσοραίρα  δυσώδΐ]·  τοΰτο  δε 
συμβαίνει  μάλιστα,  δταν  έπικρατη  νηνε(ΐία  και  δεν  άερίζωνται  αί 
οικίαι  δια  των  σφοδρών  ανέμων,  οϊτινες  διασπείρουσιν  εις  τό  άπει- 
ρον άναμιγνΰονιες  μετά  της  λοιπής  άτμοσφαίρας  πάν  δυσώδες  άέριον, 
— Έδόξαζον  πρότερον,  δτι  ή  εισπνοή  τοιούτων  δυσόσμων  αερίων 
δυνατόν  νά  έπενέγκη  λοίμωξιν  και  ν'  άναπτΰξη  διαφόρους  λοιμώδεις 
νόσους,    ως  τΰφον,  διφθερίτιδα,  έπιλόχειον   πυρετόν  κ.λ.π.·  τοΰτο 
δ'  δμως  δεν  είνε  άληθές,  διότι  τά  αέρια  αυτά  καδ'  έαυτά  δεν  εχουσι 
την  ικανότητα  ν'  άναπτυξα^σι  τοιαύτας  νόσους,  αϊτινες  δυνατόν  νά 
έπέλΟωσιν  ούχΙ  διά  τών  αερίων  τούτων,  αλλά  διά  των  έν  ταΐς  περιτ- 
τωματικαΐς  οΰσίαις  μικροβίωλ'.  Τά  τελευταία  δέ  ταΰτα  έκ  της  επιφα- 
νείας τοϋ  εδάφους  και  τών  σωρών  της  κόπρου  δυνατόν  νά  εΐσδΰσω- 
σιν  εις  τάς  οικίας  μετά  τοί)  κονιορτοϋ,  έπικαθίσαντα  δ'  έπι  τών 
τροφίμων  ή  εισαχθέντα  εις  τήν  ρίνα  και  τό  στόμα  τών  άνθρώπο^ν, 
έπιφέρουσιν  οΰτω  λοίμωξιν  αύτώ\·,  ην  άναπτΰσσουσιν  επίσης  κ(χι 
δταν  έκ  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους  ή  έκ  τών  βόθρων  εϊσπέσ(ΰσιν 
εις  τό  προς  πόσιν  και  έν  γένει  εις  τήν  οΐκονομίαν  τοϋ  ανθρώπου  χρή- 
σιμον  ΰδωρ,  ως  τό  φρεάτιο  ν,  τό  τών  ρυακίων,  τών  ποταμών,  τών 
λιμΑ'ών,  τών  υδραγωγείων  καΐ  τών  ομοίων.  Κυρίως  δέ  μεταδίδονται 
διά  τών  τοιούτων   περιττωματικών   ουσιών  ό  τϋφος,  ή  χολέρα,  ή 
δυσεντερία  κ.λ.π.,  έν  ω  έπι  έτέροον  νόσο^ν,  ως  λ.χ.  τών  οξέων  έξανβτ]- 
μάτων,  ή  λοίμωξις  σπανίως  συντελείται  διά  τούτων  τοϋτο  δ' αποδει- 
κνύεται π?ιήν  τών  άλλων  και  έκ  τών  αποτελεσμάτων  της  σκοπίμου 
άπομακρϋνσεως  τών  περιττωματικών  ουσιών  και  τής  έν  γένει,  καθα- 
ριότΊ)τος  τοϋ  έδάφους'  οΰτω  λ.  χ.  ή  έκ  τΰφου  θνητότης,  ήτις  κατά  τό 
1840  άνήρχετο  έν  Μονάχω  εις  5ΐι  έπι  ιοο,οοο  κατοίκων,  κατήλδεν 
από  τοϋ  ΐ88θ,  εποχής  καθ'ήν  έλήφΟησαν  τά  κατάλληλα  πρός  άπο- 
[ΐάκρυνσιν  τών  περιττωματικών  ουσιών  μέτρα,  εις  17  μόνον. — Έκ 
τών  ανωτέρω  εξάγεται  δτι  υπό  ύγιεινήν  έ'ποψιν  απαραίτητος  εινε  ή 
κατάλληλος  από  τών  πόλεων  αποκομιδή  πασών  τών  περιττωματικών 
ουσιών,  διότι  αΰτη  επιδρά  εΰνοϊκώτατα  έπΙ  τήν  ύγίειαν  τών  κατοίκων, 
έλαττοΰσ(χ  μεγάλως  τήν  έπέλευσιν  λοιμωδών  νόσων  καΐ  επομένως 
τήν  θνητότητα"  ή  άπομάκρυνσις  δ'  αΰτη  δέον  νά  τελήται  δσον  τό 
δυνατόν  ταχυτερον  και  τελειότερον  και  καλόν  θά  ήτο  άν  αΰτη  σΐ'νε- 
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δυάζετο  μετά  της  καταστροφής  των  μικροβίων  ή  της  παρακωλΰσεως 
της  αναπτύξεως  δυσωδών  αερίων,  δπερ  δντως  επιτυγχάνεται  δια  της 
εφαρμογής  ιδίων  τινών  με{)Όδων,  περί  ών  κατωτέρω. 

Ει  δυνατόν  δ'  ό  τρόπος  της  άπομακρΰνσεοίς  δέον  νά  ή  τοιούτος^ 
ωστε  νά  [ΐη  προσκροΰη  κατά  της  αισθητικής,  τουτέστι  νά  μη  γέννα 
παρά  τοις  άνθρώποις  άηδίαν. — Επειδή  δετά  περιττωματικάταΰτα υγρά 
ιιεριλαμβάνουσιν  ουσίας  χρησιμωτάτας  εις  τήν  γεωργίαν,  επιδιώκεται 
μεγάλως  υπό  τών  γεωργών  ή  κατά  τήν  καλλιεργίαν  της  γής  χρησι- 
μοποίησις  αυτών  τοϋτο  δ'  δμως  δέον  νά  έπιτρέπηται  μόνον  δταν 
δεν  ύπάρχη  κίνδυνος  βλάβης  τής  ύγιείας. — Έν  γένει  δέ,  προκειμένου 
περι  τής  αποκομιδής  τών  περιττωματικών  ουσιών,  δέον  νά  λαμβάνη- 
ται  πρό  πίίντός  ύπ'  ό'ψιν  ή  υγιεινή  άποψις  τοΰ  ζητήματος,  τουτέστι 
πρέπει  νά  έπιδιώκηται  κυρίως  ή  έξουδετέρωσις  τής  έπι  τής  ύγιείας 
τοΰ  ανθρώπου  επιβλαβούς  αυτών  επιδράσεως·  τά  δέ  λοιπά  ζητή- 
ματα, ώς  ή  αΐσ{)ητική,  ή  γεωργική  χρησιμοποίησις  και  αί  προκΰ- 
πτουσαι  δαπάναι  κέκτηνται  δευτερεΰουσαν  σημασίαν. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  διά  τής  καταλλήλου  αποκομιδής  τών 
περιττωματικών  ουσιών  επέρχεται  έλάττωσις  τής  νοσηρότητος  και 
θνητότητος  εκ  λοιμωδών  τινο^ν  νόσων,  καΐ  ιδίως  εκ  τοΰ  τΰφου,  τής 
χολέρας  και  τής  δυσεντερίας,  δεν  πρέπει  δ'  δμως  νά  προσδοκάται  εκ 
τΓ]ς  άπομακρύνσεως  ταύτης  καΐ  τελεία  έξάλειι|;ις  τών  νόσων  τούτων 
διότι,  έν  δσω  δεν  εφαρμόζονται  συγχρόνως  και  τά  ?ιθΐπά  υγιεινά 
μέτρα,  τουτέστιν  ή  φροντις  περι  καταλλήλου  υδρεύσεως,  περι  υγιεινών 
οΊκημάτωλ',  περι  καθαριότητος  τοΰ  σώματος,  τών  οικιών  και  τής 
τροφής  τών  κατοίκων,  περι  απομονώσεως  τών  εκ  λοιμωδών  νόσων 
πασχόντων,  περι  άπολυμάνσεως  και  τών  ομοίων,  πάντοτε  θά  έπέρ- 
χωνται  μεμονωμέναι  περιπτώσεις  μεταδόσεως  ου  μόνον  τών  νόσων 
τούτων,  αλλά  και  τής  διφθερίτιδας,  τής  φυματιώσεως  και  τών  λοιπών. 
Εις  τινας  δέ  [ΐάλιστα  περιπτώσεις  παρά  τήν  κατασκευήν  καταλλήλων 
υπονόμων  και  έπιδημίαι  τΰφου  και  χολέρας  έπήλθον  ώς  εκ  τής 
μολύνσεως  τοΰ  ύδατος  ή  άλλων  λόγων  άλλ'  δμως  ή  εκ  τής  καταλ?ι.ή- 
λου  αποκομιδής  τών  περιττωματικών  ουσιών  υγιεινή  ωφέλεια  είνε 
τοιαύτη,  ώστ'  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  άντι  πάσης  ι^υσίας  εφαρ- 
μογή αυτής. 

Αί  περιττωματικαι  ούσίαι  απομακρύνονται  από  τής  γειτονίας  τών 
ανθρώπων  κατά  πολλούς  καΐ  διαφόρους  τρόπους,  ους  συνήθως  ύπο- 
διαιροΰμεν  εις  δυο  μεγάλας  κατηγορίας.  Και  πρώτον  μεν  απάγονται 
μόνα  τά  κόπρανα  και  τά  ούρα  τών  ανθρώπων,  ά'λλοτε  δέ  άπαντα  τά 
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υγρά  έν  γένει  της  οικίας  όμοΰ.  Ή  δέ  διοχέτευσις  αυτών  εΐνε  ποικίλη, 
τουτέστιν  ότέ  μεν  ταϋτα  συλλέγονται  εντός  ιδιαιτέρων  θέσεων,  ως 
βόθρων,  βυτίων  και  των  ομοίων,  ότέ  δέ  τά  κόπρανα  και  έν  γένει 
άπαντα  τά  περιττωματικά  υγρά  των  πόλεοιν  και  των  οικοδομών, 
ά'τινα  καλοΰμεν  γενικώς  λύματα,  απάγονται  δι'  υπογείου  συμπλέγ- 
ματος οχετών,  συνδεομένων  εϊτε  προς  άπάσας  τάς  οΐκοδομάς  συνοι- 
κισμοί} τίνος  εϊτε  και  προς  αριθμόν  τινα  μόνον  αυτών.  Και  τό  μεν 
σύστημα  της  συλλογής  τών  περιττωματικών  ουσιών  εντός  ωρισμένων 
χώρων  καλείται  συλλέκτη] ρ ιον,  τό  δέ  δεύτερον  διοχετεντικόν. 

Βό'&·ροι.  — 'Έν  τών  συχνοτέρων  συλλεκτηρίων  συστημάτων,  δπερ 
σχεδόν  αποκλειστικώς  εφαρμόζεται  παρ'  ήμΐν,  ε'ινε  ή  συλλογή  τών 
κοπράνων,  τών  ουρών,  τών  άποπλυμάτων  και  τών  λοιπών  υγρών 
τής  οικίας  εντός  βό'&ρων,  άνορυσσομένων  πλησιέστατα  και  συνή- 
θως έν  τή  αυλή  αυτής.  Οι  βόθροι  κατασκευάζονται  κατά  δυο  τρό- 
πους, εϊτε  διαχωρητοι  εϊτε  τε^^είως  στεγανοί"  και  τών  μεν  δια- 
χωρΐ]τών  τό  τοίχωμα  αποτελείται  έκ  λίθων  μή  συνδεομένων 
πρός  ά?νλήλους  διά  συνδετικής  τίνος  ουσίας  (ξηρολιθιά),  δτε  τό 
ΰγρόν  μέρος  τών  περιττω[ΐατικών  ουσιών  διεισδΰεται  βαθμηδόν  και 
κατ'  ολίγον  εις  τήν  περιβάλλουσαν  γήν,  ην  διαποτίζει  εις  μεγάλιιν 
έ'κτασιν  επειδή  δέ  τό  υπό  τοιούτων  περιττοί  ματ  ικών  ουσιών  κορε- 
σ9έν  έ'δαορος  δέν  δύναται  νά  εξουδετέρωση  τήν  ύπέρμετρον  ταΰτην 
ποσότητα  τών  ουσιών  τούτων,  αύται  εισχωροί3σιν  ου  μόνον  εις  τά 
θεμέλια  τής  παρακειμένης  οικίας,  άλλα  και  εις  τά  τυχόν  πλησίον  τοϋ 
βόθρου  ευρισκόμενα  φρέατα,  αΛ'αμιγνυόμεναι  μετά  τοϋ  ύδατος  αυτών, 
δπερ  καθιστώσιν  αηδές  και  άκατάλληλον  πρός  πόσιν.  Ουχί  δέ  σπα- 
νίως επέρχεται  και  συγκοινωνία  μεταξύ  βόθρου  και  φρέατος,  εάν 
τοΰτο  κείται  πλησίον  και  ύπάρχωσι  κατά  τό  έκ  χώματος  χώρισμα 
σχισμαι  ή  σωλήνες  όρυχθέντες  ΰπ'  άσπαλάκων  κ.λ.π.,  οπότε  γεννά- 
ται μόλυνσις  τοϋ  φρεατίου  ύδατος  διά  τών  τυχόν  έν  τω  βόθρω 
υπαρχόντων  μικροβίων,  έξ  ής  αναπτύσσονται"  και  έπιδημίαι.  Ό  τρό- 
πος δ'  ούτος  τής  κατασκευής  τών  βόθρων  είνε  συνηθέστατος  παρ' 
ήμΐν,  τό  μεν  διότι  ή  πρός  τούτο  δαπιίνη  είνε  σχετικώς  μικρά,  τό  δέ 
διότι  ως  έκ  τής  διαρκούς  απορροφήσεως  τοϋ  ύγροΰ  περιεχομένου 
αυτών  δέν  καθίσταται  αναγκαία  ή  συχνή  κένωσις  τοϋ  βόθρου,  ούτω 
δ'  αποφεύγονται  αί  δαπάναι  ταύτης.  —  Κατά  δέ  τόν  δεύτερον  τρό- 
πον τής  κατασκευής  οΐ  βόθροι  εινε  μά/Λον  ή  ήττον  στεγανοί,  διότι 
τό  τοίχωμα  αυτών  αποτελείται  έκ  στερεάς  τοιχοποιίας  μετά  υδραυ- 
λικού κονιάματος,  ή  περιβάλ?.ονται  υπό  διπλού  έξ  υδραυλικού  κο- 
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νιάματος  τοίχου,  φέρολ'τος  έν  τώ  μέσφ  παχεΐαν  στιβάδα  πεπιεσ[4έ- 
νης  πλαστικής  άργίλλοΐ'  και  πηλοϋ,  πάχους  τουλάχιστον  30  έκ·  τοΰ 
μέτρου.  Άλλα  και  οΰτω  κατασκευασθέντες  βό8ροι  δεν  μένουσι  πάν- 
τοτε στεγανοί,  διότι  ως  εκ  της  άποσυνί)έσεως  τοϋ  περιεχομένου  αυτών 
παράγονται  ούσίαι  διαβιβρώσκουσαι  τό  ύδραυλικόν  κονίαμα,  δπερ  ώς 
έκ  τούτου  καθίσταται  διαχ'ωρητόν  οπωσδήποτε  δ'  δμως  ή  δια  τοιού- 
των βόθρων  ρΰπανσις  της  περιβαλλοΰσης  γης  εινε  άσυγκρίτω  τω 
λόγω  μικροτέρα  της  έκ  των  διαχωρητών  έπερχομένης,  τούτου  δ' ένεκα 
δέον  νά  προτιμάται  ή  τοιαύτη  κατασκευή,  λαμβανομένης  συγχρόνως 
φροντίδας,  δπως  τό  εμβαδόν  αυτών  μη  ή  μείζον  τών  2 — 5  κυβικών 
μέτρων,  κατασκευάζηται  δ'  ό  βόθρος  εις  άπόστασιν  τουλάχιστον  1 5 
μέτρων  από  τοϋ  παρακειμένου  τρρέατος  και  από  τών  θεμελίων  της 
οικίας. — "Ετι  δ'δμως  προτιμότερον  9ά  ήτο  αν  άντι  κτιστών  βόθρων 
ένετειχίζοΑ'το  εντός  της  γης  πρός  ύποδοχήν  τών  περιττω[ΐάτων  σιδηρά 
κιβώτια,  άτινα  εινε  μεν  τελείως  αδιαχώρητα  και  κατάλληλα  από  υγιεινής 
απόψεως,  άλλ'  ούχι  μεγάλης  διαρκείας  και  επομένως  δαπανηρά. — Έν 
γένει  δ'  δμως  έπι  γειτνιάσεως  βόθρων  δεν  πρέπει  νά  γίνηται  χρήσις 
πρός  πόσιν  και  την  οϊκιακήν  έν  γένει  οΐκονομίαν  φρεατίου  ύδατος, 
άλλα  τοϋ  έξ  υδραγωγείων  προερχομένου. 

Τό  περιεχόμενον  τών  βόθρων  κατά τήνχημικήν  άνάλυσιντοϋ  Κδηΐξ· 
περιλαμβάνει  έπι  ιοο  μερών  τά  έξης  συστατικά  κατά  μέσον  δρον : 

96,3  μέρη  ύδατος. 

3,6  Ιηρα;  ουσίας. 

2,8       »  οργανικών  ούσιών. 

ο,  1 6     »  φωσφορικού  οξέος, 

ο,  3  7      "  αζώτου. 

Ώς  έκ  τών  υπαρχόντων  δ'  απειραρίθμων  μικροβίων  ευρίσκεται 
τοΰτο  εις  διτινεκή  άποσΰνί)εσιν,  ής  έ'νεκεν  αναδίδεται  μεγάλη  ποσό- 
της  δυσωδών  αερίων.  Κατά  δε  τους  υπολογισμούς  τοϋ  ΕπδΓπαη  έν 
διαστήματι  24  ωρών  αναδίδονται  έκ  βόθρου  έχοντος  βάθος  2  μέτρο)ν 
και  έπιφάνειαν  3  τετραγωνικών  μέτρων  τά  έξης  ποσά  αερίων  : 

Άλ'θρακικοϋ  οξέος  ιι,44  χιλιόγραμμα  ή  5)67  ^^^β.  μέτρα 

Άμ,μ,(])νίας  2,04            >            »  2,67  » 

Υδρογείου  0,03           »           »  ο,θ2    »  » 

Μεθανίου  7,46           »           >  ιο,43  > 

Τά  αέρια  δε  ταΰτα  είσδΰονται  ευκόλως  εις  τά  δωμάτια  της  οικίας 
ή  αναμιγνύονται  μετά  τοϋ  αέρος  αυτής,  ιδίως  δε  μάλιστα  δταν  ή 
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μεταξύ  βόθρου  και  άποπάτου  συγκοινωνία  γίνηται  αμέσως,  δπερ 
ιδίως  συμβαίνει  παρ'  ήμΐν  συχνάκις,  έ'νθα  σπανίως  χρησιμοποιοί3ν- 
ται  οι  μετά  υδραυλικού  σίφωνος  άπόπατοι,  τά  δε  κόπρανα  και  τα 
οΰρα  πίπτουσιν  αμέσως  δια  καθέτου  σω?α|νος  εκ  της  δπης  τοΰ  άπο- 
πάτου εις  τον  βόθρον.  Τό  δέ  ποσόν  των  οΰτως  εις  την  οϊκίαν  εισβι- 
βαζομένων  αερίων  είΛ'ε  ύπερ[ΐέτρως  μέγα,  ούχΙ  δέ  σπανίως  απασα  ή 
οικία  δ'ζει  δυσωδώς  ως  από  άποπάτου.  Ό  ΚηΙ^ηεΓ  ύπελόγισεν,  δτι 
διά  τοιαύτης  οπής  άποπάτου  εΐσέδυσαν  εις  την  οικίαν  εν  μια  [ΐέν 
περιπτώσει  1172 — 1156  κΐ'β.  μέτρα  άερίχον  έν  διαστήματι  μιας  ημέ- 
ρας, εν  ετέρα  δέ  5'8·4θθ  >'^ΐ'β·  μέτρα'  τά  άέρια  δέ  ταϋτα  διαχέον- 
ται ανά  πάσαν  την  οικίαν,  εισδυόμενα  μετά  μείζονος  σχετικώς  ευκο- 
λίας εις  τά  έν  καιρώ  χειμώνος  θερμαινόμενα  δωμάτια  αυτής. — Ή  δέ 
τοιαύτη  δυσοσμία  καθίσταται  μεγάλης  βλάβΐ|ς  πρόξενος  εις  τους 
ενοίκους,  εις  ους  ούχι  σπανίοος  αναφαίνονται  συμπτώματα  διιλητη- 
ριάσεως  έλαφράς  ή  και  βαρείας,  οφειλόμενα  κατά  πάσαν  πιίίανότητα 
εις  τό  έν  τοις  άερίοις  τών  βόθρων  υπάρχον  ύδρόθειον.  Και  δταν 
μεν  πρόκειται  περι  έλαφράς  δηλητηριάσεως,  παρατηρείται  ναυτία, 
εμετός,  αναγωγή  αερίων  έχό\'των  δσμήν  ώς  από  σεσηπότω\'  ώων  και 
βάρος  κατά  τήν  κεφα?ιήν·  έπι  σφοδράς  δέ  δηλητηριάσεο)ς  επέρχεται 
λιποι'ί'υμία,  αναισθησία,  κλρνικοί  και  τονικοί  σπασμοί  και  έ\'  τέλει  ό 
εξ  άσφί'ξίας  ν*)άνατος.  Έάν  δ'  έν  τοις  άερίοις  τούτοις  ύπάρχτ)  μεγ(ΐί?ιη 
ποσότης  αμμωνίας,  αναπτύσσεται  ερεθισμός  τών  β?ι.εννογόνων·  αλλά 
και  αν  έ'τι  τά  άέρια  ταί3τα  προσάγωΛ'ται  εις  τήν  οικίαν  έν  μικρά 
μόνον  ποσότητι,  καθίστανται  επιβλαβή,  διότι  έπιφέρουσιν  άηδίαν  και 
δυσχεραίνουσι  τήν  άναπνοήν. — Έλάσσων  και  επομένως  ήττον  δχληρά 
εΐνε  ή  εις  τήλ'  οικίαν  εϊσδυσις  τών  αερίων,  δταν  έν  τή  λεκάΐ'η  τοΰ 
άποπάτου  ύπάρχη  υδραυλικός  σίφων,  παρακωλΰων  τήν  εϊσδυσιν 
αυτών  αλλά  και  έν  τή  περιπτώσει  ταύτη  επέρχεται  εϊσδυσις  τοιού- 
των άερίίον  κατά  ποικίλους  τρόπους,  και  ιδίως  έάν  τό  /Αλνμμα  τοΰ 
βόθρου  εΐνε  διαχωρητόν  εις  τόν  αέρα. — ^Λοίμωξις  διά  τών  αερίων 
τούτων  δεν  εινε  δυνατόν  νά  έπέλθη.  ΚαΙ  αν  δέ  τυχόν  εύρίσκωνται 
έν  τω  βόθρφ  κόπρανα,  προερχόμενα  έκ  τυφικοΰ  ή  χολερικοϋ  και 
περιέχοντα  τά  μικρόβια  αυτών,  ταϋτ'  άναπτύσσουσι  λοίμωξιν  εϊτε 
διά  της  συγκοινωνίας  τών  βόθρωλ'  μετά  τών  (ρρεάτων  εϊτε  κατά  τήν 
έκκένωσιν  τών  βόθρων  έξ  απροσεξίας  τών  καθαριζόντων  αυτούς" 
σπανιώτατα  δέ  παράγονται  λεπτότατα  σταγονίδια  τοΰ  περιεχομένου 
αύτώ·>',  άτιν'  άναμιγνυόμενα  [ΐετά  τοΰ  άέρος  εΐσπνέο^'ται  παρά 
τών  ανθρώπων  και   μολύνουσιν  αυτούς.  Τά  άέρια  δ'  δμως  τοΰ 
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βόθρου  αυτά  καθ·'  έαυτά  άλ'ευ  της  υπάρξεως  των  παθογοΑ'ων  μικρο- 
βίων δεν  άναπτυσσουσι  ?;θΐ,μώδεις  νόσους,  ως  τΰφον,  χο?:έραν  κ.λ.π. 

Ή  εις  τάς  οικίας  εΐσδυσις  των  έκ  των  βόθρων  αερίων  δυνα- 
τόν ν'  άποτραπτ]  ασφαλώς,  εάν  ληφΟώσι  τά  προς  τοΰτο  κατάλ- 
?α]λα  μέτρα.  Και  έν  πρώτοις  μεν  τό  στόμιον  παντός  βόθρου  δέον  νά 

καλΰπτηται  στεγανώς  διά  θόλου  κατά  την 
άνωτέραν  πλευράν  αΰτοϋ  μετά  λιθίνου  καΐ 
σιδιιροΰ  ή  καΐ  ξυλίνου  καλύμματος,  άνω- 
θεν τοΰ  οποίου  επιτίθεται  παχεΧα  στιβάς  έκ 
πηλοϋ.  —  Οί  σωλήνες  της  εις  τόν  βό9ροΛ' 
καταπτώσεως  των  άποχωρημάτων  δέον  νά 
ο)σιν  εσωτερικώς  λείοι,  άποεελοΰιιενοι  έξ 
έφυαλωμέ^-ης  άργίλλου  ή  σ(ΐαλτω\)έντος σιδή- 
ρου, κατά  τό  άνώτερον  δε  μέρος  αυτών 
αμέσως  μετά  την  λεκάνην  πρέπει  νά  φέρω- 
σιν  ύδραυλικόν  αίφωνα,  δι  οΰ,  ως  έκ  της 
ύπαρχούσης  στιβάδος  ύδατος,  παρακωλύε- 
ται εντελώς  ή  εις  τόν  άπόπατον  εισδυσις 
αερίων.  —  Τό  δε  ώς  άπόπατος  χρησιμεϋον 
δωμάτων  δέον  νά  ή  ευρύ  και  έπενδεδυμέ- 
νον  διά  λείων  και  ευκόλως  καθαριζομένων 
υλικών,  ως  δι'  έ?ιαιοχρώματος  μεν  έπι  τών 
τοίχων,  διά  πλακών  δ' υδραυλικού  κονιάμα- 
τος κατά  τό  δάπεδο'\',  Α'ά  έ'χη  μεγάλα  παρά- 
{ίυρα,  δι'  ών  επιτυγχάνεται  επαρκής  αερι- 
σμός αΰτοϋ,  νά  συνδέηται  δέ  οΰχΐ  αμέσως 
μετά  τών  λοιπών  κατωκημέΛ'ων  δωματίων 
τής  οικίας,  αλλά  διά  προδόμου  έχοντος  ευρέα 
παράθυρα,  διευκο?ιΰνοντα  τόν  άερισμόν. 
Τό  σπουδαιότατον  δ'  δμως  μέσον,  διΌΰ 
ΕΙκ.  180.  Άεριαμος  βόϋρον  καί)ίσταται  δυνατή  ή  αποφυγή  τής  εις  τήν 
και  άποπατων  ανεν  νδραν-  οΊκίαν  εΐσδΰσεως  δυσωδών  αερίων,  εΐνε  δ 

λικοϋ  οίφωνος  (ΝιΐίΛαηηι).  /λιλ        5  \       ~ο/ο  Γτι>ν 

κατάλληλος  αερισμός  των  ροσρων.  Ιο  άρι- 
στον τών  συστιμιάτων  αερισμού  αυτών  είνε  τό  τοΰ  Ρ6ΐ:1;εη1<;οίθΓ 
(Εικ.  130),  έφ'  οΰ  ό  σωλήν  τής  εις  τόν  βόθρον  διοχετεύσεως  τών 
περιττωμάτίον  προεκτείνεται,  χωρίς  Α'ά  κατασταΌή  στενώτερος  πρός 
τά  άνω,  μέχρι  τής  στέγης,  εκεί  δέ  τοποθετείται  έπ'  αΰτοΓ»  άνεμόστρο- 
φον  πρός  διευκό?ιυνσιν  τής  άναρροφήσεως  τών  αερίων.  Ό  σωλήν 
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ούτος  τοί3  αερισμοί)  τοποθετείται  καΟ'  δλην  την  διαδρομή  ν  αύτοϋ 
παρά  την  καπνοδόχην  τοΰ  μαγειρείου,  ι'να  εΰκολΰνηται  ή  έξοδος  των 
αερίων  δια  της  θερμάνσεως,  ή  εις  τό  άνώτερον  μέρος  αΰτοϋ  τίί)εται 
φλόξ  φωταερίου  προς  διευκόλυνσιν  της  εξόδου  αυτών.  Απαγορεύε- 
ται δ'  αυστηρώς  ή  εις  καπνοδόχην  διοχέτευσις  αερίων  προερχομένων 
εκ  (3όΟρου,  διότι  ούχι  σπανίως,  ιδίως  μάλιστα  κατά  τό  θέρος  και  τό 
φθινόπωρον,  τα  αέρια  ταϋτα  άντι  νά  διοχετευθώσι  πρός  τα  έ'ξω, 
κατέρχονται  πρός  τά  κάτω  εΐσδυόμενα  εις  τα  δωμάτια.  —  Πλην  τοΰ 
συστήματος  τούτου  τοΰ  αερισμού  ύπάρχουσι  και  έτερα,  ήκιστ' άξιοσΰ- 
στατα,  διότι  ένίοτ'  έπιφέρουσι  και  εϊσδυσιν  τών  αερίων  εις  την  οικίαν. 

Ό  βόθρος  δέον  νά  κενώται  από  καιροϋ  εις  καιρόν.  Και  τών  μεν 
διαχωρητών  βόθρων  ή  κένωσις  ενεργείται  κατ'  αραιά  χρονικά  δια- 
στήματα, διότι  τά  υγρά  συστ(ίτικά  τοί3  περιεχομένου  αυτών  απορρο- 
φούνται υπό  της  περιβαλλοΰσιις  γης,  ού  έ'νεκα  ό  βόι'^ρος  πληρούται 
υπό  ημίρρευστων  ουσιών  μετά  μακρόν  σχετικώς  χρόνον  έπι  τών 
στεγανών  δ'  δμως  και  ιδίως  τών  συνδεομένων  πρός  ύδαταποπάτους 
ή  πλήρωσις  επέρχεται  ταχέως,  ή  δέ  κένωσις  καθίσταται  αναγκαία 
κατά  βραχέα  χρονικά  διαστήματα.  — Ή  κένωσις  τών  βόΟρο^ν  πρέπει 
νά  ένεργήται  μόνο\'  εν  καιρώ  ημέρας,  ϊνα  ή  ευχερής  ή  έπΙ  της  εργα- 
σίας ταύτης  έπίβί^εψις  πρός  αποφυγήν  διαχύσεως  τοί3  περιεχο[ΐένου 
αυτών  και  έν  γένει  πάσης  παραβάσεως  τών  υγιεινών  κανόνων  δέον  δέ 
νά  χρησιμοποιώνται  πρός  τοΰτο  μηχανήματα,  δι'  ών  αποφεύγεται  ή 
εις  τά  πέριξ  διάχυσις  δυσόσμων  αερίων.  Ό  ά'ριστος  δέ  τρόπος  της 
εκκενώσεως  αυτών  εΐνε  ό  διά  σιδιιροΰ  κιβωτίου,  έφ'  αμάξης  κειμένου, 
δπερ  καθίσταται  κενόν  δι'  αεραντλίας,  ώς  εξ  ου  τό  περιεχόμενον  τοί) 
βόθρου  διοχετεύεται  δι'  ευρέος  ελαστικού  σω?α'ίνος  εις  τό  κιβώτιον 
τοϋτο"  πρός  αποφυγήν  δέ  της  μετά  τοΰ  αέρος  αναμίξεως  τών 
αερίων  διοχετεύονται  ταϋτα  διά  πυράς  και  καίονται.  Τά  έν  τω 
σιδηρώ  κιβωτίω  αναληφθέντα  κόπρανα  απορρίπτονται  εξω»)εν  της 
πόλεως*  τό  μέρος  δέ,  εν»)α  χύνονται  τά  κόπρανα  ταΰτα,  δέον  νά 
έκλεγή  καλώς,  διότι,  εάν  ριφΟώσι  π?ιησίον  υδραγωγείων  ή  φρεάτων> 
ή  βροχή  παρασύρουσα  και  εΐσβιβάζουσα  ταϋτα  εις  τό  ΰδωρ  μολύνει 
αυτό  και  συντελεί  πρός  άνάπτυξιν  επιδημίας  τύφου,  εάν  εντός  τών 
κοπράνων  τούτων  περιείχοντο  τυφικά  μικρόβια. — Επειδή  δέ  διά  της 
κατά  τόν  τρόπον  τοΰτον  κενώσεως  τών  βόθρων  συσσωρεύεται  μετά 
μακρόν  χρόνον  έν  τω  πυθμένι  αυτών  στερεόν  τι  υπόλειμμα,  δπερ  δεν 
εξάγεται  ευκόλως  δι' απορροφήσεως,  δέον  τοΰτο  νά  διαποτισΠή  προη- 
γουμένως διά  θριικοΰ  σιδήρου  και  είτα  νά  άφαιρεθή  διά  πτύων. 
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Άλλ'  επειδή  κατά  την  προς  τοΰτο  κάΟοδοΑ'  των  εργατών  εν  τώ 
βόθρφ  επέρχεται  πολλάκις  δηλητιιρίασις  αυτών  ως  εκ  της  εισπνοής  των 
έν  αύτω  άερίαη'  και  ιδίως  τοΰ  υδρόθειου,  άπαραίτητον  είνε  δπως 
προ  πάοιις  καθόδου  εργατών  άερίζηται  ό  βόθρος  επαρκώς  επί  τινας 
ωρας  καΐ  χΰνηται  εις  αυτόν  άντισηπτικόν  τι  διάλυμα,  ως  χλωριούχος 
άσβεστος  ή  θειικός  σίδηρος,  είτα  δ'  οί  έργάται  καταβιβάζωνται  δεδε- 
μένοι  δια  σχοπ'ίου  από  τής  όσφΰος,  ώστε  να  ά\'έρχωνται  ταχέως  έν 
καιρώ  κίνδυνου. — Παρετηρήθη  εστίν  δτε  έ'κρηξις  τών  έν  τοις  βόθροις 
αερίων,  έπι  τή  προσαγωγή  φλογός  έγγύς  τοϋ  στθ[ΐίου  αΰτώ^'. 

Ό  τρόπος,  καΟ'δν  συνήθως  κατασκευάζονται  οί  βόθροι  και  οΐ 
άπόπατοι  παρ'  ήμΐν,  είνε  δλως  άνθυγιεινός.  — Έν  γένει  δε  ή  έντός 
βόθρων  διοχέτευσις  τών  περιττωματικών  ουσιών  δεν  είνε  σύμφωνος 
πρός  τάς  απαιτήσεις  τής  υγιεινής,  διότι  δεν  τηρούνται  συνήθως  κατά 
τήν  κατασκευήν  και  τήν  έν  γένει  χρησιμοποίησιν  αυτών  οΐ  κανόνες, 
ους  έμνημονεΰσα[ΐεν  ανωτέρω.  Τότε  δε  μό^Όν  πρέπει  νά  έπιτρέπηται 
τό  σύστημα  τής  έν  βόΟροις  συλλογής  τών  περιττωματικών  ουσιών, 
οταν  ούτοι  κατασκευάζωνται  τελείως  αδιαχώρητοι  πρός  τε  τό  ΰδωρ 
και  τον  αέρα,  δταν  άερίζωνται  καλώς,  ώστε  ν'  άποΓρευγηται  πάσα  έξ 
αυτών  δυσωδία,  δταν  δεν  ύπάρχωσι  παρ'  αΰτοΐς  τρρέατα,  άλλα  χρη- 
σιμοποιήται  πρός  πόσιν  και  τήν  λοιπήν  οΐκιακήν  οΐκονομίαν  τό 
ΰδωρ  τοϋ  ύδραγα)γείου,  και  δταν  ή  άποκομιδί)  τοϋ  περιεχομένου 
αυτών  ένεργήται  κανονικώς  κατά  τά  άνοοτέρω  λεχθέντα. 

Σύστημα  βυτίων. — Πρός  άποΓρυγήν  τών  έκ  τών  βόθρων  μειο- 
νεκτημάτων μεταχειρίζονται  εις  χώρας  τινάς  κυλπ'δρικά  δοχεία  έκ 
κασσιτερωθέντος  λευκοσιδήρου  ή  και  έκ  ξύλου  εσωτερικώς  καέντος 
και  έπαλειφθέλαος  διά  πίσσης,  χωρητικότητος  105  —  ι  ΐθ  λίτρων,  σπα- 
νίίος  δέ  μέχρι  300  και  τρέροντα  κατά  τά  πλευρά  λαβιχς,  δι'  ών  καθί- 
σταται δαη'ατή  ΐ]  μεταφορά  αύτώι'.  Τά  δοχεία  ταΰτα  τοποθετούνται 
έν  τω  ύπογείω  τής  οικίας  εις  ϊδιαίτερον  χώρον  περιτετειχισ(ΐένον  καΐ 
φέροντα  στεγανόν  δάπεδον,  συγκοινωνοϋσι  δέ  διά  σο)λήνος  μετά  τοϋ 
άποπάτου  και  προσδέχονται  αμέσους  έξ  αύτοϋ  τά  κόπρα\'α  και  τά  ούρα, 
ότέ  μεν  μεμιγμένα,  ότέ  δέ  καταλλήλως  χωριζόμενα  τά  στερεά  από 
τών  υγρών  έν  Ιδιαιτέροις  δοχείοις.  Ό  σωλήν  τής  διοχετεύσεως  τών 
ουσιών  τούτων  συνδέεται  στεγανώς  μετά  τών  δοχείων  πρός  αποφυ- 
γήν δυσωδίας  και  προεκτείνεται  πρός  τάνω  μέχρι  τής  στέγης  πρός 
διοχέτευσιν  τών  αερίων.  "Οταν  δέ  τά  δοχεία  ταϋτα  πληρωθώσπ', 
αντικαθίστανται  ύφ'  ετέρων  κενών  και  μεταφερόμενα  κενοϋνται  εις 
τους  αγρούς  ή  εις  ετέρας  πρός  τοΰτο  όριζομένας  θέσεις. 


505 


Άλλα  και  τό  αΓ)πη||ΐα  τούτο  έχει  πλείστα  ιιειονί-·κτή[ΐατα,  δέον  δέ 
νά  διατελτ)  υπό  διαρκή  έπίβλεψιν,  διότι  ότέ  μεν  τά  δοχεία  ύπερπλη- 
ροϋνται  και  τό  περιεχόμενον  αυτών  έκχυνεται  εις  τά  πέριξ,  ότέ  δέ 
κατά  την  μεταοροράν  ρυπαίνεται  ή  επιφάνεια  τοί3  εδάφους,  οΰτω  δέ 
διασπείρονται  παίΙογοΑ'α  [ΐικρόβια,  δυνά[ΐενα  ευκόλως  νά  έπενέγκωσι 
λοίμωξιν  μάλιστα  δέ  τό  κακώς  χρησιμοποιου[ΐενον  σύστημα  συλλο- 
γής τών  κοπράνω^'  εντός  βυτίων  είνε  κΐΑ'δυν(ΰδέστερο\'  τοϋ  τών 
βόιίρων.  —  Ή  δέ  χρησιμοποίησις  βυτίων  πρός  σΐ'λ?ιθγήν  τών  περιτ- 
τωμάτων δυνατόν  νά  έφαρμοσθή  εις  μικρούς  μόνον  συνοικισμούς  η 
μεμονωμένας  οικίας  ή  δημόσια  καταστήματίί,  έ'χοΑ'τα  κατάλληλον  προ- 
σωπικόν  πρός  έπίβλε>|Μν  και  τακτικήν  λειτουργίαν  αΰτώΑ'. 

Πρός  έξουδετέρωσιν  της  δυσάρεστου  οσμής  τών  τε  ουρούν  και 
τών  κοπρίίνων  άνα[ΐιγνύονται  ταΰτα  εϊτ'  εντός  τών  βόΟρίον  εϊτ'  εντός 
τών  ανωτέρω  περιγραορέντων  βιαίων  μετά  διαΓρόρο)ν  ουσιών,  ών  αΐ 
μέν  είΛ'ε  στερεαι  και  συντελοΰσι  πρός  άπορρόφ^ισιν  τών  υγρών  συστα- 
τικών αυτών,  αί  δέ  εη'ε  διαλύ[ΐατα  χημικών  ουσιών,  έχοντα  [ΐικρο- 
βιοκτόνον  ή  άοσμουργόν  δΰναμ,ιν. — Έκ  τών  στερεών  ουσιών  μετα- 
χειρίζονται ΐ)  πηλόν  η  αργιλλον  τε?ιείως  άπεξηραμμένον  εν  ποσότητι 
'^Ι^ — I  χιλιόγραμμου  δι'  εκάστην  κένωσιν,  δτε  οί  άπόπατοι  καλούνται 
χωματαπόπατοι'  2)  τέφραν  προερχομένην  έκ  της  καύσεως  άνΒράκιον 
και  άναμιχί)εΐσαν  [ΐετά  κό·\'εο)ς  ανθράκων,  δτε  δ\Όμάζονται  τεψραπό- 
πατοΐ'  3)  ποάν&ρακα  (τνρφην),  ου  γίνεται  μεγά?ιη  χρήσις,  διότι  έ'χει 
πολλώ  πλείονα  πλεονεκτήματα  ή  τό  χώμα  και  ή  τέφρα.  Δι' εκάστην 
κένωσιν  άρκούσι  μόνον  50  γραμμάρια  ποάνΟρακος,  ήτοι  μικρότερον 
ποσόν  ή  έπι  τών  άλλων  ουσιών.  Ή  τύρφη  έχει  και  μικροβιοκτόνον 
τινά  δύνα[ΐιν,  ήτις  αύξεται  μεγάλως  τή  προσ^θήκη  οξέων  τινών,  ως 
9ειικοΰ·  ή  άνάμιξις  δέ  μετά  φαινικοϋ  οξέος  καθίστα  την  τύρφην  δύσο- 
σ[ΐ.ον,  μη  αύξάΛ'ουσα  τήν  άπολυμαντικήν  αυτής  δύνα[ΐιν.  Οί  μετά  ποάν- 
8 ράκος  άπόπατοι  καλούνται  τυρφαπόπατοι. 

Τών  δέ  χημικών  ουσιών  διακρίνομεν  δύο  κατηγορίας,  τάς  έχού- 
σας  μικροβιοκτόνον  δύναμιν,  και  επομένως  συντε?ιθύσας  πρύς  άπο- 
λύμανσιν  τών  εν  τοις  κοπράνοις  τυχόν  ύπαρχ0Α'των  πα{)ογόνων 
μικροβίων,  και  τάς  έπιφερούσας  άοσμουργίαν,  τουτέστιν  αρσιν  της 
δυσωδίας  τών  ουσιών  τούτων  συχνότατα  δέ  συνδυάζεται  ή  χρήσις 
τών  τε  μικροβιοκτόνων  και  τών  άοσ[ΐουργών  ουσιών.  —  Πρός  άπο- 
λύμανσιν  τών  κοπράνοον  εύχρηστα,  ως  εύίονα  και  αποτελεσματικά 
(ΐέσα,  είνε  ή  κοινή  και  ή  χλωριούχος  άσβεστος  και  τά  ανόργανα  οξέα. 
Πρός  δέ  άοσμουργίαν  συνήθως  γίνεται  χρήσις  τοΰ  θειικού  οιδήροΐ', 
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τοΰ  ακαί)άρτου  χλωριοχιχου  μαγγανίου,  τοϋ  ακαθάρτου  ύπερμαγγανι- 
κοΰ  καλίου  και  άλλων  ομοίων  ούσιώ\'.  "Ολως  δ'  ακατάλληλος  έπΙ 
άποπάτων  και  ουρητηρίων  εΐνε  Γ)  χρήσις  τοΰ  άκα»3άρτου  ή  καΟαροϋ 
Γραινικοϋ  οξέος,  διότι  τοϋτο  δεν  αναιρεί  τήν  δυσωδίαν,  άλλα  μόνον 
συγκαλύπτει  αυτήν.  —  Προς  άρσιν  της  δυσοσμίας  των  οΰρων  των 
ϊππων  ρίπτομεν  έπ'  αύτιΤη'  γΰψον.  —  Έπ'  ουρητηρίων  αναιρεί  τήν 
δυσωδίαν  ή  συνεχής  ροή  ίίδατος  ή  ή  έπάλειι(^ις  τοΰ  τοιχώματος  τοΰ 
ουρητηρίου  δι'  όρυκτοΰ  τίνος  έ?ιαίου·  προς  τούτοις  δ'  έν  τη  λεκάνη 
αύτοΰ  τοποθετείται  χοη'οειδής  σίφων,  δστις  πληροΰται  οΰρων  φερόν- 
των επί  της  επιφανείας  αντών  στιβάδα  έκ  τοΰ  ελαίου  τούτου,  παρα- 
κω?Λΐουσαν  τήν  άποσυνί)εσιν  και  τήν  έκπομπήν  δυσωδίας. 

Παντορροΐκόν  σύστημα.  —  Δια  των  μέχρι  τοΰδε  περιγραφέν- 
των  τρόπων  αποκομιδής  τώΐ'  περιττωματικών  ουσιών  λαμβάνεται 
πρόνοια  κυρίως  περί  των  κοπράνο^ν  και  οΰρων  των  άνιίρώπων  άλλα 
πλήν  τούτων  εΐνε  άν(<γκη  ν'  άπομακρυνΟώσιν  άπο  της  γειτονίας 
αυτών,  ώς  εΐπομεν,  και  έτερα  πολυάριθμα  περιττωματικά  υγρά, 
προερχόμενα  τό  μεν  έκ  της  οικιακής  οικονομίας,  οίον  τοΰ  μαγειρείου, 
των  λουτήρων,  τοΰ  π?Λ)ντηρίου  κ.τ.λ.,  τό  δε  έκ  τών  διαφόρων  εργα- 
στηρίων και  βιομηχανικών  καταστημάτων,  τό  δε  έκ  τοΰ  ύδατος  της 
βροχής  ή  της  χιόνος,  τό  δέ  τέλος  και  έξ  άλλων  προελεύσεων. 

Και  διοχετεύονται  μεν  πολλάκις  εΐ,ς  τους  βόθρους  τά  αμέσως  έκ 
της  οικιακής  οικονομίας  τοΰ  άνΠρώπου  προερχόμενα  υγρά,  άλλ' δμως 
σιινήΟως  δ  βόθρος  δεν  έπαρκεΐ  δπως  περιλάβη  πάντα  ταΰτα,  ά'τινα 
ώς  έκ  τούτου  συσσωρεύονται  έντός  τών  πόλεων,  άποτε?ιθΰντα  εστίας 
έπιβλαβώς  έπιδρώσας  έπι  τήν  ύγίειαν  τών  άνΟρώπων  τούτων 
δ' ένεκα  απολύτως  άναγκαία  καθίσταται  ή  έξεΰρεσις  μεθόδου,  δι' ης 
άπαντα  έν  γένει  τά  περιττωματικά  υγρά  άπομακρΰ\Όνται  τών  οικιών 
και  χρησιμοποιούνται  κατά  τρόπον  μηδεμίαν  έπιφέροντα  βλάβην  εις 
τήν  ύγίειαν.  Πρός  τοΰτο  δέ  κατασκευάζονται  υπό  τάς  όδοΰς  οχετοί, 
εις  ους  διοχετεύονται  υπογείως  ου  μόνον  άπαντα  τά  έν  ταΐς  οικίαις 
περιττωματικά  υγρά,  αλλά  και  τό  ΰδωρ  τής  βροχής  και  τά  έκ  τών 
βιομηχανικών  καταστημάτων  προερχόμενα,  ώς  και  τό  ΰδωρ  τό 
περισσεΰον  έκ  τών  κρηνών  τοΰ  υδραγωγείου  και  έν  γένει  πάν  άλλο 
ποικίλης  προελεύσεως  ύγρόν. 

Οι  οχετοί  ούτοι  τοποθετούνται  συνήθως  υπό  τήν  μεσότητα  τών 
οδών,  καλούνται  δ'  νατόνομοι.  Ούτοι  συνενοΰμενοι  πρός  αλλήλους 
εΰρΰνονται  βαθμηδόν  κατά  τήν  διάμετρον,  μέχρις  δτου  επί  τέλους 
έκβάλλουσιν  εις  εύρΰτερον  άγωγόν,  έκστομοΰμενον  έξωθεν  τής  πόλεα)$ 
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και  καλοΰμενον  συ?Λεκτήριον  όχετόν. — Τό  δέ  σύστημα,  καθ' δ  πάντα 
τά  υγρά  διοχετεύονται  εις  τον  ύπόνο[ΐον  (ίοιιί  ά  1'έ^οιιΙ;,  δο1ι\νεηιηι- 
οαη&ΐϊδαίίοη),  καλείται  παντορροΐκόν  σνατημο.·  τά  δέ  διά  των  υπο- 
νόμων διοχετευόμενα  υγρά  λέγονται,  ώς  εϊπομεν,  λύματα.  Τό  σΰστημίί 
τοϋτο,  καίπερ  ύποστάν  πολλάς  τροποποιήσεις,  ως  Οά  ϊδω(ΐεν  βραδύτε- 
ρον,  κυριαρχεί  απανταχού  [ΐέχρι  τοΰδ'  εν  τη  καθόλου  αποκομιδή 
των  περιττωματικών  ουσιών  των  πόλεο^ν,  διότι  μόνον  δι'  αύτοΰ 
εξασφαλίζεται  ή  από  τοΰτων  άπομάκρυνσις  πάσης  περιττωματικής 
ουσίας,  πλην  των  έπι  των  οδών  ακαθαρσιών,  τών  κοπράνων  τών 
ζώων  καΐ  τών  πτωμάτων  αυτών.  Τό  δέ  σύστημα  τών  βόθρων  ή  τών 
βυτίων  δυνατόν  ίσως  νά  έφαρμοσθη  επί  μεμονωμένων  οικιών,  είς  τά 
πέριξ  τών  πόλεων  ί'παρχουσών,  ή  έπι  εξοχικών  επαύλεων  και  ά'λλων 
τοιούτων  οικοδομημάτων  πρός  γενικήν  δ'  δμως  άποχέτευσιν  δλων 
τών  περιττωματικών  υγρών  μεγάλου  συνοικισμού,  ώς  λ.  χ.  πόλεως 
τίνος,  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  έΓραρ|ΐογή  διοχετευτικοϋ  συστήματος, 
οίον  εινε  τό  παντορροϊκόν. 

Ή  αρχή  τών  παροχετευτικών  σωλήνων  κείται  εντός  αυτών  τών 
οικιών.  Πάντες  οΐ  σωλήνες,  οΐ  προερχόμενοι  εκ  τών  άποπάτων,  τών 
ουρητηρίων,  τοϋ  [ΐαγειρείου,  τοΰ  λουτρού,  τοΰ  πλυντηρίου,  της  αυλής, 
τών  ύδρορροών  της  στέγης,  συνενοί3νται  εις  ένα  κοινόν  σωλήνα,  δστις 
έκ  τής  οικίας  έκβάλλει  εις  τόν  ύπόνομον.  — Ή  δέ  ροή  τών  υγρών 
εντός  τών  σωλήνων  τοΰτων,  οϊτινες  έ'χουσιν  ου  μόνον  λείαν  την  έσω- 
τερικήν  έπιφάνειαν,  αλλά  και  κλίσιν  επαρκή,  τελείται  ευκόλως,  ώς  έκ 
τούτου  δέ  ταί3τα  απομακρύνονται  ταχέως  έκ  τών  οικιών  άλλα  και 
οΐ  υπόνομοι  τών  οδών  κατασκευάζονται  οΰτως,  ώστε  ή  μέν  έσωτε- 
ρική  επιφάνεια  αυτών  είνε  λεία,  ή  δέ  κλίσις  επαρκής  πρός  ταχεϊαν 
διοχέτευσιν  τών  εν  αύτοΐς  λυμάτων.  Επειδή  δ'  δμως  τό  έδαφος  τών 
πόλεων  εινε  συνήθως  άνώμαλον,  δέν  καχ^ίσταται  πάντοτε  δυνατή  ή 
εις  ένα  και  (ιόνον  τελικόν  συλλεκτήριον  όχετόν  εκβολή  απάντων  τών 
υπονόμων  πόλεώς  τίνος,  διότι  ως  έκ  τούτου  ούτος  κατ'  ανάγκην  θά 
κατεσκευάζετο  έπιμΐ]κέστατος  και  επομένως,  ϊνα  δοΟτ)  εις  αυτόν  ή 
δέουσα  κλίσις,  θα  έφθανεν  εις  τοσούτον  βάθος,  ώστε  θά  ήτο  δύσκο- 
λος ή  περαιτέρω  χρησιμοποίησις  τών  περιττωματικών  ουσιών  τοΰ- 
του  δ'  ένεκα  διαιροϋσι  συνήθως  τάς  πόλεις  αναλόγως  τής  κλίσεως 
τοϋ  εδάφους  αυτών  εις  διάφορα  τμήματα,  ών  έκαστον  απολήγει  εις 
ϊδιον  συλλεκτήριον  όχετόν,  ούτινος  τό  περιεχόμενον  χρησιμοίτοιεΐται 
ιδιαιτέρως. 

Καί  τίνες  μέν  τών  πόλεων,  ώς  τό  Βερολϊνον,  παρεδέχί)ΐ|σαν  τό 
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ό.κτινωτόν  σύστημα,  τουτέστιν  υποδιαιρούνται  άκτινοειδώς  εις  τμή- 
ματα, κα»ν  α  αί  μεν  άρχαΙ  των  σωλήνων  κείνται  εν  τω  κέντρω  της 
πόλε(ος,  οι  δέ  υπόνομοι  συΐ'ελ'οΰνται  βαθμιαίως  εις  ίδιον  συ?ιλεκτή- 
ριον  δχετόν  κείμενον  εν  τή  περιφέρεια  αυτής  και  χωριστόν  δι'  έ'κα- 
οτον  τμήμα·  εις  αλλάς  δέ  πάλιν  πόλεις  ένεκα  τής  διαφοράς  τοΰ  ύψους 
τώΛ'  διαφόρων  συνοικιών  οΐ  συλλεκτήριοι  οχετοί  εινε  παράλληλοι. — 
Όπου  δέ  δεν  υπάρχει  ή  άπαιτουιιένη  φυσική  κλίσις,  τά  λύματα 
συσσωρεύονται  κατά  τό  άκρον  των  υπονόμων  εντός  μεγάλων  δεξα- 
μεΛ'ών,  έξ  ών  αντλούνται  δι'  άτμηλάτων  αντλιών  άνυψοΰιιενα  έπΙ  τω 
σκοπώ  τής  καταλλήλου  χρησιμοποιήσεως  αυτών. 

Τό  ύλικόν,  έξ  οΰ  κατασκευάζονται  οΐ  άπαγωγοι  ούτοι  σω?ιήΑ'ες, 
ει\'ε  διάφορον  αναλόγως  τής  διαμέτρου  αυτών  καΐ  δταν  μέν  ή  διά- 
μετρος είνε  έλάσσων  τοΰ  ήμίσεος  μέτρου,  γή'εται  χρήσις  σωλήνων  έκ 
κεκαυμένΐ]ς  άργίλλου,  ών  ή  έσωτερική  επιφάνεια  κατεστάΟη  λειοτάτη 
δι' έφυαλώσεως. — Σίδηροι  σωλήνες  δεν  εινε  πρόσφοροι  προς  τόν  σκο- 
πόν  τοϋτον,  διότι  υπόκεινται  εις  καταστροφήν  δια  τής  επιδράσεως 
τών  υγρών. — Οΐ  σωλήνες  οΰτοι  συνδέονται  προς  αλλήλους  καλώς,  τό 
δέ  μέρος  τής  ένώσεοος  αυτών  φράσσεται  στεγανώς  δι'  είσβιβάσεως 
ινών  καννάβεως  έιιβεβαπτισμένων  εντός  πίσσης"  τοιούτους  σωλήνας 
μεταχειριζόμεθα  ιδίως  εντός  τών  οικιών  και  κατά  τά  μέρη  τής  συν- 
δέσεως αυτών  πρός  τους  ύπολ'όμους.  Άλλα  και  εντός  τών  οδών 
τοποθετοΰμεν  πολλάκις  τοιούτους  σωλήνας,  οταν  δέν  άπαιτήται  διά- 
μετρος μείζων  τών  50  έκατοστομέτρων.  —  Οΐ  [ΐείζονες  δμως  υπόνο- 
μοι κατασκευάζονται  έξ  δπτοπλίνθων  και  υδραυλικού  κονιάματος" 
επειδή  δέ  τό  ποσόν  τών  έν  τοις  ύπονόμοις  λυ(<,άτων  είνε  συνήθως 
μικρόν  και  περιορίζεται  εις  τά  κατώτερα  μέρη  αυτών,  εις  εξαιρε- 
τικός δέ  μόνον  περιπτώσεις,  ως  έπι  ραγδαίων  βροχών,  πληρούται 
τελείους  ό  ύπόνο[ΐος,  τούτου  ένεκα  δέον  νά  δοΟή  μεγίστη  προσοχή 
περί  τήν  κατασκευήν  τοΰ  κατωτέρου  κυρίως  [ιέρους  τών  υπονόμων, 
όπερ  δέον  νά  ή  τελείως  άδιαχώρητον,  ώστε  τά  λύματα  νά  μή  εισ- 
δΰωνται  εις  τό  τοίχωμα  και  άναμιγνΰωνται  μετά  τοΰ  υπογείου  ύδα- 
τος" αλλά  τοΰτο  δέν  καθίσταται  πάντοτε  κατορΟωτόν.  Πλήν  και  αν 
έτι  μικρά  ποσά  λυμάτο^ν  διαπεράσωσι  τό  τοίχωμα  τών  υπονόμων 
και  εισδΰσωσιν  εις  τό  περί  αυτά  ΰδωρ,  ή  ως  έκ  τούτου  έπερχομένη 
ρΰπανσις  τής  περιβαλλοΰσης  γής  είνε  τοσούτον  ιακρά,  ώστε  δέν  έ'χει 
ύγιεινήν  τινα  σημασίαν.  Όπωσδήποτε  δ'  δμως  πρός  αποφυγήν  τού- 
του τίθενται  αμέσως  κάτωί)εν  τής  κατωτέρας  μοίρας  τών  υπονόμων 
πολυγωνικοί  σωλήνες  (Εικ.  13 1,  α),  μή  συγκοινωνοϋντες  μετ' αυτών 
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και  χρησιμεύοντες  προς  παραλαβήν  και  περαιτέρω  διοχέτεχισιν  τοΰ 
υπογείου  ύδατος.  —  Το  βάίίος,  εις  δ  τοποθετούνται  οί  υπόνομοι  υπό 
τάς  δδοΰς,  ταλαντεύεται  συ\'ήί)ο)ς  μεταξύ  ι  γ,  —  ^  γ.,  [ΐέτρων,  σπα- 
νίως άνερχόμ,ενον  μέχρι  δέκα. 

Αί  διαστάσεις  των  υπονόμων  ποικίλλουσι  μεγάλως,  έξαρτώμεναι 
έκ  τοΰ  τρόπου  της  χρησιμοποιήσεως  αυτών.  Κ(χι  δταν  μεν  πρόκειται 
δια  των  υπονόμων  ν'  άπαχλώσιν 
οΰ  μόνον  τα  λΰματα,  άλλα  και  τά 
ΰδατα  πάσης  βροχής,  και  αυτής 
έ'τι  τής  ραγδαιοτάτης,  ήτις  αυξάνει 
τό  ποσόν  των  έν  αύτοΐς  υγρών  μέ- 
χρι τοΰ  εΐκοσαπλασίου  ή  και  τρια- 
κονταπλασίου  πολλάκις,  δέον  νά 
κατασκευασΟώσιν  ευρύτατοι  υπόνο- 
μοι, ικανοί  \'ά  περι?^άβωσι  τό  ϋδωρ 
τοϋτο"  πρός  τοΰτο  δέ  δια  βροχο- 
μετρικών  παρατηρήσεων  πρέπει 
προηγουμένως  νά  όρίζηται  τό  άνώ- 
τατον  ποσόν  τής  (ί'ιφν ιδίως  πι- 
πτοΰσης  βροχής  και  έπΙ  τη  βάσει 
τούτου  νά  ύπολογίζωνται  αί  δια-  εΙη.  131.  Τομη  {<πονόμον  προς  κατα- 
στάσεις των  υπονόμων. — Ή  κατα-       ^"^'^'  ^ο^'  ωοειδούς  σχήματος  αντον. 

^  „  ,  ^    ,  α.  Σϋύήνες  προς  διοχέτεναιν  τον  τν- 

σκευη    Ο    ομως    τοιούτων    ευρέων  διειοδύσαντος  καΐ  μετά  λυμάτων 

υπονόμων   έ'χεί    πολλά    μείονεκτή-       άναμιχϋεντος  νπογείον  νδατος.  β.  Σω- 
,      ,        „   ,      ,  ^  λήνες  ποός  παοοχέτενοιν  τον  παρακει- 

ματα,  ου  μόνον  διότι  απαιτεί  υπερ-  /<?νοί'  Ιπογείον  νδατος. 

μέτρους  δαπάνας,  αλλά  και  διότι  έκ 

τής  ευρΰτητος  αυτών  δυσχεραίνεται  ή  έν  καιρώ  τής  ξιιράς  εποχής  ροή 
τών  λυμάτων,  άτινα  ώς  έκ  τούτου  άποσυντιθέμενα  άναδίδουσι  μεγάλην 
δυσωδίαν  τούτου  δ '  ένεκα  έπΙ  τοΰ  παντορροϊκοΰ  συστήματος  υπολο- 
γίζονται αί  διάμετροι  τών  υπονόμων  οϋτως,  ώστε  νά  περιλαμβάνωσι 
πλην  τών  λυμάτων  και  τοσούτον  ποσόν  ύδατος,  δσον  αντιστοιχεί 
πρός  τό  κατά  μέσον  δρον  πΐπτον  έπι  συνήθους  βροχής.  Επειδή  δέ 
διά  παρατηρήσεων  απεδείχθη  δτι  κατ'  άτομον  άντιστοιχοϋσι  περί- 
που εκατόν  πεντήκοντα  λίτρα  υγρών  ημερησίως,  ύπο?\.ογίζομεν  τάς 
διαμέτρους  τών  υπονόμων  λαμβάνοντες  ώς  βάσιν  τόν  αριθμόν  τών 
κατοίκων  έν  έκάστω  έκταρίο)  τής  πόλεως,  εις  τοΰυο  δέ  προσΟέτομεν 
τό  έκ  τών  μετεωρολογικών  παρατηρήσεων  κατά  [ΐέσο\'  δρυν  έξαγό- 
(ΐενον  ποσόν  τής  βροχής  έν  έκάστω  έκταρίω.  Πρός  άπαγο;γήν  δέ  τών 
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έν  καιρώ  ρογδαιοτάτης  βροχής  έλ'  τοις  ύπονόμοις  συσσωρευο[ΐένων 
μεγίστων  ποσοτήτων  ύδατος  κατασκευάζονται  έπΙ  των  μειζόνων  υπο- 
νόμων ιδιαίτεροι  τίνες  ευρείς  οχετοί,  οϊτινες  κειλοϋνται  επικουρικοί 
και  οϊτινες  συνδεόμενοι  μετά  των  υπονόμων  δια  στομίων  κειμένων 
εϊ,ς  τό  άνώτατον  ^ιερος  αυτών  τίθενται  εις  ένέργειαν  μόνον  δταν  τό 
έν  τοις  ύπονόμοις  ποσόν  τών  υγρών  διπλασιασΌή  ή  τριπλασιασ-θή  ή 
και  αΰξηθή  ετι  μάλλον,  οΰτω  δ'  άπάγουσι  τάχιστα  τα  ΰδατα  τών 
βροχών  και  διοχετεΰουσιν  αυτά  εις  τον  παρακεί[ΐεΑΌν  ποταμόν  ή  εις 
την  θάλασσαν. 

Τό  ελάχιστον  πλάτος  τών  υπονόμων  ΐσοΰται  προς  23  έκατοστό- 
μετρα,  τό  δέ  μέγιστον  έκ  τών  συνήΟοος  χρησιμοποιουμεΑ'ων  πρός  εν 


Είκ.  132.    Α.  Υπόνομος  μεϋ'  ενός  πεζοδρομίου.   Β.  Ύ'πόνομος 
μετά  δύο  πεζοδρομίθ)ν  (άβ  Οίαχα). 


μέχρι  δυο  μέτρων.  "Ολως  δ'  εξαιρετικώς  κατασκευάζονται  και  [ΐείζονες 
υπόνομοι"  ουτω  τό  πλάτος  τών  μεγάλων  υπονόμων  τοϋ  Λονδίνου 
ανέρχεται  εις  3  72  Ι-ιέτρα,  τών  δ'έν  Παρισίοις  εις  5,6  μέτρα.— Ή  δια- 
τομή τών  σωλήνων  είνε  έπι  μεν  τών  μικρών  στρογγυλή,  έπι  δέ  τών 
μειζόνων  ωοειδής  μετά  τοΰ  στενωτέρου  άκρου  πρός  τά  κάτω  (Είκ. 
Ι3ΐ)>  διότι  διά  τούτου  διευκολύνεται  ή  ροή  καΐ  μικρών  ετι  ποσοτή- 
των ύδατος  και  παρακωλύεται  ή  μεγάλη  έναπόθεσις  Ίλΰος'  έπΙ  μειζό- 
νων δέ  μάλιστα  υπονόμων  κατασκευάζεται  κατά  τό  κατώτερον  άκρον 
αυτών  στενή  αΰλαξ  πρός  ροήν  τών  υγρών,  παρ'  αυτήν  δ'  έπίπεδόν 
τι  μέρος  έν  εϊδει  πεζοδρομίου.  Ή  αΰλαξ  δ'  αυτί)  κείται  ει'τ'  έν  τω 
μέσω  μεταξύ  δυο  έκατέρωθει·  πεζοδρομίων  εϊτε  κατά  τό  έτερον  τών 
πλαγίων  μεδ'  ενός  πεζοδρομίου  (Εικ.  132). — Τά  έν  τοις  ύπονόμοις 
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ΰγρά  δέον  νά  κινώνται  μετά  σχετικής  τΐΛ'ος  ταχΰτητος,  ϊνα  παροχσΰ- 
ρωσι  καΐ  τά  έν  αύτοϊς  αιωρούμενα  στερεά  μόρια.  Πρέπει  δ'ή  ταχΰτης 
αΰτη  ν'  άνέρχηται  επί  μεν  των  υπονόμων,  των  εχόντων  διάμετρον 
μείζονα  τοί3  ενός  μέτρου,  εις  0,6 — 0,8  τοΰ  μέτρου  κατά  δευτερόλε- 
πτον,  έπι  δέ  των  σωλήνων  ελάσσονος  διαμέτρου  από  0,15 — θ,5  τοΰ 
(ΐέτρου  τουλάχιστον  εις  εν  μέτρον  κα9'  ωραν  ωστε  τά  υγρά  έπι  [ΐέν 
των  μεγάλων  υπονόμων  διατρέχουσι  δυο  χιλιόμετρα  καλ'  ώραν,  έπι 
δέ  των  μικρών  κατά  τι  πλέον  των 
τεσσάρων  χιλιομέτρων.  —  Πρός 
τοϋτο  δ'δμως  πρέπει  και  ή  κλίσις 
νάεινε  κατάλ?ιηλος,  τούτου  δ'έ'νεκα 
οί  μεν  μείζονες  υπόνομοι,  οΐ  έχον- 
τες διάμετρον  άνωτέραν  τοΰ  ενός 
μέτρου,  δέον  νά  έ'χωσι  κλίσιν  0,75 
έπι  τοις  χιλίοις,  οι  μετρίου  δέ  μεγέ- 
θους κλίσιν  2,4  και  οΐ  μικροί  ιο. 

Παρά  την  κλίσιν  δμως  των 
ύπονόμο)ν  συχνότατα  συσσωρεύε- 
ται έπι  τοΰ  κατωτέρου  μέρους 
αυτών  άφθονος  ΐλΰς,  ήτις  δέοΑ' 
από  καιροϋ  εις  καιρόν  νά  καθαί- 
ρηται"  τοΰτο  δέ  κατορ9οΰται  διά 
της  ορμητικής  διοχετεύσεως  με- 
γάλου ποσοϋ  ύδατος,  δπερ  αιφνι- 
δίως διοχετευόμενον  παρασύρει 
ταΰτην  και  καθαρίζει  τους  υπο- 
νόμους. —  Αυτό  τοΰτο  επιτυγχά- 
νεται, εάν  κατασκευάσωμεν  εις  τά 
ανώτερα  μέρη  τών  υπονόμων  σι- 
δηράς θΰρας,  άς  κλείομεν  από 
καιροϋ  εις  καιρόν,  δτε  συσσω- 
ρεύεται ό'πισθεν  αυτών  μέγα  ποσόν  λυμάτων  αν  δ'  άνοίξωμεν  ταύ- 
τας αιφνιδίως,  τά  λύματα  ταΰτα  κατέρχονται  όρμητικώς  και  παρα- 
συρουσι  την  έν  τοις  ύπονό[ΐοις  Ιλύν.  —  Νΰν  κατασκευάζονται  καΐ 
μηχανήματα  πλύσεως  τών  υπονόμων  αύτομάτιος  λειτουργούντα. — 
Άπαραίτητον  δμως  εινε  δπως  παρακωλΰωμεν  την  εις  τους  υπονό- 
μους εΐσδυσιν  ίλΰος'  τοϋτο  δ'  επιτυγχάνεται,  εάν  τοποδετήσο^μεν 
ίλνοδόχας  εις  τά  παρά  τό  πεζοδρόμιον  στόμια,  δι'  ών  εΐσδΰεται 


Είκ.  133.  'Ίλνοδόγη.  \).  Στόμιον  αν- 
τής  /ιετ'"  έσχάρας.  ά.  Σιδηρονν  κιβώ- 
τιον  προς  αυλλογην  της  ιλύος.  ο.  Σο)- 
λίρ'  σνγκοινωΐ'ίας  μετα  τοΰ  υπονόμου. 
Τό  ί'δωρ  ανέρχεται  μέχρι  της  κά- 
τωθι τον  α  γραμμής,  οντω  δέ  δια- 
κόπτει την  μετά  τον  αέρος  ανγκοινω- 
νίαΐ'  τον  νπονόμον  και  παρακωλνει  την 
εξοδον  τών  έν  αντω  αερίων. 
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εις  τους  ύπολ'όμους  τό  ΰδωρ  των  βροχών  ως  καΐ  εις  τά  έν  ταΐς 
αύλαΐς,  οίτινα  πάντα  δέον  νά  καλύπτων ιαι  πάντοτε  υπό  έσχάρας 
προς  παρακώ?^υσιν  της  εΐσπτώσεως  σχετικώς  ογκωδών  σωμάτθ3ν 
είς  δέ  τό  βάθος  αυτών  είς  άπόστασιν  ενός  περίπου  μέτρου  πρέπει  νά 
φέρωσι  την  κυρίαν  ιλυοδόχην,  τουτέστι  σιδηρούν  δοχεΐον  (Είκ.  133,  (1)ι 
έν  φ  καθιζάνεται  ή  εισπίπτουσ' άμμος  καίιλυς  και  δπερ  από  καιροΰ  εις 
καιρόν  εξάγεται  και  κενοΰται.  Τό  δέ  στόμιον  εΐνε  πλήρες  ύδατος 
μέχρι  της  μεσότητος  αύτοΰ,  ωστε  καλύπτει  την  πρός  τά  πλάγια  κει- 


ΕίΗ.  134.  Κάϋετος  διατομή  όδον  ψεροναης  υπόνομοι·,  α.  Ή  παρά  τό  πεζοδρό- 
μιον  ειΌοδος  της  Ιλυοδόχης,  φέρονοα  εοχάραν.  β.  Ίλνοδόχη.  γ.  Ό  εκ  της  Ιλυο- 
δόχης  είς  τον  ύπόνομον  αγων  οωλήν.  δ.  Υπόνομος,  ε.  Οι  κατά  την  βασιν 
αντοϋ  σωλήνες  άπαγοιγής  τον  υπογείου  νδατος.  ζ.  Τό  επί  της  όδοϋ  διάτρητον 
κάλυμμα  τοϋ  φρέατος  της  καϋόδου.  η.  Φρέαρ  της  είς  τους  υπονόμους  καθό- 
δου (ΡΙηξ^β). 

[ΐένην  καΐ  [ΐετά  τών  ΰπονόμο)ν  συγκοινωνοί3σαν  όπήν  της  εξόδου  τοΰ 
ύδατος,  ήτις  απολήγει  εις  σωλήνα  σιφο:)νοειδώς  κεκαμμένον,  δι'  ου 
καθίσταται  αδύνατος  ή  εκ  τών  υπονόμων  εις  τάς  οδούς  έξοδος  αερίων. 
Τοιούτον  σύστημα  δεν  υπάρχει  παρ'  ί)μΐν  κατά  τά  έν  ταϊς  όδοϊς  στό- 
μια τών  υπονόμων,  εις  την  έ'λλειψιν  δέ  ταΰτην  δορείλεται  ή  έκ  τού- 
των ιδίως  κατά  τό  θέρος  άναδιδομέ^'η  δυσωδία. 

Πρός  έπιΟεώρησιν  τών  υπονόμων  ύπάρχουσιν  έν  ταΐς  όδοΐς  κυκλι- 
κά! όπαί,  καλοΰμεναι  φρέατα  κα'&όδου  (Εικ.  Ι34)  ζ)>  αρκούντως 
εύρεΐαι,  ώστε  νά  διέρχΐ|τ(ίΐ  άνθρω.υος,   φέρουσαι   δ'  έπι  τών  τοι- 


χωμάτων  αυτών  σιδηράς  βαν^μίδας,  διευκολυνοΰσας  την  κάθοδον 
χρησιμεΰουσι  δέ  προς  δίοδον  των  εργατών  έπι  σκοπώ  έπιθεοορήσεως 
τών  υπονόμων,  ετι  δέ  και  προς  άερισμόν  αυτών  ως  και  προς  έξα- 
γωγήν  ουσιών  καδιζανουσών  εις  κοιλότητα,  εΰρισκομένην  ακριβώς 
κάτοοΟεν  τοϋ  στομίου  της  καθόδου. 

Έάν  έξετάσωμεν  τα  εν  τοις  ύπονόμοις  λύματα,  βλέπομεν  δτι 
ταΰτα  αποτελούνται  εξ  ουσιών  επιδεκτικών  άποσυνθέσεως,  ών  ή 
χιμιική  σΰστίχσις  ποικίλλει  μεγάλως  αναλόγως  τών  διαφόρων  συστη- 
μάτων. ^Επειδή  δέ  δέν  διοχετεύονται  πάντοτ'  εις  τους  υπονόμους  τά 
κόπρανα  και  τά  ούρα  τών  άνΟρώπω^',  τούτου  έ'νεκα  ή  χημική  αυτών 
σΰνΟεσις  ποικίλλει  μεγάλως.  Έκ  τοϋ  παρατιΟεμένου  δέ  πίνακος  εξά- 
γεται κατά  προσέγγισιν  ή  χημική  σύνι'ίεσις  τών  λυμάτων  διαφόρων 
αγγλικών  και  γερμανικών  πόλεων  άναλόγοος  τοϋ  περιεχομένου,  υπο- 
λογιζόμενου εις  χιλιοστόγραμμα  έπι  ενός  λίτρου  αυτών. 


Αιωρού- 
μενα μόρια 

Διαλελ 

υ  μένα  ι 

ονσίαι 

Λύματα 

Ανόργανα 

^Οργανικά 

δ 
ο 

I 

3 

1 " 

>-< 

ο 

ο 
δ) 

Νιτρικον  όξν 

^ΟργανικαΊ 
ονοίαι 

I.   Λύματα  μετά  κοπράνων. 

1.  5ο  αναλύσεις  έκ   ι6  άγγ?νΐκών 

πόλεων  

2.  Δύο  αναλύσεις  τών  λυμάτοιν  τοϋ 

241,8 
209,5 

205,Ι 

326,5 

722,0 
850,0 

77,3 
86,7 

ιο6,6 
ι67,5 

ο,ο3 
ο 

46,9 

292,1 

//.   Λύματα  μη  περιλαμβάνοντα 
κόπρανα     ( πόλεων  έχουσών 
βό&ρονς  ). 

ι.   5ο  αναλύσεις  έκ   ι6  αγγλικών 

πόλεων  

2.  Λύματα  Μονάχοΐ'έν  καιρώ  ή  μέρας 
»            ■               »  νυκτός 

178,1 
49,ο 
84,ο 

213,0 

3ΐ,ο 
77,ο 

824,0 

38ι,ο 
342,ο 

64,5 

115,4 

ο 

44,8 

2Ι9,0 

333,8 

Έάν  τό  παντορροϊκόν  σύστημα  έφαρμόζηται  καλώς,  τά  λύματα  δέν 
πρέπει  νά  περιέχωσιν  όγκώδΐ)  τεμάχια,  ως  πτώματα  ζώων  και  τά 
δμοια,  αλλά  ν"  άποτελώνται  μόνον  εξ  ύγροϋ  ποικίλλοντος  τήν  χροιάν 
από  κίτρινου  μέχρι  καστανοχρόου  και  δντος  διάφανους  έν  στιβάδι 
μετρίου  πάχους.  Μικροσκοπικώς  εξεταζόμενα  ταΰτα  ευρίσκονται  περιέ- 
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χοντα  κατωτέρους  οργανισμούς  έκ  τοΰ  ζωϊκοϋ  και  φυτικοϋ  βασιλείου, 
μεταξύ  τώλ'  δποίίον  προέχουσιν  οί  σχιζομΰκητες.  Κατά  δε  τάς  μικρο- 
βιολογικάς  έρευνας  ό  αριθμός  των  έν  έκάατω  κυβ.  ύφεκ.  αυτών  περιε- 
χο[ΐένων  μικροβίων  ανέρχεται  έν  μεν  τω  Βερολίνφ  ενίοτε  μέχρις 
2θ — 4°  εκατομμυρίων,  έν  δέ  Παρισίοις  εις  120  χιλιάδας  μέχρις  6 
εκατομμυρίων  και  έν  Πετρουπό?.ει  από  10.500  —  21.632  μικροβίων. 
Άναμφιβό?Λ)ς  δέ  μεταξύ  τούτων  ύπάρχουσι  και  πολλά  παθογόνα, 
διότι  είνε  γνωστόν  δτι  μετά  των  διαφόρων  έκκριμάτων  των  ασθε- 
νών έμπίπτουσι  τά  μικρόβια  τοΰ  τύφου,  της  χολέρας,  της  φυμα- 
τιώσεως και  άλλων  νόσων,  αλλ"  ή  έν  αυτοΐς  άραίωσις  είνε  τοι- 
αύτη, ώστε  δυσκόλως  έπιφέρουσι  λοίμωξιν  τών  ανθρώπων  ως  έκ 
'  της  θερμοκρασίας  δέ  τών  λυμάτων  δυσχεραίνεται  ό  έν  αύτοΐς  πολ- 
λαπλασιασμός τών  παθογόνων  μικροβίων,  άτινα  καταστρέφον- 
ται μετά  βραχύν  χρόνον  ως  έκ  τοΰ  μεταξύ  τών  μικροβίων  αντα- 
γωνισμού. 

Ό  αήρ  τών  υπονόμων  περιέχει  ώς  τά  πολλά  τό  κανονικόν  μεν 
ποσόν  οξυγόνου,  μείζον  δέ  ποσόν  ανθρακικού  οξέος  (ο,  ι  —  ο,2,^/ο)' 
ενίοτε  δ'  ανευρίσκονται  έ\'  αύτώ  έλαχίστη  ποσότης  αμμωνίας  και 
ίχνη  ύδροθείου.  Τά  δ'  έν  αύτω  μικρόβια  εΐνε  δλιγώτερα  τόν  άριλί  μόν 
τών  έν  τω  αέρι  τών  οδών  και  τών  δωματίων  ευρισκομένων  ούτως 
δ  Οαηιείΐεγ  και  ό  ΗαΜ&ηε  άνεϋρον  δτι  έν  ένΙ  λίτρω  τοΰ  μεν 

αέρος  τών  υπονόμων  περιείχοντο  8,9  μικρόβια 

τοΰ  εξωτερικού  αέρος  Ι5,9  * 

καΐ  τοΰ  αέρος  τών  δωματίων  6ο,ο  » 

Μέχρι  τοΰδε  δέ  δεν  κατέστη  δυνατή  ή  έν  τω  αέρι  τών  υπονόμων 
άνευρεσις  παθογόνων  μικροβίων.  Οι  παλαιότεροι  ιατροί  και  ιδίως  οί 
"Αγγλοι  έφρόνουν  δτι  διά  της  εισπνοής  τοΰ  αέρος  τών  ύπονόμο)ν 
αναπτύσσονται  λοιμώδεις  νόσοι,  ίδί(ος  δέ  ό  κοιλιακός  τύφος  και 
άλλαι  τινές,  αλλά  τούτο  δεν  απεδείχθη,  ουδέ  φαίνεται  πιθανόν,  διότι, 
ως  εϊπομεν,  ούδέποτ"  άνευρέθησαν  παθογόνα  μικρόβια  έν  αύτώ. 
Έπειδί)  δ'  δμως  ό  τοιούτος  αήρ  ουχί  σπανίως  είνε  δυσώδης,  δεν 
δύναται  δέ  νά  θεωρηθή  ώς  πρόσφορος  πρός  άναπνοήν  τών  ανθρώ- 
πων, ορθόν  είνε  νά  παρακωλύηται  ή  εις  τάς  κατοικίας  ε'ίσδυσις  και 
νά  έπιδιώκηται  ή  διά  διαφόρων  μέσων  άπομάκρυνσις  αύτού'  τούτο 
δ'  επιτυγχάνεται  τό  μεν  διά  τοΰ  καταλλήλου  άερισμοΰ  τών  υπονό- 
μων, τό  δέ  διά  της  εφαρμογής  τοΰ  υδραυλικού  σίφωνος  εις  πάντας 
τούς  όπωςδηποιε  μετά  τών  υπονόμων  αυγκοινωνοΰντας  σωλήνας. 

Και  δ  μεν  άερισ(ΐ,ός  τών  ύπονόμο)ν  τελείται  συνήθως  διά  τών 
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ύδρορροών,  αϊτη'ες  έκ  της  στέγης  διοχετεΰουσι  τό  ΰδωρ  της  βροχής 
είς  τους  υπονόμους·  επίσης  δε  προς  τοϋτο  συντελοΰσι  και  οί  μέχρι 
της  στέγης  έπιμηκυνόμενοι  σωλήνες  των  αποπάτων  ως  κοι  τά  φρέατα 
καθόδου. — Εις  τινας  δε  πό?ιεις  κατεσκεΰασαν  ιδίους  πύργους  συγκοι- 
νωνοΰντας  μετά  των  ύπονόμίον  έπι  τω  σκοπώ  αερισμοί}  αυτών,  άλλ'ή 
τοιαύτη  κατασκευή  δεν  εδ(οκε  τά  προσδοκώμενα  άποτε?ι.έσματα.  — 
Κυρίως  δμως  επιτυγχάνεται  ή  παρ(ίκώλΐ'σις  τής 
εις  τάς  οικίας  εϊσδυσεως  των  αερίων  τών  υπο- 
νόμων διά  τής  τοποθετήσεως  υδραυλικών  αι- 
φώνων  εις  πάντα  σωλήνα,  έκ  τής  οικίας  προερ- 
χόμενον  καΐ  εις  τους  υπονόμους  έκστομοΰμενον 
τοιούτοι  δ'  εινε  οι  σωλήνες  τών  άποπάτων,  οί 
τοί3  μαγειρείο\ι,  τοϋ  λουτρού,  τής  αυλής,  τοϋ 
πλυντηρίου  κ.τ.λ.  —  Οι  υδραυλικοί  ούτοι  αίφω- 
νες  αποτελούνται  έκ  σωλήνων  προς  τά  κάτω 
τοξοειδώς  κεκαμμένων  (Εΐκ.  Ι35.  Α),  έν  οίς 
υπάρχει  τοσαΰτη  ποσότιις  ύδατος,  ώστε  απο- 
κλείεται τελείως  ή  συγκοινωνία  τών  αερίων  μετά 
τοϋ  έν  τή  οικία  αέρος.  Έάν  δμως  ό  υδραυλι- 
κός σωληΑ'  είνε  κακώς  κατεσκευασμένος,  αναι- 
ρείται ή  προφυλίίκτική  δΰναμις  αΰτοϋ,  διότι  τό 
δρμητικώς  κατερχόμενον  ΰδωρ  τοϋ  άποπάτου 
παρασύρει  τό  έν  τω  ύδραυλικώ  σίφωνι  ΰδωρ  η 
έ'τι  δι' απορροφήσεως  και  τό  ΰδωρ  ετέρου  υδραυ- 
λικού σίφωνος,  συγκοινωνοϋντος  μετά  τοϋ  πρώ- 
του" οΰτω  δέ  υπολείπεται  έν  τω  σίφωνι  μικρά 
ποσότης  ύδατος  (Εικ.  Ι35>  Γ),  μή  επαρκούσα 
δποος  άποκλείση  την  μεταξύ  οικίας  και  υπονό- 
μων συγκοινωνίαν,  άλλ'  επιτρέπουσα  την  δίο- 
δον  τών  έν  αύτοΐς  αερίων.  Αλλά  και  αν  μείνη 
έν  τω  σίφωνι  κατά  τι  μείζων  πο.σότης  ύδατος  (Εΐκ.  Ι35ι  Κ)»  «ΰτη 
παρακωλύει  μεν  προσωρινώς  τήν  εΐσδυσιν  τών  αερίων,  αλλά  δεν 
δύναται  νά  άντισταΟή  εις  τιρ'  [ΐεγάλην  πίεσιν  αυτών,  υποχωρούσα 
και  επιτρέπουσα  τήν  δίοδον  τών  αερίων  ιδίως  δέ  συμβαίνει  τούτο, 
δταν  ό  διοχετευτικός  σωλήν  εινε  στενώτερος  τοϋ  δέοντος.  Τούτου 
δ"  έ'νεκα  πρός  αποφυγήν  τοϋ  ατόπου  δέον  οι  μεν  σίολήνες  τής  τε 
διοχετεύσεως  καΐ  τοϋ  σίφωνος  νά  κατασκευάζωνται  ευρείς,  οι  δέ 
τής  εκχύσεως   τώΐ'  υγρών   στενοηεροι  τούτων  έπίσης  δέ  δέον  ό 


Α 


Εΐκ.  135.  Διάφορος 
βαθμός  πληρώσεως 
τών  υδραυλικών  σι- 
φώνων,  Α.  Κανο- 
νική πληρο)θΐς.  Β. 
Ημιτελής  πλήρωσις. 
Γ.  Άτελης  πλήρωοις 
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σωλήν  της  εις  τους  υπονόμους  διοχετεύσεως  των  υγρών  νά  προ- 
εκτείνηται  μέχρι  της  στέγης,  ϊνα  έκφεΰγωσι  δια  τούτου  τα  έν  τοις 
ύπονόμοις  αέρια  και  μή  έπιφέρωσι  πίεσιν  έπ·· 
τοΰ  ύδατος  των  υδραυλικών  σιφώνων.  Ωσαύ- 
τως δ'  άποΓρεΰγεται  ή  έλάττωσις  τοΰ  έν  τω 
ύδραυλικώ  σίφωνι  ύδατος,  εάν  εις  τό  άνώτε- 
ρον  κυρτόν  μέρος  τοΰ  σιφωνος  προστεθ-η  σωλήν, 
συνδεόμενος  μεθ"  ετέρου  άεριστικοϋ  σωλήνος, 
έπΐ[ΐηκυνομένου  μέχρις  υπεράνω  της  στέγης 
(ΕΊκ.  136)·  —  Δυνατόν  δ' είτα  νά  έλαττω9ή  τό 
ΕΙκ.  136.  Κατάλληλος   υδωρ  τών  υδραυλικών  σιφώνων,  δταν  τό  τυχόν 

δίασκευί]  τοΰ  νδοαί'λι-     ι         ,  "      ο  '  ι  ' 

κονοίφωνοςπ^οςαπο-  ο^ψωνι  άνωθεν^  κειμενφ  υπάρχον  υδωρ 
φυγί/ν  ελαττώσεως  τοΰ   ηαιέλϋτ]  μετά  τοσαΰτης  (3ίας,  ωστε  νά  πιέση 

έν  αντώ  ϋδατος.  α  και  /λ  \       π        ~  ~       ?  /         γ/  \ 

μεγαλ(ΰς   τον  εν  τω   σωληνι  αερα,  όστις  μη 


δυνάμενος  νά  έξέλΟη  δι'  άλλης  όδοϋ  εξωθεί 
τό  υδωρ  τών  εις  τά  κατώτερα  μέρη  εύρισκο- 


β.  Σωλ^ην  επί  τοΰ  κνρ- 
τον  μέρους  τον  οίφω- 
νος,  συνδεόμενος  προς 
Ι'διόν    άεριστικόν  οω- 

λήνα  ε.  Ό  σωλ,ην  της   μένων  σιφώνων  και  διεκφεΰγει  δι' αυτών  τοΰτο 

καταπτώαεως  τών  κο- 
πράνων και  τοΰ  ύδα- 
τος αημειονται  δια  τών 
στοιχείων  γ  και  δ. 


δ'  ιδίως  συμβαίνει,  δταν  ό  αήρ  κωλΰηται  νά 
έξέλθη  εκ  τοΰ  διοχετευτικοΰ  σωλήνος  διά  της 
τυχόν  παρενθέσεως  ετέρου  σίφωΑ'ος  μετάξι»  τοΰ 
σω?\.ήνος  της  διοχετεύσεως  καΐ  τοΰ  υπονόμου  μικρόν  προ  τής  εκβο- 
λής αΰτοϋ.  Αποφεύγεται  δέ  και  τό 
άτοπον  τοΰτο  κατά  τόν  άνω  μνη  [φο- 
νευθέντα τρόπον. 

Ιδίως  δέ  άπό?ιυτος  ανάγκη  εΐνε, 
δπως  οι  άπόπατοι  κατασκευάζωνται 
οΰτως,  ώστε  τό  μεν  νά  άπομακρΰ- 
νωνται  τά  κόπρανα  μετά  πάσαν  κέ- 
νωσιν  διά  τής  ορμητικής  πτώσεως 
έπαρκοΰς  ποσότητος  ύδατος,  τό  δέ  νά 
φέρωσιν  ύδραΐ'λικόν  σίφωνα  παρα- 
κωλΰοντα  άσ(ραλώς  τήν  εις  τήν  οΐ- 
κίαν  ει'σδυσιν  τών  αερίων.  Τοιοΰ- 
τοι  νδραπόιιατοι  δέον  νά  ύπάρ- 
χωσπ'  ου  μόνον  έπΐ  τοΰ  παντορ- 
ροϊκοΰ  συστήματος,  αλλά  και  έπΙ  τών  βόθρων.  Τό  σχήμα  δέ  τών 
ύδραποπάτων  ποικίλ?ιει  μεγάλως·  και  οι  μεν  παλαιότεροι  έ'φερον 
βαλβίδας,  αϊτινες  ήνοίγοντο  διά  τής  άνυψώσεως  χειρολαβίδος  παρά 


ΕΐΗ.  137 .  '  Υδραπόπατος  μεϋ^  ν- 
δρανλικοΰ  οίφωνος  και  μικρας 
κοιλότητας  περιεχονσης  νδωρ. 
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την  λεκοίνην  τοποθετούμενης,  οΐ  δέ  νεώτεροι  αποτελοΰντ((ΐ  έκ  σκα- 
Γροειδοΰς  λεκάνης,  συνεχομέ^'ης  άμέσα)ς  μετά  τοί3  υδραυλικ(η)  σίίρωΛ'ος 
και  εν  I)  υπάρχει  πάντοτε  μικρά  ποσότης  ύδατος  (Εικ.  Ι37)·  Ί'^'"  Μή 
τά  κόπρανα  προσκολλώνται  έπ'  αυτής,  ώς  σννέ(3αινεν  έπι  τών  χο^νοει- 
δών  λεκανών,  ών  δέ\'  γίνεται  πλέον  χρήσις. —  "Ετεροι  άπόπατοι  στε- 
ρούνται της  μικράς  ταύτης  σκαφοειδούς  κοι^ιόττιτος  (Εικ.  138)·  — 
Τινές  δέ  τών  νεωτέρων  λεκανών  έχοαισι  διπλοΓη-  ύδραυλικόν  σίφο)να 
(Είκ.  139))  δπερ  δέν  εινε  απολύτως  άναγκαΐον.  —  Τό  ΰδωρ  κατέρ- 


Είκ.  138.  "Ετερον  σνοτημα  λε- 
κάνης νδραποπάτου  μεβ'  ν- 
ί)ρανλικον  σίφωνος. 


Είκ.  139.  Λεκάνη  άποπά- 
τον  μετά  δύο  υδραυλικών 
πιφώνων  γ  και  δ. 


χεται  εις  την  λεκάνην  ή  άμέσο)ς  έκ  τοΰ  σωλήνος  τοΰ  υδραγωγείου 
διά  διανοίξεως  στρόφιγγος  τίνος,  ή  κάλλιον  έκ  (ΐικράς  δεξαμενής 
άνων)εν  τής  λεκάνης  ύπαρχοΰσης  και  περιεχοΰσης  ποσότητα  ύδα- 
τος επαρκή  διά  μίαν  πλΰσιν  αυτής.  Τό  δ'  έκ  τής  δεξα[ΐενής  ταύτης 
ΰδωρ  κατέρχεται  μετά  μεγάλης  ορμής  είτε  διά  τής  έλξεως  άλυσεως 
άνΐ]ρτημένΐ]ς  έκ  τής  δεξαιιενής  είτε  και  αύτομ(ίτ(ος  μετά  την  έκ  τοΰ 
ξυλίνου  κα{)ίσματος  τοΰ  άποπάτου  έ'γερσιν  τοΰ  ανθρώπου. — Έν  τω 
πρώτφ  Στρατιωτικώ  Νοσοκομείω  Αθηνών  χρησιμοποιούνται  τή 
υποδείξει  ημών  άπόπατοι  (Εικ.  140),  έχοντες  τρία  πλεονεκτήματα, 
έπιτευχΟέντα  διά  τοΰ  συνδυασμού  τριών  διαφόρων  συστημάτων 
αυτών  ταΰτα  δέ  εινε  πρώτον  μέν  δτι  ή  λεκά^'ΐ]  αποτελείται  έκ  δυο 
τεμαχίων  καθέτων  προς  ά'λληλα,  ών  τό  άλ'ώτερον  εινε  οντοί  διατε- 
ταγιιένον,  ώστε  χρησιμεύει  συγχρόνως  και  ως  ουρητήρων  είτα  δ'  δτι 
τό  ξΰλινον  κάί)ισμα  τοΰ  άποπάτοΐ'  μετά  την  έ'γερσιν  τοΰ  άποπα- 
τοϋντος  άΑ'υι[)θϋται  αυτομάτως  και  τοποθετείται  περι  τό  ως  ουρη- 
τήρων χρησιμεΰον  τ[ΐήμα  τής  λεκάνης,  οΰτω  δ'  αποφεύγεται  ή  υπό 
οΰρων  ρΰπανσις  τοΰ  μέρους  έκείνου  τοΰ  ξυλίνου  καθίσματος,  έφ'  ού 
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κάΟητίίΐ  ό  άνθροπος"  τέλος  δέ  μετά  την  έ'γεραιν  τοϋ  άποπατοΰντος 

επέρχεται  αυτομάτως  ή  δι'  ύδατος  πλΰσις 
της  λεκάνης. 

Τό  κάθισμα  τοΰ  άποπάχου  κατασκευά- 
ζεται ξχίλινον,  δέον  δέ  νά  χρησΐ[ΐοποιή- 
ται  προς  τοΰτο  σκ?αιρόν  ξΰλον,  έστι?νβω- 
μένον  και  έπιδεκτικόν  καθαρισμού·  καλόν 
δέ  είνε,  δπως  άνυψώται  αυτομάτως  μετά 
την  έ'γερσιν   τοΰ   άποπατοΰντος,  ϊνα  μή 
ρυπαίνηται   υπό  των   οΰρων  των  εντός 
της  λεκάνης  οΰροΰντων.  —  Προς  άποορυ- 
γήν  δέ  της  εν  ταΐς  λεκάναις  ουρήσεως, 
δέον  νά  ύπάρχη  εν  έκάστω  άποπάτω  και 
ϊδιον  οΰρητήριον.  —  Πρός  άποπάτησιν  οί 
άνθρωποι  κάθηνται  συνήθως  έπι  των  απο- 
χωρητηρίων παρ"  ή[αν  δ'  δμως  οί  πολλοί 
δέν  είνε  ειΟισμένοι  εις  τόν  τρόπον  τοϋτον 
της  άφοδεΰσεως,  άλλ'  ανέρχονται  έπΙ  τοΰ 
καθίσματος   καΐ    άποπατοΰσι    χωρίς  νά 
έγγίζωσι  διά  των  γλουτών  τό  χείλος  της 
οπής  τοΰ  άποπάτου.  Ό  τρόπος  ούτος  δέν 
είνε  άνθυγιεινός,  ίσως  δέ  μάλιστα  διά  της 
[ΐείζονος  πιέσεως  των  κοιλιακών  τοιχωμά- 
των  συντελεί  πρός  τελειοτέραν  κένωσιν 
των  άποχωρημάτων   επειδή  δ'  δ(ΐθ)ς  ώς 
έκ  τούτου  τό  κά\)ιομ.α  και  τό  χεΐλος 
τοΰ  στομίου  ρυπαίνοΛ'ται  εύκολώτε- 
ρον  διά  τών  κοπράνων,  των  οΰρων 
και  τών   άκ(ίΟάρτ(ϋν  υποδημάτωλ', 
καλόν  είνε  νά  κατασκευάζηται  τοΰτο 
έκ  πορσε?^άνης  ή  ύάλου  ή  έφυαλω- 
μένης  άργίλλου,  ουχί  δ'  έκ  μαρμά- 
ρου ή  ξΰλου,  διότι  αι  οΰσίαι  αΰται 
διαποτίζονται   ευκόλως   ιδίοις  υπό 
τών  οΰρων,  νά  φέρο)σι  δέ  προεξο- 
χάς  πρός  τοποθέτησιν  τών  ποδών, 
ώς  εν  τη  παρατιΟεμένη  εικόνι  141  ·  —  Πολλήν  πρακτικήν  άξίαν  έχει 
τό  ζήτημα  της  κατασκευής  άποπάτων  εις  ιδρύματα  περιλαμβάνοντα 


Έίκ.  140  Υπόδειγμα  άπο- 
πάτου εκ  τών  εν  τω  I  Α 
Στρατιωτικά)  Νοσοκομείφ 
Ά&ηνίον. 


ΕΐΗ.  141.  Υπόδειγμα  Τουρκικού 
άποπάτου,  φέροντος  εκατέρωϋεν 
της  όπης  δύο  προεξοχας  προς  το- 
ποϋέτηαιν  και  στήριξιν  τών  ποδών. 


519 


μέγα  πλήθος  ανθρώπων,  ώς  στρατώνας,  ίρνλαχάς,  (3ιο[ΐΐ]χαΑΊκά  χατα.- 
στήματα  και  τα  δμοια.  "Αριστον  υπόδειγμα  τοιούτου  άποπάτου  παρι- 
στά ή  παρατι9εμένη  κάτωθι  εΐκών  142.  Έν  τούτω  υπάρχουσι  πλείονες 
θαλαμίσκοι,  περιλαμβάνοντες  έκαστος  λεκάν)]ν  μετά  κοιλ(όματος  σφαι- 
ρικού, τηρουμένην  διαρκώς  ήμιπλήριι  ύδατος  και  συγ>ίοινωνοΰσαν 
προς  τάς  παρακείμενος  διά  σωλήνος  κειμένου  προς  τον  π;ιθμένα 
αυτών  οΰτω  τά  κόπρανα  και  τά  οΰρα  άναμιγνυόμενα  μετά  τοσούτου 
ποσοΰ  ύδατος  οΰδεμίαν  άναπτΰσσουσι  δυσοσ[ΐίαν,  διό  καΐ  αρκεί  δπως 


Είκ.   142.    'Λτιύπατος  ^^^1I1ίηβ^ί,  κατάλληλος  δια  στρατώνας, 
οχολεΐα,  βιομηχανικά  καταοτήματα  κ.λ.π. 


ή  άνανέωσις  τοϋ  ύδατος  ένεργήται  μόνον  δις  ή  τρις  καί)^'  έκάστην  τη 
βοήθεια  [ΐηχανή[ΐατος  τοποθετουμένου  έν  ιδίω  [ΐικρώ  διαμερίσματι, 
κειμένω  έν  τω  τελευταίω  θαλαμίσκω  τω  προς  τά  δεξιά  τοΰ  έν  ττ]  εικόνι 
142  άποχο)ρητηρίου.  Τά  καθίσματα  τών  άποπάτων  τούτων  δυνατόν 
νά  κατασκευασθώσι  κατά  τό  έν  τη  έναντι  εικόνι  141  άπεικονιζόμενον 
σΰστΐ|μα,  καθ'δ  οΐ  άποπατοϋντες  δεν  κάΟηνται  έπι  τοί3  καθίσματος, 
άλλ'  ανέρχονται  έπ'  αΰτοΰ. 

Οί  νδροχνται  τών  μαγειρείων  δέον  νά  φέρωσι  πλην  τοϋ  υδραυ- 
λικού σίφωνος  και  άμετακίνητον  έσχάραν,  παρακωλΰουσαν  την  εϊσ- 
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πτωσιν  ογκωδών  τεμαχίω\',  δυναμένων  ν"  άποφράξωσι  τους  σωλή- 
νας. —  Εις  τό  κατώτερον  μέρος  τών  έν  τοις  μαγειρείοις  καΐ  πλυντί]- 
ρίοις  αποχετευτικών  σωλήνων  τοποθετείται  συλλεκτήριον  δοχεΐον  προς 

συλλογην  τοΰ  πηγνΐ)θ[ΐένου  λίπους,  τοΰ 
σάπωνος,  της  άμμου  και  άλλων  ουσιών, 
δυΑ'αμένων  ν'  άποορράξωσι  τους  σω?ιήνας. 
Τό  δοχεΐον  δε  τοϋτο  καθαρίζεται  από 
καιροΰ  εις  καιρόν  και  εινε  έρμητικώς 
κεκλεισμένον  προς  αποφυγήν  της  εις  τάς 
οικίας  διεισδύσεως  δυσωδών  αερίων.  "Ως 
τοιούτον  δε  δυνατόν  νά  χρησΐ[ΐεΰση  και 
ή  έν  τή  παρατιθεμένη  εϊκόνι  Ι43  απει- 
κονιζόμενη ΐλυοδόχη  Όοαίΐοπ,  εκτός  της 
συνήί)ους  παρά  τά  πεζοδρόμια  τών  οδών 
και  έν  ταΐς  αΰλαΐς  χρήσεως  αυτής. 

Χρησιμοποίηαις  τών  λυμάτων. — Τά 
έκ  τών  υπονόμων  διά  τών  μεγάλων  συλ- 
λεκτηρίων  οχετών  διοχετευόμενα  λύματα 
χρησιμοποιούνται  κατά  πολλούς  και  δια- 
φόρους τρόπους,  αναλόγως  τών  δρων 
ύφ'  ους  ευρίσκεται  εκάστη  πόλις'  οΰτως  άλλοτε  μεν  ρίπτονται  άνευ 
προηγηθείσης  τπ'ός  έπεξεργασίας  εις  παρακείμενόν  τινα  ποταμόν  ή 
εις  τήν  θάλασσαν,  άλλοτε  δέ  χρησιμεύουσι  πρός  άρδευσιν  αγρών  έπΙ 
τοΰτω  προωρισμένο^ν  και  άλλοτε  ύποβά?ίλονται  εις  άλλας  έπεξεργα- 
σίας. Τους  διαφόρους  δέ  τούτους  τρόπους  της  διαθέσεως  αυτών 
θέλομεν  περιγρά\|;η  συντόμοος. 

Ό  απλούστατος  τών  τρόπων  τής  διαθέσεως  τών  λυμάτων  εινε 
ή  άνευ  προπαρασκευαστικής  τίνος  έργασίας  διοχέτευσις  εις  τόν  παρα- 
κείμενόν ποταμόν,  ως  τοΰτο  γίνεται  έν  Βιέννη  και  εις  πολλάς 
άλλας  πόλεις  τοΰ  κόσμου.  Άλλ'ή  διοχέτεαισις  τοσούτου  ποσοΰ  ακα- 
θαρσίας εις  ποταμόν  έ'χει  πολλά  (ΐειονεκτήματα,  διότι  τό  ΰδιορ  αύτοϋ 
άλλοιοϋται  μεγάλως,  καθίσταται  δέ  ίίολερόν  έκπέμπον  άφόρητον  δυσ- 
ωδίαν  και  αποβαίνει  τελείους  άκατάλληλον  οΰ  μόνον  πρός  πόσιν,  άλλά 
και  πρός  πάσαν  αλλψ'  χρήσιν  πρός  τούτοις  δέ  οι  έν  αύτω  Ίχθ-υες 
θνήσκουσι,  μεγάλαι  μάζαι  ρυπαράς  ιλΰος,  κοπρανωδών  μορίων,  χάρ- 
του καΐ  άλλων  τοιούτων  ουσιών  έναποτίθενται  έπι  τών  δχθών  τοΰ 
ποταμού,  προσκολλώνται  δ'  έπι  τών  τυχόν  έν  αΰτώ  πλεόντων  πλοίων 
και  μεταφέρονται  εις  μακράς  αποστάσεις. 


Είκ.  148.  Ίλυοδόχη  ΟοηΙΙοη, 
δυναμένη  νά  χρηοιμεύο)}  καΐ 
ώς  ονλλΐκτήρίον  δοχεΐον  πρός 
διακράτηοιν  λίπους,  σάπωνος 
και  τών  όμοιων. 
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"Ή  τοιαύτη  δέ  ρΰπα\'σις  τοΰ  ποταμοΰ  καθίσταται,  λί(/ν  δχληρά 
και  επιβλαβής  εις  τους  κατά  τον  ροΓη'  αύτοϋ  παρά  τάς  δχΟας  τοΰ 
ποτα[ΐοΰ  ενριακομένοαις  σιη'οικισμοΰς'  διότι  πλειστάκις  μετά  των 
ανθρωπίνων  κοπράνων  ύπάρχουσιν  αναμεμιγμένα  και  μικρόβια  τΰφυυ 
ή  χολέρας,  δυνάμενα  ν'  άναπτυξωσιν  εις  τους  οπωσδήποτε  ποιούμε- 
νους χρήσιν  τοΰ  ύδατος  τάς  νόσους  ταύτας·  πλήν  δέ  τούτου  πολλάκις 
και  έκ  βιομηχανικών  καταστημάτων  διοχετεύονται  υγρά  περιέχοντα 
μεγάλας  ποσότητας  (ΐολυβδου  και  αρσενικού.  Και  επέρχεται  [ΐέν  βαΟ- 
μτ]δόν  και  κατ'  ολίγον  διά  της  καθιζήσεως  και  ά'λλων  αιτίων  αύτο- 
κάθαρσις  τοΰ  ποταμοί·,  περί  ής  ωμιλήσαμεν  εν  σελ.  241,  αλλ"  δμως 
καΐ  αΰτη  δεν  αποτελεί  μέσον  έξασφαλίζον  πάντοτε  τους  κατοίκους 
των  παρά  τον  ποταμόν  συνοικισμών  από  των  ανωτέρω  μνημονευ- 
θεισών  βλαβών  τούτου  δ'  ένεκεν  ή  εϊς  τους  ποταμούς  διοχέτευσις 
τών  λ\'μάτων  δέον  νά  έπιτρέπηται  μόνον  ύφ'  ώρισμένους  δρους,  εξα- 
σφαλίζοντας τήν  αποφυγήν  πάσης  έπι  τών  άνίΙρώπων  βλάβης  αυτών. 
Επιτυγχάνεται  δέ  τοϋτο,  δταν  τά  υγρά  ταϋτα  ύποβλη9ώσι  προηγου- 
μένως εις  είδικόν  καθαρισ[ΐ.όν,  ως  θά  ϊδωμεν  κατωτέρω,  ή  δταν  τό 
ΰδωρ  τοί3  ποταμοΰ  άνέρχΐ]ται  εις  ποσόν  τουλάχιστον  δεκαπενταπλά- 
σιον  τοΰ  τών  λυμάτωΑ·,  πρός  δέ,  δταν  ή  ταχΰτης  της  ροής  αΰτοϋ  εΐνε 
μεγάλη,  ως  επίσης  και  δταν  δεν  ύπάρχωσι  παρά  τάς  δχθας  αύτοΰ 
συνοικισμοί  άνθροάπων  ή  [ιόνον  εις  μεγάλην  άπόστασιν. 

Επίσης  δεν  πρέπει  νά  έπιτρέπηται  πάντοτε  καΐ  ή  εις  τήν  θάλασ- 
σαν διοχέτευσις  τών  ουσιών  τούτο)ν,  διότι  οΰτω  παρατηρούνται  τά 
αυτά  μειονεκτήματα,  οία  καΐ  έπι  τών  ποταμών,  ΐδί(ι)ς  δέ  μάλιστα  αν  ή 
διοχέτευσις  τελήται  εντός  λιμένων  συχναζομένων  υπό  πλοίων  και  χρη- 
σιμοποιουμένων πρός  ?ιθϋσιν  τών  άνί)ρώπων,  περιβαλ^ιομένων  δ'  έτι 
υπό  πολυαρίθμων  οικιών.  Δέον  δέ  νά  έπιτρέπηται  ή  διοχέτευσις  μόνον 
εις  ερημον  άκτήν  ανοικτής  θαλάσσης  και  μακράν  παντός  κατωκημένου 
μέρους,  ώς  γίνεται  λ.  χ.  εν  Νεαπόλει  τής  Ιταλίας,  ενθα  τά  περιττω- 
ματικά  υγρά  τών  ύπονό[ΐων  διοχετεύονται  εις  τό  άνοικτόν  πέλαγος 
δΓ  δχετοΰ  έχοντος  μήκος  πολλών  χιλιομέτρω\'. 

Εις  τινας  πόλεις,  ώς  λ. χ.  τό  Βερο?ανον,  τά  ?ιυματα  τών  υπονό- 
μων χρησιμοποιούνται  πρός  άρδευσιν  ιδίων  εκτάσεων  γής.  Τό  έδαφος 
εχει  τήν  ιδιότητα  νά  παραλαμβάνη  εν  τοις  πόροις  αΰτοϋ  τάς  οργα- 
νικός ουσίας  τών  υγρών  τούτων  και  νά  μετατρέπη  ταύτας  εις  άνορ- 
γάνους,  συγχρόν(ος  δέ  νά  διακρατή  και  τά  εν  αυτοΐς  μικρόβια,  εξ  ών 
τά  παθογόνα  καταστρέφονται  μετά  παρέλευσιν  χρόνου  τινός  έκ  τοΰ 
ανταγωνισμοί  τών  σαπροφύτων.  Άλλα  και  ή  έπι  μακρόν  χρόνον  έν 
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ωρισμένι)  τινί  έκτάπει  διοχετευσις  κολοσσιαίο^ν  ποσοτήτων  τοωΰτο^ν 
άκαΟάρτοίν  υγρών  επιφέρει  έπι  τέ?ω'ΐ)ς  κορεσμόν  τοΰ  έδαΓρους,  δπερ 
ως  εκ  τούτου  άπόλλυσι  την  ιδιότητα  της  μετατροπής  ταύτης  των 
ουσιών  τούτου  δ' ένεκα  μεταχειρίζονται  την  διακεκομμένην  άρδεν- 
αιν,  καθ'  ήν  ή  διοχέτευσις  γίνεται  μόνον  από  καιροΰ  είς  καιρόν,  και 
χρησιμοποιοΰσι  πολλάς  εκτάσεις  εδάφους,  διαδοχικώς  άρδευομένας, 
ώστε  να  δίδηται  εΐ,ς  τό  έδαφος  καιρός  προς  (ΐετατροπήν  τών  ουσιών 
και  πρός  έξάτμισιν  τοί3  ύδατος·  συγχρόνως  δέ  φυτεύονται  έπι  τών 
εκτάσεων  τούτων  πολυάριθμα  δένδρα,  ά'τινα  τό  μεν  καταναλίσκουσι 
τά  παραγόμενα  νιτρικά  άλατα,  τό  δέ  άπορροφοϋσι  τό  ΰδωρ  και  έπι- 
φέρουσιν  έξάτμισιν  αύτοϋ.  —  Ιδίως  δ[ΐ.ως  άποτελεσ(ΐατικός  καθαρισμός 
έπέρχεται,  εάν  συνδυασΟτ)  πρός  την  άρδευσιν  καΐ  δινλισις  τών 
υγρών  τυύτωΐ',  δηλαδή  άν  εις  τό  βιίθος  τοΰ  εδάφους  τοποΒετηΟώσι 
καταλ?ιήλως  παροχετευτικοί  σωλήνες,  χρησιμεύοντες  πρός  άπαγωγήν 
τοΰ  δια  τοί5  έδάφους  διυλισί)έντος  και  πλεονάζοντος  ύδατος  εις  παρα- 
κεί[ΐε\Όν  ποταμόν  δια  της  τοιαύτης  δέ  διυλίσεως  διακρατοΰνται  εν 
τω  έδάφει  τά  αϊαιροΰμενα  μόρια,  ως  και  τά  μικρόβια  και  μέγα  μέρος 
τών  έν  διαλύσει  ουσιών,  τό  δ' έξερχόμενον  ΰδωρ  οΰτ'  άποσυνΟέσεως 
έπιδεκτικόν  εινε  οΰτε  και  επιβλαβές.  —  Πρό  της  εις  τά  δινλιατικά 
ταΰτα  ηεδία  διοχετεύσεως  δέον  τά  λι')[ΐατα  νά  διηΟηθώσιν  έν  πρώ- 
τοις μεν  δι'άδροΰ  τίνος  διυλιστηρίου,  οίον  σιδηράς  έσχάρας,  πρός 
συγκράτησιν  δγκ(οδώΑ'  μορίων  κοπράνων,  τεμ,αχίων  χάρτου  καΐ  τών 
ομοίων,  ειτα  δέ  νά  διατηρηθώσιν  εντός  μεγά^αον  δεξαμενών  πρός 
καΠίζησιν  τών  άδροτέρων  αΐωρου^ιένων  μορίοον. —  Ή  τοιαύτη  δ'  έν 
διυλιστικοϊς  πεδίοις  χρησιμοποίησις  τών  ?ιυμάτων  έδωκε  μέχρι  τοϋδε 
καλά  άποτελέσ[ΐατα,  καίίιστα  δέ  ταΰτα  τελείως  άβλαβη,  διότι  παρετη- 
ρήθη  δτι  έξ  αυτών  οΰδέποτ'  άνεπτυχίΠ)  λοιμώδης  τις  νόσος  εις  τους 
έν  τοις  πεδίοις  τούτοις  έργαζομένους. — Έπι  τών  διυλιστικών  δέ  τού- 
των πεδίων  φυτεύονται  πρός  τούτοις  αναλόγως  της  ώρας  τοΰ  έτους 
χόρτος,  χλόη,  λαχαΛ'ΐκά,  νικοτιανή,  σιτηρά  και  άλλα  φυτά  συντελοϋντα 
μεγάλίος  πρός  διευκόλυνσιν  της  υπό  τοί3  έδάφους  χρησιμοποιήσεως 
τών  περιττω[ΐατικών  ουσιών. 

Οξειδωτική  ή  βιολογική  μέΌ'οδος.  —  Είς  τών  άρίστο^ν  τρόπων 
της  επεξεργασίας  τών  λυμάτων  εινε  ή  οξειδωτική  ή  βιολογική  μέΌ· ο- 
δός, κα9·'ΐ]ν  γίνεται  χρήσις  μεγάλων  δεξαμ,ενών,  αϊτινες  πληρούνται 
δίά  τεμαχίων  οπτάνθρακος  ή  σκωρίας  ή  συντετριμμένων  πλίνθων  ή 
και  χαλίκων  έ'τΐ"  ειτα  δέ,  άφοϋ  άπαλλαγώσι  τά  λύματα  έκ  τών  έν 
αύτοΐς  περιεχομένων  ογκωδών  μορίων,  διοχετεΰο·\'ται  εις  τάς  δεξα- 
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μενας  ταύτας,  ενθ(ί  διατηρούνται  έπΙ  μίαν  έ'ως  δΰο  ωρας.  Κατά 
τον  χρόνον  τοΟτον  αΙ  οργανικά!  ούαίαι  απορροφούνται  κατά  [ΐέγα 
μέρος  υπό  των  πόρων  των  τεμαχίων  τοί3  οπτάνθρακος  ή  των  άλλων 
ομοίων  ουσιών,  μετά  δέ  τοϋτο  κενοΰται  ή  δεξα[ΐ.ενή  έκ  των  έν  αύταΐς 
υγρών  καΐ  διατιιρεΐται  κενή  και  π?ίής)ης  αέρος  επί  τινας  ώρας.  Ώς 
έκ  της  εισδΰσεως  δέ  τοϋ  οξυγόνου  έπέρχετ(ίΐ  σήψις  και  καταοτροορή 
των  έν  τοις  πόροις  οργανικών  ουσιών,  ών  το  ποσόν  έλαττοϋται  κατά 
70 — 75  ^0· — Κατά  τινα  τροποποίησιν  της  [ΐε&όδου  ταύτης  τά  λύματα 
πρό  της  εις  τάς  δεξαμενάς  δξειδώσεως  διατηρούνται  έπι  24  ωρας  έν 
ιδιαιτέρα  σηπτική  δεξα[ΐενη  (σύστη(ΐα  ΟαηιβΓοη  -  δοΙίΛνεοΙθΓ). 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  πρό  πάσης  χρησιμοποιήσεως  τά  λύματα 
πρέπει  ν'  άπαλλάσσωνται  έκ  τών  έν  αύτοΐς  περιεχομένοον  ογκωδών 
μορίων  τοϋτο  δ' επιτυγχάνεται  δια  της  διοχετεΰσεο)ς  αυτών  δι' έσχαρών 
έχουσών  σχήμα  κτενίου,  δι' ών  διακραιοΰντίίΐ  άπαντα  τά  ογκώδη  τεμά- 
χκί  τών  κοπρίίνων,  τά  πτώματα  τών  ζοκον,  τά  τε(ΐάχια  τοΰ  χάρτου  και 
τά  δ[ΐοια,  ά'τιν'  άπο(ΐακρΰνοντ(ίΐ  ιδιαιτέρως  καΐ  καταστρέοροΛ'ται  διά 
καύσεως  ή  κατ'  άλλον  τρόπον.  Πρός  άπαλλαγήν  δέ  και  έκ  τών  έν 
αΰτοΤς  αιωρουμένων  λεπτοτέροη'  [ΐορί(ον  δκίτηροΓ'Α'ται  τά  λύματα  έν 
ήρεμία  έπί  τινας  ώρας  έντός  ιδίων  χώρ(ον  ή  διοχετεύονται  λίαν  βραδέως 
έντός  συνεχο[ΐέΛ'(ον  δεξαμενώΐ',  έν  αίς  παράγεται  άφΟοΛ'ον  ϊζημα  έκ 
καΟιζήσειος  τών  έν  αΰτοΐς  αΐιοροΐΜΐένοον  μορίίον.  —  Τον  διά  της 
μηχα\Ίκής  όδοϋ  έπερχόμενον  κα»ίαρισ(ΐόν  τούτον  δυνάμεθα  νά  συμ- 
πληρώσωμεν  διά  της  προσθήκης  χημικών  ουσιών·,  ών  υπάρχει  μέγα 
πλήθος  και  έξ  ών  χρησιμοποιοΰ\'ται  συνηθέστερον  τό  γάλα  της  άσ(5έ- 
στου  μόνον  ή  [ΐεί)'  άλατος  τίνος  σιδήρου  ή  θειικής  άργίλλου.  Διά  της 
μετά  τών  ουσιών  δέ  τούτο) ν  αναμίξεως  παράγονται  ιζήματα,  ατινα 
κα&ιζάνοντα  παρασύρουσι  μεΟ'  εαυτών  τά  πλείστα  σχεδόν  τών  μικρο- 
βίων καΐ  (ιέρος  τών  διαλελυμένων  ουσιών  είτα  δέ  τό  μέν  διαυγές 
κατασταΟέν  ΰδωρ  τών  λυμάτων  διοχετεύεται  εις  τόν  τυχόν  παρακεί- 
μενον  ποταμόν,  ή  δέ  συλλεγεΐσα  ιλύς  χρησιμοποιείται  έν  τή  γεωργία 
ώς  λίπασμα.  Διά  τής  προσθήκης  τών  ουσιών  τούτων  σκοπεΐται  πρός 
τούτοις  και  ή  καταστροφή  τών  παθογόνων  μικροβίων,  ήτις  και  επι- 
τυγχάνεται πολλάκις. 

Έν  Λιψία  εις  έ'καστον  κυβ.  μέτρον  ΰγροϋ  τών  υπονόμων  προσ- 
τίθεται τοσαύτη  ποσότης  θειικού  και  ύπερχλίοριούχου  σιδήρου,  ώστε 
νά  παραχΟώσιν  έξ  αύτοΰ  50  γραμμ.  υδροξειδίου  τοΰ  σιδήρου. — Κατά 
δέ  τήν  μέΟοδον  ϋεο·6ηβΓ — Κοίΐιε  προστίθεται  εις  τά  υγρά  ταϋτα 
τών  υπονόμων  ποσότης  λειοτριβη9έντος  λιγνΰτου  πρός  άπορρόφησιν 
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των  έν  διαλύσει  επιδεκτικών  σήψεως  ουσιών,  μετά  δε  τοΰτο  άλατα 
οξειδίου  τοϋ  σιδήρου.  —  Και  άλλοι  δέ  τρόποι  χρησιμοποιήσεως  τών 
λυμάτων  ύπάρχουσιν,  ους  και  παραλείπομεν. 

Άτίοχωριστικόν  ανστημα. — Έπ'  εσχάτων  προτείνεται,  δπως  άντι 
τοϋ  παντορροϊκοί3  συστήματος  εΐσαχΟτ)  προς  χρησιν  τό  άποχωριστι- 

κόν,  τουτέστιν  δπως  διοχετεΰωνται 
κεχωρισ(ΐένο)ς  έ'νίΐεν  μεν  τά  κόπρανα, 
τά  ΰδατα  της  οικιακής  οικονομίας,  τά 
επιβλαβή  βιομηχανικά  ΰδατα  καΐ  πάν 
έν  γΕΎΕΐ  ΰδωρ  ΰποπτον  μολύνσεως, 
έ'νΟεν  δέ  τό  ΰδωρ  της  βροχής.  Προς 
τοΰτο  δέ  τά  μέν  πρώτα  διοχετεύονται 
δια  στενών  σο)λήνων,  εϊτ'  εντός  τών 
ύπονόμωΛ'  τοποθετουμένων  είτε  και 
κάτωθεν  αυτών  (  Εικ.  144  )>  οί  δέ 
υπόνομοι  χρησιμοποιούνται  μόνον  πρός 
διοχέτευσίΛ'  τών  υδάτων  της  βροχής" 
ε'ιτα  δέ  τά  διά  τών  σωλήνων  διοχε- 
Είκ.  144.  Υπόνομος  άποχωρι-  τευόμενα  άκά-θαρτα  ταϋτα  λΰματα  χρη- 
οτικον  ονατήματος,  εν  φ  τα  μεν  σιμοποιοΰνται  καθ'  ον  τρόπον  ΰπεδεί- 
λνματα  διοχετεύονται  διά  του  κα-  ξαμεν  ανωτέρω,  έν  φ  τό  ΰδωρ  τής 
τωτέρον  οωλήνος,  τά  δε  νδατα  (3ροχ^ς  ελευθέρως  πρός  τούς  πο- 
ταμούς ή  την  θάλασσα\'.  —  Κατά  τοΰ 
συστήματος  τοΰτο\ι,  κατιιλλήλως  έφαρ- 
μοζομένου,  ουδέν  δύναται  ν'  άντιταχιίτί  από  υγιεινής  άπόιρεϋ)ς.  — 
Εις  τινας  πόλεις  έφαρμόζεται  τό  πνευματικόν  σύστημα  τοΰ  Ι^ϊετηνίΓ, 
συνιστάμενον  έξ  ιδιαιτέρου  δικτύου  υπογείων  σιδηρών  σωλήνων,  δι' 
ών  τά  κόπραΑ'α  αναρροφούνται  εις  κεντρικήν  δεξαμενήν,  έξ  ής  πω- 
λούνται ως  λίπασμα  ή  μεταβάλλονται  εις  κόνιν.  "Αλλά  τό  σύστημα 
τοΰτο  ε'ινε  άπορριπτέον  από  υγιεινής  απόψεως. 

Τήν  περιγραφήν  τών  λοιπών  συστημάτων  χωρισμού  τών  περιτ- 
τωματικών  ουσιών  παραλείπομεν. — Προκειμένου  δέ  περι  τής  εις  πόλιν 
τινά  έ<()αρμογής  τοΰ  καταλληλότερου  συστήματος  πρός  άποκο[ΐιδήν 
τών  περιττωματικών  ουσιών,  δέον  νά  όρισΟή  τούτο  μεί)'  ώριμον 
μελέτην  δλων  τών  τοπικών  και  κλιματολογικών  δρων  τής  πό^^εως. 


τής  βροχής  διά  τοΰ  ανωτέρου 
(άε  θίαχα). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΕΒΔΟΜΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ    ΤΩΝ  ΟΔΩΝ 


Ανωτέρω  διελάβομεν  περί  τοί3  πλάτους  των  οδών,  δπερ  κατά 
τοϋτο  έ'χει  ύγιεινήν  σημασίαν,  καθ'δσον  σιη'τελεΐ  προς  παροχήν  [ΐάλ- 
λον  Τ)  ήττον  αφθόνου  φωτός  εις  τάς  οικίας.  — "Αλλά  και  ή  διεΰθυν- 
σις  αυτών  σημαίνει  μεγάλως,  διότι  αναλόγως  ταύτης  αί  οΐκίαι  προσ- 
δέχοΑ'ται  μείζον  ή  έλασσον  ποσό^'  φωτός·  οΰτω  λ.  χ.  δταν  ως  εκ  της 
φοράς  τών  οδών  τά  παράΟ'υρα  της  οικίας  ώσιν  έστραμ[ΐένα  προς 
μεση[ΐβρίαν,  εν  μεν  τω  Βέρει  ως  έκ  τοϋ  ί5ι|^ους  τοΰ  ηλίου  μικρά  ποπό- 
της  ήλιακοΰ  φωτός  εισέρχεται  εις  τά  δωμάτια,  ενώ  τουναντίον  έν 
χειμώνι  ό  ήλιος  είσδΰεται  βαθέως  εις  αυτά,  δπερ  άριστον  από  υγιει- 
νής απόψεως,  διότι  τόν  μεν  χειμώνα  είνε  απαραίτητος  ή  εΐσδυσις 
τοϋ  ήλιακοΰ  φωτός,  ενώ  κατά  τό  θέρος  ή  ως  έκ  τούτου  έπερχομένη 
μεγάλη  άνυψωσις  τής  θερμοκρασίας  δυνίχτόν  νά  κατασταθή  επιβλαβής 
εις  τους  ένοίκο\ις.  Άλλά  δεν  είνε  πάντοτ'  εΰκολον  νά  δοθή  ή  κατάλ- 
λη?ιθς  από  υγιεινής  απόψεως  διεΰθυνσις  εις  τάς  οδούς  τών  πόλεων, 
διότι  τοΰτο  εξαρτάται  έκ  πολλών  λόγων. 

Ύγιεινήν  σημασίαν  επίσης  έ'χει  ό  καύ-αρυαμός  της  επιφανείας 
τών  δδων  και  ή  κατάλληλος  αποκομιδή  καΐ  διά'&εσις  τών  έπ'  αυ- 
τών συλλεγομένων  ποικίλων  άκα'&αραιών  αύται  δ'  εξαρτώνται 
κυρίως  έκ  τοΰ  τρόπου  τής  έπιστρώσεως  τών  οδών. 

Πρός  έπίστρωσιν  δέ  τών  οδών  χρησιμοποιούνται  δκίφορα  υλικά, 
εξ  ών  τά  συνηθέστερα  είνε  χάλικες,  μεγάλοι  λίθοι,  ξΰλα  και  άσφαλ- 
τος.—  Ή  σκυροατρωαία,  ήτις  καλείται  συνήθως  Μαο-ΑοΙειηι, 
έκ  τοΰ  ονόματος  τοΰ  πρώτου  εΐσαγαγόντος  αυτήν  Σκώτου  μηχανι- 
κού, παριστά  τόν  παρ'ήμΐν  συνήθη  τρόπον  τής  έπιστρώσεως  τών 
οδών.  Πρός  έκτέλεσιν  δέ  ταύτης  ανασκάπτεται  πρώτον  ή  οδός  εις 
βάχ)ος  25 — 40  έκατοστ.  καΐ  τοποθετούνται  έπ' αυτής  μεγάλοι  λίθοι 
πάχους  ιο — 18  έκατοστ.,  τά  δ'  έν  τω  μεταξύ  κενά  διαστήματα  και  ή 
ανωτέρα  έπιφάνεια  αυτών  καλύπτονται  υπό  χαλίκο)ν  ούτως,  ώστε 
σχηματίζεται  στιβάς  1$ — 3θ  έκατοστ.,  αποτελούσα  τήν  βάσιν  τής 
σκυροστρώτου  οδού"  έπι  ταύτης  δ'  ενεργείται  ή  κυρίως  σκυροστρω- 
σία,  συνισταμένη  έκ  2  —  3  αλλεπαλλήλων  στιβάδων  τεμαχίων  λίθων, 
έχόντων  κατ'  άνώτατον  δρον  π(ίχος  6  έκατοστ.,  κατά  τό  δυνατόν 
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όμοιομεγέΟων  και  προερχομέί'οον  εΐτ' έκ  γρα\'ίτοιι  εϊτ' εξ  ετέροΐ'  λίαν 
σκληροΰ  λίθου.  Έκαστη  δέ  των  στιβάδων  τούτων  πιέζεται  υπό 
βαρέος,  εΐ  δυνατόν  άτ[ΐηλάτου,  όδοστρωτήρος,  ή  δ'  ανωτάτη  έπι- 
στροη'νυται  υπό  καΟαράς  άμμου  ή  ■κάλλιον  συντριμμάτων  λΟου, 
διαβρέχεται  δι' ύδατος  και  συμπιέζεται  εκ  νέου  υπό  του  όδοστρωτή- 
ρος πρός  άπαρτισμόν  λείας  επιφανείας. — Τά  πρός  σκυροστρωσίαν  των 
οδών  χρησιμοποιούμενα  σκΰρα  δέον  νά  ώσι  σκληρότατα,  ίνα  μή  συν- 
τριβόμενα  μετατρέπωνται  εις  κονιορτόν  ως  έκ  τούτου  δ'  δλως  ακα- 
τάλληλοι είνε  οί  εΰΟ'ραυστοι  ασβεστόλιθοι,  ους  συνήθως  χρησι,μο- 
ποιοΰσι  πρός  έπίστρωσιν  των  οδών  τών  Αθηνών,  διότι  έν  μεν  τη 
ξηρασία  παράγουσιν  άφΟονώτατον  και  όχληρότατον  κονιορτόν,  έπι 
πάσης  δέ  διαβροχής  μέγα  ποσόν  βορβόρου.  Ώς  έκ  τών  μειονεκτημά- 
των δέ  τούτων  ή  σκιιροστρωσία  τών  οδών  θεωρείται  ως  τό  άκαταλ- 
ληλότατον  είδος  τής  έπιστρώσεως  αυτών,  έ'τι  χείρων  καθισταμένη 
παρ'ήμΐν  ως  έκ  της  παραλείψεως  της  έκ  μεγάλων  λίθων  στιβάδος, 
ήτις  χρησιμεύει  ως  βάσις  πάσιις  σκυροστρωσίας,  και  τής  κακής  έξεως 
τοΰ  νά  τοποθετώσι  τους  σωλήνας  τοΰ  ύδατος  και  τοί3  φωταερίου 
εντός  τής  όδοΰ,  ην  άνασκάπτουσι  συχνάκις  πρός  διόρθωσιν  τυχόν 
έπερχο[ΐένων  βλαβών  αυτών. —  Εις  τάς  πλείονας  τών  ευρωπαϊκών 
πόλεων  οι  σωλήνες  ούτοι  ως  καΐ  τά  σύρματα  τών  τηλεφώνων  τοπο- 
θετούνται εϊτε  υπό  τά  πεζοδρόμια  εΐτ'  εντός  ιδιαιτέρων  υπογείων 
οχετών  εϊτε  καΐ  αμέσως  υπό  την  δροφήν  τών  μεγάλων  υπονόμων. 

Πολλώ  δέ  προτιμοτέρα  τής  σκυροστρωσίας  είνε  ή  έπίστρωσις 
τών  οδών  διά  μεγάλων  λίύ'ων  τετραγώνων  ή  παραλληλεπιπέδων, 
οϊτινες  τοποθετούνται  έπι  άμμου  ή  σκυροκονιάματος  (1)6ΐ;οη)  και 
συνδέονται  πρός  αλλήλους  διά  διαφόρων  μέσων,  ως  ασφάλτου  και 
τών  ομοίων.  Ό  τρόπος  δ'  ούτος  τής  επιστρώσεως  τών  οδών  επιτρέ- 
πει μεν  τόν  ευχερή  καθαρισ(ΐόν  αυτών  και  συντελεί  πρός  γένεσιν 
μικράς  ποσότητος  κονιορτοΰ,  άλλ'  έ'χει  τό  μέγα  μειονέκτημα  δτι  γίνε- 
ται πρόξενος  μεγάλου  λ)ορΰβου  κατά  την  δίοδον  αμαξών  κ.λ.π.,  επι- 
βλαβούς εις  τό  νευρικόν  σύστημα  τών  κατοίκων. 

Τρίτον  σύστημα  έπιστρώσεως  είνε  ό  διά  μάλλον  ή  ήττον  κυβι- 
κών τεμαχίων  ξύλου,  άτινα  επιτίθενται  έπι  υποστρώματος  έκ  σκυ- 
ροκονκίματος  καΐ  συνδέονται  πρός  άλ?αιλα  διά  πίσσης  και  ασφάλτου. 
Ή  έπί,στρωσις  δ'  αΰτη  έχει  μέν  τό  πλεονέκτημα  δτι  δέν  συντελεί 
πρός  παραγωγήν  θορύβου,  άλλα  καταστρέφεται  ευκόλως  και  έ'χει 
ανάγκην  συνεχούς  ανανεώσεως. 

Τό  άριστον  τέλος  από  υγιεινής  απόψεως  είδος  έπιστρώσεως  εΙνε 
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ή  δι'  άσφάλτον,  καΟ'  ήν  επί  υποστρώματος  έκ  σκυροκονιαματος 
ρίπτεται  κόνις  άσφάλτοΐ'  πάχους  7  —  §  έκατοστ.,  ητις  συμπιέζετίίΐ 
μέχρι  πάχους  5  έκατοστ.  '^ά  θερμών  σιδηρών  πιέστρων,  ειτα  δέ 
καθίσταται  λεία  δια  θερμών  σιδηρών  οδοστρωτήρων.  —  Ό  τρόπος 
ούτος  κατασκευής  είνε  ό  συνηθέστερος,  ύπάρχουσιν  δμως  καΐ  έτε- 
ροι πλην  αύτοϋ. — Ή  εξ  άσοράλτου  δ'  έπίστρωσις  οΰτε  θόρυβον 
παράγει  έν  ταΐς  όδοϊς,  οΰτε  πολύν  κονιορτόν  αναπτύσσει,  καθαρί- 
ζεται δ'  εύκολώτατα,  άλλ'  έ'χει  τό  μειονέκτημα,  δτι  μετά  πάσαΑ' 
διαβροχήν  καθίσταται  λίαν  ολισθηρά,  ως  έκ  τούτου  δέ  συχνότατα 
όλισθαίνουσι  καΐ  πίπτουσιν  έπ'  αυτής  οι  ϊπποι,  ούσα  δλως  άκατάλ- 
λΊ]λος  έπι  οδών  έχουσών  μ,εγάλην  κλίσιν,  δι'  άς  προτιμότερα  ε'ινε  ή 
δια  λίθων  έπίστρωσις. 

ΈπΙ  της  επιφανείας  τών  οδών  συσσωρεύεται  συχνότατα  μέγα 
πλήθος  ακαθαρσιών,  αϊτινες  τό  μεν  προέρχονται  έκ  συντριμμάτων 
τών  υλικών,  έξ  ών  κατασκευάζονται  αι  οδοί,  τό  δ"  άποτε?ιθϋνται  έκ 
ποικίλων  ά?ίλων  ουσιών,  και  ιδίως  κοπράνων  τών  διαφόρων  ζώων, 
μάλιστα  δέ  ϊππων,  κιη'ών,  αιγών  κ.τ.λ.  και  έξ  ύπολειμιιάτων  διαφόροη' 
ουσιών,  ώς  σιγάρων,  χάρτου  και  τών  όμοίίον.  Αι  ούσίαι  δ' αύται 
μετατρέπονται  υπό  την  πίεσιν  τών  ποδών  και  τών  διαφόροη'  οχη- 
μάτων, εις  λεπτότατα  μόρια,  όίτινα  έπι  μεν  ξηρασίας  άποτελοΰσι  τόν 
κονιορτόν,  περι  ου  διελάβομεν  έν  σελίδι  176,  έπΐ  δέ  βροχής  παρά- 
γουσι  βόρβορον. 

Αί  άκαθαρσίαι  δ'  αύται  τών  οδών  δέον  νά  άπομακρύνωνται 
τακτικώς  δια  καταλλήλων  μέσων  μετά  τών  έκ  τών  οικιών  προερχο- 
μένων σκυβάλων,  ώς  9έ?^ομεν  έκθέση  κατωτέρω.  —  Ή  άπομάκρυνοις 
δ'  αύτη  τοϋ  κονιορτοϋ  και  τής  ρυπαρίας  έν  γένει  τών  οδών  δέον 
νά  τε^ιήτίχι  ιδίως  την  νύκτα  προς  αποφυγήν  ένοχλήσεο)ς  τών  κατοί- 
κων και  μετά  προηγοι  μένην  έ?ιαφράν  καταβροχήν.  Ου  μόνον  δέ 
ταύτα,  αλλά  και  ό  βόρβορος  δέον  ν'  άφαιρήται  έντελώς  έκ  τών  οδών, 
ως  καΐ  ή  χιών,  δταν  πίπτί]  έν  μεγάλη  ποσότιμι. 

Πρός  παρακώ?α)σιν  δέ  τής  αναπτύξεως  κονιορτοϋ  ή  έπιφίίνεια 
τών  οδών  δέον  νά  καταβρέχηται  πολλάκις  τής  ημέρας  δι'  αφθόνου 
ύδατος,  δπερ  έν  τω  θερμώ  κλίματι  ημών  συντελεί  και  εις  πρόσκαι- 
ρον  ταπείνωσιν  τής  θερμοκρασίας.  Τό  κατάβρεγμα  δέ  τοΰτο  τε?.εΐ- 
ται  συνήθως  εΐ'τ"  έκ  τών  έπι  τών  πεζοδρομίων  στομίων  τών  υδρα- 
γωγών σωλήνο)ν  (ά'τινα  χριισιμοποιοϋνται  και  πρός  κατάσβεσιν  πυρ- 
καϊών),  ε'ίτε  καΐ  δι'  ιδίων  αμαξών,  λαμβανομέηις  (ρροντίδος  δπως 
τό  πρός  τοΰτο  χρησιμοποιούμενον  ύδοορ  ή  καθαρόν  και  [ΐη  περιέχη 
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παθογόνα  μικρόβια. — "Αριστον  θά  ήτο  αν  παρ' ήμΐν  έχρησιμοποιεΐτο 
προς  κατάβρεξιν  των  οδών  τό  θαλάσσιον  υδωρ,  δπερ  ού  μόνον  εΐνε 
καθαρώτερον  τοϋ  συνήθως  έκ  διαφόρων  ακάθαρτων  φρεάτων  λαμ- 
βανομένου, άλλα  και  έ'χει  τό  μέγα  πλεονέκτημα,  δτι  δι'  αΰτοΰ  παρά- 
γεται έπι  της  επιφανείας  τοΰ  εδάφους  λεπτόν  μεν  άλλα  στερεόν  επί- 
στρωμα, εξ  ού  επιβραδύνεται  μεγάλως  ή  εις  κονιορτόν  μετατροπή 
τοΰ  χοψατος.  Τό  δια  θαλασσίου  ύδατος  κατάβρεγμα  εφαρμόζεται  από 
πο?Λών  ετών  εις  πολλάς  παραλίους  πόλεις,  παρ'  ήμϊν  δ'  εν  Πειραιεϊ, 
Φαλήρω,  Βόλω  και  άλλαχοΰ"  δεν  εινε  δ'άλΐ]{)ές  δτι  επί  θαλασσίου 
καταβρέγματος  επέρχεται  βλάβη  τών  εν  ταϊς  όδοΐς  καΐ  τοις  κήποις 
δένδρων  ή  άλλοίωσις  τών  υφασμάτων  καΐ  άλλων  ειδών  τοΰ  εμπο- 
ρίου ή  παθήσεις  τών  οφθαλμών  τών  διαβατών.  —  Όφείλομεν  δμως 
νά  τονίσωμεν  ιδιαιτέρως  δτι,  ίνα  συντελέση  τό  κίαάβρεγμα  πρός 
περιορισμόν  τοΰ  κονιορτοΰ,  ιδίως  παρ"  ήμΐν,  εν  θ  α  ούτος  εινε  οχλη- 
ρότατον  κακόν,  δέον  νά  προηγήται  πάντοτε  τακτικός  καθαρισμός  τών 
οδών  και  άποκομιδή  τοΰ  κονιορτοΰ  καΐ  τών  άκαθαρσιών  αυτών. 
"Αλλως  άνευ  της  άπομακρΰνσεως  τοϋ  κονιορτοΰ  μετατρέπεται  ούτος 
δια  τοΰ  καταβρέγματος  εις  τόν  επίσης  όχληρόν  βόρβορον,  μεθ'  ού 
εισάγονται  εις  τάς  οικίας  διά  τών  ρυπανθέντων  υποδημάτων  άπειρά- 
ριθμα  μικρόβια"  ό  δ'  οΰτω  παραχθείς  βόρβορος  άποξηραινόμενος 
μετά  βραχύτατον  χρόνον,  ιδίοις  δ'  έν  ταΐς  Οερμοτάταις  ήμέραις  τοΰ 
θέρους,  παράγει  έκ  νέου  κονιορτόν  και  επαναλαμβάνεται  καθεξής  τό 
ατόπημα  τοΰτο  πρός  μεγάλην  βλάβην  τοΰ  κοινοΰ  καΐ  ρΰπανσιν  τής 
πόλεως.  —  Π?ιήν  δε  τούτου  τό  θαλάσσιον  υδωρ  δέον  νά  άντλήται  έκ 
μερών,  έν  οίς  τοΰτο  είνε  καθαρόν,  καΐ  ούχι  έκ  λιμένων,  εις  ους  μάλι- 
στα τχιχόν  έκστομοΰνται  οί  υπόνομοι  τής  πόλεως,  ως  φέρ'  ειπείν 
έν  Πειραιεϊ. 

Μετά  τών  άκαθαρσιών  τών  οδών  δέον  ν'  άπάγωνται  συγχρόνως 
τά  έκ  τών  οικιών  ξηρά  σκΰβαλα  ή  σαρώματα,  άτινα  τό  μεν  προέρ- 
χονται έκ  τοΰ  μαγειρείου  δίκην  υπολειμμάτων  τροφίμων,  τέφρας, 
τεμαχίων  χάρτου  καΐ  ποικίλων  άλλων  ουσιών,  τό  δε  έκ  τών  δωματίων, 
οπότε  πολλάκις  είνε  έπικίνδυνα,  διότι  περιέχουσι  παθογόνα  μικρό- 
βια, προερχΰ(ΐενα  εξ  ασθενών  πασχόντίον  λοιμώδεις  νόσους.  —  Ή 
δε  αάρωσις  έν  γένει  τών  οικιών  δέον  νά  τελήται  πάντοτε  μετά 
προηγουμένην  διΰγρανσιν  τοΰ  σαρώθρου  πρός  αποφυγήν  αναπτύ- 
ξεως κονιορτοΰ.  Έάν  μάλιστα  έν  οικία  τινι  νοσηλεΰηται  πάσχων  έκ 
λοιμώδους  νόσοιι,  τό  δωμάτιον  αύτοΰ  δέον  νά  καθαρίζΊ]ται  δι'ύγροΰ 
ύίράσματος,  δπερ  μετά  τοΰτο  διατηρείται  επί  τινας  ώρας  έντός  άντι- 
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σηπτικού  διαλύματος,  οίον  άχνης  υδράργυρου  Υιοοο-  —  Τα  σκΰβαλα 
τών  οικιών  δέον  νά  διατ)]ρώνται  κεκλεισμένα  εντός  μεταλλικού  δοχείου 
επιδεκτικού  καθαρισμού,  προς  αποφυγήν  δέ  της  εκ  νέου  διασποράς 
αυτών  να  κενώνται  κα9'  εκάστη^"  εις  τάς  προ  τών  οικιών  διερχομέ- 
νας  καΐ  προς  τοΰτο  προωρισμένας  άμαξας. 

Τα  προϊόντα  δέ  ταϋτα  τοΰ  καθαρισμού  τών  οικιών  μετά  τών 
ακαθαρσιών  τών  οδών  χρησιμοποιούνται  κατά  ποικίλους  τρόπους" 
και  εις  πολλάς  μεν  πόλεις  απάγονται  εις  (ορισμένα  μέρη  έπι  τών 
αγρών,  έ'νΟα  χριισΐ[ΐεΰουσι  πολλάκις  ως  λίπασ(ΐα,  εις  ετέρας  δέ 
πάλιν,  ώς  εν  Ινΐνεΐ'ροοΙ,  ΔουβλίΑ'φ  κ.τ.λ.,  απορρίπτονται  εις  την 
ιΟάλασσαν.  Έπ'  εσχάτων  καίουσιν  αυτά  έντος  ιδίων  κλιβάνων  μετά 
προηγουμένην  άφαίρεσιν  τών  έν  αΰτοΐς  μεταλλικών,  ύαλίνων  ή  άλλων 
μή  επιδεκτικών  καύσεως  αντικειμένων. Ή  δέ  καϋσις  αυτών  εινε  σχετι- 
κώς εύκολος,  ιδίως  μάλιστα  έάΐ'  έν  άρχη  προστεΟη  ποσόν  τι  γαιανθρά- 
κων ή  δ  έκ  ταύτης  άναπτυσσομένη  θερμότης  χρησιμοποιείται  προς 
παραγωγήν  άτμοΰ,  έπιφέροντος  την  κίνησιν  μηχανών,  δΓ  ών  ανα- 
πτύσσεται ήλεκτρικόν  φώ>ς  προς  φωτισμόν  της  πόλεως. 

Πλην  τών  ακαθαρσιών  δέον  νά  καταστρέφωνται  και  τά  ητώ- 
ματα  τών  διαφόρων  ζώων  ως  και  τά  άπορρίμματα  τών  σφα- 
γείων. Τά  τελευταία  δέ  ταϋτα  συνίστίλνται  εϊτ'  έκ  τών  πτωμάτων 
τών  ζώων  έκείνο)ν,  ά'τινα  ευρέθησαν  πάσχοντα  έκ  μεταδοτικής  περι- 
πνευμονίας  ή  φυματιώσεως  ή  περιεΐχον  κυστικέρκους  και  τριχίνας, 
εϊτ'  έκ  τών  προσβεβλημένο)ν  σπλάγχνων  τών  σφαγία)ν  εκείνων,  ά'τινα 
έ'φερον  περιγραπτήν  τινα  νόσον  (οια  είνε  φυματικοί  πνεύμονες,  δγκοι 
διάφοροι  κ.τ.λ.),  εϊτ'  έκ  παντός  κατασχεθέντος  σεσηπότος  η  όπωσδή- 
ποτ'  ήλλοιωμένου  κρέατος,  εϊτε  καΐ  έκ  πάσ)]ς  ακαθάρτου  ουσίας,  έκ 
ζώων  προερχομένης.  Έάν  δέ  τά  άπορρίμματα  ταΰτα  διατηρηΟώσιν  έν 
τοις  σφαγείοις  έπι  μακρόν  χρόνον,  άποσυντίΟενται  και  ποράγουσιν 
δχληροτάτην  δυσωδίαν. — Έκ  δέ  της  επαφής  ανθρώπων  προς  πτώματα 
ή  τεμάχια  ζώων,  πασχόντων  σπληνάνΟρακα  και  μάλιν,  δυνατή  καθί- 
σταται ή  εις  αυτούς  μετάδοσις  τών  νόσων  τούτων,  ως  έξ  οΰ  απαραί- 
τητος αποβαίνει  ή  ταχεία  άπομάκρυνσις  και  καταστροφή  πάσης 
τοιαύτης  μεμολυσμένης  ουσίας,  δπερ  έπιτυγχίίνεται  εϊτε  δι'  ένταφια- 
σμοΰ  αυτών  εις  βάθος  τουλάχιστον  3  μέτρων  μετ'  επικαλύψεως  υπό 
μεγάλης  ποσότητος  καυστικής  άσβέστου  εϊτε  διά  τής  καύσεως  εντός 
ιδίων  καμίνων  εϊτε  διά  ξηράς  άποστάξεως  είτε  τέλος  δι'  υποβολής  υπό 
τήν  έπίδρασιν  θερμοΰ  υδρατμού·  μετά  συνεπομένης  άποξηράνσεως 
και  κονιοποιήσεως  τών  υπολειμμάτων. 

·)  ι 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ  ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
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Ή  δέ  εις  οιανδήποτε  άπόοτασπ'  κεταΓρορά  των  πτωμάτων  των 
ζώων  και  των  απορριμμάτων  έν  γένει  τοΰ  σφαγείου  δέον  να  ένερ- 
γήται  δια  ατεγαΐ'ώς  κεκλεισμένων  αμαξών  προς  αποφυγήν  πάσης 
διασποράς  μορίων  έξ  αυτών. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΟΓΔΟΟΝ 

ΠΕΡΙ    ΕΝΤΑΦΙΑΣΜΟΥ    ΤΩΝ  ΝΕΚΡΩΝ 


Ό  τρόπος  τοΰ  ενταφιασμού  τών  νεκρών  δέον  νά  έξετάζηται  οΰ 
μόνον  από  θρησκευτικής  καΐ  αΐσ{)τ|τικής,  άλλα  και  από  υγιεινής  από- 
ψεως, διότι  εντός  αυτών  ύπάρχουσι  πολλάκις  παθογόνα  μικρόβια, 
δυνάμενα  νά  καταστώσι  λίαν  επικίνδυνα  εις  τους  ανθρώπους.  Έν 
σελίδι  5θ  διελάβομεν  περί  υποχρεωτικής  νεκροσκοπίας  και  τής  μετα- 
φοράς τών  νεκρών  ένταί3θα  δ'  έ'σται  δ  λόγος  πέρΙ  τής  περαιτέροί 
διαθέσεως  αυτών  δια  ταφής  ή  καύσεως. 

ΈπΙ  παντός  ένταφιασθέντος  νεκροϋ  μετά  παρέλευσιν  χρόνου  αί 
μεν  σάρκες  αΰτοΰ  εξαφανίζονται,  εναπομένει  δέ  μόνον  ό  σκελετός" 
ή  καταστροφή  δ'  αυτη  τών  μαλακών  μορί(ον  επέρχεται  διά  σήψεως 
εις  ήν  συμμετέχουσι  τό  μεν  μικρόβια,  τό  δέ  κατώτεροι  ζωϊκοι  οργανι- 
σμοί. Και  έν  αρχή  μεν  αναπτύσσεται  δύσοσμος  σήψις,  οφειλομένη 
ιδίως  εις  αναερόβια  βακτηρίδια,  μεταξύ  τών  οποίων  κυριαρχεί  τό 
σηψιγόνον,  πρός  δέ  και  εις  τά  διάφορα  εϊδη  τοΰ  πρωτέως  και  διαρ- 
κούσα έπι  τρεις  περίπου  [ΐήνας.  Έπι  τής  εξωτερικής  δ'  επιφανείας 
τοΰ  σηπομένου  σώματος  παράγεται  ως  εκ  τής  αφθονίας  τοΰ  οξυγόνου 
άπόαηψίς,  συντελουμένη  ιδίως  υπό  νηματομυκήτων  και  σκωλήκων. 
Ή  σήψις  άρχεται  ιδίως  εκ  τών  εντέρων,  διότι  έν  αύτοΐς  υπάρχει 
μέγα  π?ιήι')ος  σχιζθ[ΐυκήτων,  οϊτινες  [ΐετά  τόν  θάνατον,  μή  παρακω- 
λυόμενοι  υπό  τοΰ  ζώντος  επιθηλίου,  διαχέονται  ανά  τους  ιστούς  και 
έπιφέρουσι  τήν  άποσύνθεσιν  αυτών.  Εις  δέ  την  άπόσηι|Ην  συμμετέ- 
χουσι τά  μέγιστα  σκώληκες,  τουτέστι  νύμφαι  μυιών  και  άλλων  εντό- 
μων, καταβροχθίζουσαι  μετά  μεγάλης  ταχύτητος  τάς  σεσηπυίας  ουσίας 
και  έπιφέρουσαι  ούτω  διά  τής  αφομοιώσεως  τήν  περαιτέρω  δξείδω- 
σιν  αυτών.  Πρός  άνάπτυξιν  δέ  τών  νυμφών  τούτων  απαιτείται  σχε- 
τική τις  υγρασία,  θερμοκρασία  ούχι  λίαν  ταπεινή  και  προ  παντός 
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μέγα  ποσόν  άέρος'  ως  έκ  τούτου  δ'  ή  καταστροορή  των  πτωμάτων 
επέρχεται  ταχεία  και  τελεία,  δταν  τό  έδαφος  είνε  λίαν  πορώδες, 
τουτέστιν  οταΛ'  άποτε?ιήται  έκ  χαλίκοον  κ(ίΐ  αμ[ΐοΐ).  —  Ή  δέ  διάρκεια 
της  τελείας  άποσυν»)έσεως  πτώ[ΐατός  τίνος  ανέρχεται  έπι  παιδίων  μεν 
εις  4  έτη,  έπι  ενηλίκων  δέ  εις  7,  ένω,  έάν  τό  έδαορος  εινε  πηλώδες,  διαρ- 
κεί έπι  π?ι,είονα  χρόνον,  ήτοι  έπΙ  μεν  παιδίων  5  έτη,  έπι  δ έ  ενηλίκων  9· 

Ενίοτε  ή  άποσΰνΟεσις  των  πτωμάτων  δέν  επέρχεται  τελεία,  άλλα 
παράγονται  ΐδιαίτεραι  αλλοιώσεις  αυτών,  ως  ή  μομμιοηοίηαις  και 
ή  κηρολιττωοία.  Και  έπΙ  μέν  της  μομμιοποίήσεως  το  πτώμα  μετα- 
τρέπεται εις  ξηράν  σπογγώδη  μάζαν,  ευκόλως  κονιοποιουμένιιν  και 
διατηρούσαν  πολλάκις  την  προτέραν  μορφήν,  οπότε  δυνατόν  νά 
συντηρΐ]{)τ)  έπι  μακρόν  χρόνον,  μέχρι  ιοοο  περίπου  ετών  επέρχε- 
ται δ'  ή  τοιαύτη  μετατροπή  τοϋ  πτώματος  εϊτ'  έπι  μεγάλης  ξηρασίας 
και  υψηλής  θερμοκρασίας,  ώς  παρατηρείται  εις  τάς  έρημους,  εϊτ'  έξ 
επιδράσεως  ψύχους  και  έλαττο)σεως  της  άτμοσ(ραιρικής  πιέσεως,  ώς 
έξ  οΰ  τά  πτώματα  ξιιραίνοντ(/.ι  τάχιστα  δια  τής  έξατμίσεως,  δτε  παρα- 
κω?\,ΰεται  συγχρόνίος  και  ή  έπίδρασις  τών  μικροβίων  τής  σήψεως. 
Τοιαύτη  δ'άλλοίωσις  δυνατόν  νά  παρατηρηΟή  μετά  δη?ιητηρίασιν 
δια  φωσφόρου,  οινοπνεύματος,  ιδίως  δ^  αρσενικού  και  υδράργυρου. — 
ΈτέρωΟεν  δέ  κατά  τήν  κηρολιπωσίαν  τό  πτώμα  μετατρέπεται  εις 
κηροειδή  μάζαν  φαιόλευκον,  ομογενή,  εΰθρυπτο^',  στίλβουσαν  δίκην 
λίπους  έπι  τής  επιφανείας  τής  διατομής,  ά'οσμον,  τηκομένην  δια  τής 
θερμότητος  και  παρέχουσαν  εις  τήν  άφήν  τήν  αϊσθησιν  λίπους. 
Χη(ΐικώς  δ'  έξεταζομένη  ή  ουσία  αΰτη  αποτελείται  έξ  έ?^ευΟέρων 
λιπαρών  οξέων,  χολοστεατίνης  κ.τ.λ.'  δια  τής  μικροσκοπικής  δ'  έξετά- 
σεως  τεμαχίων  ανευρίσκεται  πολλάκις  ή  ιστολογική  υφή  τών  μυών, 
τοί3  δέρματος  και  τών  οστών. — Ενίοτε  διατηρείται  καλώς  και  ή  έξω- 
τερική  μορφή  τοϋ  πτώματος.  — Ή  κηρολιπωσία  παρατηρείται  ιδίως 
έπι  λιποβριθών  πτωμάτων,  εξηγείται  δέ  υπό  τών  διαφόρων  ερευνη- 
τών διαφοροτρόπως  και  αναπτύσσεται  επί  πτωμάτων  διατΐ]ρηθέντων 
έν  ΰδατι,  έν  ύγρω  άργιλλώδει  έδάφει,  έντός  έρ[ΐητικώς  κεκλεισμένων 
φερέτρων  ή  έντός  πα?ιαιών  νεκροταφείων,  ων  τό  έδαφος  ώς  έκ  τής 
μεγάλης  χρησιμοποιήσεως  κατέστη  άδιαχώρητον  είς  τόν  αέρα. 

Νεκροταφεία.  —  Ή  βλάβη,  ήν  έπιφέρει  ή  γειτνίασις  τών  νεκροτα- 
φείων έπι  τής  ύγιείας  τών  ανθρώπων,  έγένετο  από  τών  αρχαιοτάτων 
χρόνων  ά^'τικείμενον  ενδελεχούς  έρεΰνης.  Και  πρότερον  μέν  παρεδέ- 
χοντο  δτι  ως  έκ  τής  γειτνιάσεο)ς  τών  νεκροταφείων  αναπτύσσονται  εις 
τους  περιοίκους  λοιμώδεις  ή  ά'λλαι  νόσοι"  έσχάτως  δ'  όμως,  ιδίως  από 
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της  εποχής  της  άνακαλΰψεως  της  μικροβιολογίας,  ή  γνώμη  αΰτη  ηρξατο 
διαμφισβητουμέ\'η,  αι  δέ  περι  τούτου  νεώτεραι  έ'ρευναι  κατέληξαν 
εις  δλως  άντίΟετ'  αποτελέσματα,  διότι  απεδείχθη  δτι,  εάν  ό  ενταφια- 
σμός των  νεκρών  ένεργιιΟη  κανονικώς,  οΰτε  δυσώδη  αέρια  οΰτε 
παθογόνα  μικρόβια  αναδίδονται  έκ  τών  τάφων.  Και  τά  μεν  δυσώδη 
αέρια  διακρατοΰνται  έν  τω  βάθει  τοϋ  εδάφους  και  άπορροφοί3νται 
μετά  τοσαΰτης  τελειότητος  υπό  τοΰ  περιβάλλοντος  χώματος,  ώστε 
ουδεμία  δυσωδία  αναδίδεται  έκ  της  εξωτερικής  επιφανείας  τών 
τάφων  συγχρόνως  δ'  απεδείχθη  δτι  έκ  της  άποσυνθέσεως  τών  πτω- 
μάτων δεν  παράγονται  ϊδιαίτερά  τινα  δηλητηριώδη  αέρια,  άλλ'  ανα- 
πτύσσονται τά  συνήθη  προϊόντα  τής  άποσυνθέσεως  τών  λευκωματο- 
ειδών  ουσιών,  ώς  άνθρακικόν  δξΰ,  ύδρογόνον,  ύδρόθειον,  μεθάνιον 
και  αμμωνία.  'Άν  δ'  δμως  έν  τω  αΰτω  τάφω  τεθώσι  πολυάριθμοι 
νεκροί,  παράγεται  τοσαΰτη  ποσότης  τών  αερίων  τούτων,  ώστε  δυνα- 
τόν νά  έπέλθη  δηλητηρίασις  έξ  ασφυξίας  εΐτ'  έπι  τών  ανθρώπων 
έκείνων,  οϊτινες  κατέρχονται  εις  τοιούτους  τάφους,  εϊτ'  έν  ταΐς  τυχόν 
παρακειμέναις  οικίαις,  εις  ών  τά  υπόγεια  εισδΰονται  τά  αέρια  ταί3τα. — 
Έκ  δέ  τών  τεθαμμένων  πτωμάτων  δεν  εΐνε  δυνατή  ή  άνάπτυξις  λοι- 
μωδών νόσων,  διότι  τά  έν  αύτοϊς  παθογόνα  μικρόβια  καταστρέφον- 
ται κατά  τό  πλείστον  μετά  τπ'ας  ημέρας  ή  εβδομάδας"  αλλά  και  αν 
διατηρηθώσιν  έπι  μακρότερον  χρόνον,  ώς  συμβαίνει  έπι  τοΰ  βακτη- 
ριδίου τής  φυματιώσεως,  πάλιν  είνε  αδύνατος  ή  έκ  τοσούτου  βάθους 
μεταφορά  αυτών  καΐ  ή  καθ'οιονδήποτε  τρόπον  λοίμωξις  τών  ανθρώ- 
πων, δπερ  αποδεικνύεται  και  έκ  στατιστικών  παρατηρήσεων,  καθ'  ας 
αΐ  λοιμώδεις  νόσοι  δεν  είνε  συχνότεραι  έπι  τών  παρά  τά  νεκροτα- 
φεία οΐκοΰντων  ανθρώπων.  Εις  σπανίας  δέ  μόνον  περιπτώσεις  δυνα- 
τόν τό  ύπόγειον  ΰδωρ  ν'  άναμιχθή  μετά  μορίων  πτωμάτων,  έν  απο- 
συνθέσει διατελούντων,  καΐ  νά  μετενέγκη  ταΰια  εις  μακράς  αποστάσεις, 
ιδίως  δ'  εις  βαθυτερον  κείμενα  φρέατα  διά  τών  τυχόν  έν  τω  έδάφει 
ύπαρχουσών  στιβάδο)ν  έξ  ά'μμου'  ώς  έκ  τούτου  δ'  απαραίτητος  εινε 
ή  αποφυγή  τής  χρήσεως  ύδατος  φρεάτων,  κειμένων  εντός  τών  νεκρο- 
ταφείων ή  εις  μικράν  άπ'  αύτοϋ  άπόστασιν. 

Καίτοι  δέ  ό  έκ  τών  νεκροταφείων  κίνδυνος  δεν  εινε  τοσούτος, 
δσος  υπό  τών  αρχαιοτέρων  έπιστεΰετο,  ορθόν  δμως  εΐνε  νά  τηρώνται 
κατά  τήν  έγκατάστασιν  και  την  έν  γένει  λειτουργίαν  αυτών  κανόνες 
τινές,  δι'  ών  αποτρέπεται  ασφαλώς  πάς  φόβος  βλάβης  τής  ύγιείας 
τών  περιοίκων. 

Και  έν  πρώτοις  μεν  ταΰτα  δέον  νά  έγκαθιδρΰωνται  εις  άπ()στα- 
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σίν  τπ'α  από  των  τε^^εχιταίων  κατοικιών  των  πόλεων,  ν'  άπαγορεΰη- 
ται  δ'  αυστηρώς  ή  παρ'  αυτά  οΐκοδό[ΐησις  οικιών.  Ή  δέ  άπόστασις 
από  τών  πό?ι.εων  κανονίζεται  εις  τά  πλείστα  των  εθνών  δια  νόμου, 
οΰσα  εκάστοτε  διάφορος·  οΰτω  παρ'ήμΐν  απαγορεύεται  ή  οίκοδόμη- 
σις  οικιών  εις  άπόστασιν  ελάσσονα  τών  ιοο  μέτρων  από  τοϋ  νεκρο- 
ταφείου, έν  φ  έν  Ιταλία  ή  άπόστασις  αΰτη  ορίζεται  εις  200  μέτρα, 
εν  Γαλλία  εΐς  40»  έ'ν  Γερμανία  εις  75  '^'^'^  εν  Λονδίνω  εις  ΐ8θ.  — "Ως 
κατάλληλος  τοποθεσία  πρός  έγκατάστασιν  νεκροταφείου  δέον,  ει 
δυνατό\',  να  έκλέγηται  μέρος  πανταχόθεν  άναπεπταμένον,  κείμενον 
δ'  έπι  ύψώματός  τίνος.  —  Τό  έδαφος  αύτοΰ  δέον  να  η  αμμώδες,  ϊνα 
διευκο?ιΰνηται  ως  εκ  τών  μεγάλων  πόρων  αύτοΰ  ή  άποσΰνθεσις  τών 
πτωμάτων.  —  Τό  ύπόγειον  ΰδωρ  δέον  ν'  άπέχη  τουλάχιστον  τρία 
μέτρα  εκ  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους,  ν'  άπαγορεΰηται  δέ  ή  άνόρυ- 
ξις  φρεάτων  εις  άπόστασιν  ελάσσονα  τών  ιοο  μέτρων  άπ' αύτοΰ. — 
Τό  νεκροτα(ρεΐον  δέον  νά  ΐ]  κατάφυτον  έκ  δένδρων,  θά(ΐνο)ν  καΐ  ανθέων. 
— Ό  χρόνος  της  έκταφης  τών  νεκρών  δεν  πρέπει  νά  είνε  βραχΰτε- 
ρος  δια  μεν  τους  ενήλικας  τών  ιο  ετών,  δια  δέ  τά  παιδία  τών  5·  — 
Ώς  πρός  δέ  τό  χρονικόν  διάστημα,  μετά  την  παρέλευσιν  τοΰ  οποίου 
δυνατόν  νά  έπιτραπη  ή  χρησιμοποίησις  τοΰ  νεκροταφείου  πρός  οϊκο- 
δόμησιν  ή  πρός  καλλιεργίαν,  ό  μεν  Αύστριακός  νόμος  ορίζει  τοϋτο 
εις  10  έ'τη,  ό  δέ  Πρωσσικός  εις  40"  ιο  δ'  δμως  ετη  άρκοΰσι  συνή- 
θως πρός  τοΰτο. 

Οί  πρός  ένταφιασμόν  τών  νεκρών  άνορυσσόμενοι  τάφοι  δέον  νά 
εχωσι  κατά  μέσον  δρον  μήκος  μεν  2  μέτρων,  πλάτος  δέ  ενός  και 
βάθος  ενός  μέτροΐ'  και  2θ  εκατοστ.  κατ'  ελάχιστον  δρον  παρ'ήμΐν 
δέ  και  εις  τινας  ά'λλας  χώρας  έπιβ(χλλεται  δια  νόμου,  δπως  οΐ  τάφοι 
έ'χωσι  βάθος  δυο  μέτρων.  Μεταξύ  δέ  δυο  τάφων  δέον  νά  ύπάρχη 
διάστημα  τουλάχιστον  6ο  έκατοστομέτρων. 

Οΐ  νεκροί  συνήθως  δεν  θάπτονται  αμέσως  μετά  τόν  θάνατον, 
άλλα  διατηρούνται  επί  τινα  χρόνον  διά  τόν  φόβον  νεκροφάνειας" 
παρ'  ήμΐν  δεν  επιτρέπεται  νά  ένταφιασθή  νεκρός  πρό  τής  παρελεύ- 
σεως 24  μεν  ωρών  κατά  τό  θέρος,  30  δέ  κατά  τόν  χειμώνα.  Έν  Ιτα- 
λία απαγορεύεται  ή  ταφή  πρό  τής  παρε^^εύσεως  24  ωρών  έπι  αιφνί- 
διων δέ  μοίλιστα  θανάτων  τό  χρονικόν  διάστ)]μα  τής  διατηρήσεως 
τοΰ  νεκρού  ορίζεται  εΐς  48  τούλάχιστον  ωρας.  Επειδή  δ'δμως  ή  έν 
ταΐς  οικίαις  παρατεταμένη  διατήρησις  τών  νεκρών  εινε  επικίνδυνος 
ενίοτε,  δταν  6  θάνατος  έπήλθεν  έκ  λοΐ(ΐώδους  τινός  νόσου,  πρός  δέ 
και  δι'  ετέρους  τινάς  λόγους,  ύπάρχουσιν  έν  τοις  νεκροταφείοις 


584 


νεκροφυλακεΐα  προς  βραχεϊαν  διαορυλαξιν  των  νεκρών. — Έν  αύτοΐς 
τά  πτώματα  φέρονται  εις  έπαφήν  μετ'  ηλεκτρικών  συρμάτων,  συν- 
δεομένων προς  ήλεκτρικόν  κώδωνα,  ήχοΰντα  έπι  ττ)  έλαχίσττ]  κπ'ήσει 
τοί3  νεκροΰ.  —  Προς  αποφυγήν  της  έκ  τών  νεκρών  μεταδόσεως  λοι- 
μώδους νόσου  δέον  νά  λαμβάνωνται  τά  έν  σελίδι  78  μνημονευόμενα 
μέτρα.  — Επίσης  πρέπει  νά  άπαγορεΰηται  ή  έν  κοινω  τάφω  ταφή 
πολλών  νεκρών.  —  Οΐ  κατα?Λήλως  κατασκευαζόμενοι  θολωτοί  τάφοι 
προς  διατήρησιν  τών  νεκρών  οικογενείας  τινός  δεν  εινε  επιβλαβείς 
από  υγιεινής  απόψεως,  εάν  ούτοι  εύρίσκωνται  εις  μέγα  βάθος,  εάν 
άερίζωνται  έκάστοτ'  επαρκώς  πρό  της  εις  αυτούς  καθόδου  άνΟρώ- 
πο)ν  καΐ  εάν  οΐ  νεκροί  κείνται  εντός  ερμητικώς  κεκλεισμένων  φερέτρων. 

Καϋβις  τών  νεκρών.  —  Ό  τρόπος  ούτος,  δ  τόσον  συχνός  έν  τη 
άρχαιότητι,  διαδίδεται  πλεΐον  ή[ΐέρα  τή  ημέρα  έπ'  εσχάτων.  Άπό 
υγιεινής  άπόψεοκ  ουδεμία  επιτακτική  ανάγκη  υπάρχει  προς  εισαγω- 
γήν  τοϋ  μέτρου  τούτου,  διότι,  εάν  ό  έν  τοις  νεκροταφείοις  ενταφια- 
σμός τελεσίΐή  υπό  τους  ανωτέρω  [ΐνΐ)μονευ{)έ\'τας  δρους,  ουδείς  κίν- 
δυνος επέρχεται  έκ  τούτου.  Καθίσταται  δ'  δμως  αναγκαία  ή  εισαγωγή 
της  καύσεως  τών  νεκρών,  διότι  ως  έκ  της  ί'περμέτρου  επεκτάσεως 
τών  πόλεων  τά  νεκροταφεία  ιδρύονται  εις  μεγάλην  άπόστασιν  άπό 
τών  κατοικιών,  οΰτω  δε  ή  μεταφορά  τών  νεκραη-  και  ή  κηδεία  τελεί- 
ται κατ'  ανάγκην  διά  τών  σιδηροδρόμοον,  ως  έκ  τούτου  δε  καθίστα- 
ται δύσκολος  και  δαπανηρά. — Άπό  ιατροδικαστικής  δ'  απόψεως  είνε 
αδύνατος  ή  μεταγενεστέρα  έρευνα  τών  πτωμάτων  πρός  άνεύρεσιν 
δηλητηρίων  κ.τ.λ.,  άλλ'  ή  δυσκολία  αύτη  δυνατόν  νά  παρακαμφθή, 
εάν  καίωνται  μόνον  τά  πτώματα  εκείνα,  περι  ών  ούδ"  ή  ελαχίστη 
υπάρχει  υπόνοια  παρά  φύσιν  θανάτου  και  μετά  προηγουμένην 
επιμελή  νεκροσκοπίαν. 

Οί  πρός  καϋσιν  τών  νεκρών  κλίβανοι  έτελειοποιήΟησαν  τε?ιευ- 
ταΧον,  έπιφέρουσι  δε  τελείαν  άποτέφρωσιν  έν  διαστήματι  δύο  ωρών 
διά  κατανα?ι.ώσεως  ιοο  χιλιογράμμων  λιγνύτου.  Ό  ά'ριστος  δέ  τών 
πρός  τοΰτο  κλιβάνων  εΐνε  ό  τοϋ  δϊεηιεηδ.  —  Ή  ύπολειπομένη  τέφρα 
του  νεκροΰ  τίι'^εται  εντός  καταλλήλου  κάλπης  και  είτε  διατηρείται  έν 
ιδίοις  δωματίοις  εϊτε  και  θάπτεται. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΕΝΑΤΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ   ΤΩΝ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 


Ή  νοσηλεία  των  ασθενών  τελείται  συνήθως  έν  τί)  κατοικία  αυτών, 
άλλ'  ύπάρχουσι  και  περιπτώσεις,  καθ'  ας  έπιβά?ιλεται  ή  υποβολή 
αυτών  υπό  Οεραπείαν  έν  ιδίοις  νοση?ι.ευτηρίοις·  οί  λόγοι  δε,  οί  ύπα- 
γορεΰοντες  τοϋτο,  είνε  ποικίλοι.  Οι  κυριώτεροι  δέ  τούτων  εινε  έν 
πρώτοις  μεν  ή  άπομόνωσις  τών  πασχόντων  εκ  λοιμώδους  τινός  νοσή- 
ματος προς  αποφυγήν  της  εύρυτέρας  μεταδόσεως  τοΰτου,  έφ'  φ 
σκοπώ  και  ιδρύονται  απομονωτικά  νοσοκομεία,  οια  τα  τών  εύλο- 
γιώντων,  τα  λεπροκομεΐα,  τά  φΟισιατρεΐα  και  τα  δμοια.  Δεύτερον 
δ'  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  έν  νοσοκομείοις  εισαγωγή  τών  είτε  δια 
πενίαν  είτε  δι'  οίλλον  τινά  λόγον  μή  κεκτημένων  δσα  μέσα  απαιτούν- 
ται πρός  νοσηλείαν.  Τέλος  δέ  θεωρείται  σκόπιμος  ή  εις  νοσοκομεία 
προσφυγή,  δταν  δέν  είνε  εφικτή  έν  τή  κατοικία  τοί3  ασθενούς  ή 
άπαιτου[ΐένη  ειδική  θεραπεία,  οίον  έγχείρησις,  περιορισμός  καΐ  θερα- 
πεία φρενοβλαβών  και  τά  δμοια. 

Τά  νοσοκομεία  διαιρούνται  εις  δκίφόρους  κατηγορίας  αναλόγως 
τοϋ  είδους  τοϋ  νοσήματος,  τών  τρόπίον  της  περιθάλψεως  τών  ασθε- 
νών, της  ηλικίας  αυτών  κ.τ.λ.·  οΰτω  καλοϋνοαι  γενικά  [ΐέν  νοσοκο- 
μεία, τά  δεχόμενα  παντός  είδους  άσί)ενεΙς,  είτα  δέ  αναλόγως  τοΰ 
νοσήματος  ονομάζονται  όφϋ'αλμιατρεΐα,  φρενοκομεία,  άττομονω- 
τικά  νοσοκομεία  κ.τ.λ.  Πολικλινικαι  δέ  λέγονται  τά  ιδρύματα 
εκείνα,  έν  οίς  συνήθως  παρέχεται  μόνον  ιατρική  συνδρομή  έπ' 
αρρώστων,  οϊτινες  νοσιιλεΰονται  μέν  οίκοι,  άλλ'  είτε  προσέρχον- 
ται αυτοπροσώπως  είτε  θεραπεύονται  κατ'  οίκον  υπό  ιατρών  τοϋ 
ιδρύματος.  Αναρρωτήρια  δ'  είνε  τά  νοσΐ]λεΰοντα  μόνον  άναρρων- 
νΰοντας,  αανλα  δ'  ανιάτων  τά  δεχόμενα  ανθρώπους  πάσχοντας 
έκ  χρονιών  και  ανιάτων  νόσοη',  νοσοκομεία  δέ  τών  παίδων  τά 
νοσηλεΰοντα  παΐδας  ηλικίας  κατωτέρας  τών  14  ετών  κ.τ.λ. — Άπό 
υγιεινής  δ'  απόψεως  δέον  νά  καταλεχ\)ώσιν  εις  τά  νοσοκομεία  καΐ 
τά  μαιευτήρια,  τά  γηροκομεία,  τά  βρεφοκομεία  καΐ  τά  δμοια.  — 
Κλινικάς  δέ  συνήθους  καλοΰμεν  τά  ιδρύματα  έκεϊνα,  έν  οίς  πλήν 
της  θεραπείας  τών  ασθενών  έπιδιώκεται  και  ή  διδασκαλία  τών  μελ- 
λόντων ιατρών. 
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Ή  έν  τοις  νοσοκομείοις  νοσΊ]λεία  δέον  νά  παρέχηται  εις  τους 
νοσηλευόμενους  υπό  παΑ'τας  τους  δρους,  τους  από  υγιεινής  και  θερα- 
πευτικής απόψεως  απολύτως  αναγκαίους  πρός  την  δσον  οΐόν  τ'  έντε- 
λεστέραν  και  ταχυτέραν  θεραπείαν  αυτών  πρός  τοϋτο  δε  τό  μεν  κτί- 
ριον  αυτών  δέον  να  κατασκευάζηται  ύπ^  αρίστους  υγιεινούς  δρους,  ή 
δέ  υπό  τοϋ  -θεραπεύοντας  και  περιθάλποντος  προσωπικού  παροχή 
των  πρός  ΐασιν  μέσων  νά  η  ώς  οιόν  τε  τελειοτέρα. 

Πρός  έγκατάστασιν  νοσοκομείου  τη'ός  εκλέγεται  κατάλληλον  γήπε- 
δον,  έν  Πέσει  άναπεπταμένη  πανταχόθεν,  μή  γειτνιαζοΰση  δέ  πρός 
έ'λος  τι  και  ει  δυνατόν  μακράν  τοΰ  θορύβου  και  τοϋ  δυσώδους  αέρος 
των  πό?ιεων  καΐ  τών  βιομηχανικών  καταστιμιάτων. — Άλλά  και  ή  εντός 
τών  πόλεων  ϊδρυσις  νοσοκομείων  δεν  εΐνε  βλαβερά  εις  τους  περιοί- 
κους και  τους  ασθενείς·  μάλιστα  δέ  δεν  πρέπει  νά  εινε  μεγά?αι  ή  από 
τών  πόλεων  άπόστασις  αυτών,  δπ(ος  μή  δυσχεραίνηται  ή  μεταορορά 
τών  ασθενών.  —  Συγχρόνως  δέ  τό  γήπεδον  έ'στω  αρκούντως  εύρΰχω- 
ρον,  δπως  καθίσταται  δυνατή  ή  έγκατάστασις  κήπου  περι  τό  νοσοκο- 
μεΐον.  Ή  έκτασις  δέ  τοϋ  γηπέδου  έ'στω  ανάλογος  πρός  τον  αριθμόν 
τών  κλινών  τοϋ  νοσοκομείου  και  πρός  τό  σύστημα  της  οίκοδομήσεως 
αΰτοϋ'  εάν  τό  νοσοκομεϊον  άποτε?ι.ήται  έκ  πολυωρόφων  κτιρίων, 
υπολογίζονται  συνήθως  δι'  έκάστην  κλίνιιν  ιοο  τετραγωνικά  μέτρα" 
άλλ'  έπι  μονώροφων  άπαιτοΰνται  συνήθως  1 50  και  έπι  απομο- 
νωτικών 200. 

Ό  άριίίμός  δέ  τών  κλινών  τών  νοσοκομείων  ποικίλλει  αναλόγως 
της  εκτάσεως  αυτών.  Ύπάρχουσι  νοσοκομεία  αποτελούμενα  έκ  δεκά- 
δων μόνον  κλινών,  ενώ  τά  μέγιστα  δυνατόν  νά  περιλάβωσι  μέχρι 
2,οοο  ασθενών  και  πλέον  έ'τι. 

Ώς  πρός  τά  σχέδια  τών  νοσοκομείων  διακρίνομεν  συνήθως  τό 
μετά  διαδρόμων  σύστημα  καΐ  τό  μετά  περιητέρων.  Και  κατά  μεν 
τό  πρώτον  κατεσκευάζοντο  ιδίως  τά  παλαιότερα  νοσοκομεία,  ατινα 
άπετε?ιθϋντο  εκ  διωρόφων,  τριωρόφων  ή  και  τετροιρόφων  κτιρίων, 
περιλαμβανόντων  αίθουσας  πλησίον  αλλήλων  κεΐ[ΐένας  και  εκατέρω- 
θεν τών  διαδρόμων  αυτών  ύπαρχοΰσας,  οπότε  μό^'ον  έκ  μιας  πλευ- 
ράς προσεδέχοντο  άμεσον  φώς'  τό  σχήμα  δ'  αυτών  ήτο  είτε  γρ«[ΐ- 
μοειδές  είτε  σταυροειδές  είτε  υπό  μορφήν  Η  εϊτε  δίκη  ν  κλειστού 
τετραγώνου.  Έκ  τοϋ  συστήματος  δ'  δμως  τούτου  προέρχονται  πολλά 
μειονεκτήματα,  διότι  ή  κυκλοφορία  τοϋ  αέρος  δυσχεραίνεται  μεγάλως 
έν  αύτοΐς,  ένεκα  δέ  τούτου  ό  αήρ  διαφθείρεται  ευκόλως,  ιδίως  έκ 
τών  αναθυμιάσεων  τών  μαγειρείων  και  έκ  της  αναμίξεως  τοϋ  έκ  τών 
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δι,α(ρόρο)ν  θαλάμων  προερχομένου  αέρος"  τό  (ρώς  είνε  ανεπαρκές, 
έκ  δέ  της  οτενής  επικοινωνίας  των  άσί)ενών  προς  άλ?ιήλους  ένεκα 
της  γειτνιάσεως  των  θαλάμων  συχνότατα  επέρχεται  μετάδοσις  των 
λοιμωδών  νόσων. 

Κατά  τους  νεωτέρους  δμως  χρόνους  ό  τρόπος  οΰτος  της  κατα- 
σκευής των  νοσοκομείων  όση[ΐέραι  εγκαταλείπεται,  νϋν  δέ  κατασκευά- 
ζονται ταϋτα  κατά  τό  μετά  περιπτέρων  σύστημα,  δπερ  είΛ'ε  πολλω 
προτιμότερον  από  υγιεινής  άπόιρεως,  οΰ  μόνον  διότι  παρέχει  εις  τους 
ασθενείς  μείζον  ποσόν  αέρος  και  φωτός,  αλλά  και  διότι  προφυλάττει 
αυτούς  κατά  τό  μάλλον  ή  ήττον  από  τής  προσλήψεως  λοΐ|ΐωδών 
νόσων  έκ  των  τυχόν  έν  ά?Λοις  θαλάμοις  νοσιιλευομένων  και  πρό  πάν- 
των των  άναρρωννυόντων  ώς  και  των  περι{)αλπόντων  αυτούς  νοσο- 
κόμων, οϊτινες  ένεκα  τής  γειτνιάσεως  των  αιθουσών  ευρίσκονται  εις 
άδιάκοπον  έπικοινοίνίαν  μετά  τών  λοιπών  τ[ΐημάτ(ον  τοϋ  νοσοκο^ιείου. 
— Έκ  τών  έν  Αθήναις  νοσοκομείων  κατά  μεν  τό  μετά  διαδρόμων 
σύστημα  είνε  έκτισμένον  τό  Α'  Στρατιωτικόν  και  τό  Δημοτικόν  ή 
Έλπίς,  κατά  δέ  τό  μετά  περιπτέρων  τό  Β'  Στρατιωτικόν  και  τό 
Νοσοκομεϊον  τών  Παίδων,  περι  ού  κατωτέρω. 

Κατάτό  δεύτερον  τοΰτο  σύστημα,  τό  μετά  περιπτέρων,  τό  νοσοκο- 
μεϊον αποτελείται  έκ  πλειόνίον  κτιρίων,  κεχωρισμένων  αλλήλων,  ων  τά 
μέν  χρησιμεύουσι  πρός  νοσιιλείαν  τών  ασθενών,  τά  δέ  πρός  τάς  λοιπάς 
άνάγκας  τής  διευθύνσεως  και  τής  έν  γένει  οικονομίας  τοΰ  καταστή- 
ματος. Τά  πρός  νοσηλείαν  δέ  τών  ασθενών  χρησιμοποιούμενα  κτίρια 
είνε  είτε  μονώροφα  (παραπήγματα,  ]33.Γ&€[ηεδ),  περιέχοντα  μίαν  ή 
δύο  αιθούσας  ασθενών  μετά  τών  λοιπών  παραρτημάτων  αυτών,  οίον 
λουτρώνας,  άποπάτου,  προχείρου  μαγειρείου,  αιθούσης  διημερεύσεως 
ασθενών  κ.λ.π.,  εϊτε  διώροφα  (περίπτερα,  ρ&νϊΙΙοηδ)  εϊτε  και 
πολυώροφα  {Μοοο^β).  — Ή  μεταξύ  τών  διαφόρων  τούτων  κτιρίων 
άπόστασις  έ'στω  μεγάλη,  ϊση  τουλάχιστον  πρός  τό  διπλούν  τοϋ 
ύψους  αυτών. 

Ώς  πρός  δέ  τό  ζήτημα  άν  έν  δεδομένη  τινι  περιπτώσει  δέον  νά 
προτιμάται  ή  κατασκευή  μονώροφων  ή  πολυωρόφων  κτιρίων,  τούτο 
εξαρτάται  έκ  τής  έκτάσεως  τοϋ  γηπέδου  και  εξ  οικονομικών  λόγων. 
"Οταν  τό  γήπεδον  εινε  [ΐέγα,  πρέπει  νά  προτιμώνται  τά  (ΐονώροφα 
περίπτερα,  διότι  ταϋτα  παρέχουσι  μέν  εις  τούς  αρρώστους  μείζον 
ποσόν  φωτός  και  έντελέστερον  άερισμόν,  άλλ'  έχουσι  τό  [ΐειονέκτη[ΐα, 
δτι  ή  κατασκευή  αυτών  εινε  δαπανΐ)ροτέρα  τής  τών  δΐ(ορό((ΐο)ν  ή 
τριωρόφων. 


538 


Ώς  προς  δέ  την  δι,εΰ»*)υνσιν  των  περιπτέρων  σχετικώς  προς  τά 
σημεία  τοϋ  ορίζοντος,  δ  επιμήκης  αυτών  ά'ξων  πρέπει,  εϊ  δυνατόν, 
νά  (ρέρηται  εκ  τοΰ  μεσημβρινοδυτικοΰ  μέρους  προς  τό  βορειοανατο- 
λικόν,  διότι  έπι  τοιαύτης  διευθύνσεως  εν  καιρώ  μεν  θέρους  αί  ήλια- 


I  -  „...ΐΡί.ι..^  ^  .,.^  I 

Εικ.  145.  Σχεδιογράφημα  τοϋψνοσοκομείου  των  Παίδων.  1  και  2  περίπτερα 
εσωτερικών  νόσων.  3  και.  4  περίπτερα  χειρουργικών  και  όρϋωτικών 
νόσων.  5  εύποροι.  6  νήπια.  7  φνματίωσις.  8  τυφοειδής  πυρετός.  9  περίπτερον 
υπόπτων.  10  ιλαρά..  11  οστρακιά.  12  διφ&ερΐτις.  13  ϋ·νρωρεΐον.  14  αιϋ-ουσα 
αναμονής  επισκεπτών.  13  διευΟυντήριον.  16  εσωτερική  πολικλινική.  17  χει- 
ρουργική πολικλινική.  18  κατοικία  νοσοκόμων.  19  πύργος  νδαταπο&ηκών. 
20  δεξαμενή.  21  μηχανοστάσιον.  22  φρέαρ.  23  άπολυμαντικον  κατάστημα. 
24  μαγειρεΐον.  25  πλυντήριον.  26  λουτρών.  27  κατοικία  αρρένων  υπηρετών. 
28  Εκκλησία.  29  κατοικία  ιερέως.  30  νεκροφχ'λ.ακεΐον  κλπ.  31  κατοικία 
ιατρού  και  νοσοκόμων  των  μεταδοτικών  νόσων.  32  θνρωρεΐον.  33  σταΰλ.οι. 

καΐ  ακτίνες  προσβάλ?ίθυσι  τάς  μικροτέρας  πλευράς  τοΰ  κτιρίου,  έν 
καιρώ^δέ  χειμώνος  εισδΰονται  βαθέως  εις  τάς  διαορόρους  αίθουσας 
αΰτοϋ. — Τά  δέ  περίπτερα  εΐνε  ότέ  μεν  τελείως  κεχωρισμένα  αλλήλων, 
ότέ  δέ  συνδέονται  δια  κεκαλυμμένων  διαδρόμων,  είτε  υπογείων  εϊτ'έπΙ 
τοί3  εδάφους  κειμένων. 


539 


Τό  δέ  σχρδιον,  τουτέστπ'  ή  προς  ά'λλη?ια  σχέσις  των  κτιρίωλ',  ποι- 
κίλλει έπι  των  διαφόρων  νοσοκομείων.  Συνήθως  τα  περίπτερα  δια- 
τίθενται παραλ?ίήλως  προς  αλ?ιηλα'  τό  κτίριον  της  διευΟΰνσεο)ς  τίθε- 
ται ως  έπι  τό  πολύ  επί  της  όδοϋ,  τό  δέ  νεκροφυλακεΐον  εις  τι  των 
άκρων  τοί)  νοσοκομείου.  "Ινα  δέ  παράσχωμεν  εις  τόν  άναγνώστην 
υπόδειγμα  νοσοκομείου  μετά  περιπτέρων,  παρατιθέμεθα  ένταΰθα 
σχέδιον  τοϋ  εν  Αθήναις  Νοσοκομείου  των  Π(χίδων  (Εΐκ.  Ι45)ι  δπερ 
έσχεδιάσθη  υπό  τοϋ  άρχιτέκτονος  κ.  Α.  Μεταξά  εν  συνεργασία  μελ' 
ημών,  και  εν  φ  βλέπει  τις  την  έν  γένει  διάταξιν  των  τε  περιπτέρο)ν 
και  των  λοιπών  παραρτημάτοον  τοϋ  νοσοκομείου. 

Τά  περίπτερα  κατασκευάζονται  ενίοτε  και  μεθ'  υπογείων,  άτινα 
δ'  δμως  ουδέποτε  πρέπει  νά  χρησιμοποιώνται  προς  νοσηλείαν  ασθε- 
νών άλλ'  οπωσδήποτε  αμέσως  έπΙ  τοϋ  εδάφους  πρέπει  νά  τίθηται 
άδιαχώρητον  στρώμα  σκυροκονιάμ(χτος,  έπι  έλλείι|>εως  δ'  υπογείων 
άπαραίτητον  είνε  δπως  τό  δάπεδον  τών  αιθουσών  νοσηλείας  κείται 
τουλάχιστον  έν  μ,έτρον  άνωθεν  της  επιφανείας  τοϋ  εδάφους. — Τό 
δάπεδον  δ'  έν  γένει  τών  περιπτέρων  πρέπει  νά  κατασκευάζηται  εξ 
ύλικοϋ  λείοι',  έπιδεκτικοϋ  πλΰσεως,  οίον  εκ  ξηροϋ  ξύλου,  διαβραχέντος 
διά  λινελαίου,  ή  έξ  ασφάλτου  ή  πλακών  εξ  ύδρ(ίυλικοϋ  κονιάματος  ή 
ψηφιδωτού  αποτελουμένου  έξ  ύδραυλικοϋ  κονιάματος,  άναμιχΟέντος 
μετά  μικρών  τεμαχίων  μαρμάρου.  —  Οΐ  τοίχοι  και  ή  οροφή  δέον  νά 
ώσιν  έπικεχρισμένα  δι'  ύλικοϋ  άδιαχωρήτου  και  λείου,  επιδεκτικού  δέ 
πλΰσεως,  οίον  έλαιοχρώ[ΐατος  άπλοϋ  ή  σ(ΐαλΓοειδοΰς.  —  Αΐ  γοηάαι 
τών  αιθουσών  δέον  νά  ώσιν  έστρογγυλευμέναι,  ν'  άποφεύγηται  δέ 
πάσα  προεξοχή  τών  τοίχων  πρός  παρακώλυσιν  της  εναποθέσεως 
κονιορτοϋ.  — Ή  στέγη  τών  περιπτέρων  καλόν  είνε  νά  προέχη  μεγίί- 
λως,  Ι'να  προφυλάσση  τούς  τοίχους  από  της  επιδράσεως  τών  ηλια- 
κών άκτίνο)ν  και  της  έν  καιρώ  θέρους  ύπερ (θερμάνσεως"  άριστον 
δ'  εινε  πρός  τούτοις  άν  τό  περίπτερον  φέρη  πολλαπλούς  ευρείς  έξώ- 
στας  ή  και  περιβάλληται  κύκλω  ύπ'  έξώστου,  έστεγασμένου  έν  μέρει 
ή  καΟ'  ολοκληρίαν,  δπίος  καθίσταται  δΐ'νατή  ή  έ\'  αύιώ  παραμονή  τών 
ασθενών  ή  τών  άναρρωννυόντων,  ως  φαίνεται  επί  τών  παρατιθεμέ- 
νων  εικόνων  146  και  147»  αΐ'τινες  παριστώσι  τό  πρώτον  περίπτερον 
τοϋ  έν  Αθήναις  νοσοκομείου  τών  Παίδων. 

"Εκαστον  παράπηγμα  ή  έκαστος  όροφος  τών  περιπτέρίον  περιέ- 
χει συνήθως  μίαν  κοινήν  αϊθουσαν  πρός  νοσηλείαν  πλειόνων  ασθε- 
νών, έ'να  ή  πλείονας  (ΐικρούς  θα?ίάμους  πρός  νοσηλείαν  ενός  ή  δύο 
αρρώστων  καΐ  τά  λοιπά  παραρτήματα,  ήτοι  α'ίθουσαν  διημερεύσεως 
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των  άσθελ'ών,  απόποαον,  λουτρώνα,  πρόχειρον  μαγειρεΐον,  μικράν 
άποδήκην  καβαροϋ  και  έτέραν  άκα»}άρτου  ιματισμού  κ.τ.λ.  —  Τό 
μέγε-θος  της  κοινής  (/.ιΟοΰσης  των  άοθενών  εξαρτάται  εκ  τοϋ  αριθ- 


μού των  έν  αΰταϊς  κλη'ών  συνήθως  δε  περιλαμβάνουσιν  αΐ  μεγα- 
λαι  αϊΠουσαι  ιο — 30  κλίνας,  αλλά  δεν  εΐνε  ορθόν  νά  νοσηλεΰωνται 
έν  ένι  θαλάμω  πλείονες  των  30  ασθενών,  διότι  καθίσταται  δύσκο- 
λος ή  έπίβλεψις  αυτών.  Δι'έ'καστον  δ' άσθενί]  υπολογίζεται  συνήθως 
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χώρος  45  ^'^β-  μέτρων,  επομένως  έπΙ  ΰψους  τοϋ  ί)Γχλ«μου  5  μέτρων 
πρέπει  ν"  άντιστοιχώσι  δι'  έκάστην  κλίνην  9  τετρ.  μέτρα  επιφανείας 
τοΰ  δαπέδου"  αλλά  και  έλάσσων  χώρος  δυνατόν  νά  έπαρκέοη,  ιδίως 
μάλιστα  εν  τω  κλίματι  ημών, — εν  ω  και  εν  καιρώ  χειμώνος  ετι  πολλά- 
κις καθίσταται  δυνατή  ή  επι  πολλάς  ωρας  διάνοιξις  τών  παραι'ίΰρων, — 
ώς  και  δταν  έν  τώ  νοσοκομείω  νοσηλεόωνται  ασθενείς  [ΐή  πάσχοντες 
πυρετικά  ή  λοιμώδη  νοσήματα,  προς  ους  απαιτείται  μείζων  χώρος. 
Όπωσδήποτε  δ'δμως  ουδέποτε  δέον  νά  ύπολογίζηται  χώρος  έλάσσων 
τών  3θ  κυβ.  μέτρων  διά  τους  ενήλικας,  τών  25  δέ  διά  τά  παιδία. 


Ή  αϊΰΌυβα  νοσηλείας  έ'χει  συνήθως  σχήμα  επιμήκους  παραλ- 
ληλογράμμου, φέροντος  έπ'  αμφοτέρων  τών  πλευρών  ηαρά'&νρα, 
παρά  τά  όποια  τοποθετείται  μία  σειρά  κλινών.  —  Τό  κατώτερον  χεί- 
λος τών  παράθυρων  πρέπει  νά  κείται  εν  μέτρον  τουλάχιστον  άνωθεν 
τοϋ  δαπέδου,  τό  δ'  άνώτερον  νά  έξικνήται  μέχρι  σχεδόν  υπό  την 
όροφήν,  ϊνα  προσάγηται  εις  τόν  θάλαμον  ως  οΐόν  τ'  άφθονώτερον 
φώς'  ή  δ'  επιφάνεια  αυτών  πρέπει  νά  εινε  ϊση  τουλάχιστον  πρός  τό 

τής  επιφανείας  τοϋ  δαπέδου, — εις  τινα  μάλιστα  νοσοκομεία  ανέρ- 
χεται αΰτη  και  μέχρι  τοΰ  ^/.^  αΰτοΰ. — Τά  παράθυρα  εστωσαν  οΰτω 
κατεσκευασμένα,  ώστε  νά  έπιτρέπηται  ό  ευχερής  και  επαρκής  αερισμός 
τής  αιθούσης,  ιδίως  κατά  τό  άνώτερον  μέρος  αυτών,  δπερ  πρέπει  νά 
εινε  κινητόν,  ευκόλως  άνοιγόμενον  δι'  ελκυσμού  έκ  τών  κάτω'  πρός 
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τούτοις  δέ  νά  (ρερωσι  και  εξώφυλλα  ή  παραπετάσματα  προς  παρακώ- 


λυσιν  των  ηλιακών  άκτίνων  κατά  τό  θέρος.  — Ό  άερισμός  της  αΐ9οΰσης 
έ'στω  τέλειος"  παρ'  ήμϊν  εν  καιρώ  μεν  θέρους  ούτος  πρέπει  νά  εινε 
φυσικός,  ενεργούμενος  διά  των  παραθύρων,  κατά  δέ  τον  χειμώνα  νά 
χρησιμοποιήται  και  τεχνητός  αερισμός,  ιδίως  δι'  άεριστικών  θερμα- 


λησιν  διά  κινητής  βαλβΐδος.  Τοιούτον  άερισμόν  παριστά  ή  παρατι- 
θεμένη  εΐκών  148. 

Ή  '&ερμοκρασία  των  δωματίων  δέον  νά  κυ](,αίνηται  μεταξύ  17" 
— 19°  Κ.  Προς  τοϋτο  δ' εν  καιρώ  χειμώνος  μεταχειριζόμεθα  την 
δι' εστιών  ή  θερμαστρών  ή  την  κεντρικην  θέρμανσιν. — Έπι  περι- 
πτέρων ευπόρων  νοσοκομείων,  εχόντων  δάπεδον  εκ  λιθίνου  ύλικοϋ, 
δπερ  είνε  καΐ  κα?\,ός  αγωγός  της  θερμότητος,  χρησιμοποιείται  ή  νπο- 
δαπέδιος  '&έρμανοίς  δι'  οχετών  ΰψους  0,75  τού  μέτρου,  περιεχόν- 
των θερμαντικούς  σωλήνας  της  δι'  ύδατος  ή  δι'  άτμοϋ  θερμάνσεως, 
στηριζομένους  έπι  σιδηρών  ράβδων.  — Ώς  προς  τον  φωτισμόν  δέον 
νά  προτιμάται  ό  ηλεκτρικός  διά  πυρακτώσεως,  διότι,  ως  ε'ίπομεν,  δια- 
φθείρει δλιγώτερον  τόν  άέρα'  της  εφαρμογής  δ'  δμως  τούτου  μή 
ούσης  δυνατής,  χρησιμοποιείται  ό  διά  πυρακτοόσεως  φωταερίου. — 
Αί  Ό'ύραι  τών  αιθουσών  έ'στωσαν  εύρεϊαι  πρός  ευχερή  δίοδον  τών 
έπΙ  κλινών  ή  φορείων  μεταφερομένων  ασθενών  και  αι  μεν  κεντρι- 
κά! έ'στωσαν  δίφυλ?ωι  και  πλάτους  ι,6  έ'ως  2  μέτρων,  αί  δέ  τών 
παραρτημάτων  τοΰ  περιπτέρου  μονόφυλλοι  πλάτους  1,3  τοΰ  μέτρου. 

Τά  διάφορα  παραρτήματα  εκάστου  περιπτέρου  διατίθενται  κατά 
ποικίλους  τρόπους"   ή   παρατι9ε[ΐένη    δ'  εΙκών    149    δεικνύει  την 


ΕΙκ.  148.    Άεριομός  περιπτέρου  νοοοκομείον. 


στρών  ή  κατ' άλλον  τρό- 
πον.—  Πρός  άπαγωγήν 
δέ  τοΰ  ακαθάρτου  αέ- 
ρος πρέπει  νά  ύπάρχωσι 
θυρίδες  κατά  την  άνω- 
τέραν  γωνίαν  τής  στέ- 
γης, έν  ω  πρός  προσα- 
γωγήν  καθαρού  αέρος 
τοποθετούνται  σω?:ήνες 
κατά  τάς  πλαγίας  πλευ- 
ράς τής  αιθούσης  αμέ- 
σως άνωθεν  τοΰ  δαπέ- 
δου, οϊτινες  ανοίγονται 
και  κλείονται  κατά  βού- 
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διάιαξιν  αυτών  εν  τφ  πρώτω  περιπτέρφ  τοΰ  έν  Αθήναις  Νοσο- 
κομείου των  Παίδων.  —  Οί  άπόπατοι  πρέπει  ν(χ  κατασκευάζων- 
ται  συμφώνως  προς  τους  κανόνας  της  υγιεινής,  [ΐή  αναδίδοντες 
μηδέ  την  έλαχίστην  δυσωδίαν,  αεριζόμενοι  άριστα  και  μή  συγκοι- 
νωνοί5ντες  αμέσως  μετά  της  αιθούσης  των  ασθενών,  άλλα  χωριζόμε- 
νοι άπ'  αυτής  διά  διαδρόμου.  —  Τό  πρόχειρον  μαγειρεΐον  δεν  πρέ- 
πει νά  χρησιμοποιήται  προς  παρασκευήν  φαγητών,  αλλά  μόνον  προς 
•θέρμανσιν  ύδατος  ή  γάλακτος,  προς  παρασκευήν  τεΐου  ή  άλλων  θερ- 
μών ποτών  κ.τ.λ.  — Ό  ϋ'άλαμος  διημερεύαεως  χρησιμεύει  προς 
τήν  έν  καιρώ  ημέρας  διαμονήν  τών  άναρρωννυόντων  ή  άλλων  έλα- 


Εικ.    140.     Κάτοιρις    τοϋ   πρώτου   περιτττέρον   τον    εν  Άβήναις 
νοσοκομείου   τών  Παίδων. 


ορρώς  πασχόντιον  άρρωστων,  συγχρόνως  δέ  και  ως  έστιατόριον  αυτών. 
—  Οί  μικροί  Ό'άλαμοι  μετά  μιας  ή  δυο  κλινών  προορίζονται  προς 
νοσηλείαν  είτε  βαρέως  πασχόντων  είτε  υπόπτων  λοΐ[ΐώδους  τινός 
νόσου  εϊτ'  έν  γένει  ασθενών,  οϊτινες  ώς  έκ  τοΰ  ύπ'  αυτών  προκαλου- 
μένου θορύβου  ή  ένεκεν  άλλων  λόγων  καθίστανται  δχληροι  εις  τους 
λοιπούς. — Έν  εκάστω  δέ  περιπτέρφ  δέον  νά  ύπάρχη  ϊδιος  θάλαμος 
προς  διαμονήν  της  νοσοκόμου.  Οί  νοσοκόμοι  δ'δμως  έν  γένει  δέν  πρέ- 
πει νά  κατοικώσιν  έντός  τών  περιπτέρων  τών  ασθενών,  άλλ'  έν  ίδίω 
διαμερίσματι,  έν  φ  διαμένουσι  κατά  τε  τήν  νΰκτα  (δταν  δέν  έ'χωσιν 
ύπηρεσίαν)  καΐ  κατά  τάς  έ?ιευδέρας  ώρας  αυτών  έν  ταΐς  κατοικίαις 
δέ  ταΰταις  πρέπει  νά  ύπάρχωσιν  ου  μόνον  οί  κοιτώνες  αυτών,  αλλά 
και  έστιατόριον  και  βιβλιο»)ήκη  και  αίθουσα  διημερεΰσεως  προς  άνα- 
■ψυχήν. — Ό  λουτρών  τοϋ  περιπτέρου  δέον  νά  περιέχη  ι  ή  2  ?^ουτή- 
ρας  αναλόγως  τοΰ  άριθμοΰ  τών  ασθενών  μετά  ψυχροΰ  καΐ  θερμοΰ 
ύδατος.  Αλλά  πο?Λάκις  είνε  ά\'αγκαία  ή  ΰπαρξις  καΐ  κινητού  λουτή- 
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ρος,  φέροντος  τροχούς,  περιβαλλόμενους  δι'  ελαστικού  κόμμεος  και 
μετα(ρερομένοΐ)ς  εντός  τοϋ  θαλίίμου  αθορύβως,  δταν  πρόκειται,  περί 
παροχής  λουτρού  εις  βαρέως  πάσχοντας.  —  Έν  τω  λουτρώνι  τοπο- 
θετοϋ·\'ται  και  νιπτήρες  προς  νίψιν  των  ά\'αρρωννυόντων  ή  έλα(ρρώς 
πασχόντων.  —  Μικρός  θαλαμίσκος  χρησιμεύει  πρός  τοποθέτησιν  τοΰ 
κα-&αρον  ίματιαμοϋ  των  ασθενών,  έτερος  δέ  τοϋ  ρυτζαρον.  Άλλ' 
επειδή  ό  τε?^ευταΐος  συντελεί  πρός  μετάδοσιν  λοιμωδών  νόσω\',  πρέ- 
πει νά  περιτυλίσσηται  πάραυτα  εντός  ύγράς  σινδόνης  και  μεταφε- 
ρόμενος εις  τό  δωμάτων  τοΰτο  τοΰ  ακαθάρτου  ύλικοϋ  νά  ρίπτηται 
δι'  ιδίου  σίολήνος  εις  ΐδιαίτερον  χώρον  τοΰ  υπογείου,  οπόθεν  μετα- 
κομίζεται μετά  προσοχής  εις  τό  απολυμαντή  ρ  ιο  ν  πρός  άπολΰμανσιν. 

Τά  εηιπλα  τών  νοσοκο[ΐείο)ν  έν  γένει  εστωσαν  οΰτω  κατεσκευα- 
σμένα,  ώστε  νά  μή  φέρωσι  γωνίας  και  ρωγμάς,  Χ\α  μή  προκαλήται 
έν  αΰταΐς  συλ?ιθγή  κονιορτοΰ,  ά?>.λά  νά  καθαρίζωνται  και  νά  άπολυ- 
μιαίνωνται  ευκόλως·  πρός  τοΰτο  δέ  κατασκευάζονται  μεν  έκ  ξι/λου  ή 
μετάλλου,  επιχρίονται  δέ  δι'  έλαιοχρώματος  έπιτρέποντος  την  ευχερή 
άπολΰμανσιν  αυτών.  —  Αί  κλΐναΐ  δέον  νά  ώσι  σιδηραΐ,  έπικεχρισμέ- 
ναι  διά  λευκοΰ  έλαιοχρώματος'  έπ' αυτών  τίθενται  σανίδες  κεχρωσμέναι 
δι'έλαιοχρώματος  ή  μάλλον  μετάλλινα  ελατήρια,  έπι  δέ  τούτων  στρώμα 
πεπληρωμένον  έκ  τριχώ\'  ϊππου  ή  έξ  έρίου,  ως  καλύμματα  δέ  χρησι- 
μεΰουσι  λευκά  μάλλινα  σκεπάσματα.  Αί  κλπ-αι  δέον  νά  έχωσι  μήκος 
δυο  μέτρων,  πλάτος  δ'  ενός  και  ΰιΐ^ος  ο,6,  ν'  άπέχωσι  δέ  τουλάχι- 
στον 3θ  έκατοστόμετρα  τών  τοίχων.  —  Παρ'  εκάστη  κλίνη  τοπο- 
θετείται σιδηροΰν  έλαιοβαφές  τραπεζίδιον,  φέρον  ύαλίνας  πλάκας" 
έπίσης  δέ  υπάρχει  και  κά'&ισμα  σιδηροΰν  ή  ξύλινον  δι'  έλαιοχρώ- 
ματος  έπηλειμμένον. 

Κατά  τόν  κα'&αρισμόν  τών  ■&αλάμων  πρέπει  νά  άποφεΰγηται 
πάσα  άνάπτυξις  κονιορτοΰ'  τό  δέ  δάπεδον  και  τά  έ'πιπλα  καθαρίζον- 
ται δι'  υγρών  ύφασμάτ(ΰ\'  και  ουδέποτε  διά  σαρώθρου  ή  άλλων 
ξηρών  άντικειμένω^'. 

Τά  λοιμώδΐ]  εκκρίματα  τών  άσ9ε\'ών,  τά  πτύελα,  τά  κόπρα^'α,  τά 
οΰρα,  τό  πυον  κ.τ.λ.,  πρέπει  ν'  άπολυμαίνωνται  πάραυτα,  ώς  εΥπο- 
[ΐεν  ανωτέρω  έν  σελίδι  '/6·  έπίσης  δέ  και  τά  δοχεία,  έν  οίς  συλλέγον- 
ται ταϋτα.  — "Εκαστον  Λ'οσοκομεΐον  δέον  νά  έ'χη  κατάλληλον  άπολν- 
μαντήριον,  περι  ού  εϊπομεν  τά  δέοντα  έν  σελίδι  7^  '^'^^  έφεξής. — ■ 
Τό  άπολυμαντήριον  τοΰ  έν  Αθήναις  Νοσοκομείου  τών  Παίδων 
(Εϊκ.  150)  περιγράφεται  έν  σελίδι  74·  —  Πλην  δέ  τοϋ  άπολυμαντη- 
ρίου  δέον  νά  ύπάρχο)σιν  έν  τοις  νοσοκομείοις  και  κατιίλληλοι  άπολυ- 
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μανται  προς  έκτέλεσιν  των  έν  αύτφ  τυχόν  απαιτουμένων  μειζόνων 
απολυμάνσεων  των  ("θαλάμων  καΐ  των  ομοίων. 

Έν  παντι  μεγάλω  νοσοκομείφ  πρέπει  νά  ύπάρχωσιν  ϊδια  περί- 
πτερα προς  νοσηλείαν  των  έκ  λίαν  μεταδοτικών  λοιμωδών  νόσων  πα- 


ί!ικ.  150.    Το  άπολνμαντήριον  τον  εν  Ά&ήναις  νοαοκομείον 
των  Παίδων. 

σχόντων,  ως  των  εξ  εξανθηματικού  τύφου,  διφθερίτιδος,  οστρακιάς 
καΐ  των  όμοίϋ)ν·  τΰπον  δέ  τοιούτου  περιπτέρου  παρέχει  ή  παρατι- 
ι'^εμένη  εικών  151,  ληφθείσα  έκ  τοϋ  Νοσοκομείου  τών  Παίδων  έν 


Είκ.  151.  Κάτοψις  περιπτέρου  τοϋ  εν  Άϋήναις  νοαοκομείον  τών  Παίδων, 
προωριαμένον  προς  νοσηλείαν  τών  έκ  λίαν  μεταδοτικών  νόσων  πασχόντων 
και  διγιρημένον  εις  δύο  έντελώς  κεχωρισμένα  τμήματα. 

Αθήναις. — Τα  περίπτερα  ταί3τα  πρέπει  νά  εύρίσκωνται  εις  άπό- 
στασιν  τοΰλίίχιστον  30  μέτρων  από  τών  λοιπών  κτιρίων  τοϋ  νοσο- 
κομείου, νά  έ'χωσι  δέ  ίδιον  προσωπικόν,  μή  επικοινωνούν  μετά 
τοϋ  λοιποΰ  νοσοκομείου.  Ή  έκ  τών  περιπτέρων  δέ  τούτων  λινοστολία, 

κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  3θ 
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πριν  ή  δοθτ)  προς  πλύσιν,  δέον  ν'  άπολυμαίνηται  καταλλήλως.  — 
Επίσης  δέ  και  οι  νοσοκόμοι,  πριν  ή  έπικοινωνήσωσιν,  άπολυμαί- 
νονται  κατά  τά  ανωτέρα)  λεχθέντα.  —  Απαραίτητος  ωσαύτως  εΐνε  έν 


μεγάλοις  νοσοκομείοις  ή  ΰπαρξις  περιπτέρου  προς  παρατήρηαιν 
ύποπτων,  τουτέστιν  ασθενών  δεικνυόντων  συμπτώματα  υπόπτου  λοι- 
μώδους τινός  νόσου  (ΕΊκ.  152  και  Ι53)·  —  ε|  ευλογίας  πάσχοντες 
νοσηλεύονται  συνήθως  έν  ίδίυις  νοσοκομείοις. 
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Πλην  τών  κτιρίων  τούτων  έκαστον  γενικόν  νοσοκομεΐον  δέον 
νά  έ'χτ)  μαγειρεΐον  προς  παρασκευήν  της  τροορής  τών  ασθενών,  προς 
δε  και  λουτρώνα,  εν  φ  παρέχονται  τα  διάφορα  είδη  τών  {)εραπευ- 
τικών  λουτρών. — Έν  εκάστω  χειρουργικώ  περιπτέρω  δέον  νά  υπάρχη 
'&άλαμος  έτιιδέαεως  προς  έκτέλεσιν  απλών  τίνων  εγχειρήσεων  και 
πάσης  έπιδέσεως'  π?α]ν  δ'  δ[ΐως  τούτου  έν  τοις  μεγάλοις  νοσοκομείοις 
κατασκευάζεται  συνήθως  έν  ιδίω  οικοδομήματι  χειρουργεΐον,  πεπροι- 
κισμένον  δια  τών  κατα?Λήλων  }ΐηχα\'ημάτων,  έν  φ  έκτελοί3νται  αί 
μείζονες  έγχειρήσεις.  —  Εις  άπομεμακρυσμένον  δε  μέρος  τοΰ  Νοσο- 
κομείου ανεγείρεται  μικρά  εκκλησία,  παρ^  αυτήν  δέ  νεκροτο- 
μεΐον,   μετ'  ανατομικού   μουσείου,  και  νεκροφνλακεΐον.  —  Παρά 


Εϊκ.  183.   Κάτοι^'ΐς  τον  προς  ΐ'οοηλίίαν  ί'πόπτων  ποοωρίομένον  μονίορόφου 
περιπτέρου  τον  ίν  Αΰι'/ναις  νοσοκομεΐον  τών  ΠαΙδοη'. 

τό  διεν&νντήριον  κτίζονται  π()?Λάκις  κατοικίαι  τών  ύπαλλήλ(ον 
καΐ  τών  ιατρών,  μικροβιολογικόν  κηΙ  χημικόν  έργαστήριον  καί 
φαρμακεΐον,  κατά  δέ  την  κυρίαν  Ούραν  της  εισόδου  ■&νρωρεΐον 
μετ'  αιθούσης  άναμοΑ'ής  τών  έπισκεπτών.  —  Εις  κατάλληλον  μέρος 
τοΰ  γηπέδου  τοποθετούνται  έπίσης  μηχανοατάαιον,  πλυντήριον, 
έν  ανάγκη  δέ  καΐ  πύργος  προς  διοχέτευσιν  τοΰ  ποτίμου  ύδατος, 
προς  δέ  τούτοις  και  μικρά  εργαστήρια  σιδηρουργικής,  ελαιοχρωμα- 
τισμού, ραπτικής  και  τών  δ[ΐοίων  προς  έκτέλεσιν  τών  άπαιτοι^μέ- 
νων  επισκευών.  —  Τέλος  δ'  έν  αΰτώ  δέον  νά  υπάρχωσι  κατάλληλοι 
άηο'&ηκαι  νλικον. 

Προς  αύτοσχεδίασιν  νοσοκομείου  τινός  έν  καιρώ  έπιδημίας  ή 
προς  συμπλήρωσιν  πρόσκαιρον  συνιστώνται  έσχάτως  φορητά  παρα- 
πήγματα, ά'τινα  συνήθως  διατηρούνται  και  μεταορέρονται  έντός  ξυλί- 
νων  κιβωτίων,  χρείας  δέ  τυχούσης  εγκαθιδρύονται  εις  τά  κατάλληλα 
μέρη  και  χρησΐ[ΐοποιοί3νται  προς  νοσηλείαν  τών  ασθενών,  προς  δια- 
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μονήν  τοΰ  προσωπικού  και  προς  τάς  άλλας  άνάγκας  τοϋ  νοσοκο- 
μείου.—  Τά  παραπήγματα  δέ  ταϋτα  εχουσι  σκελετόν  έκ  ξΰλου,  δστις 
καλύπτεται  έ'σωθεν  και  έξωθεν  εϊτε  υπό  ΰ(ράσματος  κατασταθέντος 
άφλεκτου  εϊτε  υπό  κυματοειδών  πλακών  λευκοσιδήρου  εϊτε  και  υπό 
αμιάντου  και  τών  ομοίων. — Τά  φορητά  ταϋτα  παραπήγματα,  καταλ- 
ληλότατα ό'ντα  έν  καιρώ  πολέμου,  επιδημίας  και  τών  ομοίων,  εχουσι 
τό  μειονέκτημα  δτι  εινε  θερμότατα  μεν  έν  καιρώ  θέρους,  ψυχρότατα 
δέ  κατά  τον  χειμώνα. 

Οί  ασθενείς  διανέμονται  έν  τοις  περιπτέροις  τών  νοσοκομείων 
αναλόγως  της  ηλικίας,  τοΰ  φΰλου  καΐ  τοϋ  νοσήματος"  οΰτως  αί 
γυναίκες  νοσηλεύονται  κεχωρισμέναι  τών  άνδρών  και  τών  παιδίων, 
οι  δέ  χειρουργικοί  άρρωστοι  τών  πασχόντων  έσωτερικά  ή  δερματικά 
ή  μεταδοτικά  και  άλλα  νοσήματα. — "Ωσαύτως  αναγκαία  εΐνε  ή  ΰπαρ- 
ξις  ιδίου  κτιρίου  δια  τους  άναρρωννΰοντας"  τοιαϋτα  δ"  άναρρωτήρια 
ιδρύονται  ένίοτε  δίκην  παραρτημάτων  τοϋ  νοσοκομείου  εις  ορεινά  ή 
παραθαλάσσια  μέρη. 

Πλην  δέ  της  υγιεινής  κατασκευής  τοϋ  νοσοκομείου  δέον  νά  δοθή 
μεγάλη  προσοχή  εις  τήν  κατάλ?ι,ηλον  έκλογήν  και  μόρφωσιν  κατωτέ- 
ρου προσωηικοϋ  αύτοϋ,  διότι  έκ  τούτου  πολλάκις  έξαρτάταιή  ευνοϊκή 
έ'κβασις  τής  νοσηλείας.  Έκ  τών  νοσοκόμων  καταλληλόταται  είνε  αί 
γυναίκες,  αϊτινες  δμως  δέον  ν'  άνήκωσιν  εις  σχετικώς  καλήν  κοινω- 
νικήν  τάξιν  και  νά  εχωσι  γενικήν  τινα  μόρφωσιν  ού  μόνον  προς  δρΟήν 
άντίλτιψιν  και  κατάλληλον  έκτέλεσιν  τών  παραγγελιών  τοϋ  ϊατροϋ, 
αλλά  και  πρύς  έξάσκησιν  ψυχικής  τίνος  έπι  βολής  έπι  τών  αρρώστων 
και  Ιδίως  τών  πασχόντων  χρονίας  νόσους  ή  τών  άναρρωννυόντων. 
"Αριστ'  αποτελέσματα  δίδει  ή  έν  τοις  νοσοκομείοις  υπηρεσία  τών 
κ(ί?>.ογραιών  ή  τών  έξ  άλλων  τοιούτων  σωματείθ3ν  προερχομένων 
τό  σύστημα  δέ  τής  διά  γυναικών  νοσηλείας  έ'χει  άχΟή  εις  τήν  άνω- 
τάτην  αύτοϋ  περιωπήν  ιδίως  έν  Αγγλία  και  έν  Αμερική. 

Ή  εις  τό  νοσοκομεΐον  μεταφορά  τοϋ  αρρώστου  δέον  νά  τε?ιήται 
δι'  ιδίων  έπι  τοΰτω  κατασκευαζομένων  αμαξών,  έπιτρεπουσών  τήν 
άνευ  ένοχλήσεως  μετακομιδήν  αυτών  πρός  τοϋτο  δέ  οΐ  τροχοί  αυτών 
περιβάλλονται  υπ"  έλαστικοϋ  κόμμεος,  τά  δ"  έλατήρια  κατασκευάζον- 
ται λίαν  εύπίεστα. — Αί.  άμαξαι,  αί  προωρισμέναι  πρός  μεταφοράν 
ασθενών  πασχόντων  έκ  μεταδοτικών  νόσων,  έ'στωσαν  έπικεχρισμέναι 
εσωτερικώς  δι'  έλαιοχρώματος  πρός  ευχερή  άπολΰμανσιν. — Οί  λοιποί 
δ'  άσ9-ε·\'εΐς,  οί  μή  έχοντες  ανάγκην  τής  δι'  αμαξών  (ΐεταφοράς,  μετα- 
βαίνουσιν  εις  τά  νοσοκομεία  διά  τών  τροχιοδρόμων,  τών  σιδηροδρό- 
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μων  η  δια  κοινών  ά[ΐαξών. — Προς  άποΓρυγήν  δ'  δμως  της  άσκοπου 
μεταβάσεως  αυτών  ύπάρχουσιν  εις  τάς  μεγάλας  πόλεις  κεντρικοί 
σταθμοί,  συνδεόμενοι  δια  τηλεορώνου  προς  τα  διάφορα  νοσοκομεία 
και  έχοντες  ακριβή  κατάλογον  τών  έν  έκάστω  ^'οσοκομείω  κενώ^'  κλι- 
νών εις  τούτους  δε  μεταβαίνουσιν  οί  άρρωστοι  και  παρ' αυτών  διευ- 
θύνονται εις  τό  κατάλληλον  νοσοκο[ΐεΐον. 

Περί  δέ  της  έν  τοις  νοσοκομείοις  διαίτης  ϊδε  σελ.  303· 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΔΕΚΑΤΟΝ 

ΥΓΙΕΙΝΗ    ΤΩΝ  ΦΥΛΑΚΩΝ 


"Ενεκα  τών  δυσμενών  δρων  της  έν  ταΐς  φυλακαΐς  έγκαθείρξεως 
ανθρώπων  αναφαίνονται  έπ'  αυτών  πολλάκις  νοσιιραί  βλάβαι,  αϊτι- 
νες  δέον  να  έπισΰρωσι  συντονον  την  προσοχήν  τών  υγιεινολόγων, 
δπως  δια  καταλλήλων  μέσων  έπιτευχΟή  ό  περιορισμός  ή  και  ή 
τελεία  έξαφάνισις  ανιών.  Εινε  δέ  γνωστόν,  διι  έν  τοις  παλαιοτέροις 
χρόνοις  ή  θνητότι^ς  ήτο  μεγίστη  έν  ταϊς  φυλακαΐς  ώς  έκ  τής  τελείας 
παραμελήσεως  και  τών  στοιχειωδέστερων  υγιεινών  κανόνων,  ιδίως 
δέ  συχνότατ'  άνεφαίνοντο  έν  αύταΙς  λοιμώδεις  \'όσοι  καΐ  μάλιστα 
ό  έξανθηματικός  τϋφος,  δστις  ένεκα  τούτου  έκαλεΐτο  και  πυρετός 
τών  φυλακών  και  έξ  ου  προσεβάλλοντο  ου  μόνον  οι  έν  ταΐς  φυλα- 
καΐς διαμένοντες,  άλλα  και  οι  έπισκεπτόμενοι  αυτούς  ως  και  οι  έχον- 
τες σχέσιν  τινά  προς  τάς  φυλακάς,  οΰτω  δέ  ή  νόσος  διεδίδετο  καΐ  έν 
αυτή  τή  παρακείμενη  πόλει.  ΚαΙ  εΐνε  μεν  αληθές  δτι  έν  ταΐς  νεωτέ- 
ραις  φυλακαΐς  τών  πεπολιτισμένων  έθνών  αι  τοιαΰται  έπιδημίαι  έξέ- 
λιπον,  ή  δ'  έκ  τών  λοΐ[ΐωδών  νόσων  θλ'ητότης  ήλαττώθη  σημαντι- 
κώς,  έν  τούτοις  δμως  αΰτη  και  σήμερον  εινε  σχετικώς  υψηλή,  διότι 
ως  έκ  τοΰ  διαρκούς  περιορισμού,  τής  ψυχικής  δδΰνΐ]ς  και  ά'λλων  αιτίων 
οί  έγκάθειρκτοι  εινε  έν  γένει  πολλώ  ευπαθέστεροι  προς  τάς  λοιμώ- 
δεις νόσους  ή  οΐ  λοιποί  άνθρωποι"  και  νϋν  δ'  έτι  παρατηρείται  έπ' 
αυτών  μεγάλη  αναιμία  και  πλΊΐμμέ?ιεια  τής  θρέι[)εως,  προδιαθέτουσαι 
αυτούς  μεγάλως  εις  την  προσβολήν  λοιμωδών  νόσων  και  ιδίως  τής 
φυματιώσεως,  ήτις  πολλάς  καταστροφάς  έπιφέρει  μεταξύ  τών  κατα- 
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δίκων.  Κΰριαι  δέ  άφορμαΙ  της  μεγάλης  ταύτης  θνητότητας  αυτών  είΛ'ε 
ή  κακή  κατασκευή  των  <ρυ?^ακών,  ή  έλαττο)ματική  λειτουργία  αυτών 
καΐ  ή  παροχή  ανεπαρκούς  και  κακώς  παρεσκευασμένης  τροίρής. 

Ό  δέ  τρόπος  της  εν  ταΐς  φυλακαΐς  διαβιώσεως  τών  κατ(ίδίκων 
εξαρτάται  έκ  τοΰ  συστήματος,  καθ'δ  λειτουργοϋσιν  αύται.  Τό  συνη- 
θέστερον  σύστημα  τών  φυ?ι.ακών  εινε  τό  κοινόβιον,  καΠ'  δ  οί  κατά- 
δικοι διαμένουσι  διαρκώς  συΑ'ηΛ'ωμένοι  τήν  μεν  νύκτα  εν  κοινοΐς 
•δαλάμοις  προς  υπνον,  τήν  δέ  ήμέραν  έ\'τός  ευρύχωρων  εργαστηρίων 
προς  έργασίαν  παρ'ήμΐν  δέ  μάλιστα  ή  συμβίωσις  αΰτη  ε'ινε  έ'τι  στε- 
νωτέρα  ως  έκ  της  ελλείψεως  ιδίων  χώρων  προς  νυκτερινήν  άνάπαυ- 
σιν  καΐ  ήμερησίαν  διαμονήν,  διότι  εις  όλιγίστας  μόνον  τρυλακάς 
ύπάρχουσιν  ίδια  εργαστήρια.  Τό  κοινόβιον  σύστημα  εινε  τό  χείριστον 
πάντων,  διότι  ώς  έκ  της  στενής  καΐ  διαρκούς  πρός  άλλτ\λονς  έπικοι- 
νωνίας  τών  καταδίκο)ν  ού  [ΐόνον  αί  λοιμώδεις  νόσοι  μεταδίδονται 
εΰκολώτερον,  άλλα  και  ή  παρά  φύσιν  ασέλγεια  και  ό  αυνανισμός  εινε 
εις  μέγιστον  βαΰμόν  διαδεδομένα"  έ'νεκα  δέ  της  αργίας  καΐ  της  διη- 
νεκούς συναναστροφής  οί.  αρχαιότεροι  κατάδικοι  διαορΟείρουσι  τους 
νεωτέρους  και  άπειροτέρους,  ώστε  πάσα  έλπις  διορΟώσεο)ς  εκλείπει 
τελείως,  ή  δέ  φυλάκισις  δεν  έκπληροΐ  τόν  κυριώτερον  αυτής  σκοπόν, 
δστις  εινε  ό  σωφρονισμός  τών  έγκαΟείρκτων.  —  Ή  έπίγνωσις  τών 
άτόπων,  άτινα  έγεννήθησα^'  έκ  τοΰ  συστήματος  τούτου,  ήγαγεν  εις 
τήν  εϊσαγωγήν  τοΰ  Ώβουρνίου  συατήματος,  δπερ  ετέθη  εις  χρήσιν 
τό  πρώτον  εν  τή  πόλει  ΑνΛιίΓη  της  Αμερικής.  Κατά  τοΰτο  τήν 
μέν  νύκτα  οί  κατάδικοι  διαμένουσι  τελείως  κεχωρισμένοι  εν  ιδίω  έκα- 
στος κελλίω,  τήν  δέ  ήμέραν  έργάζονται  όμοΰ  υπό  τήν  αΰστηράν  υπο- 
χρέωσιν  τοΰ  νά  μή  συνομιλώσι  πρός  αλλήλους  μηδέ  νά  συνε\'νοών- 
ται  διά  νευμάτων  ή  κατ'  ά'λλον  τινά  τρόπον  πάσα  δέ  παράβασις  της 
απαγορεύσεως  ταύτης  τιμωρείται  υπό  τοΰ  έπιτηρητοΰ  διά  μαστι- 
γώσεων. Άλλά  και  τό  σύστημα  τοΰτο  έγκατελείφΟη  τελείως,  διότι 
απεδείχθη  ως  δλως  παρά  φύσιν  καΐ  ως  ουδέν  έπιφέρον  πρακτικόν 
αποτέλεσμα.  —  Σήμερον  δ' ε'ινε  εν  χρήσει  δύο  συστήματα,  τό  άηο- 
μονωτικόν  ή  Φιλαδελφικόν  καΐ  τό  προοδεντικόν  ή  Ίρλανδικόν. 
Έπι  τοΰ  Φιλαδελφικόν  συστήματος  ό  έγκάθειρκτος  δια(ΐένει  τελείως 
κεχωρισμένος  τών  ά'λλων  έν  τω  κελλίω  αύτοΰ  ήμέραν  τε  και  νύκτα, 
έπικοινωνών  μόνον  μετά  τών  υπαλλήλων  τών  φυλακών,  τοΰ  ιερέως 
και  τοΰ  ιατρού  αυτών,  ασχολούμενος  δέ  συγχρόνως  εις  έργασίαν  άνά- 
λογον  πρός  τήν  ικανότητα  αύτοΰ.  Διά  τοΰ  συστήματος  τούτου  αποφεύ- 
γεται ή  μετάδοσις  τών  λοιμωδών  νόσων,  ή  διαφθορά  τών  καταδίκων) 
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συμβαίνει  δέ  μόνον  τοΰτο  τό  ά'τοποΑ',  δτι  έπ"  αύτοΓ»  αυξονται  γχι  δια- 
νοητικά! διαταραχαι  και  τά  ψυχικά  νοσήματα  ως  και  ό  αριθμός  των 
αυτοκτονιών.  Τό  σύστημα  τοΰτο  αδύνατον  νά  έοραρμοσΟη  έφ'  ολοιν 
των  έγκαθείρκτίον,  δι'δ  απαλλάσσονται  αύτοϋ  οΐ  πάσχοντες  έ\'  γένει, 
οΐ  γέροντες,  οΐ  επιληπτικοί,  οί  τυορλοί,  οι  προδιατεΟεΐ[(έ\Όΐ  πρός 
ψυχικάς  παθήσεις  και  οΐ  δμοιοί"  επίσης  δ"  εξαιροί3νται  τούτου  οΐ 
δεικνύοντες  και  μικρά  έ'τι  σημεία  αρχομένης  βλάβης  τοϋ  σώματος  ή 
τοϋ  πνεύματος.  Επειδή  δέ  ή  υπό  τοιαυτην  αύστιιράν  άπομόνωσιν 
διατήρησις  των  καταδίκων  εΐνε  πάντοτε  βαρυτάτη  ποινή,  καθισταμένη 
επιβλαβής,  δταν  διαρκέστ)  έπι  μακρόν  χρόνον,  τά  διάφορα  εθνη  έκα- 
νόνισαν  δριόν  τι,  πέρα  τοϋ  οποίου  δεν  επιτρέπεται  νά  παραταΟή  αΰτη" 
οΰτως  εν  Γερμανία  διαρκεί  κατ'  άνώτατον  δρον  έπι  3  έ'τη,  έν  Αμε- 
ρική έπΙ  12,  έν  Βελγίω  έπι  ιο,  έν  Όλλανδία  έπι  5,  έν  Νορβηγία  έπι 
4,  έν  Δανία  έπΙ  3  ^/-ι^  έν  Γαλλία  και  Ελβετία  έπι  ι  έ'τος,  έν  Αγγλία 
έπι  9  μήνας"  έπι  νεαρών  δέ  καταδίκων  δεν  πρέπει  νά  διαρκή  πλέον 
τών  τριών  μηνών. 

Τό  ά'ριστον  δέ  τών  συστη[(,άτων  ου  μόνον  από  σωφρονιστικής 
άλ?^ά  και  από  υγιεινής  άπόι|'εως  εινε  τό  προοδεντικόν  ή  'Ιρλανδι- 
κόν.  Έπ'  αύτοϋ  οΐ  κατάδικοι  διαιρούνται  εις  4  κατηγορίας"  βελτιυϋ- 
ται  δέ  αναλόγως  τής  διαγωγής  αύτοϋ  βαθμιαίως  ή  κατάστασις  τοϋ 
καταδίκου,  ωστ'  έξ  αύτοϋ  και  [ιόνου  έξαρτάται  ή  έλάττωσις  τής  βαρΰ- 
τητος  τής  ποινής  και  τών  ένοχ?^ήσεων  τής  έγκαθείρξεως.  Και  κατά  μέν 
τους  πρώτους  9  μήνας  ό  έγκάθειρκτος  άπομονοϋται  τελείως,  λαμβά- 
νων μικρόν  σχετικώς  ποσόν  τροφής  καΐ  έκτελών  μονότονον  έργασίαν 
έάν  δ'  δμως  δείξη  καλήν  διαγωγήν,  ό  χρόνος  ούτος  τής  ποινής  δυνα- 
τόν νά  βραχυνΟή  κατά  έ'να  μήνα.  Μετά  τό  πέρας  τοϋ  χρονικού  τού- 
του διαστήματος  ό  κατάδικος  [ί,εταβαίνει  εις  την  δε\)τέραν  κατηγο- 
ρίαν,  καθ·'  ήν  την  μέν  νύκτα  είνε  εισέτι  άπομεμονωμένος,  αλλά  τήν 
ήμέραν  έργάζεται  έν  τώ  έλευθέρω  αέρι  κοινή  μετ'  άλλων  καταδίκίον, 
λαμβάΛ'ει  δέ  καλλιτέραν  τροφήν.  Έν  τή  τρίτη  κατηγορία,  εις  ήν 
μετατίθεται  Οάσσον  ή  βραδύτερον  άνα?ιόγο)ς  τής  διαγωγής  αύτοϋ,  ό 
κατάδικος  απαλλάσσεται  τοϋ  χαρακτηριστικού  ένδύματος,  έκτελών 
έργασίας  άνευ  έπιβλέι[)εως  και  έπικοινωλ'ών  έλευθέρως  μετά  τών 
ανθρώπων.  Κατά  δέ  τήν  τελευταίαν  κατηγορίαν  άφίεται  μέν  έ?ιειΊθε- 
ρος,  αλλά  διατε?ι.ει  ύπ'  άστυνομικήν  έπιτήρησιν  μέχρι  τοϋ  πέρατος 
τής  ποινής  αυτοΰ.  Έπι  τοϋ  συστήματος  τούτου  αί  υπότροπα!  εινε 
σχετικώς  έ?ιάχισται,  ώς  εκ  τούτο;)  δέ  διά  τούς  ανωτέρω  ρηθένταα 
λόγους  δέον  νά  διαδοθή  μεγάλως  ή  έφαρμογή  αύτοϋ.  Τό  σύστΐ]μα 
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δέ  τοΰτο  εφαρμόζεται  σήμερον  εις  διάφορα  μέρη  τοΰ  κόσμου,  ως  έν 
Αγγλία,  Δα\'ία,  Ουγγαρία,  Ιταλία,  Σερβία,  Αμερική  κ.τ.λ. 

Εις  τινας  χώρας  ως  ποινήν  μεταχειρίζονται  την  έξορίαν,  καί)'  ήν 
οι  κατάδικοι  αποστέλλονται  εϊτ'  έπι  μακράν  σειράν  ετών  είτε  και 
έφ'  δρου  ζωής  είς  λίαν  άπομεμακρυσμένας  χώρας"  οΰτως  ή  Ρωσία 
αποστέλλει  αυτούς  εις  Σιβηρίαν  καΐ  Σαχαλίνην,  ή  Γαλλία  εις  Νέαν 
Καληδονίαν  και  Καϋέννην  και  ά'λλα  έ'ΙΙ'νη  εις  άλλας  χώρας.  Άλλ' 
επειδή  είνε  δύσκολος  ή  έξοικείωσις  των  ανθρώπων  προς  τό  κλίμα 
των  τόπων  της  εξορίας  και  προς  τους  δυσμενείς  δρους  της  έν  αυτω 
διαβιώσεως,  προς  τούτοις  δέ  και  διά  τήν  λυπην,  ήν  προξενεί  εις 
αυτούς  ή  εκ  της  πατρίδος  και  των  οικείων  άπομάκρυνσις,  ή  μεταξύ 
των  καταδίκο)ν  τούτων  Ονητότης  ε'ινε  μεγίστη·  ούτως  έν  ΚαϋένΑ'η 
έκ  ΐ7,θθθ  έξορισθέντων  άπέθανον  6,8θ6.  Ή  εις  Νέαν  Καληδο- 
νίαν μεταφορά  αυτών  έ'δωκεν  εύνοϊκώτερα  αποτελέσματα,  διότι  ή 
θλ'ητότης  ταλαντεύεται  έν  αυτή  μεταξύ  ι,66 — 5ι'  %'  ή  νοσηρότης 
ανέρχεται  ημερησίως  εις  2,82  ^/^. 

Τά  κτίρια  των  φυλακών  κατασκευάζονται  κατά  ποικίλους  τρό- 
πους. Οιονδήποτε  δ'  δμως  και  οΐν  ή  τό  σχέδιον  της  κατασκευής  αυτών, 
δέον  πάντοτε  νά  τηρώνται  οί  υγιεινοί  δροι,  οι  απαραίτητοι  εις  πάσαν 
έν  γένει  οίκοδομήν,  περι  ών  διελάβθ[ΐεν  ανωτέρω  έν  τοις  διαφόροις 
κεφα?ιαίοις  τοΰ  παρόντος  τμήματος·  ούτω  τό  μεν  γήπεδον  πρέπει 
νά  έκλέγηται  καταλλήλως  μακράν  παντός  έ'λους,  ή  δ'  εσωτερική  επι- 
φάνεια των  διαμερισμάτων  νά  κατασκευάζηται  ούτο^ς,  ώστε  νά  διευ- 
κολΰνηται  ή  καί)αριότης  αυτών.  Ιδίως  δέ  πρέπει  νά  δοθή  μεγίστη 
προσοχή  εις  τήν  αποφυγήν  τής  έπι  τοΰ  δαπέδου  άποχρέμ-ψεως 
ως  και  εις  πάσαν  έν  γένει  άνάπτυξιν  κονιορτοΰ  προς  έλίίττω- 
σιν  τών  πιθανοτήτων  τής  μεταδόσεως  τής  φυματιώσεως"  πρός 
τοΰτο  δέ  δέον  νά  ύπάρχωσι  πανταχού  εύρΰστο[ΐα  πτυελοδοχεΐα,  τά 
δέ  πτύελα  νά  καταστρέφωνται,  ώς  εϊπομεν  έν  τω  περί  φυματιώσεως 
ά'ρθρω. — Δι'  έ'καστον  δέ  κατάδικον  δέον  νά  παρέχηται  επαρκής  χώρος 
αέρος·  ούτω  δι'  έ'καστον  κελλίον,  χρησιμεΓον  διά  διαρκή  διαμονήν 
καταδίκου,  δέον  ν'  άναλογώσι  τουλάχιστον  28  κ.  μ.  χώρου  έπι  ύι|)ους 
3  μέτρων,  διά  δέ  τούς  χώρους  τής  κοινής  διαμονής  ι6  κ.  μ.,  διά  τούς 
κοινούς  κοιτώνας  ΙΟ  κ.  μ.  και  διά  τούς  χώρους  τής  εργασίας  8  κ.  μ. 
δι'  έ'καστον  κατάδικον  κατ'  ελάχιστον  δρον.  —  Τά  παράθυρα  δέον  νά 
έπιτρέπωσι  τήν  ε'ίσδυσιν  αφθόνου  (ρωτός  και  νά  συντελώσι  πρός 
κατάλληλον  άερισμόν,  οΐ  δέ  κοίλ'οΐ  άπόπατοι  νά  κατασκευάζωνται 
κατά  τούς  κανόνας  τής  υγιεινής·  έν  έκάστω  δ'  άπομονωτικώ  κελ- 
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λίο)  πρέπει  να  ΰπ(ίρχτ]  (ρορητός  απόπατος;  [ΐή  άνοδίδων  δ\'σοο|(ί(ίν 
καΐ  (ρέρων  ύδραυ?ακόν  σίφωνα. — Τό  δέ  σποαιδαιότατον  μέτρον  προς 
καταπολέμηση·  τωΛ'  έκ  των  φυλακών  προερχομένων  κπ'δΰνων  άφορα 
εις  την  διατροφήν  των  καταδίκων  εις  πάντα  έγκά9ειρκτον  δέον  να 
παρέχηται  τό  ποσόν  εκείνο  των  θρεπτικών  ουσιών,  δπερ  εινε  άπα- 
ραίτητον  πρός  διατήρησιν  της  ύγιείας  και  της  προς  έργασίαν  ικανό- 
τητος αύτοί3,  άποφευγο[ΐένης  πάσης  ουσίας  περιττής  ή  μή  απαραι- 
τήτου. Κατά  προγενεστέρας  έποχάς  έχορήγουν  εις  τους  εν  τοις 
Εύρωπαϊκοΐς  σώφρον ιστηρίοις  έγκεκλεισ|ΐένους  ως  έπι  τό  πλείστον 
φυτικάς  ουσίας,  παρασκευαζθ(ΐένας  δίκην  πόλτου"  άλλα  τοσούτος  ήτο 
δ  κόρος  και  ή  αηδία,  ή  έπερχομένη  έκ  της  άδιαλείπτου  χορηγίας  της 
μονοτόνου  ταύτης  τροφής,  ώστε  οΐ  κατάδικοι  προετίμων  τον  ξηρόν 
ά'ρτον  και  τό  ΰδωρ,  ως  έκ  τούτου  δέ  κατεβάλλοντο  ψυχικώς  τε  και 
σωματικώς,  προσεβάλλοντο  υπό  διαφόρων  νόσων  ιδίως  λοιμωδών  καΐ 
κατέληγον  εις  τό  νοσοκομεΐον.  "Ενεκα  δέ  τοϋ  λόγου  τούτου  εσχάτως 
έβελτιώΟη  μεγάλως  ού  μόνον  τό  ποιόν  καΐ  τό  ποσόν  της  εις  αυτούς 
παρεχομένης  τροφής,  άλλα  και  ό  τρόπος  της  παρασκευής  αυτής. 

Τό  ποσόν  τής  τροφής  πρέπει  νά  η  ά\'άλογον  πρός  την  έργασίαν, 
ήν  εκτελεί  ό  κατάδικος.  Και  οΐ  μεν  εργαζόμενοι  πρέπει  νά  λαμβά- 
νωσι  την  τροφήν  ενηλίκου  έπιπόνως  εργαζομένου  ήτοι  ιι8  γραμ^ 
λευκώματος,  56  λίπο\'ς  και  5θθ  υδατανθράκων,  εις  δέ  τους  μή  εργα- 
ζομένους πρέπει  νά  παρέχωνται  85  γραμ.  λευκώματος,  30  λίπους  και 
300  υδατανθράκων.  Καλόν  δ'  εινε  νά  χορηγήται  αύτοΐς  ποικιλία 
τροφής  άναλόγως  τής  καταστάσεως  εκάστου  ατόμου*  ώς  υπόδειγμα 
δέ  τοιαύτης  τροφής  δυνατόν  νά  χρησιμεΰση  ή  έν  τή  παρά  τό  Βερο- 
λΐνον  φυλακή  Ρΐδίζεηβεε  χορηγου[ΐένη,  ήτις  άναγράφεται  έν  σελίδι 
30Ι  τοί3  παρόντος  βιβλίου.  —  Ή  κατάστασις  τής  ύγιείας  τών  καλώς 
διατρεφομεΑ'ων  καταδίκων,  ιδίως  αν  οΰτοι  εργάζονται  καταλλήλως 
έν  ΰπαίθρω,  είνε  αρίστη. 

Παρ'  ήμϊν  αι  φυλακαι  διατελοϋσιν,  ώς  γνωστόν,  έν  πρωτογε- 
νεϊ  καταστάσει,  μόνον  δέ  δυο,  τό  Έφηβεΐον  και  αι  τών  Γυναικών, 
δυνατόν  νά  συγκριθώσί  πως  πρός  τάς  εΰρωπαϊκάς'  κατά  δεύτερον 
δέ  λόγον  δυνατόν  νά  θεωρηθώσιν  ώς  κτισιίεΐσαι  έπι  σχεδίου  τινός 
αΐ  φυλακαι  τοϋ  Συγγροϋ.  Αΐ  λοιπαι  φυλακαι  τοϋ  Κράτους  άποτε- 
λοϋνται  εξ  οϊκιιμάτων  λίαν  ακαταλλήλων  και  δλως  επιβλαβών  υπό 
ΰγιεινην  έ'ποψιν,  έν  οίς  συσσωρεύονται  υπό  δρους  ανθυγιεινούς  οΐ 
έγκαΟ-ειργμένοΐ'  ή  καθαριότης  τελείται  ανεπαρκώς,  οΐ  άπόπατοι  άνα- 
δίδουσιν  άφόρητον  δυσωδίαν,  άντι  δέ  τροφής  παρέχεται  στρατιωτι- 
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κός  οίρτος  καΐ  δεκάλεπτον  ήμερήσιον  έπίδομα'  εργασία  ουδεμία 
τε?»,εϊται  εν  αύταϊς,  οί  δε  κατάδικοι  διέρχονται  τον  καιρόν  αυτών 
χαρτοπαικτοϋντες  ή  φλυαροΰντες.  "Ενεκα  δε  τούτων  και  ή  υγιεινή 
κατάστασις  των  έγκαΟείρκτων  είνε  κακή,  ή  δέ  φΟίσις  διαδίδεται  εύρΰ- 
τερον  ήμερα  ττ|  ήμερα.  —  Καθήκον  δ'  έπιτακτικόν  επιβάλλει,  δπως 
άρθί)  ταχέως  ή  κατάστασις  αΰτη,  ή  στιγματίζουσα  τήν  χίόραν  ήμών 
τό  έργον  δεν  εινε  δυσχερές,  δσον  φαίνεται  έκ  πρώτης  όψεως,  διότι 
καΐ  χρήματα  ύπάρχουσι  περι  τά  2  έκατομ.  δραχμών,  προς  τοί3το  κλη- 
ροδοτηθέντα  υπό  τοϋ  άοιδίμου  Συγγρού,  και  ή  προκαταρκτική  μελέτη 
πρό  πολλού  έ'χει  περατωΟή,  εκτελεσθείσα  υπό  ειδικής  επιτροπείας,  ής 
μετέσχομεν  καΐ  ημείς. 

Έν  τή  Εσπερία  ύπιίρχουσι  οριλάνθρωπα  σωματεία,  σκοποΰντα 
τήν  ύποστήριξιν  τών  έκ  τών  φυλακών  απολυομένων  καταδίκων,  ους 
συντρέχουσι  προς  άνεΰρεσιν  εντίμου  και  καταλλήλου  εργασίας. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ  ΕΝΔΕΚΑΤΟΝ 

ΠΕΡΙ  ΣΤΡΑΤΩΝΩΝ 


Ώς  έκ  της  καθολικής  στρατολογίας  προσέρχονται  εις  τάς  τάξεις 
τοϋ  στρατού  και  διαμένουσιν  έπι  χρόνον  [ΐ,άλλον  ή  ήττον  μακρόν 
οΐ  υγιέστεροι  και  εύρωστότεροι  τών  αγόντων  τό  22""^  έ'τος  της  ήλι- 
κίας  πολιτών.  Τους  άνδρας  τούτους,  οϊτινες  εινε  χρησιμώτατοι  οΰχι 
μόνον  εις  τόν  στρατό  ν,  αλλά  και  εις  τό  έθνος  έν  γένει,  δέον  ν'  άπο- 
δώση  ή  Πολιτεία  εις  τήν  οΊκογένειαν  αυτών  έν  οΓα  ακμή  καΐ  ΰγιεία 
παρέλαβεν  αΰτοΰς'  τούτου  δ'  έ'νεκεν  έπιτακτικόν  κα&ήκον  έ'χει,  δπως 
λαμβάνη  άπαντα  εκείνα  τά  μέτρα,  δσα  συντελοϋαι  πρός  διατήρησιν, 
εϊ  δυνατόν  δέ  και  πρός  προαγωγήν  της  ύγιείας  αυτών,  και  άπο- 
τρέπη  πάν  αίτιον  δυνάμενον  νά  προκαλέση  νόσον  ή  άλλην  βλάβην. 
Απαραίτητος  επίσης  εινε  ή  φροντις  αΰτη,  διότι  οί  στρατιώται  ζώσιν 
έν  μεγάλω  αριθμώ  υπό  τήν  αυτήν  στέγην,  υφιστάμενοι  από  υγιεινής 
απόψεως  τά  επακόλουθα  τής  στενής  πρός  άλλή?^ους  συμβιώσεως 
πολυαρίθμων  ανθρώπων.  "Εν  δέ  τών  κυριωτέρων  μέτρων  παριστά  ό 
πρόσφορος  στρατωνισμός,  δ  έστιν  ή  έγκατάστασις  τών  στρατιωτών 
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εντός  στρα':ώνο)ν,  κατεσκευασιιένων  συμφώνίΰς  προς  τας  άπ(ίΐτή(τεις 
της  υγιεινής  και  ών  ό  προορισμός  εΐνε  ου  ιιόνον  ή  διαρκής  δια[ΐοντι 
των  στρατκοτών,  άλλα  και  ό  αποχωρισμός  από  των  πολιτών  και  ή 
συγκέντρωσις  αυτών  εν  πάση  ένδεχομέντ)  περιπτώσει. 

Οί  δέ  υγιεινοί  δροι,  οΐτινες  δέον  να  ληφΟώσιν  ύπ'  ό'ψιν  κατά 
την  κατασκευήν  τών  στρατώνων,  εξάγονται  ευκόλως  έκ  τών  μέχρι 
τοΰδε  ρηΒέντων  έν  τοις  διαφόροις  κεφα?ιαίοις  τοΰ  τμήματος  τούτου. 
— Ιδία  προσοχή  πρέπει  νά  δοθη  εις  τήν  έκλογήν  τοΰ  γηπέδου,  έφ'ού 
μέλλουσι  νά  κτισθώσιν  οΐ  στρατώνες  καΐ  όπερ  πρέπει  νά  κείται,  ει 
δυνατόν,  έξωθεν  [ΐέν  της  πόλεως,  άλλ'  ούχι  εις  μεγάλην  άπόστασιν 
άπ'  αυτής,  έπΙ  ΰψιιλοΰ  και  άναπεπταμένου  μέρους,  μακράν  δέ  παντός 
έ'λους  ώς  και  άλλων  ιδρυμάτων,  διαφθειρόντων  τόν  αέρα  ένεκα  της 
άναδόσεως  δυσωδών  προσμιγμάτων,  οίον  βιθ(ΐήχανικών  καταστημά- 
των, σφαγείων  και  τών  ομοίων. 

Ή  δ'  έν  τοις  στρατώσιν  ένοίκησις  επάγεται  πολλά  δυσάρεστα, 
μή  παρατηρούμενα  συνήθως  έν  τοιοΰτω  βαΟμώ  εις  τάς  λοιπάς 
κατοικίας  τών  ανθρώπων.  Και  έν  πρώτοις  μεν  ως  έκ  της  έν  τω 
αύτώ  θαλάμω  διαμοΑ'ής  πολλών  ατόμων  παράγεται  τοσούτος  θόρυ- 
βος, ώστε  παρεμποδίζεται  ή  άνάπαυσις  τών  κεκμηκότων,  ώς  και 
οιαδήποτε  πνευματική  ένασχόλησις  τών  λοιπών  στρατιωτών, — οΰτος 
δ'  είνε  είς  έκ  τών  λόγων,  δι'  ους  επιζητείται  έσχάτως  ή  κατασκευή 
δσον  τό  δυνατόν  μικρότερων  δωματίων  έν  τοις  στρατώσιν.  —  Είτα 
δ'  έκ  τοΰ  καθαρισμού  διαΓρόρο^ν  αντικειμένων,  έκ  τοΰ  καπνίσματος 
και  τών  ομοίων  ό  αήρ  τοί3  θαλάμου  π^^ηροϋται  κονιορτοΰ  καΐ 
καπνοϋ"  πλήν  δέ  τούτων  περιέχει  και  τά  προϊ0Λ'τα  τής  αναπνοής,  ώς 
και  δσμηράς  ουσίας  έκ  τοΰ  τυχόν  άκαθάρτοΐ'  σώματος  και  ιδίθ)ς  έκ 
τών  ποδών  τών  στρατιωτών. — Τό  δάπεδον  ρυπαίνεται  κατά  ποικίλους 
τρόπους"  κατ'  έξοχήν  δ'  επικίνδυνα  εΐνε  τά  πτΰσματα,  άτινα  πρέπει 
νά  συλλέγωνται  έντός  ιδίων  πτυελοδοχείων,  εξ  ών  κατά  τόν  γερμανι- 
κόν  κανονισμόν  πρέπει  νά  ύπάρχωσιν  ι  έπι  ιο  στρατιωτών. — Έκ  δέ 
τής  συμβιώσεως  τών  στρατιωτών  προς  άλλήλοΐ'ς  μεταδίδονται  πολλώ 
εΰκολώτερον  ή  έν  τω  καθ'ήμέραν  βίω  αι  λοιμώδεις  νόσοι. 

Οί  παλαιότεροι  στρατώνες  έκτίζοντο  δίκην  γιγαντιαίων  οικοδομη- 
μάτων, ώς  τά  πολλά  έχόντων  σχήμα  κεκλεισμένου  τετραγώνου.  Άλλ' 
ώς  έκ  τής  ύπερμέτρου  κατά  τόν  Κριμαϊκόν  πόλεμον  θνΊ]τότητος  τών 
στρατιωτών  ή  Αγγλική  Κυβέρνησις  συνέστιισε  κατά  τό  1857  έπι- 
τροπείαν  πρός  έρευναν  τών  ύγιεπ'ών  δροον  τών  στρατώνων  και  ύπό- 
δειξιν  τοΰ  αρίστου  συστήματος  αυτών.  Ή  επιτροπεία  δ'  αΰτη  έξετά- 
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σασα  έχΓαοντίίδας  στρατώνων  και  νοσοκομείων  υπέβαλε  κατά  τό 
ι86ι  δίτθ[ΐ,ον  υπόμνημα,  έφ'  ού  στηρίζεται  και  σήμερον  ετι  ή  νεω- 
τέρα αρχιτεκτονική  των  στρατώνων  και  των  νοσοκομείων. — Μεταξύ  δέ 
των  κυριωτέρων  υποδείξεων  αυτής  είνε  δτι  οΐ  στρατώνες  πρέπει  να 
κατασκευίίζωνται  κατά  μικρά  περίπτερα,  παρέχοντα  επαρκή  φωτι- 
σμόν  καΐ  άερισμόν  και  χωριζόμενα  τελείως  των  λοιπών  παραρτημά- 
των, οίον  τών  μαγειρείων,  τών  άποπάτων,  τών  λουτρώνοίν  και  τών 
ομοίων  οΰτω  δέ  έπι  τή  βάσει  τών  υποδειγμάτων  αυτής  κατεσκευά- 
σ9ησαν  εις  πολ?ιά  μέρη  τής  Αγγλίας  τοιούτοι  στρατώνες  κατά  τό 
διά  περιπτέρων  σΰστη(ΐα,  ούτινος  υπόδειγμα  παρέχει  ή  παρατιθεμένη 
είκών  154- — "Εκαστον  τών  εν  Αγγλία  μεγάλως  χρησιμοποιουμένων 

2.Α  "Αν. 


Ει-χ..  154.    Κάτοψις  ενός  όρόφον  πεοιπτίρον  Αγγλικού  στρατώνας  χωρητικότιμος 
50  ανδρών.  7  Νιπτήρες  και  ουρητήρων.  2  Δωμάτων  υπαξιωματικού  (ΗίΠβν). 

περιπτέρων  τούτων  έ'χει  μήκος  μεν  42,7  (ΐέτρων,  πλάτος  δέ  6,7  και 
ΰψος  ΙΟ,  αποτελείται  δ'  εκ  δύο  ορόφων,  έκαστος  τώΛ'  οποίων  περιέ- 
χει 2  δωμάτια,  έκάτερον  χωρητικότητος  24  ανδρών  και  ι  υπαξιωμα- 
τικού" ώστε  έκαστος  στρατών  λόχου  περιλαμβάνει  96  στρατιώτας  και 
4  υπαξιωματικούς.  Ή  άπ'  αλλήλων  δ'  άπόστασις  ανέρχεται  ε'ις  τό 
διπλάσιον  περίπου  τοϋ  ύψους  αυτών.  Ή  είσοδος  κείται  εις  τό  μέσον 
τού  κτιρίου,  εις  αμφότερα  δέ  τά  ά'κρα  αυτού  υπάρχει  ϊδιον  δωμάτιον, 
χρησι.μεϋον  προς  νίψιν  τών  ανδρών  και  ως  ούρητήριον.  Οί  άπόπα- 
τοι  κείνται  έ'ξωί^εν  τών  παραπηγ[ΐάτων  εντός  ιδίου  κτιρίου,  πρός  δ 
συνδέονται  δι'  έστεγασμένου  διαδρόμου.  — Ώς  εκ  τών  μεγάλων  δ'  έν 
γένει  περι  την  ύγιεινήν  τών  στρατιωτών  βελτιώσεων,  αϊτινες  έπηνέ- 
χΟησαν  έν  τώ  Άγγλικώ  στρατώ  έπι  τή  βάσει  τής  εκθέσεως  τής  επι- 
τροπείας ταύτης,  ή  θτητότης  κατήλθε  μέχρις  υπό  τό  ήμισυ,  διότι, 
ενώ  Ιπό  του  ι826 — 1846  ανήρχετο  αύτη  εϊ,ς  ϊ7,8  έπι  χιλίων  στρα- 
τιωτών, (ΐ,ετά  την  εϊσαγωγήν  τών  υγιεινών  βελτιώσεων  κατήλθε  κατά 
τό  ι86ι  — 1870  εις  8,43  "/οο·  Τήν  Άγγλίαν  έμιμήθησαν  και  τά  λοιπά 
έθνη,  ώστε  σήμερον  απανταχού  τοϋ  πεπολιτισμένου  κόσμου  οΐ  στρα- 
τώνες κτίζονται  συμφώνως  πρός  τάς  νεωτέρας  ταύτας  ύγιεινάς  βάσεις. 
—  Κατά  τό   1874  ό  Γάλλος  υγιεινολόγος  ΤοΠεί  ύπέβαλεν  ϊδιον 
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σΰστημη  κατασκευής  στρατώΛ'ων,  καθ'  δ  έ'καστοΑ'  παράπηγ[ΐα  περι- 
λαμβάνει 5θ — 7θ  άνδρας,  ό  δέ  εις  έ'καστον  άνδρα  αναγωγών  χώρος 
ανέρχεται  εις  22  κυβ.  [ΐ.  μειά  3,5  τετραγ.  μέτρων  έπκρανείας.  Τά 
παραπήγματα  ταΰτα  εινε  μονώροφα,  φέροντα  παράΟ-υρα  εξ  αμφοτέ- 
ρων των  πλευρών,  έχοντα  δέ  δάπεδον  και  τοίχους  εξ  άδιαχωρήτου 
καΐ  ευκόλως  καθαριζομένου  ύλικοϋ·  ή  διατομή  δ'  αυτών  είνε  φοει- 
δής  μετ'  οξείας  κορυφής. 
Τά  παραρτήματα  τών  στρα- 
τώνων εινε  τελείως  κεχωρι- 
σμένα  τών  παραπηγμάτων. 

Τό  σήμερον  εν  ίσχυϊ 
σύστημα  τής  κατασκευής 
τών  στρατώνων  εν  Γαλλία 
έκανονίσΟη  δια  τής  από  4 
Δεκεμβρίου  1889  διαταγής, 
καχ')'  ήν  οΐ  στρατώνες  πρέ- 
πει να  συνίστανται  έκ  πο- 
λυαρίθμων μικρών  κτιρίων 
κεχωρισμένων  άπ' αλλήλων. 
— -Τά  προς  κατοικίαν  τών 
στρατιωτών  παραπήγματα 
έ'χουσι  δυο  ορόφους,  άπο- 
τελοϊίνται  δ'  έκ  δωματίο^ν 
προωρισμένων  δι'  24  στρα- 
τιώτας,  δι'  έ'καστον  τών 
οποίων  παρέχονται  ΐ7  κυβ. 
μέτρα  χώρου  έπι  ΰψους  4 
μέτρων,  και  φέρουσιν  υπό- 
γεια" τό  δάπεδον  δέ  τοΰ  πρώ. 
του  ορόφου  κείται  εις  ΰψος 
θ,8θ  έ'ως  ενός  μέτρου  άνωθεν  τής  επιφανείας  τοΰ  εδάφους.  Ή  έν  σχέ- 
σει  δέ  πρός  τά  σημεία  τοΰ  ορίζοντος  διεΰθυνσις  τών  παραπιιγμάτων 
είνε  εις  μεν  τά  ψυχρότερα  μέρη  τής  Γαλλίας  έκ  Βορρά  πρός  Νότον^ 
εις  δέ  τάς  θερμάς  αποικίας  αύιής,  ώς  έν  Αλγερία,  εξ  Ανατολών 
πρός  Δυσμάς.  Υπόδειγμα  γαλλικοΰ  στρατώνος  έκ  τών  νεωτέρων 
παρέχει  ή  παρατιθεμένη  εικών  ΐ55· — Έν  ταΐς  λίαν  Οερμαΐς  άποικίαις 
τής  Γα?Λίας  οί  στρατώνες  περιβάλλονται  γΰρωΟεν  ύπ'  έξώστου,  δστις 
κατά  τύν  άνώτερον  δροφον  στεγ(ίζεται  υπό  τής  μεγάλ<ος  προεξεχοΰσης 


Εί>ί.  153.  Υπόδειγμα  Γαλλικού  στρατώνος  δι' 
εν  σύνταγμα  πεζικού.  1.  Οί  στρατώνες  τών 
τριών  ταγμάτων.  2.  Καπηλεΐον.  3.  Εργαστή- 
ρια και  άποϋήκαι.  4.  Στανλ.οι  μετά  χώρων 
Ίπποσκενής  και  νομής.  5.  'Λμαξοστάσιον.  6.  Τρία 
(ΐηγειρεια.  7.  Έστιατόριον.  Λ'.  Άπο&ήκη  φνσιγ- 
γίων.  9.  Δύο  πλί'ντήρια  μετά  δύο  ξηραντηρίων 
(17).  10.  Τέσσαρες  άπόπατοι  μετά  4  ουρητη- 
ρίων (18).    11.  ΠειΟαρχεϊον.    12.  Φυλακεΐον. 

13.  'Εντενκτήριον  νπαξκοματικοη·  μετά  κήπου. 

14.  Γνμναατήριον.  15.  Μικρόν  σκοπεντήριον. 
10.  Αποθήκη  ειδών  γυμνασίοη'.    19.  "Άπολί'- 

μαντήριον.  20.  Άνηρρο)τήριον. 
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στέγης  (Εικ.  ι  56),  ώς  έκ  τοχίτου  δ'  αποφεύγεται  ή  υπέρμετρος  θέρ- 
μανσις  των  τοίχων  υπό  τοΰ  ή?άου  των  τροπικ(7)ν.  Ή  τοιαύτη  διά- 
ταξις  της  στέγης  είνε  λίαν  πρόσφορος  ιδίως  δια  τό  ήμέτερον  κ?α|ΐα 
και  δέον  νά  έφαριιόζηται  δπου  δυνατόν  εν  τη  κατασκευή  τ(7)ν 
στρατοόνων. 

Επίσης  δέ  και  εν  Γερμανία  εισήχθη  τό  σΰστη[ΐα  τοΰ  αποχωρι- 
σμού των  διαφόρων  κτιρίων  των  στρατώνων  απ"  αλ?ιήλων.  Σήμερον 
δέ  κτίζονται  οικοδομή [ιατα  [ΐετά  ι  ή  2  ορόφων,  περιλαμβάνοντα  εΤτε 
I  τάγμα  εϊτε  και  2  (ιόνον  λόχους.  Τα  παραπήγματα  δέ  ταΰτα  κείνται 
περι  τό  κεντρικόν  κτίριον  της  διοικήσεως,  εν  ω  ύπάρχουσι  τα  γρα- 
φεία τοΰ  συντ(ίγματος,  τό  ταμεΐον,  τό  (ρυλακεΐον,  τό  κρατητήριον  και 


Είκ.    156.     Ό   ίν    3ίΐ'ίίτο»    Γαλλικός    οτρατών  {ϋβγηαιιιΐ). 

τα  διάφορα  εργαστήρια  τοΰ  συντάγματος.  Καταλλήλως  τοποθετείται 
τό  κτίριον  της  οικονομίας,  δπερ  περιλαμβάνει  τρία  μαγειρεία  (ανά  ι 
δι'  έ'καστον  τάγμα),  τά  εστιατόρια  των  στρατιωτών  καΐ  τών  υπαξιω- 
ματικών, τό  καπηλεΐον,  τους  λουτρώνας,  τό  πλυντήριον  και  τάς  άπο- 
θήκας  τών  τροφίμων.  Δέον  επίσης  νά  ύπάρχτ)  εν  έκάστω  συντάγματι 
ίδιον  κτίριον  πρός  κατοικίαν  τών  έγγάμο)ν  υπαξιωματικών,  έτερον 
δέ  χρησιμεΰον  ως  άποί)ήκη,  πρός  δέ  καΐ  εστιατόρων  διά  τους  αξιω- 
ματικούς" ωσαύτως  τέσσαρες  άπόπατοι,  είς  δι'  έ'καστον  τάγμα,  και  εις 
διά  τους  αξιωματικούς  και  τους  εγγάμους  ύπαξιωματικοχ''ς,  σταΰλος 
δια  τους  ίππους  τών  αξιωματικών,  άμαξοστίίσιον,  όπλοδιορθωτήριον, 
αποθήκη  έργαλείωΑ'  και  φυλακεΐον. 
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Ή  διάταξις  δέ  των  υποδειγμάτων  τοΰτων  καταοραίνεται  έκ  της 
παρατιΟεμένης  εικόνος  157  τοϋ  εν  δίείίίη  στρατώνος  ιοί}  ύπ'αριΟ.  2 


ΕΙχ.  157.  Ό  εν  31εί(ιη  ατρατών  τον  Ι^'"  Πομμερανικον  συντάγματος.  1.  Διοικη- 
τήριοΐ'.  2.  Τα  τρία  μαγειρεία  των  ταγμάτων.  3.  Οι  τέσσαρες  άπόπατοι.  4.  Στανλος 
δια  τοί'ς  Ίππους  των  άξκοματικων.  δ.  'Οπλοδιορ&ωτήριον.  6.  Φνλακεΐον  (ΗίΠ(ν). 
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συντάγματος  των  γρεναδιέρων,  τοϋ  φέροντος  τό  δνομα  τοϋ  Βασι- 
λέως Φρειδερίκου  Γουλιέλμου  Δ '  (!*'"*'  Πομμερανικόν  σΰνταγμα)."Εκα- 
στον  των  6  διωρόφων  παραπηγμάτων  αύτοϋ  περιλαμβάνει  2  λόχους. 
Έν  γένει  δέ  εις  έκαστο  ν  στρατιώτη  ν  αναλογεί  ό  έξης  χώρος  : 

Εμβαδόν        υψος  δωματίου    χώρος  άέρος 

Έν  Γερμανία,  4)5  τετρ.  μέτρα         μέτρα  ΐ7,ι  κβ.  μ. 

»    Αυστρία,  4,5      »       »  3,5      »  ΐ5,3    »  » 

^>    Γαλλία,  4,25    *       »  4,°     »  17,°    »  » 

»    Αγγλία,  4,8      »       »  3,5      »  ΐ7,ο    »  » 

Έν  Γερμανία  οί  στρατιώται  κατανέμονται  ανά  ιο — 12  εις  έ'κα- 
στον  θάλαμον  μετά  τοΰ  δεκανέως,  δστις  κοιμάται  έν  γωνία  τινί, 
περιοριζομέντ)  γΰρωΟεν  είτε  υπό  τών  ερμαρίων  τών  στρατιωτών  εϊτε 
ύπ'  άλλων  χωρισμάτων. 

"Εκαστος  τών  έν  τφ  στρατώνι  κατοικοΰντων  αξιωματικών  έ'χει 
μίαν  αϊθουσαν  έμβαδοΰ  2$  τετραγ.  μέτρων,  ένα  κοιτώνα  8  —  ιο 
μέτρων  τετραγ.,  έ'να  θάλαμον  υπηρεσίας  8 —  ίο  τετραγ.  μέτρων  καΐ 
έ'να  θαλαμίσκον  δια  τήν  ίπποσκευήν  έμβαδοΰ  6  τετραγ.  μέτρων. — Οΐ 
άνθυπασπισται  και  οί  ισόβαθμοι  αΰτοΐς  έ'χουσιν  εν  δω[ΐάτιον  εμβαδού 
Ι5 — 18  τετραγ.  μέτρων.  —  Οι  έπΛοχίαι  κ.τ.λ.  έ'χουσι  μίαν  αϊθουσαν 
22  τετραγ.  μέτρων,  έ'να  κοιτώνα  Ι5  —  ι8  τετραγ.  μέτρων  και  μαγει- 
ρεϊον  6 — 8  τετραγ.  μέτρων. 

Οί  θάλαμοι  τών  στρατώνων  πρέπει  νά  έ'χωσι  μεγάλα  παράθυρα, 
διευκολύνοντα  τον  άερισμόν,  έν  ανάγκη  δέ  και  ^'ά  {}ερμαίνωνται 
καταλλήλως·  συνιστάται  δέ  δπως  ό  φωτισμός  αυτών  γίνηται  οΰχι  δια 
φωταερίου,  διότι  τοΰτο  εΐνε  έπικίνδυνον  έ'νεκα  τοϋ  φόβου  άναφλέ- 
ξεως  ή  δηλητηριάσεως  έξ  απροσεξίας,  άλλα  δια  λυχνιών  πετρελαίου  έν 
αναλογία  ι  λυχνίας  πρός  ιο  άνδρας.  "Αριστον  θα  ήτο  τό  ήλεκτρι- 
κόν  φως,  άν  μη  ήτο  δαπανηρόν. 

Οί  τοίχοι  πρέπει  τα  ώσιν  έπικεχρισμένοι  εϊτε  δι'  άσβέστου  εϊτε 
κάλλιον  δι'  έλαιοχρώματος  μέχρις  ΰψους  αναστήματος  ανδρός.  —  Τό 
δάπεδον  δέον  νά  κατασκευάζηται  ούχι  έκ  ξΰλου,  άλλ'  έξ  ασφάλ- 
του, ή  έκ  πλακών  υδραυλικού  κονιάματος  διά  τήν  εύκολίαν  τοΰ 
καθαρισμοΰ.  —  Καλόν  θα  ήτο,  εάν  ύπήρχον  ϊδια  δωμάτια  πρός 
καθαρισμόν  τών  σκευών  και  τών  άλλων  αντικειμένων,  διότι  ό 
εντός  τών  κοιτώνων  καθαρισμός  επιφέρει  τήν  άνάπτυξιν  κονιορτοΰ 
καΐ  συντελεί  πρός  άκαθαρσίαν.  —  Πλησίον  τών  κοιτώνων  δέον  νά 
ύπάρχωσι  νιπτήρες  έν  Ιδιαιτέρω  δωματίω  έν  αναλογία   ι  νιπτήρος 
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προς  4  —  5  «νδρας.  —  Εις  τά  υπόγεια  των  στρατώνων  εϊτε  και  έν 
ιδίοις  κτιρίοις  τοποθετούνται  λουτρώνες  προς  λοϋσιν  των  στρατιω- 
τών, ως  εϊπομεν  έν  σελίδι  Ι94· 
—  Δια  της  συχνής  χρήσεως  των 
δια  καταιονήσεως  λουτρών  τού- 
των ή?:αττώΟησαν  τά  μέγιστα 
τά  δερματικά  νοσήματα.  —  Δι' 
εκαστον  τάγμα  πεζικοΰ  δέον 
νά  άναλογώσιν  8 — 12  καταιο- 
νητήρες. 

Οί  άπόπατοι  μετά  των  ου- 
ρητηρίων πρέπει 'νά  κτίζωνται 
εις  άπόστασιν  τουλάχιστον  Ι2 
μέτρων  από  τών  παραπηγμά- 
των, άλλ'  ουχί  και  λίαν  μακράν 
αυτών.  Τά  ουρητήρια  πρέπει 
νά  ώσι  συνηνίομένα  μετά  τών 
άποπάτων,  οϊτπ'ες  άναλογοΰσπ' 
εις  προς  20  στρατιώτας'  διά 
δε  τους  αγάμους  υπαξιωματι- 
κούς εκάστου  λόχοι»  δέον  νά 
ύπάρχωσιν  εις  ή  δυο  άπόπα- 
τοι. Επίσης  δέ  ιδια  αποχωρητή- 
ρια καταλλήλ(ος  διεσκευασμένα 
προορίζονται  διά  τους  αξιω- 
ματικούς και  τούς  εγγάμους 
υπαξιωματικούς.  Υπόδειγμα 
κατάλληλον  άποπάτου  παρέχει 
δ  τοΰ  ενός  τών  ταγμάτων  τοΰ 
έν  Ι^ϊε§;ηϊί:ζ  συντάγματος  τών 
γρεναδιέρ(ΰν  της  φρουράς  ύπ' 
αριθ.  7  (Εικ.  158). — Οί  άπόπα- 
τοι δέον  νά  κατασκευάζωνται 
κατά  τοιούτον  τρόπον,  ώστ' 
εν  Ο  εν  μεν  νά  καθαρίζωνται 
εύκολώτατα,  ενΟε^'  δέ  Λ-ά  μή 
άναδίδωσι  δυσοσμίαν.  Ό  καθαρισμός  αυτών  δέον  νά  ένεργήται  κα\)' 
έκάστην  δι'  οίμμου,  σάπωνος  και  ψήκτρας,  ν'  άποφεύγηται  δ'  ή  χρή- 

Κ.    ΣΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ    ΥΓΙΕΙΝΗΣ  36 
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σις  χημικών  ουσιών,  ως  φαινικοΰ  οξέος,  άσβεστου  και  τών  ομοίων, 
διότι  αΰται  συγκαλΰπτουσι  μόνον  την  δυσωδίαν.  Τά  δέ  καθίσματα 
τών  αποχωρητηρίων  πρέπει  νά  ώσιν  οΰτω  κατεσκευασμένα,  ώστε  οΐ 
πτρατιώται  ν'  άνέρχωνται  έπ'  αυτών  και  ούχΙ  νά  κάθηνται,  διότι  οΐ 
πλείστοι  τών  άνθρώπων  παρ'  ήμΐν  είναι  ειθισμένοι  εις  τον  τρόπον 
τοΰτον  τοϋ  άποπατεΐν,  τούτου  δ'  έ'^εκα  δέον  νά  κατασκευάζωνται 
ταϋτα  κατά  τά  έν  σελίδι  518  ><οιι  5Ι9  ρηθέντα. 


V- 


ΤΜΗΜΑ  ΕΚΤΟΝ 


ΥΓΙΕΙΝΗ   ΤΩΝ  ΕΠΙΤΗΔΕΥΜΑΤΩΝ 


Ή  συχνότης  της  θνητότητος  των  ανθρώπων  επηρεάζεται  έν 
πρώτοις  μεν  έκ  της  ί|λικίας,  είτα  δέ  και  εκ  τοΰ  είδους  τοΰ  επιτηδεύ- 
ματος αυτών,  ώς  τοϋτο  εξάγεται  έκ  πολλών  οιατιστικών  παρατηρή- 
σεων. Άλλα  δέον  να  εχωμεν  ύπ'  δι|;ει,  δτι  εΐνε  δυακολον  νά  καταρ- 
τιστεί άκριβής  στατιστική,  δεικνύουσα  την  έπίδρίίσιν  τών  καθ'εκαστον 
επαγγελμάτων  έπι  της  αναπτύξεως  τών  διαφόρων  νόσων  και  έπι  της 
συχνότητος  της  θνητότητος,  διότι  προς  τοΰτο  ουντελοΰσιν  έν  αύτώ 
και  έ'τεροί'τινες  δροι.  Διά  της  μελέτης  τών  πινάκων  της  θνητότη- 
τας κατώρθωσεν  ό  Άγγλος  Οξ^ΐε  νά  κατάρτιση  τοιαΰτην  στατιστι- 
κήν,  παρέχουσαν  ίδέαν  τινά  περι  της  σχέσεως  μεταξύ  έπιτηδεΰματος 
και  θνητότητος'  προς  τοΰτο  δέ  παραβαλών  τά  έξαγόμενα  της  κατά 
τό  ιδδι  έν  Αγγλία  ένεργηθείσης  απογραφής  τών  κατοίκων  προς  τά 
δελτία  τών  θανάτων  τριών  ετών,  τοΰ  1 88ο —  ι882,  έλαβε  κυρίως 
ύπ'  δί|ην  δύο  μόνον  σειράς  ηλικιών,  ήτοι  τους  άγοντας  τήν  περίοδον 
της  ζωής  25 — 45  ετών  και  45 — ^5,  διότι  κατά  τήν  ήλικίαν  ταύτην 
καθίσταται  καταφανεστέρα  ή  έπίδρασις  τοΰ  επαγγέλματος.  Μέρος 
τοΰ  πίνακος  τούτου  παραθέτομεν  όπισθεν. 

Ή  έπίδρασις  τοΰ  επαγγέλματος  έπι  τής  ύγιείας  τών  άνθρώπίον 
εΐνε  διάφορος  αναλόγως  τοΰ  είδους  αύτοϋ.  Οΐ  καθιστικόν  βίον  διά- 
γοντες και  οι  ως  έκ  τοΰ  έπαγγέλματος  κρατούντες  τό  σώμα  αυτών 
κεκλιμένον  προς  τά  πρόσω  έκθέτουσι  τά  δργίΐνα  τοΰ  στήθους  καΐ 
τής  κοιλίας  εις  πίεσιν,  έξ  ής  δυσχεραίνεται  ή  κυκλοφορία  τής  φλεβός 
τών  πυλών,  αναφαίνονται  δ'  αιμορροΐδες  και  έπι  γυναικών  λευκόρ- 
ροια'  ένεκα  δέ  τής  μακράς  ακινησίας  ή  κατανάλωσις  τών  θρεπτι- 
κών ουσιών  εΐνε  [ΐικρά  καΐ  έκ  τής  συνεχοΰς  διαμονής  εντός  κεκλει- 
σμένων δωματίων  ή  μεν  δρεξις  έλαττοΰται  μεγάλως,  άναφαίχ'εται  δέ 
προδιάθεσις  προς  κατάρρους  και  νόσους  τών  πνευμόνων.  —  Τουναν- 
τίον έπι  τών  έργαζομένων  έν  δρθία  στάσει  δυσχεραίνεται  μεγάλως  ή 
έκ  τών  κάτω  άκρων  επάνοδος  τοΰ  αίματος,  ως  έκ  τοΰτοαι  δ'  έπέρχο\'- 
ται  κατά  τά  σκέλΐ)  κιρσοί,  οιδήματα  και  τά  δμοια. 
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Έπϊ  χιλίοη'  ζώντων 
εξ  εκάστου  επαγγέλ- 
ματος άπέθ·ανον 
ετηοί'ως 


Εν  ηλικία 
25—45 


Έν  ηλικία 
45 — 65 
ετών 


Ιο  "Ο 

;  155: 
5·  «  β 


Ιερείς  

Κηπουροί  

Έργάται  αγρών  .... 
ΆλιεΙς  

Ξυλουργοί  

Δικηγόροι  

Έργάται  ανθρακωρυχείων 
Υποδηματοποιοί  .... 
Αρτοποιοί  και  μυλωθροί 
Τάπται  

Κρεοπώλαι  

Ιατροί  

Ζυθοποιοί  

Άμαξηλάται  

Κάπηλοι  ....... 


4,64 
5.52 
7,13 
8,32 
7,77 
7>54 
7,64 
9,31 
δ,7ο 

ιο,73 

12, ι6 

11,57 
13,9° 
•5,39 

22,6ο 


15,9 
ι6,ΐ9 
17,68 
•9,74 

21,74 

23,13 

25,11 

23,36 

26,12 

26,47 
29, ο8 
28,θ3 
34,25 
38,83 
55,3ο 


ΙΟΟΟ 

ιο8ο 

Ι26θ 

■43° 
1480 
1520 
ι6οο 
ι66ο 

I  720 

1890 

20Ι0 
2020 

2450 
2670 
3970 


Κυρίως  δέ  εΐνε  συχνά  και  καταφανή  τάποτελέσματα  τοϋ  επαγγέλ- 
ματος έπι  των  εργατικών  τάξεων  της  κοινωνίας.  Και  ενόσω  μεν  ό 
εργάτης  εκτελεί  ουχί  ύπέρμετρον  έργασίαν,  διαμένει  δέ  διαρκώς  έν 
ύπαίθρω,  άναπνέων  τον  καθαρόν  αέρα  τών  αγρών  ή  της  θαλάσσης 
και  μή  ύ(ριστάμενος  μεγάλας  ήθικάς  στενοχωρίας,  έξουδετεροΰται 
πάσα  τυχόν  από  τοΰ  επαγγέλματος  έπερχομένη  βλαβερά  έπίδρασις" 
αλλά  δεν  έ'χει  οΰτω  τό  πράγμα,  προκειμένου  περι  τών  εργατών  εκεί- 
νων, οϊτινες  εργάζονται  υπό  δυσμενείς  υγιεινούς  δρους  εντός  βιομη- 
χανικών καταστημάτων  έ'νεκα  δέ  τούτου  εξ  δλων  τών  επαγγελμάτων 
εδόθη  εσχάτως  μεγάλη  προσοχή  περί  τήν  έξέτασιν  τής  υγιεινής  κατα- 
στάσεως τών  εργατών  τούτων,  περι  ων  έβεβαιώθη  δτι  εκτίθενται 
πλέον  παντός  άλλου  ανθρώπου  εις  τα  επακόλουθα  τοϋ  επαγγέλματος. 
Λέν  πρέπει  δ'  δμως  νά  νομισθή  δτι  ή  έπι  τών  εργατών  παρατηρου- 
μένη  μεγάλη  νοσηρότης  και  θνητότης  δέον  ν'άποδοθή  μόνον  εις  τήν 
βλαβεράν  έπίδρασιν  τοϋ  ιδιαιτέρου  αυτών  επαγγέλματος,  διότι  κατά 
μέγα  μέρος  συντελοϋσι  πρός  τοϋτο  ή  πενία  και  ή  υπό  δυσμενείς 
υγιεινούς  δρους  διαβίωσις.  Τό  χρηματικόν  ποσόν,  δπερ  έκαστος 
εργάτης  ημερησίως  κερδαίνει,  δέν  εΐνε  πάντοτ^ επαρκές  πρός  συντή- 
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ρΐ)αι\'  τίϊς  οικογενείας  αύτοΰ,  ένεκα  δέ  τούτου  είνε  ήναγκασμένος  νά 
διατρέφιιται  δι'  εΰώνων  ή  ευτελών  η  πολλάκις  και  διεφθαρμένων 
αιτίων,  τό  μεν  εχόντων  μικράν  σχετικώς  θρεπτικήν  άξίαν,  τό  δ'  επι- 
βλαβών, προς  δέ  και  νά  κατοικη  εντός  ακαταλλήλων  κατοικιών,  ύπερ- 
πεπληρωμένων  ή  υπογείων  και  άκαιίάρτων,  εις  ας  προσάγεται  ανε- 
παρκές ποσόν  αέρος  και  (ρωτός.  Ώς  έκ  της  στενής  δ^  εν  αύταϊς 
συμβιώσεως  και  τής  συνήθως  ύπαρχουσης  ακαθαρσίας  των  τ'  ενδυ- 
μάτων, τοΐ5  σώματος  καΐ  τής  κατοικίας  άναπτχϊσσονται  συχνότατα  λοι- 
μώδεις νόσοι,  αιτινες  εύκολώτατα  προσβά?ίλουσι  τόν  έκ  τής  ανεπαρ- 
κούς τροφής,  της  υπέρμετρου  εργασίας,  ϊσως  δέ  και  τής  οΐνοπνευμα- 
τιάσεως  καΐ  ά'λλο^ν  λόγων  έξη  σθένη μένον  όργανισμόν  τοϋ  έργάτου 
και  τών  μελών  τής  οικογενείας  αυτυΰ'  τούτου  δ'  έ'νεκα  συχνότατα 
παρατηροϋμεν  άναπτυσσομένας  έπι  τών  τοιούτων  κατοικιών  την 
φυματίωσιν,  την  διφθερίτιδα,  τά  οξέα  εξανθήματα  και  ά'λλας  λοιμώ- 
δεις νόσους,  αϊτινες  από  τών  τοιούτων  εστιών  έκπορευόμεναι  δια- 
σπείρονται εις  τάς  πέριξ  οικίας.  Ή  δέ  τοιαΰτΐ]  έπέλευσις  νόσων  έπι- 
δεινοϊ  ετι  [ΐάλλον  την  οικονομικήν  κατάστασιν  τώί'  εργατών,  οϊτινες 
ώς  έκ  τής  νόσου  στερούμενοι  τοϋ  ημερομισθίου  περιπίπτουσιν  εις  έτι 
μείζονα  πενίαν. 

Πρός  ά'ρσιν  τών  άτόπων  τοΰτο)ν  δέον  νά  έφαρμοσθώσιν  δσα 
μέτρα  άνεγράψαμεν  ανωτέρω  έν  τοις  διαφόροις  τμήμασι  τοΰ  παρόν- 
τος βιβλίου"  οΰτω  λ.  χ.  πρός  βελτίωσιν  τής  τροφής  τών  εργατών 
δέον  νά  διαδοθή  μεγάλως  ή  ϊδρυσις  τών  οικονομικών  συσσιτίων, 
δι'  ών  άντι  έλαχίστου  τιμήματος  παρέχεται  επαρκής  και  θρεπτική 
τροφή"  τοιαϋτα  δέ  συσσίτια  πρέπει  νά  ΐδρΰωνται  ου  μόνον  παρά  τών 
φιλανθρ(όπων,  άλλα  και  παρ'  αυτών  τών  διευθυντών  παντός  βιομη- 
χανικού ή  ά'λλου  καταστήματος.  Τό  αυτό  δ'  αποτέλεσμα  επιφέρει  ή  υπό 
τών  εργατών  ϊδρυσις  συνεταιρισμών  πρός  προμήθειαν  εΰώνων  και 
καταλλήλων  σιτίων,  πρός  δέ  και  ή  έν  ιδίοις  σχολείοις  μαγειρικής  και 
οικιακής  οικονομίας  διδασκαλία  τών  κορασιών  περί  τής  θρεπτικής 
και  οικονομικής  άξία^  ώς  και  τής  σκόπιμου  παρασκευής  τών  διαφό- 
ρων σιτίων.  —  Δι'  αύστηράς  δ'  έπιβλέψεως  τής  αστυνομίας  δέον  νά 
παρακωλΰηται  ή  πώλησις  διεφθαρμένων  σιτίων.  —  Τά  επακόλουθα 
τής  ανθυγιεινής  κατοικίας  δυνάμεθα  νά  μετριάσωμεν  έφαρμόζοντες 
τά  ανωτέρω  έν  τω  περι  υγιεινής  τών  οικιών  τμήματι  λεχίίέντα"  τήν 
δέ  περαιτέρω  μετάδοσιν  τών  λοιμωδών  νόσων  άποτρέπομεν  διά  τής 
ταχείας  άπομακριίνσεως  τών  έκ  τούτων  πασχό\'τωΛ',  τής  έφαρμογής 
τής  άπολυμάνσεως  και  τών  άλλων  μέτρων,  ατιν'  άνεπτΰξαμεν  έν  τω 
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περι  της  έν  γένει  προφυλάξεως  από  των  λοιμωδών  νόσων  τμήματι 
τοΰ  παρόντος  βιβλίου. 

Άλλα  και  τό  κράτος  πρέπει  νά  λαμβάντ)  μέτρα  προς  αρσιν  πολ- 
λών έκ  των  βλαβερών  τοΰτο)ν  αιτίων  οΰτως,  ώς  εϊπομεν  αΛ'ωτέρω, 
έν  τοις  πεπολιτισ|ΐένοις  έ'θνεσι  δΓ  ιδιαιτέρων  νόμων  κανονίζεται  ή 
έν  γένει  υγειονομική  υπηρεσία  τοΰ  Κράτους,  ή  προφΰλαξις  από  τών 
λοιμωδών  νόσο^ν,  ή  έπίβλεψις  έπι  τών  σιτίών  καΐ  ποτών,  ή  κατά- 
στασις  τών  διαφόρων  κατοικιών  κ.τ.λ.'  ϊδιοι  δέ  νόμοι  λειτουργοΰσιν 
έν  Γερ[ΐανία  και  άλλαχοΰ,  περιέχοντες  διατάξεις,  δι'  ων  επιδιώκεται 
ή  αποτροπή  τών  έκ  της  βιθ(ΐηχανίας  προερχομένων-  κινδΰνο)ν  εις  τε 
τους  έργάτάς  και  εις  τους  περιοίκους.  Ιδίως  δέ  μνείας  άξιοι  εΐνε 
νόμοι  τινές  της  Γερμανίας,  ών  σκοπός  εΐνε  ή  προστασί(ιΐ  τοΰ  έργάτου 
έν  περιπτώσει  προσκαίρου  ή  διαρκούς  άνικανότΐ|τος  πρός  έργασίαν, 
και  ών  σπουδαιότεροί  εΐσιν  οί  επόμενοι"  ι)  Ό  περί  εξασφαλίσεως 
τών  άσ'&ενών  έργατών  νόμος  της  ΐ6^^  ΊουνίοΜ  1883.  Κατά  τοϋτον, 
οί  έπι  Γμιερομισίΐίω  έν  βιομηχανικοΐς  καταστήμασι  και  έργαστηρίοις 
εργαζόμενοι  υποχρεούνται  νά  γίνωσι  μέλη  ταμείου  τινός  περιθάλ- 
ψεως άσ9ε\'ών  οί  έργάται  καταβάλλουαι  τα  ν<?  τ^ων  εσόδων  τοΰ 
ταμείου  τούτου,  τό  δέ  έργοδόται.  Τά  τα[ΐεϊα  ταϋτα  τών  ασθε- 

νών ιδρύονται  υπό  τών  βιομηχανικών  καταστημάτων,  συντεχνιών  η 
άλ?ιων  ενώσεων  εργατικών,  οί  δέ  μή  ανήκοντες  εις  αυτά  υποχρεούν- 
ται νά  λαμβάνωσι  μέρος  εις  τά  κοινωτικά  ταμεία  ασθενών  παρέχουσι 
δέ  ταΰτα  εις  τους  έργάτας  δωρεάν  ιατρικήν  περίθαλ-ψιν  και  ήμερή- 
σιον  έπίδομα  ίσον  πρός  τό  ήμισυ  τοΰ  συνήθους  ημερομισθίου  έπΙ 
χρονικόν  διάστημα  κατ' άνώτατον  δρον  δέκα  τριών  εβδομάδων.  —  2) 
Ό  νόμος  περί  ασφαλείας  άηό  αιφνίδιων  άτυχη μάτων  της 
Ιουλίου  1884.  Οί  ίδιοκτήται  έργασιών  έπιφερουσών  τοιούτους  κίν- 
δυνους συνιστώσι  σωματεία,  ά'τινα  δημοσιεΰουσιν  οδηγίας  πρός  προ- 
φΰλαξιν  από  τοιούτων  ατυχημάτων  και  άπαρτίζουσι  τά  πρός  άποζη- 
μίωσιν  τοΰ  παθόντος  έργάτου  απαιτούμενα  κεφάλαια"  οί  δέ  έργάται 
λαμβάνουσι  παρ'  αυτών  τάς  δαπάνας  της  θεραπείας  από  της  δευτέ- 
ρας εβδομάδος  και  έντεΰθεν,  ως  καΐ  μισ9όν  άνερχό[ΐενον  έπι  τελείας 
πρός  έργασίαν  άνικανότητος  εις  τά  -/^  της  αντιμισθίας  αυτών.  — 
3)  Ό  νόμος  περί  προστασίας  τών  έκ  γήρατος  ή  άλλης  αφορμής 
ανικάνων  κατασταϋ-έντων  εργατών  της  22"?  Ιουνίου  1889.  Συμ- 
φώνως  πρός  τοΰτον  έξασφαλίζονται  δλοι  οί  έπι  μισθώ  έργαζόμενοι 
έργάται,  ύπηρέται,  ύπίίλληλοι  έργαστηρίων  κ.τ.λ."  πρός  τοϋτο  δέ  κατα- 
βάλλουσιν  εβδομαδιαίως  14 — 3θ  εκατοστά  τοΰ  μάρκου  αναλόγως  τοΰ 
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εισοδήματος  κατά  τό  ήμισυ  μεΑ'  οΐ  έργοδόται.  κατά  δέ  το  έτερον 
ήμισυ  οΐ  εργάται.  Δι'  έ'καστον  δέ  βοήθημα  δίδει  τό  κράτος  σαννδρο- 
μήν  50  (ΐάρκίον  δικαιοϋΛ'ται  δέ  εις  άπαίτηαιν  βοιιθι'ιματος  άτομα 
άγοντα  ήλικίαν  άνοτέραν  τοϋ  70°"  έ'τους  και  τά  μή  δυνάμενα  νά 
κερδαίνωσι  πλέον  τοί5  Υ3  της  αντιμισθίας,  ήν  άπελάμβανον  πρότερον· 
—  4)  Πλην  δμως  των  νόμο)ν  τούτων,  οϊτινες  σκοποϋσι  την  προστα- 
σίαν  των  ενηλίκων  εργατών,  ύπάρχουσι  και  ϊδιοι  νόμοι,  άφορώντες 
εις  την  προστασίαν  των  γυναικών  ή  τών  λίαν  νεαρών  εργατών  διότι 
παρετηρήθη,  δτι  βαρεία  ένασχόλησις  παιδίων  αγόντων  ήλικίαν  κατω- 
τέραν  τοϋ  ι8°^  έτους  υπό  δυσμενείς  υγιεινούς  δρους  πολλω  χείρον 
επιδρά  έπι  την  ΰγίειαν  αυτών  ή  έπι  τους  ήδη  άνεπτυγιιένους  ανθρώ- 
πους" επίσης  δέ  και  δτι  ή  γυνή  ώς  έκ  της  κατασκευής  αυτής  εινε  ήττον 
κατίχλλιιλος  πρός  βιομηχίΠ'ΐκίίς  έργασί(/ς  και  ύ(ρίσταται  έξ  αυτών  πολλώ 
εύκολώτερον  νοσηράς  βλάβας.Έν  τοις  Γερμανικοϊς  νόμοις  περι  βιομη- 
χανίας της  Ιουλίου  1883  και  τής  Π«  Ιουλίου  1891  ορίζεται,  δπως 
ό  εργοδότης,  δ  έπασχολών  έργάτας  ηλικίας  κατοηέρας  τών  1 8  ετών, 
χρΐ]σιμοποιή  αυτούς  αναλόγως  τής  ηλικίας  και  παρέχη  τον  άπαιτοΰ- 
μενον  χρόνον  πρός  φοίτησιν  έν  ιδίοις  σχολείοις,  ένθα  επιδιώκεται  ή 
περαιτέρω  μόρφωσις  αυτών. — Παιδία  άγοντα  ήλικίαν  κατωτέραν  τών 
13  ετών  απαγορεύεται  νά  έργάζωνται  έν  έργοστασίοις·  έν  γένει  δέ  ή 
εργασία  παίδων  ήλικίας  κατωτέρας  τών  14  ετών  δέν  επιτρέπεται  νά 
ύπερβαίνη  ημερησίως  τάς  6  ώρας. — "Οσα  δέ  παιδία  υποχρεούνται  υπό 
τοϋ  νόμου  εις  τήν  έν  τοις  δημοτικοΐς  σχολείοις  φοίτησιν,  δέον  νά 
έργάζωνται  έν  έργοστασίοις  μόνον  δταν  τροιτώσι  προηγουμένως  έν 
τω  σχολείω  τακτικώς  τουλάχιστον  έπι  τρίωρον  καΟ'  έκάστην.  —  Νέοι 
ήλικίας  14 — 1 7  έτών  απαγορεύεται  νά  έργάζωνται  έν  έργοστασίοις 
πλέον  τών  δέκα  ωρών  ήμεριισίως.  —  Ή  δέ  εργασία  τών  νεαρών 
έργατών  δέν  έπιτρέπεται  νά  άρχηται  πρό  τής  5  Υ)  πρωινής  ώρας, 
ουδέ  νά  παρατείνηται  πέρα  τής  8  γ.,  εσπερινής·  [ΐεταξύ  δέ  τών 
ωρών  τής  έργασίας  κοινονίζεται  δπως  ύπάρχωσι  τακτικά  δια^^είμματα, 
διαρκοΰΑ-τα  έπι  μέν  τών  παιδίων  έπι  ήμίσειαν  ώραν,  έπι  δέ  τών  νέων 
14 — 16  έτών  κατά  μέν  τήν  μεσιιμβρίαν  έπι  μίαν  ωραν,  κατά  δέ  τό 
διάστημα  τής  πρό  μεσημβρίας  και  μετ'  αυτήν  έργασίας  τουλάχιστον 
αΛ'ά  ήμίσειαν  ώραν. — Αί  λεχιοίδες  απαγορεύεται  νά  έργάζωνται  κατά 
τάς  τρεις  πρώτας  έβδθ[ί,(ίδας  μετά  τόν  τοκετόν. 

Ή  έπι  τής  ύγιείας  δέ  τοϋ  έργάτου  βλαβερά  έπίδρασις,  ή  έκ  τών 
διαφόρων  επαγγελμάτων  προερχομένΐ],  οφείλεται  εις  πο?αάριΟμα 
αϊτια,  άτινα  {)^έλομεν  έξετάση  ένταύθα  έν  συντό[ΐω. 
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"Εν  των  κυριωτέρων  αιτίων,  των  έπιβλαβώς  έπιδρώντων  έπΙ 
τον  έργάτην,  εΐνε  τό  από  ύγιεπ'ής  απόψεως  άκατάλληλον  των 
χώρων,  ενί)α  γίνεται  ή  εργασία"  διότι  οΰχι  σπανίως  ούτοι  εινε  δυσα- 
ναλόγως  μικροί  προς  τον  άριΟμοΛ'  των  εν  αύτοΐς  εργαζομένων,  ωστε 
τό  ποσόν  τοϋ  αέρος  είνε  ανεπαρκές  και  δεν  άνανεοΰται  δια  καταλ- 
λήλου αερισμού,  οίίτω  δε  δ  αήρ  πληρούται  εϊτε  υπό  δυσόσμων  καΐ 
επιβλαβών  αερίων,  εϊτε  υπό  κονιορτοΰ,  προϊόντων  ατινα  ου  μόνον 
παρακωλΰουσι  τήν  κανονικήν  άναπνοήν  τοΰ  εργάτου,  άλλα  καΐ  έπι- 
δρώσιν  έπ'  αυτόν  έπιβλαβώς  κατά  ποικίλους  τρόπους.  "Ετι  δε  χείρον 
καθίστα  τό  ποιόν  τοΰ  άέρος  ή  μετ'  αΰτοΰ  άνάμιξις  τών  δυσωδών 
προϊόντων,  τών  προερχομένων  εκ  της  άποσυνΟέσεως  εϊτε  της  άκα- 
8αρσίας,  της  έπι  τοϋ  σώματος  καΐ  τώλ'  ενδυμάτων  τοϋ  εργάτου 
ύπαρχοΰσης,  εϊτε  της  ρυπαρίας  της  συνήθως  πληροΰσης  τό  δάπεδον 
και  τους  τοίχους  τών  χώρων  της  εργασίας,  ή  και  τών  τυχόν  άναδιδο- 
μένων  εκ  τών  πρός  κατεργασίαν  χρησιμοποιουμένων  υλικών.  Επι- 
βάλλεται δ'  ένεκα  τούτου  υπό  της  υγιεινής  ή  λήψις  μέτρων,  δι'  ών 
αίρονται  αί  άνθυγιειναι  αύται  επιδράσεις"  τα  μέτρα  δέ  ταΰτα,  άτινα 
εις  τάς  πεπολιτισμένας  χώρας  ορίζονται  δι'  ιδίων  νόμων,  κανονιζόν- 
των  τους  υγιεινούς  δρους  τής  εν  τοις  έργοστασίοις  εν  γένει  εργασίας, 
εΐνε  τα  έξης :  Έν  πρώτοις  δέον  να  δρισθή  ό  κατώτατος  δρος  τοϋ 
πρός  εκαστον  έργάτην  αναλογούντος  χώρου  τουλάχιστον  εις  ιο 
κυβικά  μέτρα  μετά  προσαγωγής  άέρος  εϊκοσι  κυβικών  μέτρων  καθ' 
ωραν  εάν  δέ  μάλιστα  ως  εκ  τοϋ  εϊδους  τής  εργασίας  άναπτύσσηται 
μεγάλη  δυσοσμία,  πρέπει  νά  χρησιμοποιηθώσιν  ϊδια  συστήματα  πρός 
άπορρόφησιν  τοϋ  δυσώδους  και  επιβλαβούς  τούτου  άέρος  και  άντι- 
κατάστασιν  αυτού  δι'  ετέρου  καταλλήλου  πρός  άναπνοήν. — Τό  νψος 
τών  αιθουσών  τής  εργασίας  δέον  νά  άνέρχηται  τουλάχιστον  εις  3 
μέτρα,  επί  ευρειών  δ'  αιθουσών  και  μεγάλου  αριθμού  εργατών  εις 
4 — 5  μέτρα.  —  Ύά  παρά'ΰ'νρα  πρέπει  νά  είνε  πολυάριθμα  και 
μεγάλα,  έ'νθεν  μεν  ϊνα  παρέχωσιν  επαρκές  φώς,  ούτινος  ή  ευεργετική 
δράσις  εΐνε  ήδη  γνωστή  εις  τον  άναγνώστην  εκ  τών  έν  τοις  διαΓρό- 
ροις  τμήμασι  τοϋ  βιβλίου  τούτου  εκτεθέντων,  και  δπερ  πρός  τούτοις 
διευκο?ιύνει  τούς  έργάτας  κατά  τήν  έργασίαν  αυτών  και  προορυλάσσει 
αυτούς  από  τής  επελεύσεως  μυωπίας,  ένθεν  δέ  δπως  καθίσταται 
ευχερής  δ  αερισμός  τών  αιθουσών  δια  τοϋ  διαρκούς  ανοίγματος 
αυτών,  καθ'  ας  ώρας  τού  έτους  ή  θερμοκρασία  επιτρέπει  τούτο. — 
Τό  δάπεδον  καΐ  οι  τοίχοι  τών  αί'&ουσών  δέον  νά  κατασκευάζων- 
ται  εξ  ύλικοϋ  λείου,  άδιαχωρήτου  και  επιδεκτικού  π?^ύσεως,  νά  καθα- 
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ρίζωντίίΐ  δέ  καλώς  κα9'  έκάστην,  ει  δκνατόν  δι.'  ύγράς  απομάξκως 
μετα  τό  πέρας  της  εργασίας. — Έν  ιδίοις  διαμ,ερίσμαοι  των  εργοστα- 
σίων πρέπει  νά  ύπάρχωσι  λουτρά  δια  καταιονήσεως  προς  καΟαρισ[ΐόν 
τοΰ  σώματος  των  εργατών,  περι  ών  έλέχιίησαν  τα  δέοντα  έν  σε?άδι 
Ι94· — "Ώσαΰτως  αναγκαία  είνε  ή  ΰπαρξις  και  αριθμοΓ»  τίνος  νυζτή- 
ρων  προς  νίψιν  των  χειρών  και  τοΰ  προσοόπου  τών  εργατών. — 
"Ιδιοι  χώροι  δέον  να  χρησιμοποιώνται  προς  διατήρησιν  τών  ένδυ- 
μάτων  αυτών,  δταν  καθίσταται  αναγκαία  ή  κατα  τό  διάστημα  της 
εργασίας  περιβολή  δι'  ιδίου  ενδύματος.  —  Οι  άπόπατοί  πρέπει  νά 
ε'ινε  επαρκείς  τον  άριΟ[ΐόν,  χωριστοί  δια  τα  δυο  φΰλα,  κατεσκευασμέ- 
νοι  καθ'  δλονς  τους  κανόνας  της  υγιεινής  σΐ'[ΐφώνο)ς  προς  τά  έν 
σελ.  5^9  λεχθέντα,  έγκαθιστάμενοι  δέ,  εί  δυνατόν,  εκτός  τοΰ  κυρίου 
κτιρίου  τής  εργασίας  εις  μικράν  άπ'  αΰτοΰ  άπόστασιν. 

Οΐ  οψΌ-αλμοΙ  τών  εις  λεπτάς  εργασίας  άσχολου[ΐένων  ού  μόνον 
πάσχουσι  μυο^πίαν  ως  έκ  τοΰ  ανεπαρκούς  ορωτισμοϋ,  άλλα  και  προσ- 
βάλλονται πολλάκις  εϊτ'  έκ  τής  φα)τεινής  9ερ(ΐότητος  εϊτ'  έκ  τοΰ 
ύπερμέτρου  φωτός  εϊτ'  έκ  τής  αποτόμου  μεταβάσεως  από  τοΰ  ιρωτός 
εις  τό  σκότος  είτε  και  έκ  τής  εις  αυτούς  είσδΰσεως  διαφόροίν  μορίων 
κονιορτωδών  ή  άεριωδών.  Πρός  προορΰλαξιν  δ'  από  τούτων  απαραί- 
τητος αποβαίνει  ή  χρήσις  προφυλακτικών  διόπτριον,  ήτις  έν  Γερ[ΐανία 
επιβάλλεται  διά  νόμου'  τοιαύτα  δέ  δίοπτρα  έπ'  άφιίόνου  μεν  φωτός 
έκλέγονται  έκ  καπνοχρόου  ύάλου,  πρός  προφύλαξιν  δέ  από  τοΰ 
λεπτού  κονιορτοΰ  άρμόζουσι  τά  έκ  λευκής  ύάλου  και  άπό  τοΰ  έκ 
τεμαχίθ)ν  λίθων  ή  μετάλλίον  τά  έκ  λεπτού  δικτυωτού  σύρματος. 

Τό  όργανον  τής  ακοής  βλάπτεται,  δταν  έν  τοις  έργοστασίοις 
παράγηται  σφοδρός  και  αδιάκοπος  θόρυβος,  ως  κτυπήματα  σφύρας 
καΐ  τά  δμοια.  Κατ'  αυτών  ήδύνατο  ϊσως  νά  ωφελήση  ή  έν  τώ  έξω- 
τερικω  άκουστικω  πόρω  ένθεσις  μικρού  τεμαχίου  βάμβακος. 

Έν  τοις  έργοστασίοις  συχνότατα  έπέρχεται  ο^ς  έκ  τής  στενής 
συμβιώσεως  πολλών  άνθρώπίον  μετάδοσις  λοιμωδών  νόσων  ούτως 
έπι  συνεργασίας  (ΐετά  φθισικών  προσλαμβάνεται  ή  φυματίωσις  διά 
τής  εισπνοής  τών  έπι  τοΰ  δαπέδου  ή  τών  ρινομάκτρων  άποξηραν- 
θέντων  και  κονιοποιιιΟέντων  πτυέλωΛ·,  ή  τών  κατά  τόν  βήχα  τών 
φθισικών  έκπεμπομένων  πολυαρίθμων  και  λεπτοτάτων  μικροβιοβρι- 
θών  σταγονιδίων.  Πρός  άποτροπήν  δέ  τούτου  έπιβάλλεται  ή  αποπομπή 
παντός  ιρθισικού  έργάτου,  ή  τοποθέτησις  πολυαρίθμων  πτυελοδοχείων 
και  ή  αυστηρά  άπαγόρευσις  τοΰ  πτύειν  έπι  τού  έδίίφους  κ(ίτά  τά 
ήδη  ρηθέντα  έν  σελίδι  1 15  και  έφεξής.  —  Παθογόνα  μικρόβια  προσ- 
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λαμβάνονται  έπΐαης  έκ  της  κατεργασίας  των  ρακών,  τοΰ  έρίου  και 
των  τριχών  των  ϊππων,  άτινα  πρέπει  ν'  άπολυμαίνωνται  προ  πάσης 
χρησιμοποιήσεως. 

Επιβλαβής  επίσης  εΐνε  ή  υπέρμετρος  '&ερμότης  μετά  μεγάλης 
υγρασίας  τοΰ  αέρος  ή  ή  εναλλαγή  υψηλής  και  ταπεινής  8ερμοκρα- 
αίας. — Ώσαΰτως  δέον  νά  ληφθή  φροντίς,  δπως  ή  παρά  τών  εργα- 
τών έκτελουμένη  έργασία  μή  ή  υπέρμετρος.  Κατο  μέσον  δ'  δρον  δ 
αριθμός  τών  ωρών  τής  εργασίας  ανέρχεται  εν  Γερμανία  εις  1 1  ωρας 
καθ'  έκάστΐ|ν,  εϊς  τινα  δ' επαγγέλματα  υπερβαίνει  και  τάς  12  ωρας. 
Άλλ'  ή  υπέρμετρος  αΰιη  έργασία  ή  έναλ?αίσσομένη  μετ'  ανεπαρκούς 
αναπαύσεως  ου  μόνον  καθίσταται  λίαν  επιβλαβής  εις  τους  έργάτας, 
άλλ'  επιδρά  και  επί  τό  ποιόν  τής  εργασίας  αυτών  διότι  ποιρετηρήθη 
δτι  κατά  τΓχς  τελευταίας  ώρας  τής  ημέρας  οΐ  κεκμηκότες  έργάται  δεν 
παράγουσιν  άνάλογον  έργασίαν  υπό  έ'ποψιν  ποσοϋ  καΐ  ποιοΰ,  διό  και 
έπιβάλ?ιεται  ή  έλάττο)σις  τών  ωρών  τής  εργασίας,  διότι  αΰτη  θέλει 
άποβή  ωτρέλιμος  ού  μόνον  εις  τους  εργαζομένους,  αλλά  και  εις  τους 
έργοδότας.  "Η  έργασία  δέ  δέον  νά  εΐνε  ανάλογος  πρός  την  σωματι- 
κήν  και  διανοητικήν  ικανότητα  τών  εργαζομένων  και  δεν  πρέπει  νά 
διανέμηται  ό[ΐοτίμως  μεταξύ  εργατών  άνίσορ  δυνάμεως.  —  Δέον  δέ 
ν'  άποφεΰγηται  ή  έργασία  κατά  τήν  νΰκτα,  ήτις  δέον  νά  διατίθηται 
πρός  άνάπαυσιν. — Επίσης  δ'  απαραίτητος  εινε  και  ή  Κυριακή  αργία. 
— Ή  υπέρμετρος  έργασία  ώρισμένων  ομάδων  μυών  επιφέρει  δια- 
φόρους βλάβας'  οΰτως  επέρχεται  ό  γραφικός  σπασμός  έπΙ  τών  ύπερ- 
μέτρως  εργαζομένων  γραφέων,  χαρακτών,  χρυσοχόων,  ραπτών,  κλει- 
δοκυμβαλιστών,  στοιχειοθετών  και  τών  ομοίων.  Άφ'  ετέρου  δ'  έξ 
άλλο^ν  εργασιών  γεννάται  υπερτροφία  τών  μυών  ή  κΰφωσις  τής  σπον- 
δυλικής στή?αις  και  τά  δμοια"  οΐ  αχθοφόροι,  οί  σιδηρουργοί  και  οί 
δμοιοι  αΰτοΐς  πάσχουσι  συχνίίκις  εμφύσημα  τών  πνευμόνων,  όργαΐ'ΐ- 
κήν  βλάβην  τής  καρδίας  και  κήλην. 

Κατ'  εξοχήν  δ'  δμως  βλάπτουσι  τους  έν  τοις  βιομηχανικοΐς 
έργοστασίοις  εργαζομένους  ή  είαπνοη  κονιορτοϋ  και  δηλητη- 
ριωδών αερίων  ως  καΐ  ή  ένασχόλησις  μετά  δηλητηριωδών 
οϋαιών. 

Οι  έν  ύπαίθρω  έργαζόμενοι  σπανιώτατα  είνε  ήναγκασμένοι  νά 
άναπνέωσι  μεγάλας  ποσότητας  τιονιορτοϋ,  διότι  ούτος  άραιοϋται 
[ΐεγάλως  έν  τή  άτμοσφαίρα  ή  παρασύρεται  υπό  τών  πνεόντων  ανέ- 
μων. Δεν  έ'χει  δ'  δμο)ς  οΰτω  καΐ  έπι  τών  εργαζομένων  εντός  κεκλεισμέ- 
νων αιθουσών  διότι  έν  αύταΐς  αναπτύσσεται  συχνάκις  κονιορτός 
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ποικίλης  φύσεως,  δργαΑ'ΐκής  ή  άνοργάνον  ή  μεταλλικής,  δσης  επιδρά 
έπι  τους  ανί)ρώπους  ποικιλοτρόπως. 

Κατά  Ηε556,  έκαστος  εργάτης  εισπνέει  κατά  μέσον  δρον  έν  δια- 
στήματι  ιο  ωρών  τά  έξης  ποσά  κονιορτοΰ  αναλόγως  τοΰ  είδους  της 
εργασίας  αύτοϋ  : 


Έπι  κατεργασίας  τριχών  ϊππου   .  0,05  γρμ. 

Έν  έργοστασίοις  παραγωγής  τεχνί^τοϋ  έρίου   .....  ο,  ι 

Έν  μΰλοις   0,13  > 

Έν  έργοατασίοις  παραγιογής  καπλΌϋ  προς  εΐσπνοήν  .   .  0,36 

Έν  υδραυλικής  κονίας   ι,ι  » 


Ό  κονιορτός  ούτος  έπικάΟηται  έπΙ  των  διαφόρων  βλεννογόνων, 
είσδΰεται  δέ  εις  τους  πνεύμονας,  εις  τά  λε,ιιφικά  αγγεία  αυτών  και 
εις  τά  λε[ΐφικά  γάγγλια. 

Έπιδρα  δ'  ούτος  διαφοροτρόπως.  Και  δτΐίν  (ΐέν  άποτελήται  έ'ξ 
άβλαβους  τίνος  ουσίας,  εναποτίθεται  απλώς  εις  τους  πνεύμονας,  δταν 
δέ  σύγκειται  έκ  χημικών  ουσιών  καΐ  μάλιστα  δηλητηριωδών,  επιφέ- 
ρει διαφόρου  εϊδο\·ς  νοσηρά  άπογεννήματα"  πολλάκις  δέ  συνίσταται 
έκ  σμικροτάτοη'  αιχμηρών  μορίων  μετάλλων.  Τέλος  δέ  περιέχει  και 
ποικίλα  παθογόνα  μικρόβια,  εξ  ών  δυνατόν  ν'  άναπτυχθώσι  λοιμώ- 
δεις νόσοι,  ιδίως  μάλιστ'  αν  μετά  τών  μικροβίων  τούτων  συνυπάρ- 
χωσι  και  μόρια  αιχμηρά  κονιορτοΰ,  δπότ'  αναφαίνονται  βαρΰταται 
λοιμώξεις,  ως  απεδείχθη  διά  διαφόρ(ον  πειραμάτων  επί  ζώων. 

^0  εξ  αλεύρου  κονιορτός,  δν  εΐσπνέουσι  συχνότατα  οί  μιιλωθροι 
και  οΐ  αρτοποιοί,  επίσης  δέ  και  δ  έν  τη  υφαντουργία  αναπτυσσόμε- 
νος και  έκ  λεπτοτάτων  νηματίων  βά[ΐβακος,  λίνου,  μετάξης,  έρίου 
και  τών  ομοίων  προερχόμενος  έπιφέρει  χρόνιους  κατάρρους  μετά 
δύσπνοιας  και  ασθματικών  παροξυσμών.  —  Έκ  της  εισπνοής  [ιορίων 
άνθρακος,  οία  αναπτύσσονται  έν  τοις  άνίΐρακωρυχείοις,  άλ'θρακοπω- 
λείοις  και  ταϊς  άτμομηχαναΐς  ώς  και  κατά  τον  καΟαρισμόν  τών 
καπνοδοχών  κ.τ.λ.,  παράγεται  έπίσης  χρόνιος  κατάρρους  τών  πνευ- 
μόνων, συγχρόνως  δ'  εναποτίθενται  εις  τους  πνεύμονας  λεπτότατα 
μόρια  άνθρακος,  γεννώντα  την  πάΟ^ισιν  έκείνην,  ήν  καλοΰμεν  άνθ'ρά- 
κωαιν.  Ή  νόσος  δ'  αΰτη  τοσούτον  σπανίως  έπιπλέκεται  μετά  φυμα- 
τιώσεως, ώστε  ιατροί  τίνες  θεωροΰσιν  αυτήν  ως  γεννώσαν  άνοσίαν 
προς  την  νόσον  ταΰτην.  —  Εις  τά  χημικώς  έπενεργοϋντα  είδη  τοΰ 
κονιορτοΰ  άνήκουσιν  ένθεν  [ΐέν  ό  έκ  τών  λίαν  δΐ)λητηριωδών  άνορ- 
γάνοη'  ουσιών  [ιολυβδου,  υδραργύρου,  αρσενικού,  χρωμίου  κ.  λ.  π. 
προερχό}ΐενος,  έ'νθεν  δ'  ό  έκ  καπνοΰ  κονιορτός"  ό  δ'  έκ  της  κάτεργα- 
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σίας  των  Γρΰλ?ιων  της  νικοτιανής  καθιστά  τους  ανθρώπους  ευπαθέ- 
στερους προς  τάς  λοιμώδεις  νόσους  και  ιδίως  προς  παθήσεις  τοί5 
πεπτικού  συστή[ΐατος,  καΐ  παρά  πολλών  έσημειώθΐ]  σχετικώς  μείζων 
συχνότης  της  ορυματιώσεως  έπι  τών  τοιούτων  εργατών.  Έκ  της  έπι- 
καθίσεως  δέ  τών  μορίο)ν  τοΰ  κονιορτοΰ  της  νικοτιανής  αναπτύσσε- 
ται και  ιδία  νόσος  (Ιαΐ^αοοδίδ  ρηΐηιοηηιη),  χαρακτηριζόμενη  υπό 
μεγάλιις  ατροφίας  τών  πνευμόνων  μετ'  ιδιορρύθμων  καστανοχρόων 
κηλίδων  έν  τω  πνευμονικω  ίστώ  και  τοις  βρογχικοΐς  γαγγλίοις"  πλην 
δέ  τούτου  παρετηρήθΐ]  δτι  έπι  τών  προς  παρασκευήν  τών  σιγαρέτ- 
των  εργαζομένων  επέρχονται  ου  μόνον  νευρικά  φαινόμενα,  ώς  κεφα- 
λαλγία, ίλιγγος,  γαστραλγία,  δύσπνοια  κ.τ.λ.,  αλλά  και  χρόνιος  κατάρ- 
ρους  της  ρινός  και  τών  ανωτέρων  αναπνευστικών  οδών. —  Κατά  την 
κατεργασίαν  της  υδραυλικής  κονίας  (τσιμέντου)  αναπτύσσονται 
μέγιστα  ποσά  κονιορτοΰ,  ά'τινα  διά  τών  ΰγροσκοπικών  αυτών  ιδιο- 
τήτων έρεθίζονσι  σφοδρώς  ού  μόνον  τους  πνεύμονας,  αλλά  και  τόν 
επιπεφυκότα  και  τόν  βλεννογόνον  της  ρινός  και  αυτό  ετι  τό  δέρμα. — 
Εϊπομεν  ήδΐ]  ανωτέρω,  δτι  ή  εισπνοή  μεγά?ιης  ποσότητος  κονιορτοΰ 
έκ  συντριμμάτων  λί9ων  καΐ  τών  ομοίων  γέννα  νόσον  τών  πνευμό- 
νων, ην  καλοϋμεν  χαλίκωοιν. — Κατά  την  κατεργασίαν  τοΰ  σιδήρου 
και  τοΰ  χάλυβος  ως  και  έπι  της  χρήσεως  της  ερυθράς  σμΰριδος 
παράγονται  λεπτότατα  μόρια  σιδήρου,  ά'τινα  έγκαί) ιστάμενα  εις  τους 
πνεύμονας  προκαλοίίσι  τήν  αιδήρωαιν,  χαρακτηριζομένην  διά  της 
αναπτύξεως  κιρρωτικών  ογκιδίων  και  σκληρωτικής  πνευμονίας  κατά 
λοβίσκους.  Κατ'  έξοχήν  δ'  έπιβλαβής  εινε  ό  κατά  τήν  άκόνησιν  χαλυ- 
βίνων  αντικειμένων,  ως  βελονών  ραπτικής,  καρφοβελονών  κ.  τ.  λ.^ 
αναπτυσσόμενος  κονιορτός,  δστις  σΰγκειται  έκ  λεπτοτάτων  μορίων 
σιδήρου  καΐ  λίθου,  ως  και  ό  ξηρός  καΐ  αιχμηρός  κονιορτός  ό  έκ  τής 
όρείας  κρυστάλλου. 

Προς  προφΰλαξιν  από  τής  έπιβλαβοΰς  έπιδράσεως  τοΰ  κονιορτοΰ 
δέον  έν  πρώτοις  νά  παρακωλυηται  ή  άνάπτυξις  αΰτοΰ,  πρός  τοΰτο 
δέ  είτε  διυγραίνετοι  τό  λειοτριβηθησόμενον  ύλικόν  εϊτε,  τούτου  μή 
έπιτρεπομένου,  ένεργεΐται  ή  λειοτρίβησις  έντός  πανταχόθεν  κλειστών 
μηχανημάτων.  "Ετι  δ'  δμως  συντελεστικωτέρα  είνε  ή  άπορρόφησις 
τοΰ  ήδη  παραχθέντος  κονιορτοΰ  δι'  ειδικών  μηχανημάτων,  διό  αμέ- 
σως άνωθεν  τής  θέσεως,  έ'ν{)α  παράγεται  ό  κονιορτός,  τοπο{)ετεϊται 
άΐίορροφητήρ,  τουτέστιν  ευρύς  χωνοειδώς  άπολήγων  σωλήν,  έντός 
τοΰ  οποίου  δι'  ισχυράς  κινητηρίου  δυνάμεως  παράγεται  σφοδρόν 
άπορροφιιτικόν  ρεΰμα  αέρος,  δπερ  διοχετεύει  τόν  παραχθέντα  κονιορ- 
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τον  έξωθεν  της  αιθούσης  και  παρακωλύει  οΰτω  την  υπό  τοΰ  εργάτου 
είσπνοήν  αύτοΰ.  Οι  άπορρο(ρητικοί  ούτοι  σωλήνες  εΐνε  απολύτως 
αναγκαίοι  προς  τοΰτο,  δεν  δύνανται  δε  ν"  άλ-τικατασταΟώσι  δια  τοΰ 
άπλοΰ  αερισμοί]  της  αιν3οΰσης,  διότι  δι'  αύτοΰ  ό  κονιορτός  διασπεί- 
ρεται καΌ'  δλα  τά  μέρη  αυτής  και  οΰτω  δεν  επιτυγχάνεται  ή  ταχεία 
αύτοΰ  άπομάκρυνσις.  —  Τέλος  δέ  προς  προορΰλαξιν  των  εργατών  από 
τής  εισπνοής  τοΰ  κονιορτοΰ  χρησιμοποιούνται  οί  άναπνενατήρες, 
αποτελούμενοι  εκ  πορώδους  υφάσματος  ή  λεπτοτάτου  συρμάτινου 
πλέγματος  περιέχοντος  πολλάκις  βάμβακα  ενίοτε  διυγραινόμενον  ή 
καΐ  εκ  σπόγγου.  Οι  αναπνευστικοί  ούτοι  ηθμοί  τοποθετούνται  προ 
τοΰ  στόματος  και  τής  ρινός  τώ^'  έργατώλ',  ϊνα  ό  εισπνεόμενος  κονιορ- 
τός  διακρατήται  ένιελώς  ύπ'  αύτών  δέον  δμως  νά  δοθή  ή  δέουσα 
προσοχή  περι  τήν  κατάλληλον  έκλογήν  τής  πυκνότητος  τής  ούσίας 
ταύτης,  διότι,  εάν  μέν  οί  πόροι  αύτής  είνε  λίαλ'  λεπτοί,  δεν  διέρχεται 
επαρκές  ποαον  αέρος  πρός  άναπνοήν,  εάν  δ'  εΐνε  λίαν  εύρείς,  δεν 
παρακωλύεται  ή  δίοδος  τοΰ  κονιορτοΰ.  —  Πολ^.άκις  τέλος  χρησιμιο- 
ποιοΰνται  προαωπίδες  ή  κράνη,  καλύπτοντα  όλόκληρο\'  τήν  κεφα- 
λήν και  συνδεόμενα  μετ'  αεραντλίας  διά  σωλήνων  διοχετευόντων  τον 
πρός  άναπνοήν  άπαιτούμενον  αέρα.  Παρετηρήθη  δ'δμως  δτι  οί  έργά- 
ται  δεν  φέρουσιν  ευχαρίστως  τούς  αναπνευστήρας,  αλλά  χρησιμοποιοΰ- 
σιν  αυτούς  εις  εκτάκτους  [ιόνον  περιστάσεις  και  έπι  βραχυν  χρό\Όν. 

"Εν  δ'  εκ  των  έπιβλαβεστέρων  αιτίων,  δπερ  συχνότατα  επιφέρει 
νόσους  των  εργατών,  εΐνε  ή  εισπνοή  τών  έκ  τής  βιομηχανίας  αΛ'α- 
πτυσσομένων  δηλητηριωδών  αερίων. 

Έν  τω  έπομένω  πίνακι  σι  νταχθέντι  υπό  τού  Ινεΐιιηαηη  αναγρά- 
φεται εις  ποίαν  πυκνότητα  και  επι  πόσ7]ς  διαρκείας  τής  επιδράσεως 
επέρχεται  επιβλαβής  δράσις  εκάστου  τών  αερίων  έπι  τοΰ  ανθρώπου. 


Είδος  άερίον 

Πυκνότης  έπιφέ- 
ρουσα  ταχέως  ίπι- 
κίνδυνον  νόσον. 
ΈπΙ  τοίς  χιλίοις 
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Τό  μονοξείδιον  τοί3  άνθρακος  (παράβαλε  σελ.  455  ^^ο^^  485)  εϊνε  ανα- 
μεμιγμένον  μετά  τοϋ  φωταερίου,  παράγετίΐι  δέ  καΐ  εκ  της  άτελοί3ς 
καύσεως  των  ανθράκων  εις  διαφόρους  βιομηχανικάς  εργασίας·  εισπνεό- 
μενον  δ  άπροσέκτως  επιφέρει  δηλητηρίασιν,  ής  ό  κίνδυνος  αποφεύγε- 
ται, εάν  δοθ-ί)  ή  δέουσα  προσοχή. — 'Ανϋ'ραΗίκόν  όξν  αναπτύσσεται  εν 
μεγάλτ)  ποσότητι,  δυναμέντ]  νά  έπενέγκτ)  δηλητηρίασιν  εις  εργοστάσια 
ζυμώσεως,  ως  ζυθοποιεία,  οινοποιεία  κ.τ.λ.,  ή  εις  καταστήματα,  εν 
οίς  παρασκευάζεται  πάγος  τή  επιδράσει  συμπεπυκνωμένου  ανθρακι- 
κού οξέος,  προς  δέ  εις  ορυχεία,  εις  τάφους  και  τά  δμοια.  Ώς  έκ  της 
βαρΰτητος  δ'  αύτοΰ  καθιζάνει  εις  τά  βα8υτ£ρα  μέρη  των  χώρων  και 
δυνατόν  νά  άπομακρυνθή  διά  καταλλήλου  αερισμού  αυτών. — Αμμω- 
νία παράγεται  κατά  την  παρασκευήν  τοϋ  (ρωταερίου  και  χρησιμοποιεί- 
ται επίσης  προς  κατασκευήν  πάγου. — Ό  '&είοϋχος  αντ&·ραξ  χρησιμεύει 
προς  διάλυσιν  και  έκχύλισιν  λιπών,  αΐθερί(ΰν  έλαίοον  και  ελαστικού 
κόμμεος,  παρ'  ήμΐν  δέ  χρησιμοποιείται  κατά  την  παρασκευήν  τοϋ 
σάπωνος"  επιφέρει  δέ  δηλητηριώδη  φαινό[ΐενα,  ιδίως  έπι  τοϋ  νευρι- 
κού συστήματος,  παράγων  ενίοτε  και  χρονίας  δηλητηριάσεις.  —  Τό 
ύδρόϋ'ειον  προξενεί  πολλάκις  οξείας  δηλητηριάσεις  μετά  σπασμών 
και  φαινομένων  ασφυξίας"  επί  έλαφροτέρων  δηλητηριάσεων  δ'  αύτοΰ 
επέρχονται  πόνοι  κατά  τον  στόμαχον,  ναυτία,  έρυγαί,  έχουσαι  όσμήν 
σεσηπότων  ωών,  ίλιγγος,  κεφαλαλγία  κ.τ.λ.,  έπι  χρονίας  δέ  δηλητη- 
ριάσεως  παρατηρείται  μεγάλη  έξασθένησις,  διαταραχή  της  πέψεως 
δυσώδης  αναπνοή^  βραδύς  σφυγμός.  Τό  άέριον  τοΰτο  άναπτύσσεται 
έπι  βιθ(ΐηχανικών  τίνων  εργασιών  ως  έπι  έπεξεργασίας  τών  υπολειμ- 
μάτων τοϋ  άνιίρακικοϋ  νατρίου  έν  τοις  έργοστασίοις  τοϋ  φωταερίου, 
πρός  δέ  έν  τοις  ύπονόμοις  και  κατά  τήν  κένωσιν  τών  βόθρων. 
Άλλ'  ή  χαρακτηριστική  αύτοΰ  οσμή  προειδοποιοΰσα  συντελεί  πρός 
προφΰλαξιν  από  παντός  κινδύνου  δηλητηριάσεως. — Τό  '&είώδες  όξν 
παράγεται  συχνότατα  έν  τή  βιομηχανία  και  βλάπτει  τους  έργάτας 
και  τους  περιοίκους,  καταστρέφον  συγχρόνως  καΐ  τήν  τυχόν  γειτνιά- 
ζουσαν  βλάστησιν,  άναπτύσσεται  δέ  κατά  τάς  διαφόρους  λευκαντικάς 
έπεξεργασίας  ιδίως  υφασμάτων  τινών,  έν  καταστήμασι  στυπτηρίας, 
ύάλου,  έπι  παρασκευής  θειικού  οξέος  καΐ  θειικών  αλάτων  κ.τ.λ.  Ή 
δ'  έξ  αύτοΰ  βλάβΐ)  άποφεύγεται  δι'  αερισμού. — Τό  άεριώδες  ύδρο- 
χΜωρικόν  όξν  γεννάται  έν  μεγάλη  ποσότητι  κατά  τήν  παρασκευήν 
τοϋ  άνθρακικοΰ  νατρίου,  έν  μικρά  δέ  ποσότητι  έν  τή  κεραμευτικής 
τή  υαλουργία  κ.λ.π.  Αι  έκ  τούτου  δέ  βλάβαι  άποφεύγονται  δι' επαρ- 
κούς αερισμού. — Τό  χλώριον  είνε  τό  δ)ΐλητηριο^δέστερον  τών  αερίων, 
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εΐσπνεόμενον  δέ  και  εν  ελαχίστη  ποσότηη  επιφέρει  ΐσχυρόλ'  έρε- 
Οισμόν  των  βλεννογόνων.  Οί  εργίίται  εισπνέουσι  συνήθως  τοϋτο  είτε 
κατά  την  παρασκεΐ'ήν  της  χλωριούχου  άσβεστου  ε'ίτε  και  έπΙ  ταχείας 
λευκάνσεως.  ΠροκειμένΊ]ς  δέ  και  βραχυτάτης  έ'τι  διαμονής  εν  χώρω 
πεπληρωμένω  χλωρίου,  απαραίτητος  αποβαίνει  ή  χρησιμοποίησις 
άναπνευστήρος,  αποτελουμένου  έκ  σπόγγου  διυγρανΟέντος  δι'  οινο- 
πνεύματος· και  έπι  μικράς  δέ  ποσότητος  αύτοΰ  αναγκαίος  είνε  ό  επαρ- 
κής αερισμός.  —  Εις  τινας  βιομηχ(ίνικάς  εργασίας  αναπτύσσεται  και 
νιτρώδες  ό^ύ,  ούτινος  ή  εισπνοή  αποφεύγεται  δια  της  χρήσεως  στε- 
γανώς  κλειόντωΑ'  μηχανημάτων  καΐ  δια  δαψιλοϋς  άερισμοϋ. 

Πλήν  τής  έπιδρίίσεως  των  αερίων  συ[ΐβ(ίίνει  και  δηλητηρίασις 
οξεία  ή  χρονία  έπι  των  εργατών  εκείνων,  οϊτινες  κατεργάζονται  δια- 
φόρους δηλητηριώδεις  ουσίας,  προ  παντός  δέ  μεταλλικάς.  Αΐ  οΰσίαι 
δ'  αύται  εισέρχονται  εις  τον  όργανισμόν  κατά  ποικίλους  τρόπους 
συνήθως  μέν  εισπνεόμεναι  υπό  μορφήν  κονιορτοΰ  ή  ατμών,  σπα- 
νιώτερον  δ'  άπορροφοΰμεναι  υπό  μικρών,  πολλάκις  δ'  αοράτων,  τραυ- 
μάτων τοϋ  δέρματος,  κυρίως  δμως  έπικαί^ήμεναι  έπι  των  χειρών  ή 
τοΰ  στόματος  ή  τής  ρινός  τοϋ  εργάτου  μετά  των  τροφών  ή  κατ'  άλ- 
λον τρόπον  εισαγόμεναι  εις  τό\'  πεπτικόν  σωλήνα"  έκ  των  χημικών 
δ'  ουσιών,  αιτινες  συχνότατα  έπιφέρουσι  τοιαύτας  δηλητηριάσεις, 
ενδιαφέρει  ημάς  έν  πρώτοις  ό  μόλυβδος,  ούτινος  μεγάλη  ποσότης 
εξάγεται  έν  τοις  μεταλλουργείο ις  Λαυρείοι».  Ό  έλα(ρρότατος  βαθμός 
τής  διά  μολύβδου  δηλιιτηριάσεως  έκδηλοϋται  μόν^'  διά  λεπτού  σκο- 
τεινοχρόου  χείλους  κατά  τά  ούλα·  έπι  μείζονος  δ'δμως  βαθμού  επέρχον- 
ται διαταραχαι  τής  πέι^εως,  Α'αυτία,  κεφαλαλγία,  δυσκοιλιότ)ΐς,  κωλικοί^ 
μικρός  και  βραδύς  σφυγμός,  διάμεσος  νεφρΐτις,  παραλύσεις  κ.τ.λ. 
Έκ  τών  κατά  την  βιομηχανίαν  τού  μολύβδου  ασχολουμένων  εργα- 
τών 20  —  40  %  προσβάλλονται  υπό  χρονίας  δηλητηριάσεως.  Αΐ  έκ 
μολύβδου  δηλητηριάσεις  άνα(ραίνονται  κυρίως  έπι  τών  έργατών  εκεί- 
νων, οϊτινες  ένασχολοϋνται  περι  τήν  φρΰξιν  και  τήν  τήξιν  τοϋ  ορυ- 
κτού ώς  και  περι  τόν  άποχωρισμόν  το^  μολύβδου·  επίσης  προσ- 
βάλλονται υπό  τοιαύτης  οί  χύται  τών  τυπογραφικών  στοιχείων,  οί 
στοιχειοθέται,  ιδίως  δέ  οί  εργαζόμενοι  κατά  τήν  παρασκευήν  τοϋ 
λευκού  ανθρακικού  μολύβδου,  ούτινος  γίνεται  μεγά?.η  χρήσις  κυρίως 
έν  τή  ζωγραφική.  Επειδή  δ'δμο)ς  ό  μόλυβδος  χρησιμοποιείται  προσέτι 
καΊ  πρός  παρασκευήν  διαφόρων  άντικειμένιον  κοινής  χρήσεως,  ώς 
παιδικών  αθυρμάτων,  ίιδραγιογών  σίολήνίον,  χρωστικών  και  συγκολ- 
λητικών ουσιών,  πρός  έφυ(ίλ(οσιν  μαγειρικώΐ'  σκευώΑ'  κ.τ.λ.,  παρατη- 
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ροϋνται  αυχνάκις  δη?α]τηριάσεις  και  έπ'  ονίΙρώποη',  μή  κοτεργαζο- 
(ΐεΑ'ων  τον  μόλνβδολ'.  — Ιδίως  δ^  έπικίΑ'διίλ'ος  είνε  ή  χρήσις  των  εκ 
μο?α''βδου  χόνδρω^'  προς  π^^υσπ·  των  τριαλών.  —  Προς  προφΰλΓχξιν 
από  τοΰ  κπ'διπ'ου  των  έκ  μο?ιΰβδοΐ)  δηλητηριάσεων  κυριώτατα  σχιν- 
τελΐΧ  ή  κατάλληλος  διοχέτευσις  των  ατμών  αΰτοϋ  και  ή  συλλογή  τοΰ 
έκ  τοΰτοΐ'  κονιορτοϋ  δι'  εργατών  φερόντων  αναπνευστήρα  ή  κρά^Ός^ 
εν  φ  διοχετεύεται  καθαρός  άήρ'  ή  κονιοποίησις  αΰτοϋ  πρέπει  νά 
έκτελήται  [ΐό\Όν  εντός  κεκλεισμέ\'ων  μηχανημάτα)ν  και  τή  χρήσει 
απορροφητήρων.  Προ  παντός  δε  δέον  να  τηρήται  μεγίστη  καθαριό- 
της  έν  πάση  εργασία  μετά  [ΐολυβδου.  Οί  έργάται  πρέπει  νά  πλΰνωσι 
συχνάκις  τάς  χείρας,  ουδέποτε  δέ  δι'  ακαθάρτων  χειρών  λ'ά  φέρωσι 
τρόφιμα  εις  τό  στόμα·  επίσης  δέ  δεν  πρέπει  νά  ύπάρχωσι  τρόφιμα 
εντός  τών  θαλάμων  της  εργασίας,  και  συνιστάται  ωσαύτως  δπως  οί. 
έργάται  άλ?ιάσσωσι  συχνάκις  τά  ένδΰματα  αυτών.  Εις  τινα  εργοστά- 
σια χρησιμοποιείται  έπιτυχώς  ως  προφυλακτικόν  τό  γάλα,  χορηγου- 
μένου τακτικώς  εις  τους  έργάτας  έν  ποσότητι  ^/^  τον  λίτρου  κατ'άτο- 
μον  καθ'  έκιίστην  έ'τεροι  δέ  συνιστώσι  καταπότια  έκ  θείου.  Καλόν 
δ'  εΐνε  έπίσης  Λ'ά  συναλλάσσωνται  οΐ  έργάται,  οί  έργαζόμενοι  έπΙ  τών 
επικινδύνων  εργασιών  τοΰ  μο?ιΰβδου.  —  Περι  τής  προφυλάξεο)ς  τοΰ 
κοι,νοϋ  από  τής  δια  μολύβδου  δηλητηριάσεως  έκ  (ΐέν  τών  υδραγω- 
γών σωλήνων  Ίδέ  σελ.  270,  έκ  δέ  τών  μαγειρικών  σκευών  σελ.  306· 
Δηλΐ|τηρίασις  δι'  υδραργύρου  έπέρχεται  ιδίως  κατά  τήν  κατα- 
σκευήν κατόπτρων,  καΟ'  ήν  ό  υδράργυρος  έπιτρίβεται  έπι  φΰλ?ίων 
κασσιτέρου  διά  μέσου  μικρών  βυσιιάτων,  σπανιώτερον  δέ  κατά  τήν 
κατασκευήν  και|.'υλίων  διά  τοΰ  βροντώδους  υδράργυρου,  ή  θερμομέ- 
τρων και  βαρομέτρων. — Πρός  προφΰλαξιν  πρέπει  οί  έργάται  νά  δια- 
μένωσιν  έπι  βραχύ \'  μόνον  χρόνο\'  έ\'  τοις  θαλάμοις  τής  έπιστρώσεως 
τοΰ  υδραργύρου  καΐ  ν'  ά\'τικα'θιστώνται  συχΑ'άκις·  έπίσης  δέ  δέον  νά 
τηρήται  μεγίστη  καθαριότης,  ως  έπι  τών  έργαζομένων  τόν  μόλυβδον, 
ν'  άποφεΰγηται  ή  εισπνοή  τών  ατμών  αΰτοΰ  διά  καταλλήλων  μηχα- 
νημάτων, νά  χορηγήται  γάλα  ως  προφυλακτικόν  μέσον  και  νά  ένερ- 
γήται  πλΰσις  τοΰ  στόματος  διά  διαφόρων  δια?\.υμάτων,  οίον  ύπερ- 
μαγγανικοΰ  ή  ιωδιούχου  καλίου  κ.τ.λ. — Αί  δί|?ι.ητηριάσεις  διά  φωσ- 
φόρου κατέστησα\'  σπανιώτεραι  έσχάτως,  διότι  έβελτιώθη  μεγάλως 
ό  τρόπος  τής  έξαγωγής  αΰτοΰ"  κυρίιος  δέ  παρατηρούνται  αΰται  κατά 
τήν  παρασκευήν  τών  πυρείων  διά  λευκοϋ  φωσφόρου.  Τό  κΰριον  δε 
σύμπτωμα  τής  δηλητηριάσεως  ταύτης  εινε  νέκρωσις  τοΰ  όστοΰ  τής 
σιαγόνας  μετά  τοπικών·  και  γενικών  φαινομένωΛ',  άπο?α]γόντων  ενίοτε 
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εις  -θάνατον.  Καλόν  δ'  είνε  δπως  τά  δια  δη^^ητηρ ιώδους  φωσφόρου 
κατασκευαζόμενα  πυρεΐα  άντικατασταθώσιν  υπό  των  παρασκευαζο- 
μένων δι'  έτερων  μή  δη^ιητηριωδών  ουσιών,  οία  λ.  χ.  εινε  τά  Σουη- 
δικά, ά'ηνα  ως  άναφλεκτικην  μεν  μάζαν  έ'χουσι  τό  χ?αορικόν  κάλιον 
καΐ  τό  Οειοΰχον  άντΐ[ΐόνιον,  έπι  δε  της  επιφανείας  της  προστριβής 
φέροΐ'σι  ιραιόν  φωσφόρον  και  Οειοϋχον  άντιμόνιον.  —  Τέλος  παρα- 
τηρούνται συχνάκις  δηλητηριάσεις  έπι  των  κατεργαζομένων  τό  άραε- 
νικόν  (παρ'ήμΐν  έν  Λαυρείω,  ένθα  τό  [ΐέταλλον  τοϋτο  εΰρηται  συνη- 
νωμένον  μετά  τοϋ  μολύβδου),  το  χρώμιον  και  αλλάς  τινάς  ουσίας. 

Μέγας  αριθμός  τών.  έν  τοις  διαφόροις  έργοστασίοις  έπερχομένων 
παθήσεων  τών  εργατών  οφείλεται  εις  έξωτερικάς  βλάβας,  ποικιλο- 
τρόπως έπερχομένας"  τοΰτο  δ'  έξάγετ(α  και  έκ  τοΰ  επομένου  πίνακος 
τοΰ  νϊΙΙ&Γεί  έν  Γερμανία. 

Έκ  χιλίων  έργατών  κοτεστάθησαν  ανίκανοι  έν  ηλικία  κατωτέρα 


τών  6θ  ετών : 

Έκ  τών  ϊ·ργαζομρν(ΐ)ν  περί  την  καλλιεργίην  της  γης  κα'ι  τών  δασοη'  3,5 

είς  τά  μεταλ?ιεΐα,  μετα?ι?Λυργεΐα  κλπ.  .    .   .  23,7 

»                          έν  ττ)  χηΐ^^'''"ΐί  βιομι^χανία   9,5 

»               »          περί  τά  σιτία  καΐ  άρτΰματα   6,9 

έν  ττ)  κατεργασία  τών  μετάλλων   6, ο 

»                           περί  τάς  μηχανάς  καΐ  τά  διάφορα  εργαλεία  $,6 

>                »           έν  τη  ύφαντο\'ργία  .  ,  ·   ■   ■  5 ,  ^ 

»                »           έν  τη  ξυλουργική  '  .   .  4,7 

»                »           έν  τη  οικοδομική   4,4 

»                »           έν  ττ)  κατεργασία  χάρτου  και  δερ[ΐάτων  .   .  3,9 

»                           έν  τη  κατεργασία  λίθων  και  γαιών   ....  3,5 


Έκ  τούτων  δ'  έξάγεται  δτι  τον  μείζονα  σχετικώς  αριθμόν  τών  αϊφνι- 
δίων  ατυχημάτων  παρέχουσιν  οΐ  μεταλλευταί.  —  Αι  τραυματικαΙ 
δ"  αΰται  βλάβαι  εΐνε  συχνότεραι  έπι  νεαρών  στη'ήθως  ατόμων,  διότι, 
ως  αποδεικνύει  ή  στατιστική,  έξ  ιοο  παθόντων: 

41    εΐχον  ήλικίαν  κατωτέραν  τών  15  έτών 

36,4  ήγον  τό   15 — 25  έτος 

13,1    25— 4ο  » 

9,5  »   4θ — 6ο  ϊΐ 

Αΐ  δέ  τραυματικαΙ  βλάβαι  ύπήρχον  συνήθοος  εις  τά  ανώτερα  άκρα, 
διότι  έπι  ΙΟΟ  τοιούτων  βλαβών: 

87,0  ύπήρχον  είς  τά  άνιότερα  άκρα 
7,5         »  κατο>τερα  > 

5,5  είς  τί)ν  κεφαλήν  καϊ  τον  κορμόν. 

Κ-     ΓΑΒΒΑ  —  ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ     ΥΓΙΕΙΝΗΣ  3ί 
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»  Έκ  των  ατυχημάτων  τούτων  πλέον  τοΰ  ήμίσεος  (53)1  ^/^)  ήδΰ- 
ναντο  ν'  άποσοβηΗώσιν,  εάν  ελαμβάνοντο  τά  κατάλληλα  προφυλα- 
κτικά μέτρα,  τό  Υ5  δ'  αυτών  προήρχετο  έκ  σφάλματος  τοΰ  εργοδότου 
και  τό  ^/^  έξ  απροσεξίας  και  έπιπολαιότητος  τοΰ  παθόντος. 

Εϊπομεν  ανωτέρω,  δτι  σχετικώς  συχνότερον  παρατηροΰνται  τά 
αιφνίδια  ατυχήματα  έν  τοις  μεταλλείοις.  Έπι  χιλίων  εργατών  μεταλ- 
λείων άποθΛ'ήσκουσιν  ετησίως  έκ  τοιούτων  δυστυχημάτων  2,5,  έξ  ών 
4θ  "/^  οφείλονται  εις  καταπτώσεις  σωρών  λίθων  ή  άνθρακος,  24  % 
εις  πτώσεις  ή  βλάβας  κατά  την  άνοδον  η  κάθοδον  εις  τά  φρέατα 
και  11%  ε'^ζ  άνάφλεξιν  τοΰ  έλώδους  αερίου.  Τά  δυστυχήματα  δε 
ταΰτα  προλαμβάνονται,  άν  δοθη  ή  δέουσα  προσοχή  προς  τήν  δι' 
υποστηριγμάτων  παρακώλυσιν  της  πτώσεως  των  σωρών  τούτων  ώς 
και  άν  λιιφθώσι  τά  κατάλ?νηλα  μέτρα  κατά  τήν  άνοδον  καϊ  κάθοδον 
εις  τά  φρέατα.  Ή  δέ  άνάπτυξις  τοΰ  έλώδους  αερίου  αποφεύγεται 
ιδίως  δι'άερισμοΰ  τών  μεταλλείων,  ενώ  ή  άνάφλεξις  τοΰ  ήδη  συσσω- 
ρευθέντος  αερίου  αποτρέπεται  δι'  ασφαλιστικών  λυχνιών,  ών  ύπάρ- 
χουσι  πολλά  είδη. 

Ούχι  σπανίως  έν  τοις  μεταλλείοις  έπέρχονται  δυστυχήματα  έκ  της 
έκρήξεο)ς  κονιορτοΰ  έξ  άνθρακος,  ήτις  αποφεύγεται  διά  καταλλήλου 
αερισμού. — Κατά  τον  αυτόν  τρόπον  προλαμβάνεται  και  ή  έν  μΰλοις 
φωτιζομένοις  διά  φωταερίου  πολλάκις  έπερχομένη  έ'κρηξις  ως  έκ  της 
έν  τω  αέρι  συσσωρεύσεως  μεγάλων  ποσών  αλεύρου.  — Έν  έργοστα- 
σίοις  πυρίτιδος,  φυσιγγίων  και  καψυλίων  πρέπει  νά  καταβάλληται 
μεγίστη  προσοχή  περι  τον  καθαρισμόν  και  τήν  τελείαν  άπομάκρυν- 
σιν  παντός  κονιορτοΰ  έκ  πυρίτιδος.  —  Οί  χώροι  της  εργασίας  δέον 
νά  χωρίζωνται  άπ'  αλλήλων  διά  λεπτοτάτων  συρμάτινων  πλεγμάτων, 
οί  δ'  έν  αύτοϊς  έργαζόμενοι  νά  φέρωσιν  υποδήματα  έκ  πιλήμα- 
τος και  ν'  άποφεύγωσι  πάσαν  προστριβήν  μεταλλικών  τεμαχίων.  — 
Έν  τοις  έργοστασίοις  δυναμίτιδος  τά  διαμερίσματα  της  έργασίας 
πρέπει  ν'  άποχωρίζωνται  άπ'  αλλήλων  δι'  υψηλών  και  παχέων  χωρι- 
σμάτων έκ  χώματος.  — Εσχάτως  κατωρθώθΐ]  ή  άντικατάστασις  της 
δυναμίτιδος  δι'  ουσιών,  αϊτινες  δεν  εκρήγνυνται  αυτομάτως  μετά 
τοσαΰτης  ευκολίας. 

Μέγιστος  αριθμός  αιφνίδιων  ατυχημάτων  προέρχεται  έξ  αυτών 
τών  μηχανών  ή  έκ  της  έκρήξεως  λεβήτων,  ών  ένεκεν  εδόθη  μεγίστη 
φροντις  περι  τήν  έξεΰρεσιν  και  έφαρμογήν  μέσων  προφυλαττόντων 
άπ'  αυτών  οΰτως  έπι  μεν  τών  λεβήτοον  τοπολίετοΰνται  αυτόματα 
ασφαλιστικά  μηχανήματα,  ένεργουμένης  συγχρόνως  συχνής  αΰστιιρο- 
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τάτης  επιθεωρήσεως  και  δοκιμασίας  της  αντοχής  αυτών. — Αϊ  δέ  μηχαναι 
καλύπτονται  δια  προφυλακτικών  καλυμμάτων  εις  δσα  [ιέρη  ύπάρ- 
χουσι  τροχοί,  πρίονες,  λίορία  κινήσεο)ς  και  αλλα  τμήματα,  δυνάμενα 
νά  έπενέγκωσι  βλά(3ιιν  εις  τους  έργάτ(χς"  συγχρόνως  δμως  υποχρεούν- 
ται και  οί  έργάται,  δπως  φέρωσι  κατά  την  έν  μηχαναΐς  έργασίαν 
ενδύματα,  προσαρμοζόμενα  στενώς  προς  τό  σώμα  αυτών  και  επομέ- 
νως μή  δυνάμενα  νά  περιπλακώσιν  έν  ταΐς  μηχαναΙς  και  νά  παρα- 
σΰρωσιν  έν  αύταΐς  τους  έργάτας. 

Αί  έκ  των  βιομηχανικών  καταστημάτων  ένοχλήαεις  και 
βλάβαι  των  περιοίκων.  — Ή  γειτονία  τών  βιομηχανικών  καταστη- 
μάτων είνε  οΰχι  μόνον  όχληρά,  άλλα  και  έπιβλαβής  ενίοτε,  διότι 
τινά  μεν  τούτων  παράγουσι  μέγαν  Οόρυβον,  έ'τερα  δέ  ρυπαίνουσι 
τόν  τε  αέρα  και  τό  ΰδωρ,  καΐ  οΰχι  σπανίως  έπέρχεται  έξ  αυτών 
κίνδυνος  πυρκαϊάς  ή  εκρήξεως.  Μετά  τοΰ  αέρος  αναμιγνύονται  συχνό- 
τατα κυρίως  μεν  καπνός  και  αιθάλΐ),  οΰχι  σπανίως  {)ειώδες  οξύ  και 
έ'τεραι  δη?ιητηριώδεις  ούσίαι,  πολλάκις  δέ  καΐ  τοσοΰτον  δυσώδη 
προϊόντα,  ωστε  οί  περίοικοι  αναγκάζονται  νά  διατηρώσι  τά  παρά- 
θυρα τών  οικιών  αυτών  διαρκώς  κεκλεισμένα,  ως  έξ  ου  στερούνται 
τοΰ  πρός  άναπνοήν  καθαροϋ  αέρος.  — Επίσης  δέ  καΐ  τό  ύπόγειον 
ΰδωρ  ρυπαίνεται  πολλάκις,  τό  μεν  έκ  διαφόροον  μικροβίίον,  τό  δέ 
και  έκ  δηλητηριωδών  ουσιών,  οίον  αρσενικού  και  τών  ομοίων.  Ιδίως 
δέ  όχληρά  καθίσταται  ή  εις  τους  παρακεΐ[ΐένους  ποταμούς  ή  την 
('ϊάλασσαν  διοχέτευσις  δλων  τών  περιττοοματικών  υδάτων  τών  βιομη- 
χανικών καταστημάτων,  ώς  έξ  ού  άναπτΰσσετ(ΐι  αφόρητος  δυσω- 
δία.  —  Πρός  αποφυγήν  τών  άτόπων  τούτων  προνοοϋσιν  έν  ταΐς 
διαφόροις  χώραις  ϊδιαι  διατάξεις,  έπιβαλλόμεναι  εϊτε  διά  νόμου  είτε 
δι'  αστυνομικών  κανονισμών. — Ή  διά  καπνού  κ(α  αι»ίάλΐ|ς  ρύπανσις 
τού  αέρος  αποφεύγεται,  έάν  κατασκευασθώσι  κατά?Λιιλοι  καπνοδό- 
χαι,  έάν  χρησιμοποιηθώσιν  ϊδια  μηχανήματα,  σκοποΰντα  τήν  καΰσιν 
τοΰ  καπνού,  κυρίως  δμως  άν  προσλαμβάνιονται  λίαν  έ[ΐπειροι  θερ- 
μασταί.  —  Πρό  πάσης  διοχετεύσειος  περιττωματικών  υδάτων  εις  τόν 
ποταμόν,  πρέπει  ταύτα  νά  κα»ίαρίζωνται  μηχανικώς  καΐ  χημικώς, 
δπως  κατασται'ίώσι  προηγουμένως  διαυγή'  πρός  τούτο  δέ  πρέπει  νά 
γίνηται  χρήσις  δεξαμενών  και  βόΟρο)ν  πρός  συλλογήν  αυτών  και  νά 
προστίθενται  εις  ταύτα  άσβεστος,  στυπτηρία  ή  σιδηρούχα  άλατα 
πρός  κατακρήμνισιν  τών  αιωρουμένων  ουσιών.  Επειδή  δ'  δμως  και 
τά  ούτω  προερχόμενα  διαυγή  ταύτα  ύδατα  άποσυντίΟενται  πολλάκις, 
πρέπει  νά  μεταχειριζώμεθα  εϊτε  τήν  δξειδωτικήν  μέιΊοδον  είτε  τή\· 
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δια  τοϋ  εδάφους  διήθησιν,  περί  ών  εϊπομεν  ανωτέρω  έν  σελ.  522. 
Μεγάλως  συνίσταται  προς  τοΰτο  ή  μέθοδος  τοΰ  ΡΓΟδΙίΟλνεΐζ,  καθ'ήν 
κατακρημνίζονται  αί  διαλελυμέναι  ούσίαι  δι'  άσβεστου,  εΐτα  δε  διη- 
0·οί3νται  τα  ΰδατα  δι' αρδευτικών  πεδίων  και  διοχετεύονται  εις  συλλε- 
κτήριον  φρέαρ,  τέλος  δέ  προστίθεται  εκ  νέου  άσβεστος,  δι'  ής  τα 
τελευταία  υπόλοιπα  των  οργανικών  ουσιών  καθιζάνονται  τελείως. 

Έπι  τήν  έφαρμογήν  τών  μέτρων  τοΰτων  ή  και  έν  γένει  παντός 
άφορώντος  εις  τήν  έργασίαν  τών  εργατών  καΐ  τήν  από  πάσης  ένο- 
χλήσεως  ή  βλάβης  προφΰλαξιν  τών  περιοίκων  δέον  νά  έπιβλέπωσιν 
Τδιοι  υπάλληλοι  τοΰ  Κράτους,  οϊτινες  καλούνται  έπιϋ'εωρ'ηταΐ  τών 
βιομηχανικών  καταατη μάτων. 


ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ 


Σελ.    50  τελενταΐος  ατίχος,  άντί  ρινήματα  γράφε  πριονίσματα. 

»      56  στίχος  16  »  »  »  «  . 

»      80      »         1  »     τών  αναγκαίων  οργάνων  γράφε  μετά  τών  αναγ- 

καίων οργάνων. 

»     131      »        5  »     διπλούς  τριταίος  γράφε  διπλονς  τεταρταΐος. 

»     154      »      17  ■■>     μετά  το  μυϊκοΰ      »  συστήματος. 

»     175      ■»      37  »     τοϋ  1^1^  »      τον  1  επί  τοις  χιλίοις. 

»    177      »      30  »     νδατανϋράκων        »  νδρογονανϋράκων. 

»     484      »      33  »     ρυκανισμάτων         »  πριονισμάτων. 


ΛΕΗΙΛΟΓΙΟΝ 


Α. 

ΆγριοζΟμαι  353· 

άδηλησία  38· 

αέρια  δηί^ητηρκόδΐ]  573· 

αερισμός  4^8,  542· 

αερόβιοι  σχιζομύκητες  22. 

άεροναυτών  νόσος  ΐ59· 

οίζωτον  175- 

αήρ  150,  ΐ74· 

αιθάλη  177)  455· 

αίμολιισίναι  4θ· 

άκτινομύκης  33 

άκτινομυκιοσία  33;  33·· 

άκτινωτόν  σύστημα  (ύπονόμ(ΐ)ν)  508. 

ά?νας  μαγειρικόν  283,  359· 

ά?ν,ατα  -θρεπτικά  283. 

άλεξΐναι  39· 

άλευρον  338,  342,  343· 

αλκοολισμός  35^· 

άλλαντίασις  332- 

άλλαντικόν  βακτηρίδιον  29,  33 '· 

άμοιβάς  2δ,  32· 

άμυντήρια  (τοϋ  σ(όμαιΌς)  38· 

άμφημερινός  πυρετός  129. 

αμφίβιοι  σχιζομΰκητες  22. 

άναδαμτχλισ(ΐός  99ι  379· 

αναερόβιοι  σχιζομύκητες  22. 

άνάπαυσις  4'6. 

άνοιπνευστήρες  573· 

αναρρωτήρια  380,  535· 

άνεμιστήρ  47^· 

άνεμοδείκτης  167. 

άνεμοι  167,  477· 

άνεμομετρική  κλΐμαξ  ι67· 

άνεμόμετρον  167. 

άνεμόστροφον  458,  477· 

άνθρακασβέστιον  488. 


άνθρακικόν  όξύ  ΐ75· 
άνθράκωσις  178,  57·· 
άν{)^ρο)ποτοξίνη  176. 
άνιστόζοοα  3'· 

άνοξυαιμία  βαρομετρική  ΐ59· 
ανοσία  38,  39,  93· 
άνοσοποιία  93· 
αντισώματα  39· 
άντιτοξικοί  όροι  95· 
άντιτοξΐναι  39,  4^5· 
άντιδκρθεριτικός  ορός  ιο8. 
άντισηπτικαι  ούσίαι  (ώς  προσθήκη 

τροφών)  308. 
άοσμουργία  57,  5^5· 
άποικίαι  διακοπών  380. 
αποικισμός  ΐ74· 
άπολΰμανσις  56,  7  5,  89. 
άπολυμανταϊ  63. 

άπολυμαντήριον  45,  63,  7',  544· 
απολυμαντικοί  κλίβανοι  63. 
άπομόνίοσις  άσΰενών  49· 
άπόπατοι  505;  5'6,  543· 
άπόσταξις  ύδατος  257· 
άποστείρωσις  (ουσιών  καλλιεργίας)  24. 

γάλακτος  373· 
αραβόσιτος  342· 
άρβύλαι  227. 

οίργιλλος  (άσβεστομιγής,  σιδηρομιγής, 

σχιστοφυής)  272. 
άρτεσιανόν  φρέαρ  240. 
άρτος  338,  339,  342. 
άρτΰματα  283,  284. 
άσβεστος  6ι,  244· 

ασκήσεις  (άΰλητικαί,  προσοχής,  ταχϋ- 

τι^τος,  διαρκείας)  4θ7· 
ασκήσεις  (δυνάμεο>ς,  δεξιότητος,  έτοι- 

μότητος)  4θ8. 
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αστακός  326. 
άσυλα  νηπίων  379· 
άστεγων  444- 
»      άνιάτ(ον  535· 
άσφα?Λθς  (έπίστρο)σις  οδών)  527· 
άτμόσφαιρα  151· 
άτμοοφαιρική  πίεσις  158. 
άττακεύς  326. 
αυνανισμός  43°· 
ά(ρθώδης  πυρετός  33 
άφρόγα?ι,α  3^9· 
άχλνς  ι68. 
άχόριον  33· 
«χωρ  33- 

Β 

Βακτηρίαι  19,  20. 
βακτηρίδιον    αιμορραγικής  ση\|ιαι- 
μίας  3°· 

βακτηρίδιον  άλλαντικόν  29,  33 1· 
»         βαρύοσμον  185. 
»         δυσεντερίας  28. 
»         ερυθράς  χοίρων  3"· 
»         έντερίτιδος  29,  33"· 
»         επιπεφυκίτιδας  3°· 
»         ζυμώδες  34θ· 
»         κακοήθους  οίδι'ι  ματος  2  7 
»         κόλου  κοινόν  28,  332- 
»         κυανοϋ  πύου  3°· 
»         μα?ι,ακοϋ  έλκους  3^· 
»         μάλεως  ^ο. 
»         νεκρώσεως  31  · 
»         ξηράνσείος  επιπεφυκό- 
τος 29- 
»         όζαίνης  3°· 
»         όξυάνχοχα  319· 
»         πανώλους  χοίρων  31· 
»         πνευματάνΟρακος  28. 
»         ρινοσκληρα)ματος  3°· 
»         σηψαιμίας  χοίρων  3^· 
»         σηψιγόνον  3^· 
»         σπ?ι,ηνάνθρακος  27. 
»         τετάνου  28. 
»         τύφου  μυών  29. 

χολέρας  ορνίθων  3'· 


βακχηριοπρωτεί ναι  37· 
βάμβαξ  209. 
βαρόμετρον  158. 
βιβλία  σχολείων  397· 
βλαστομύκητες  19,  32,  33· 
βλεννόρροια  146,  425· 
βλεφαρίδες  2ΐ. 
βόθροι  499· 
βουτυρόγαλα  318. 
βουτυρόμετρον  3^4· 
βούτυρον  φυσικόν  3·8. 

»       τεχνητόν  320. 

»       Βιενναΐον  οίκονομικόν  320· 
βράσις  φαγητού  288. 
βρεφοκομεία  379)  535· 
βρεφών  διατροφή  3^7· 
βρίζα  343· 
βρογχοκήλη  383· 
βροχή  ι68. 
βυτία  5θ4· 

Γ· 

Γάδος  326. 
γάλα  3θ9· 

»     βόειον  3θ9· 

»     αιγών  καΐ  προβάτο^ν  3^7· 

>     γυναικεϊον  368. 
ζφων  370· 

»     συμπεπυκνωμένον  3ΐ7· 

»     άποπιανθένή  έκβουτυρισΟέν3ΐ8 
γαλακτοβουτυρόμετρον  3  Η· 
γαλακτοκομίας  προϊόντα  3·8· 
γαλακτόμετρον  3  Η· 
γάλακτος  άποστείροισις  3^6,  373· 
συντήρησις  3'5· 
»        νοθ^εία  313· 
γαλακτοσκόπιον  3ΐ4· 
γάμος  424· 

γαστρικός  πυρετός  ιΐ9· 
γενετήσιος  ορμή  421,  43·· 
γεννητικών  οργάνων  επιμέλεια  205. 
γερμανική  γυμναστική  4θ7· 
γεύματα  297· 
γεο)μηλα  338,  344· 
γήπεδον  43^· 
γηροκο[ΐεΧα  535· 
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γιαοΰρτιον  322. 
γλεϋκος  348- 
γλυκερίνη  349,  354· 
γλυκΰσματα  347· 
γονόκοκκος  146. 
γρίππη  ιο8. 
γυμναστική  4θ7· 

ΔαμαλΙς  99· 
δαμαλισμός  377· 
δάση  276. 

δέρμα  έπιδεκτικόν  πλύσε(ος  22ο. 

»     έστιλβωμένον  220. 
δηλητηριάσεις  33ΐ·  573,  575· 
διαλείποντες  πυρετοί  ΐ28. 
δίαιτα  έπϊ  πλοίων  303- 

»     έν  νοσοκομείοις  3^3· 
διατροφή  τοΰ  ανθρώπου  278· 
δια^ρορητικός  κακοήθης  πυρετός  ΐ2ρ. 
διβοθριοκέφαλος  (ό  πλατύς)  3^9· 
διήΟησις  ύδατος  259· 
διπλοβακτηρίδιον  έπιπεφυκίτιδος  3°· 
διπλόκοκκοι  20,  26. 
διΰλισις  λυμάτων  522. 
διυλιστήρια  26ο. 
διφθερίτις  ιο6. 
διχοτομία  2ΐ. 
δίψα  282. 
δονάκια  2ΐ. 
δοραι  ζω(ύν  2ΐο. 
δρόσος  ι68. 
δυσεντερία  32,  497· 
δυσεντερικός  κακοήθης  πυρετός  129· 
δύται  ι6ι,  ι62. 

Ε3 

ΈγκεΓραλονωτιαία  μηνιγγΐτις  επιδη- 
μική ιθ9· 
εγκυμοσύνη  426. 
έγκλιμάτισις  ΐ73· 
έ'γχελυς  326. 
έδαφος  27 1· 

έλαια  παχέα  (προς  φωτισμόν)  482. 
έλαιομαργαρίνη  320. 


έ'λαιον  346· 
έ?^ειογενεΐς  νόσοι  128. 
έλειογενής  καχεξία  129. 
έ'λος  236. 
έλυτρον  2ΐ. 

έλώδες  πλασμοόδιον  32,  130· 
έμβάς  227. 

εμβολισμός  προφυλακτικός  93· 

ένδημία  35- 

ένδημικαΙ  νόσοι  35· 

ένδοτοξΐναι  37- 

ένδρο|ΐ1ς  227· 

ενδυμασία  2θ8. 

ένζυμα  23· 

ενταφιασμός  νεκρών  53°· 
έντερίτιδος  βακτιιρίδιον  33 '· 
εξανθηματικός  τϋφος  ιο6. 
επιδημία  35· 
έπιδηιιιολογία  35- 
επίδοσις  (ΓβοοΓά)  4θ7· 
έπιζϋμαι  33· 
έπιζύ(ΐίοσις  33· 
έπιζοιοτία  35- 
έπώασις  37· 

εργασία  υπέρμετρος  57ο. 
εργατών  νόμοι  $66. 

»        νοσήματα  5^4· 
έργοτισμός  343· 
έρέβινθοι  343· 
έρημοι  245· 
έριον  2 ΙΟ,  211. 
ερυθρά  χοίρων  33 1· 
ερυσίπελας  ιοο. 
έστίαι  454,  45^· 
έσώβρακον  223· 
ευλογία  <)6. 

ευλογία  προβάτων  33 '· 
εύ?ιογιασμός  99· 
ευπάθεια  (πρός  νόσον)  3^· 
εύρωτίασις  32· 
εΰρωτομΰκητες  32· 

Ζ 

Ζέσις  ύδατος  256. 
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ζυθόγλευκος  352· 

Ιππασία  4θ9· 

ζϋθος  284,  352· 

ίππου  κρέας  326. 

ζυμάριον  339· 

Ιχΰΰων  κρέας  326. 

ζυμελαιον  35^· 

ζυ(ΐ,ομύκητες  23,  33· 

Κ 

ζυμίοδες  βακτηριδιον  34*-*· 

ΚαΌ"αρσις  42· 

ζυμϋ)οιγο\'α  (μικρόβια)  22. 

καιρός  1 5  ^  · 

ζυ[ΐ(θθΐς  (γαλακτικί),  οι\Όΐτνευματικϊ], 

κακαοΛ'  284,  3^3· 

οξική,  σηπεδον(όδΐ]ς)  23· 

κακοήθης  πυρετός  129· 

ζύμο)σις  βουτυρική  3Ό· 

καλαπους  229. 

ζωαγορα  334- 

καλλιεργία  σχιζομυκήτοιν  14· 

ζοίΐκα  7ταραοιτα  328· 

καματογονοι  ούσίαι  4θ5· 

κάματος  404;  4^5· 

-Γ  -Γ 

καλ'ναβις  209- 

Ηδυτιοτα  35^· 

καολινη  272. 

Ί^δυοματα  283,  359* 

καπνοδοχη  458· 

ΐ]λεκτρικον  ψο)ς  4^^· 

καπνός  ΐ77,  455· 

ηλεκτρισμός  ι68,  258. 

»       (νικοτιανή)  360. 

ήλίασις  ΐ55· 

καρδιαλγικός  πυρετός  129. 

ήμεροζΰ[ΐαι  353· 

κο.ρπθφορα  κύτταρα  32· 

ήμιόνου  κρέας  326· 

καταιόνησις  ι87- 

καταυχένιον  22 1. 

Ο 

κατοικία  43^· 

καυσοΰδης  πυρετός  129· 

Θαλασσιον  υδωρ  191· 

καφές  284,  ^61. 

Οα?ν.ασ0ΐος  αηρ  19 1· 

κεραμΐτις  γή  272. 

θεοβρο)μίνη  3^4· 

κεφαλής  επιμέλεια  Ι97· 

■θέρμανσις  453)  458,  463,  542· 

κεφαλής  περιβολή  22 1. 

ΰερ(ΐαστραι  454ι  45^,  46ο. 

κεφιρ  323· 

θερμοκρασία  ατμοσφαίρας  151· 

κηρίον  μετρικόν  42 1· 

θερμοκρασίας  ρυ'&μιοις  45^· 

»      φ(οτισ[ΐοΟ  482. 

"Θερμόμετρα  151· 

κηρολιπωσία  53·· 

θερμ07τλτ|^ια  Ι55· 

κινινί)  ΐ37· 

ί)"Τ|λασμος  3^8. 

κλίμα  ΐ5^'  '7^*· 

θι'ΐλαστρα  374· 

κλιματολογία  151· 

θηραμάτων  κρέας  326. 

κλίνη  41 8,  544· 

θρανία  σχολείου  39 

κλινικαΐ  535· 

{)ρ'η|ι  ο  οικιακός  448. 

κνημοδέται  23 1· 

κοιλιακός  τΰφος  ιΐ9· 

I 

κόκκοι  ΐ9· 

Ιατρεία  ιι6. 

κοκκίδια  32- 

ίδρώς  184. 

κολοβακτηρίασις  28. 

Γζηματϊναι  4°· 

κολοβακτιιρίδιον  28,  332· 

ιλαρά  105. 

κολλογόνοι  ούσίαι  280, 

ίλυοδόχαι  52°· 

κολύμ,βησις  409· 

585 


κονιορτός  176,  272,  57°· 
κόπρανα  494;  495· 
κορμοΰ  περιβο?α)  222. 
κουμϊς  323· 
κουρεία  198· 
κρέας  324· 

κρέας  βοών,    μόσχοον,   χοίρων,  προ- 
βάτων 325· 

κρέας  ϊππων,  ήμιόνίον,  δν(ΐ)ν,  πτηνών, 
ΰΐ)ραμάτο3ν,  ϊχΰύων  326. 

κρέας  λευκόν  326. 

κρέατος  παρασκευή  326. 
»       ζωμός  327· 
»       έκχύ?ασμα  336· 
»       συντήρησις  335· 

κρεοσκοπία  333· 

κρήνη  336. 

κριΰή  343· 

κύαμοι  343· 

κυβισμός  47·· 

κυστίκερκος  328· 

κυτταροτοξΤναι  40. 

κοιματοόδης  κακοήί)>)ς  πυρετός  129. 

κ(ον{ΐ)πεϊον  420. 

κο)νο)πες  132. 

κωπηλασία  409· 

Λαθραία  ελονοσία  129. 
λαιμοϋ  περιβολή  22 1. 
λαμπτήρ  487· 
λαχανικά  338,  345· 
λέπρα  ιοο,  ιι8. 
λέσβιος  έ'ρως  432· 
λεύκω(ΐα  279,  3^4· 
λΐ)θαργία  Αφρικανική  32. 
λίκνισις  βρεφών  377· 
λίμνη  236,  242,  269. 
λίνον  209. 
λινοστολία  22θ. 
λίπος  28ο,  304,  3^5· 
λοίμωξις  34- 

»       μικτή  38· 

»       δευτερογενής  38· 


λοιμώδεις  νόσοι  19,  34;  383·  4θο,  569· 

λουτρά  183,  187,  543- 

λουτρώνες  δημόσιοι  Ι93· 

λοχεία  426. 

λύματα  499;  5ο7ι  52ο. 

λύσσα  143,  33· · 

3Ν/Ι 

Μαγειρεϊον  3θ5>  543· 
μαϊαι  427· 
μαιευτήρια  535· 
μαινίδες  326. 
μαλακόν  έλκος  Ι49· 
μάλις,  3°·  33·· 
μάργα  272. 
μαργαρίνη  320. 
μαργαρίτωσις  ιΐ2,  33ΐ· 
μέλι  346,  347· 
μελιταΐος  πυρετός  26. 
μελίτωμα  346· 
μερΰλιος  ό  δακρύων  448· 
μέταξα  2ΐο. 
μετέωρα  ύδατώδη  ι68. 
μετεωρολογία  151. 
μηλικόν  ό|ϋ  349· 

μηνιγγΐτις  εγκεφαλονωτιαία  έπιδημικί) 
Ι09. 

μικρόβια  19,  ι86,  2ΐ6,  274,  328,  495· 

μικρόβια  φυτικά  32· 

μικρόβιον  μυκητώδους  στοματίτιδος  32 

μικροβιαιμία  37· 

μικροβιολυσίναι  39· 

μικροβιοφαγία  39· 

μικρόκοκκοι  Ι9· 

μικρόκοκκος  ό  μελιταΐος  26. 

μι,κρόκοκκος  ό  τετραδικός  27. 

μικροργανισμοΊ  παθογόνοι  34· 

σαπρόφυτοι  34· 
μικρόσπορον  πιτυριώδες  33· 
»         λεπτότατον  33· 
μομμιοποίησις  53·· 
μύακες  326, 
μυζήθρβι  322. 

μ.ΰκης  έρυσιβ(όδους  βρίζης  343· 
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μύκητες  345· 
μυκητύλ?αον  32- 
μυωπία  μαθητών  382. 

Νάμα  236. 
νεκροσκοπία  5°· 
νεκροταφεία  53 1· 
νεκροφυλακεΐα  534,  547- 
νεκρών  καϊίσις  534· 
νευρασθένεια  43 1· 
νηματομύκητες  ΐ9>  3^ 
νηπιακοί  κήποι  380. 
νΐ)πίων  όίσυλα  379- 
νικοτίνΐ]  360- 
νιτροβακτηρίαι  273· 
νιτροποίησις  23. 
νόσοι  ένδημικαΙ  35· 

»     λοιμώδεις  34· 

»     παρασιτικά!  34· 

»     σποραδικαΙ  35- 
νοσοκομεία  535· 

»         γενικά,  άπομονο)τικά,  παί- 

δο)ν  535· 
νόσος  ίίπνου  32· 

Ξ 

Ξιφασκία  ^ιο. 
ξύλοξος  359· 

Ο 

'Όασις  275· 
όδοντογλυφίς  2θΐ. 
όδοντοσάποονες  202. 
όδοντόσμηγμα  2θ2. 
όδοντότριμμα  2θ2. 
όδοντοψήκτρα  2θ2. 
οδόντων  επιμέλεια  2οο. 
δζον  ΐ75· 
οικίαι  436· 

οικίας  οίκοδόμησις  444· 

»    παράσιτα  44^· 

»    σάρωσις  528. 
οικίας  στέγη,  κλίμακες,  παράθυρα  446. 
οικοδομών  υγιεινή  435· 
οινόπνευμα  284,  349>  353,  355· 
οΊνοπνευματίασις  35^,  4^7· 


οινοπνευματώδη  ποτά  347· 
οίνος  284,  347- 
οίνος  γλυκύς  35 '· 

»     καμπανίτης  35 2· 

»     ρητινίτης  35 1· 

»     σταφιδίτης  35"· 
όμβρόμετρον  ι68. 
όμίχλΐ)  ι68. 
δνου  κρέας  326. 
δνυχος  εϊσφρησις  225. 
όξείδιον  άνθρακος  176. 
δξος  359· 

όξΰγαλα  πεπηγός  322. 
όξυγόνον  ΐ74· 
όξυλένιον  (άσετυλίνη)  487· 
όξωτά  360. 
όπλομαχι^τική  4ΐθ· 
δπτησις  φαγΐ]τών  288,  328. 
όπώραι  338,  345· 
όρεσιπάθεια  ΐ59· 
όροθεραπεία  95· 
ορός  άντιδιφθεριτικός  ιο8. 
όρος  γάλακτος  3·°,  322. 
δρυζα  342· 

ορφανοτροφεία  300,  380. 

δσπρια  338,  343· 

όστρακιά  ιο5- 

δστρεα  362. 

ούρα  494,  495· 

οΰς  (επιμέλεια  ώτων)  204. 

ούσίαι  δηλητηριώδεις  575· 

όφθαλμιατρεΐα  535· 

οφθαλμών  νοσήματα  432· 

όχετός  συλλεκτήριος  υπονόμων  5θ7· 

ΓΤ 

Παγοπλη'ξία  1 56. 
πάγος  τεχνητός  258. 
παγωτά  258. 

παθογόνα  μικρόβια  22,  34,  ·86. 

παιδεραστία  432· 

παιδιαΐ  4ΐ3· 

παιδίων  επιμέλεια  375· 

παλινδαμαλ'ις  ιοι. 
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πανδημία  35· 

παντορροϊκύν  σΰστΐ]μα  ζο6,  507· 
πανίόλης  Ι26. 
πανώλτι^ς  χοίροον  33 1· 

βοών  33 1· 
παρασιτικαΙ  νόσοι  34· 
παστερισμός  57,  3°7 ■.  3ΐ6,  374· 
πάγνί]  ι68. 
πέδιλον  227- 
πελλάγρα  342- 
πελματόδερμα  227. 
περιλαίμιον  222. 
περιπόδια  223,  231. 
περιπτέρνιον  229. 
περισκελ'ις  223. 

περιττωματικών  ουσιών  αποκομιδή 

πετρέλαιον  483· 

πηγή  ύδατος  236. 

πηκτϊναι  4°· 

πηλοβατις  227. 

πηλοπατ'ις  227. 

πηλός  πλαστικός  272. 

πήξις  ύδατος  257· 

πΐαρ  309,  3ΐ8· 

πιαρόμετρον  3ΐ4· 

πίσα  343· 

πίτυρα  34 1· 

πιτυριώδες  μικρόσπορον  33· 
πλάκες  σχολείου  397· 
πλασμώδιον  έλώδες  32· 
πλυντήρια  ΐ97· 
πνευματική  εργασία  4^5· 

■■>  καταπόνησις  3^4· 

πνευμονιόκοκκοι  26. 
πνευμονομυκιοσία  32· 
ποδόμετρον  230. 
ποδών  επιμέλεια  205. 
πόλεων  υγιεινή  435· 
πολικλινικαΙ  535· 
πο?>.ύσπορος  ό  έξατμιζόμενος  44^· 

■>  »  αβρός  44δ· 

πορνεία  427· 
ποταμός  236,  240. 
προδιάθεσις  3^· 
προδόρπιον  284. 


προζύμιον  339· 
προπόνησις  4^7  · 
προσκεφάλαιον  4·δ· 
προφύλαξις  93· 

πρωτεϋς  (θαυμάσιος,  ζεγγέριος, 

τροφόρος,  φθορίζων)  29,  33^· 
πρωτόζωα  Ι9,  3^· 
πτηνών  κρέοις  326. 
πυαιμία  25. 
πΰραυνον  45^· 

πυρετός  αίμοσφαιρινουρικός  1 29. 
«        άμφημερινός  129. 

>  γαστρικός  ιΐ9· 

>  διαλείπων  ΐ28. 

»        διαφορητικός  129. 
»       δυσεντερικός  129. 
»       κακοήθης  129. 
»       καρδιαλγικός  129. 
»        κίοματώδης  129. 
»       παγετώδης  129. 
»       συνεχής  ιΐ9· 

σπασμο')δης  129. 
>'       τεταρταΐος  129. 
»        τριταίος  129. 
>>       τυφοειδής  ιΐ9· 
»       ύποσυνεχής  129. 
»       ύφέσιμος  ιΐ9· 
<        χολεροειδής  129. 

Ραχΐτις  283. 
ρύαξ  240. 

Σ 

Σακχαρίνη  346. 
σακχαρομύκητες  33,  34θ. 
σάκχαρον  346· 
σανδάλιον  227. 

σαπρόφυτοι  (μικροργανισμοΊ)  34· 
σάπων  ι86. 
σειρίασις  ΐ55· 
σησαμέ?ιαιον  346· 
σήψις  23. 

τών  οΰρων  23. 
σιδηροκιβώτια  ι6ι. 
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σιδήρωσις  572· 
σιτηρά  338· 
σιτία  278,  285. 

»    ζω'ίκά  309· 

»     φυτικά  338· 
σκελέα  223. 
σκεπάσματα  418· 
σκΰβαλα  οικιών  494- 
σκυροστρωσία  525· 
σκωλίο^σις  σπονδυλ·  στήλης  383· 
σμήγμα  184· 
σοκολάτα  3^3- 
σολανίνη  345· 
σουηδική  γυμναστική  4θ7· 
σπαβασκία  4^10. 

σπασμο')διις  κακοήθης  πυρετός  129. 
σπειρίδια  2ο. 

σπειρόνημια  τό  ώχρόν  148· 
σπειροχαΐται  2ΐ. 

σπειροχαίτη  υποστρόφου  πυρετού  3"· 

σπειροχαίτη  ή  ωχρά  148· 

σπειρΰλλια  2ΐ. 

σπερματόρροια  43 

σπερματοτοξίνη  40· 

σπληνάνθραξ  33 1· 

σπογγαλιεία  ι62· 

σποραδικαί  νόσοι  35· 

σπορογονία  2ΐ. 

σταφυλόκοκκοι  20. 

σταφυλόκοκκος  χρυσίζων  25. 

»  κιτρόχρους  25· 

»  λευκός  25· 

στηθόδεσμος  222. 
στόματος  καθαριότης  2οο· 
στρατώνες  554· 
στρεπτόκοκκος  2θ. 
στρεπτόκοκκος  ϊππειος  ^ϊ. 

»  πυογόνος  26. 

στρώμα  4ΐ8. 
στρωμνή  418. 
συγκολλητίνη  4°· 
συνεχής  πυρετός  119,  129· 
συνουσία  42 1· 
συσσίτια  299,  3°·· 
σΰφιλις  ιοο,  148,  425- 


σφαγεΐον  333· 

σφαγείων  απορρίμματα  529· 
σχιζομύκητες  Ι9· 
σχολεϊον  38 1· 
σχολείων  λειτουργία  398· 
καθαριότης  399· 
»       ποιναί  399· 
σχολικά  λουτρά  196,  400. 
σχολικοί  ιατροί  4*5°· 
σχολικόν  κτίριον  386· 
σωμασκία  4θ3ι  4θ7· 

Τ 

Ταινία  μονήρης  329- 
»     άοπ?>,ος  329· 

ταρίχη  3θ7· 

τάφοι  533· 

τέϊον  284,  3^2· 

τενάγη  242· 

τερηδό)ν  οδόντων  203. 

τεταρταϊος  πυρετός  129. 

»  ·>       διπ?ιθϋς  131· 

»  »       τριπλοΐίς  131- 

τετράκοκκος  2θ. 

τέφρα  283. 

τεφραπόπατοι  5ο5· 

τηγάνιον  328. 

τηγάνισμΓ(  φαγητοΰ  288,  328. 
τϊλαι  ΐ77· 

τοΓιναι  23,  37,  405· 
το'ξιναιμία  37· 
τριταίος  πυρετός  129. 

»  »        διπλούς  130· 

τοιχίνη  330- 
τριχίνιοσις  33°· 
τριχομύκητες  33· 
τρι.χόσπορον  33- 
τριχόφυτον  33· 
τροφή  άνΟροΊπου  285· 

»  »         ζωϊκή  292. 

»  »  μικτή  292,  293· 

τροφός  368· 

τροφών  συντήρ))σις  3θ7· 
τρυγοζΰμη  33· 
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τρυπανόσωμα  32. 
τρυπανοσωματίασις  32· 
τυρόγαλα  321,  322. 
τυρός  31°!  32ΐ· 
τυρφαπόπατοι  5<^5· 
τυφοειδής  πυρετός  ιΐ9;  497· 

Υγρασία  ΐ57· 
ύγρόμετρον  ΐ57· 
ΰδατα  ορυκτά  ορναικά  270. 
»      ρυπαρά  οικιών  494- 
»  »       σφαγείοη'  καΐ  βιομη- 

χανικών καταστημάτ(ον  495- 
υδατάνθρακες  28 1. 
ύδατος  ζέσις  256. 

»      άπόσταξις,  πήξις  257· 

»      άπολύμανσις  δι'  άτμοϋ,  δι'  ή- 

λεκτρισμοϋ  258. 
»      άπολύμανσις  διά  χημικών  οιι- 
σιών,  δια  μηχανικών  μέσων  259 
»      διήθησις  259,  266. 
»      διοχέτευσις  266. 
ύδατώδη  μετέωρα  ι68. 
ύδραγωγεϊον  251,  268. 
ύδραπόπατοι  516. 
υδραυλικοί  σίφωνες  5ι5· 
ύδροφράκτης  235,  269. 
ϋδωρ  231,  281. 
»     ύέτιον  233- 
»     ύπόγειον  236,  266,  269. 
»     πηγαϊον  239,  269. 
»     κατ'  έπιπο?ιήν  240. 
»     ρυάκων  και  ποταμών  240,  269. 
»     θαλάσσιον  243· 
»     σκληρόν  ή  άτέραμνον  244· 
ί     μαλακόν  ή  θήλυ  ή  ρυπτικόν  244· 
»     Σελτεριανόν  270. 
ύμενοζύμη  34· 

ύπεροξείδιον  υδρογόνου  ΐ75· 
ύπόδεσις  223. 
υποδήματα  223,  227. 
ύποζύμη  33· 
ύποζυμωσις  33· 
ίίπνος  41 6. 


ύποκάμισον  222. 
υπόνομοι  ζο6. 
ύποπτέρνιον  229. 
ύποσυνεχής  πυρετός  129. 
ίκράσματα  έριοϊ)χα  2ΐο,  219. 

μ  ικτά,  λεία,  πλεκτά  2 1 1 . 
»         εκ  βικουνείου  έρίου,  βα(ΐβα- 

κερά,  λινά,  μεταξωτά  219. 
>        έξ  ελαστικοί)  κόμμεος  22θ. 
ίτρέσιμος  πυρετός  ιΐ9,  Ι29· 

Φαγητόν  287. 
φαγοκυττάρωσις  39- 
φακελόκοκκοι  2ο. 
φακή  343· 
φασίολοι  343- 
φθίσις  ιιο. 

φιλόθερμα  μικρόβια  32. 
φιλόψυχρα        ^  22. 
φλανέλλαι  2 1 1 . 
φλόγωμα  άρτου  34°· 
φορμαλίνι)  6ι. 
φορμόλη  6ι,  82. 
φουζελέλαιον  349;  356· 
φρέαρ  Άρτεσιανόν  240. 
φρέατα  251,  267,  269. 

■»      υπονόμων  512. 
φρενοκομεία  535· 
φρυγμός  288. 
φυλακαΙ  549· 
φύλων  υγιεινή  420. 
φυματίωσις  ιοο,  ιιο,  33ΐι  425· 
φυτοφαγία  292. 
φώς  ί)λεκτρικόν  4^8. 
φώς  ι68. 
φωταέριον  483· 
φωτισμός  47^,  542. 
φοοτοβακτηρίαι  24. 
φωτομετρία  481. 

Χ 

Χαβιάριον  33^· 
χάλαζα  ι68. 
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χάλικες  272. 
χαλίκωσις  178,  572· 
χείμετλα  156. 
χειρουργείον  547· 
χειρών  επιμέλεια  204- 
χιτών  229. 
χιών  ι68. 
χολέρα  124,  497· 

χολεροειδής  κακοήθης  πυρετός  129 
χοιράδο)σις  ιΐ2. 
χορός  4ΐο. 

χορτοβακτηρίδιον  31 1· 
χρίοματοβακτηρίαι  23. 


χρωστικαΙ  ούσίαι  306. 
χωματαπόπατοι  5θ5· 
χώροι  εργασίας  568. 

•ψ· 

Ψυγεΐον  334· 

■ψΰξις  (νόσος  εκ  ψΰ|εο)ς) 

Ώά  336· 

ωίδιον  γάί^ακτος  31 1· 
ώτομυκωσία  32· 
ώτϋ)ν  έπιμέ?νεια  204· 
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